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àÇª» Ô̄ºÑμÔâ´ÂÊÑÞà¨μ¹ÒäÁ‹Â×éÍªÕÇÔμ: ¡Ã³Õã´ áÅÐàÁ×èÍäÃ# 

¡ŒÍ§à¡ÕÂÃμÔ ¡Ù³±�¡Ñ¹·ÃÒ¡Ã* 

º·ºÃÃ³Ò Ô̧¡ÒÃ 

àÇª»¯ÔºÑμÔà¡ÕèÂÇ¡ÑºÊÑÞà¨μ¹ÒäÁ‹Â×éÍªÕÇÔμ (living 

will ËÃ×Í advanced directives) ã¹»ÃÐà·Èä·Â¡çàª‹¹

à´ÕÂÇ¡Ñºã¹»ÃÐà·ÈÍ×è¹æ ã¹ÊÁÑÂ¡‹Í¹ÁÕ¤ÇÒÁÂØ‹§ÂÒ¡ÁÒ¡ã¹

¡ÒÃμÑ´ÊÔ¹ã¨·ÓàÇª» Ô̄ºÑμÔ à¹×èÍ§¨Ò¡àËμØ¼Å·Ò§¡®ËÁÒÂ 

·Ò§ÈÕÅ¸ÃÃÁ áÅÐ¤ÇÒÁ¶Ù¡μŒÍ§¢Í§àÇª»¯ÔºÑμÔμÒÁÂØ¤ ã¹

»̃¨ Ø̈ºÑ¹¤ÇÒÁÂØ‹§ÂÒ¡¤ÇÒÁÅÓºÒ¡ã¨ä Œ́¤ÅÕè¤ÅÒÂä»ÁÒ¡

à¹×èÍ§¨Ò¡¤ÇÒÁà¢ŒÒã¨ã¹ËÅÑ¡ Œ́Ò¹¡®ËÁÒÂáÅÐ¡ÒÃá¾·Â �

Ê‹Ç¹´ŒÒ¹ÈÕÅ¸ÃÃÁÂÑ§¤§ÍÂÙ‹ ã¹»̃¨à¨¡à¨μ¤μÔ¢Í§á¾·Â �

à Œ̈Ò¢Í§ä¢Œ Ñ́§¤Ó¶Ò¡¶Ò§¢Í§¨Ô¹μ¡ÇÕÍÒÃ �à¸ÍÃ � à¤ÅÒ �̈ àÁ×èÍ 

¤.È. ñøöù Ç‹Ò Thou shalt not kill; But need’st 

not strive; Officiously to keep alive. 

¢ŒÍ¡®ËÁÒÂÊÒ¡Å»̃¨ Ø̈ºÑ¹ã¹¡Ã³Õ·Õè¼ÙŒ»†ÇÂãËŒÊÑÞ

à¨μ¹ÒäÇŒÅ‹Ç§Ë¹ŒÒäÁ‹ãËŒá¾·Â�Â×éÍªÕÇÔμñàÁ×èÍ¤Ô´Ç‹ÒäÁ‹ÁÕ·Ò§ 

àÂÕÂÇÂÒãËŒËÒÂ¨Ò¡âÃ¤ä Œ́ËÃ×ÍÃÑé§äÇŒä´Œ¹Ò¹à»š¹»‚ ä´ŒÍ¹ØÞÒμ

ãËŒá¾·Â �¼ÙŒÃÑ¡ÉÒ·Ó¡ÒÃÃÑ¡ÉÒ»ÃÐ¤Ñº»ÃÐ¤Í§Ã‹ÇÁ¡Ñº¡ÒÃ

ÃÑ¡ÉÒμÒÁÍÒ¡ÒÃ 

ã¹¡Ã³Õ·ÕèâÃ¤¢Í§¼ÙŒ»†ÇÂäÁ‹ÊÒÁÒÃ¶ºÓºÑ´ä´Œâ´ÂÇÔ Õ̧

¡ÒÃºÓºÑ´ÃÑ¡ÉÒ·Õè´Õ·ÕèÊØ´ã¹»̃¨ Ø̈ºÑ¹ áμ‹äÁ‹ãËŒá¾·Â�ãªŒÇÔ Õ̧

μÃÇ¨μ‹Ò§æ áÅÐÇÔ Õ̧ºÓºÑ´·ÕèäÁ‹à»š¹»ÃÐâÂª¹�μ‹Í¼ÙŒ»†ÇÂáÅÐ

ª¹Ô´âÃ¤ ÃÇÁ·Ñé§äÁ‹ãËŒá¾·Â�·Ó¡ÒÃÂØμÔ¡ÒÃÁÕªÕÇÔμ¢Í§¼ÙŒ»†ÇÂ 

àª‹¹â´Â¡ÒÃãËŒÂÒ Ê‹Ç¹¡ÒÃãËŒÍÒËÒÃ·Ò§·‹Í¨ÁÙ¡¡ÃÐà¾ÒÐ

ÍÒËÒÃ ¡ÒÃãËŒÍÍ¡«Ôà¨¹·Ò§ÊÒÂÊÇ¹¨ÁÙ¡ ¡ÒÃãËŒÊÒÃ¹éÓ

·Ò§ËÅÍ´àÅ×Í´´Ó ¹Ñé¹ â´Â¤ÇÒÁàËç¹¢Í§á¾·Â �àÇª» Ô̄ºÑμÔ

·ÑèÇä»¶×ÍÇ‹Òà»š¹¡ÒÃÃÑ¡ÉÒ»ÃÐ¤Ñº»ÃÐ¤Í§ ¡ÒÃãËŒÂÒÅ´

ÍÒ¡ÒÃ·ÃÁÒ¹ àª‹¹ãªŒÂÒ¡ÅØ‹Á½ �›¹Å´ÍÒ¡ÒÃà¨çº»Ç´¡çÂÑ§

·Óä´Œ »ÃÐà ḉ¹·ÕèÊÓ¤ÑÞÁÒ¡¾Íæ ¡Ñº¢ŒÍ¡®ËÁÒÂ¤×Í 

·Ñ¡ÉÐ¡ÒÃÊ×èÍÊÒÃáÅÐ¡ÒÃ»¯ÔºÑμÔμ‹Í¼ÙŒ»†ÇÂáÅÐÞÒμÔ´ŒÇÂ Ô̈μ

ÇÔÞÞÒ³¢Í§á¾·Â �¼ÙŒà»š¹Á¹ØÉÂ�·ÕèàÍ×éÍÍÒ·ÃáÅÐ¡ÒÃØ³Â� 

àÇª»¯ÔºÑμÔ·Õè¼ÙŒ à¢ÕÂ¹à¡Ô´¤ÇÒÁÃÙŒÊÖ¡àÈÃŒÒã¨á·¹ 

¼ÙŒ»†ÇÂáÅÐÞÒμÔ¼ÙŒ»†ÇÂ¡ç¤×Í¡ÒÃÊ‹§¼ÙŒ»†ÇÂä»·Ó¡ÒÃμÃÇ¨¤Œ¹

¾ÔàÈÉ·ÕèäÁ‹à¡Ô´»ÃÐâÂª¹�´ŒÒ¹¡ÒÃºÓºÑ´ÃÑ¡ÉÒ·ÓãËŒÊÔé¹à»Å×Í§

à§Ô¹áÅÐ¼ÙŒ»†ÇÂμŒÍ§·¹·Ø¡¢ �·ÃÁÒ¹¨Ò¡ÇÔ Õ̧¡ÒÃμÃÇ¨ÃÑ¡ÉÒ

à¾ÔèÁ¢Öé¹ Œ́ÇÂ ´Ñ§¡Ã³Õ·ÕèÁÕ¼ÙŒà¼Âá¾Ã‹äÇŒáÅŒÇò 
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* ¤³Ðá¾·ÂÈÒÊμÃ � ÁËÒÇÔ·ÂÒÅÑÂ¸ÃÃÁÈÒÊμÃ � 
# ä´ŒÃÑº¢ŒÍ¤Ô´áÅÐ¤ÇÒÁÃÙŒ¨Ò¡º·¤ÇÒÁã¹ÇÒÃÊÒÃÍÒÂØÃÈÒÊμÃ � ¢Í§ÇÔ·ÂÒÅÑÂÍÒÂØÃá¾·Â �ÍÍÊμÃÒàÅàªÕÂ¹ ©ºÑºà ×́Í¹ÁÔ¶Ø¹ÒÂ¹ òõõô àÅ‹Á·Õè ôñ 

Ë¹ŒÒ ôóù-ôôð. 


