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‚√§‡ÀµÿÕ“™’æ - ª√–‡¥Áπ‡æ‘Ë¡‡µ‘¡

æ√™—¬  ‘∑∏‘»√—≥¬å°ÿ≈

∫∑§—¥¬àÕ

∫∑§«“¡π’È°≈à“«∂÷ß‚√§‡ÀµÿÕ“™’æ„π·ßà¡ÿ¡®”‡æ“– Ú ª√–‡¥Áπ §◊Õ Ò. ¡ÿ¡¡Õß °“√„™âª√–‚¬™πå·≈–§«“¡
§√Õ∫§≈ÿ¡°“√«‘π‘®©—¬‚√§‡ÀµÿÕ“™’æ∑’Ëµà“ß°—π √–À«à“ß°Õß∑ÿπ‡ß‘π∑¥·∑π °—∫  ”π—°‚√§®“°°“√ª√–°Õ∫Õ“™’æ·≈–
 ‘Ëß·«¥≈âÕ¡/ ”π—°√–∫“¥«‘∑¬“ ·≈– Ú. °“√ªØ‘∫—µ‘¢Õß§≥–°√√¡°“√°“√·æ∑¬å°Õß∑ÿπ‡ß‘π∑¥·∑π °√≥’∑’Ë¡’§«“¡‡ÀÁπ
¢—¥·¬âß°—∫§«“¡‡ÀÁπ¢Õß·æ∑¬å‡®â“¢Õß§π‰¢â „π°“√«‘π‘®©—¬·≈–√—°…“§π‰¢â ºŸâ‡¢’¬π‰¥â„Àâ¢âÕ‡ πÕ‡æ◊ËÕ°“√ª√—∫ª√ÿß
ª√–‡¥Áπ∑—Èß Õß¥â«¬

§” ”§—≠: ‚√§‡ÀµÿÕ“™’æ, °Õß∑ÿπ‡ß‘π∑¥·∑π, √ß.ıˆ/Ú

∫∑§«“¡æ‘‡»…

§≥–·æ∑¬»“ µ√å ®ÿÃ“≈ß°√≥å¡À“«‘∑¬“≈—¬

Ò. ¡ÿ¡¡Õß °“√„™âª√–‚¬™πå·≈–§«“¡§√Õ∫§≈ÿ¡
°“√«‘π‘®©—¬‚√§‡ÀµÿÕ“™’æ∑’Ëµà“ß°—π √–À«à“ß°Õß∑ÿπ‡ß‘π∑¥·∑π
°—∫  ”π—°‚√§®“°°“√ª√–°Õ∫Õ“™’æ·≈– ‘Ëß·«¥≈âÕ¡/ ”π—°
√–∫“¥«‘∑¬“

°Õß∑ÿπ‡ß‘π∑¥·∑π › °“√«‘π‘®©—¬¡’«—µ∂ÿª√– ß§å
‡æ◊ËÕ®à“¬‡ß‘π∑¥·∑π °“√«‘π‘®©—¬®÷ßµâÕß§àÕπ¢â“ß·πàπÕπ™—¥‡®π
¡’À≈—°∞“π∑“ß°“√·æ∑¬å·≈–∫—π∑÷°∑’Ë‡®â“æπ—°ß“π«‘π‘®©—¬
∑”°“√ Õ∫∂“¡§πß“π ºŸâ‡®Á∫ªÉ«¬ › æŸ¥ßà“¬Ê°Á§◊Õ‡πâπ§«“¡
®”‡æ“– (specificity) §«“¡®”‡æ“–¡’§«“¡ ”§—≠‡æ√“–
®–¡’°“√®à“¬‡ß‘π À¡“¬§«“¡«à“®–¡’ºŸâ‰¥â‡ß‘π·≈–¡’ºŸâ‡ ’¬‡ß‘π
ºŸâ‰¥â‡ß‘π§◊Õ≈Ÿ°®â“ßºŸâª√– ∫Õ—πµ√“¬/‡®Á∫ªÉ«¬„πß“π ºŸâ‡ ’¬
‡ß‘π§◊Õ°Õß∑ÿπ‡ß‘π∑¥·∑π ÷́Ëß®à“¬·∑ππ“¬®â“ß À¡“¬§«“¡
«à“ºŸâ®à“¬∑’Ë·∑â®√‘ß§◊Õπ“¬®â“ß ́ ÷Ëß®à“¬‡ªìπ‡ß‘π ¡∑∫‡¢â“°Õß∑ÿπ
(®à“¬µ“¡ª√–‡¿∑°‘®°“√ ·≈–µ“¡Õ—µ√“ª√– ∫Õ—πµ√“¬ -
ª√–°“√À≈—ßπ’ÈÀ¡“¬§«“¡«à“À“°°Õß∑ÿπ®à“¬ÕÕ°‰ª¡“° °Á
®–‡√’¬°‡°Á∫®“°π“¬®â“ß√“¬π—Èπ¡“°¢÷Èπ„πªïµàÕÊ ‰ª µ“¡
‡ß◊ËÕπ‰¢∑’Ë°”Àπ¥‰«â)

 ”π—°‚√§®“°°“√ª√–°Õ∫Õ“™’æ·≈– ‘Ëß·«¥≈âÕ¡/
 ”π—°√–∫“¥«‘∑¬“ › °“√«‘π‘®©—¬¡’«—µ∂ÿª√– ß§å‡πâπ∑’Ë°“√
‡ΩÑ“√–«—ß ‡æ’¬ß·§à ß —¬°Á«‘π‘®©—¬·≈–√“¬ß“π‰¥â ‡æ◊ËÕ®–‰¥â∑”
°“√ªÑÕß°—πª∞¡¿Ÿ¡‘ (·°àºŸâ¬—ß‰¡àªÉ«¬ „Àâ§ß‰¡àªÉ«¬) ·≈–∑”
°“√ªÑÕß°—π∑ÿµ‘¬¿Ÿ¡‘ (·°àºŸâªÉ«¬„Àâ‰¥â√—∫°“√√—°…“‚¥¬‡√Á« ≈¥
‚Õ°“ ‡°‘¥¿“«–·∑√° ấÕπ ≈¥°“√ —¡º—  ≈¥°“√ªÉ«¬´È”) ›
æŸ¥ßà“¬Ê °Á§◊Õ‡πâπ§«“¡‰« (sensitivity) °“√§«∫§ÿ¡
ªÑÕß°—π‚√§Õ“®µâÕß‡√‘Ë¡¢÷Èπ‡√Á«∑’Ë ÿ¥ ∑—π∑’∑’Ëæ∫ºŸâªÉ«¬∑’Ë ß —¬
À√◊Õ ß —¬«à“¡’°“√√–∫“¥¢Õß‚√§„¥‚√§Àπ÷Ëß ‚¥¬‰¡à§«√√Õ
°“√«‘π‘®©—¬∑’Ë·πàπÕπ ‡æ√“–°“√√ÕÕ“®∑”„Àâ°“√√–∫“¥¢¬“¬
«ß°«â“ßÕÕ°‰ª¡“°·≈–®”π«πºŸâªÉ«¬/ºŸâ‰¥â√—∫º≈°√–∑∫°Á®–
¡“°µ“¡‰ª¥â«¬

√–∫∫°“√‡ΩÑ“√–«—ß¢≥–π’È‡ªìπ·∫∫‡™‘ß√—∫ (passive
surveillance) ‚¥¬ ∂“πæ¬“∫“≈∫—π∑÷°¢âÕ¡Ÿ≈¢ÕßºŸâªÉ«¬
√“¬∑’Ë ß —¬«à“ªÉ«¬¥â«¬‚√§‡ÀµÿÕ“™’æ·≈– ‘Ëß·«¥≈âÕ¡ „π
√ß.ıˆ/Ú ·≈â« àßµàÕ‰ªµ“¡¢—ÈπµÕπ‡¢â“ Ÿà ”π—°ß“π
 “∏“√≥ ÿ¢®—ßÀ«—¥·≈–‡¢â“ Ÿà ”π—°√–∫“¥«‘∑¬“·≈– ”π—°
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°Õß∑ÿπ‡ß‘π∑¥·∑π‰¥â®—¥ —¡¡π“‡æ◊ËÕæ—≤π“ß“π
«‘®—¬‚¥¬‡©æ“–∑’Ë°Õß∑ÿπ„Àâ°“√ π—∫ πÿπ·≈–‡πâπ∑’Ë°“√π”
º≈ß“π«‘®—¬‰ª„™âª√–‚¬™πå ‡¡◊ËÕ«—π∑’Ë ÚÒ æƒ»®‘°“¬π æ.».
ÚıÙı ºŸâ‡¢’¬π‰¥â¡’‚Õ°“ π”‡ πÕß“π«‘®—¬ ‡√◊ËÕß ç°“√∑∫∑«π
√Ÿª·∫∫°“√∑”ß“π¢Õß§≥–°√√¡°“√°“√·æ∑¬å°Õß∑ÿπ‡ß‘π
∑¥·∑π¢Õßª√–‡∑»‰∑¬  À√—∞Õ‡¡√‘°“ ·≈– À√“™Õ“≥“®—°√é
´÷Ë ß‰¥â√—∫∑ÿπ π—∫ πÿπ°“√∑”«‘®—¬®“°°Õß∑ÿπ‡ß‘π∑¥·∑π
√–À«à“ßªï æ.». ÚıÙÚ-ÚıÙÛ „π™à«ß∑â“¬‡ªìπ™à«ß¢Õß
§”∂“¡§”µÕ∫ ‰¥â¡’§”∂“¡Àπ÷Ëß´÷Ëßπà“ π„®∂“¡«à“ ç‡¡◊ËÕ
‡°‘¥¢âÕ¢—¥·¬âß„π°“√«‘π‘®©—¬‚√§®“°°“√∑”ß“π  √–À«à“ß
§≥–°√√¡°“√°“√·æ∑¬å°Õß∑ÿπ‡ß‘π∑¥·∑π°—∫·æ∑¬å‡®â“¢Õß
§π‰¢â (·æ∑¬åºŸâ√—°…“) π—Èπ ¡’√–∫∫°“√µ—¥ ‘πÀ“¢âÕ¬ÿµ‘-
∑“ßÕÕ°Õ¬à“ß‰√ ‡ª√’¬∫‡∑’¬∫ ‰∑¬- À√—∞Õ‡¡√‘°“- À√“™-
Õ“≥“®—°√ ·≈–‡ªìπ∑’Ë¬Õ¡√—∫¢Õß≈Ÿ°®â“ß π“¬®â“ß À√◊Õ‰¡à
¡“°πâÕ¬‡æ’¬ß„¥é ºŸâ‡¢’¬π‰¥âµÕ∫§”∂“¡π’È„πÀâÕßª√–™ÿ¡ ·≈–
‡ÀÁπ«à“‡ªìπ§”µÕ∫∑’Ëπà“®–‡ªìπª√–‚¬™πå·°à§π®”π«π¡“°
‡π◊ËÕß®“°‡ªìπ ‘Ëß∑’Ë§â“ß§“„®·æ∑¬å‡®â“¢Õß§π‰¢â®”π«π¡“°Õ¬Ÿà
®÷ß¢Õπ”‡ πÕ§”µÕ∫¥—ß°≈à“«Õ’°§√—Èß„π∫∑§«“¡π’È ¥—ßµàÕ‰ªπ’È

„π À√—∞Õ‡¡√‘°“ ·æ∑¬å‡®â“¢Õß§π‰¢â∑”°“√√—°…“
≈Ÿ°®â“ß∑’Ë∫“¥‡®Á∫À√◊Õ‡®Á∫ªÉ«¬ ‡¡◊ËÕ°“√√—°…“ ‘Èπ ÿ¥·≈–æ¬“∏‘
 ¿“æ§ß∑’Ë (‡√’¬°«à“¡’ maximum medical recovery) ·≈â«
≈Ÿ°®â“ßπ—Èπ®–‰ªæ∫·æ∑¬åºŸâ∑”°“√ª√–‡¡‘π‚¥¬Õ‘ √– (inde-
pendent medical evaluation: IME) ·æ∑¬å‡À≈à“π’ÈµâÕß
 Õ∫¢÷Èπ∑–‡∫’¬π‡ªìπºŸâ‡™’Ë¬«™“≠∑’Ë‡√’¬°°—π«à“ American
Board of Independent Medical Evaluation (ABIME)
°“√∑” IME „Àâ∂◊Õ«à“‰¡à¡’§«“¡ —¡æ—π∏å©—π·æ∑¬å°—∫ºŸâªÉ«¬
√–À«à“ß·æ∑¬åºŸâª√–‡¡‘π°—∫ºŸâ∂Ÿ°µ√«®ª√–‡¡‘π ·≈–Àπà«¬
√“™°“√À√◊Õ»“≈¡—°®–øíß§«“¡‡ÀÁπ¢Õß·æ∑¬åºŸâ∑” IME ‡ªìπ
 ”§—≠ ‡π◊ËÕß®“°‡ªìπºŸâ‡™’Ë¬«™“≠·≈–¡’§«“¡‡ªìπ°≈“ß (‰¥â
√—∫§à“µÕ∫·∑π‡æ’¬ß§à“µ√«®ª√–‡¡‘π  ‰¡à¡’ à«π‰¥â à«π‡ ’¬
Õ◊ËπÊ °—∫≈Ÿ°®â“ßÀ√◊Õ®“°≈Ÿ°®â“ß) °≈à“«Õ’°π—¬Àπ÷Ëß§◊Õ ·æ∑¬å
ºŸâ∑” IME ‡ªìπºŸâ„Àâ§«“¡‡ÀÁπ∑’Ë ÕßÕ¬à“ß‡ªìπ∑“ß°“√ (for-
mal second opinion) πÕ°‡Àπ◊Õ‰ª®“°µ—«·æ∑¬åºŸâ√—°…“
π—∫‡ªìπ√–∫∫°“√µ√«® Õ∫·≈–§“πÕ”π“®°—π∑’Ë¥’ (check
and balance)

„π À√“™Õ“≥“®—°√ ·æ∑¬å„π∞“π–∑’Ëª√÷°…“¢Õß
Àπà«¬æ‘®“√≥“‡ß‘π∑¥·∑π (Benefit Agency) ®–‡ªìπ
ºŸâµ√«®√à“ß°“¬·≈–ª√–‡¡‘π°“√ Ÿ≠‡ ’¬ ¡√√∂¿“æ≈Ÿ°®â“ß
À≈—ß®“°‰¥â√—∫°“√√—°…“·≈â« ‡ª√’¬∫‡∑’¬∫·≈â«°Á§≈â“¬°—∫
IME ¢Õß À√—∞Õ‡¡√‘°“  ‡æ’¬ß·µà«à“·æ∑¬å‡À≈à“π’È∑”ß“π„Àâ
°—∫√—∞∫“≈ „π¢≥–∑’Ë IME π—Èπ ∑”„π√Ÿª¢Õß‡Õ°™π

‚√§®“°°“√ª√–°Õ∫Õ“™’æ·≈– ‘Ëß·«¥≈âÕ¡µàÕ‰ª ¢âÕ®”°—¥
‡™àπ‡¥’¬«°—∫√ß.ıˆ Õ◊ËπÊ §◊Õ‡ªìπ·∫∫‡™‘ß√—∫ ¢“¥°“√
√“¬ß“π®“°§≈‘π‘°·≈–‚√ßæ¬“∫“≈‡Õ°™π ‚√ß‡√’¬π·æ∑¬å
·≈–°√ÿß‡∑æ¡À“π§√ ¢âÕ®”°—¥¢Õß√ß.ıˆ/Ú ‡Õß§◊Õ¡’
§”∂“¡‡°’Ë¬«°—∫Õ“™’æ ≈—°…≥–ß“π  ∂“π∑’Ë∑”ß“π·≈–∑’Ëµ—Èß
∑’Ë∑”ß“π  °—∫¡’§”∂“¡«à“ªí®®—¬∑’Ë§“¥«à“®–‡ªìπ “‡Àµÿ°“√
ªÉ«¬‡ªìπ®“°°“√ª√–°Õ∫Õ“™’æÀ√◊Õ®“° ‘Ëß·«¥≈âÕ¡ ·µà
‰¡à¡’§”∂“¡‡°’Ë¬«°—∫ ‘Ëß°àÕ‚√§·≈–°“√ —¡º— /‰¥â√—∫ ‘Ëß
°àÕ‚√§ (exposure) ÷́Ëß‡ªìπ ‘Ëß ”§—≠∑’Ë®–π”‰ª Ÿà¡“µ√°“√
ªÑÕß°—π∑’Ë ”§—≠∑’Ë ÿ¥§◊Õ°“√°”®—¥/≈¥°“√ —¡º—  (exposure
removal)  ”π—°√–∫“¥«‘∑¬“·≈– ”π—°‚√§®“°°“√ª√–°Õ∫
Õ“™’æ·≈– ‘Ëß·«¥≈âÕ¡∑√“∫¢âÕ®”°—¥‡À≈à“π’È¥’·≈–°”≈—ß
À“∑“ß·°â‰¢

®“°ª√– ∫°“√≥å∑’Ë‡§¬∑”ß“π„π‚√ßæ¬“∫“≈™ÿ¡™π
ºŸâ‡¢’¬π‡ πÕ«à“Àπà«¬∫√‘°“√ª∞¡¿Ÿ¡‘ (primary care unit:
PCU) §«√ª√– “π¢Õ§«“¡√à«¡¡◊Õ°“√√“¬ß“π‚√§®“°
 ∂“πæ¬“∫“≈∑ÿ°·Ààß„π‡¢µæ◊Èπ∑’Ë√—∫º‘¥™Õ∫ (catchment
area) ·≈–«‘‡§√“–Àå¢âÕ¡Ÿ≈/„™âª√–‚¬™πå®“°¢âÕ¡Ÿ≈‡Õß ‚¥¬
‰¡àµâÕß§Õ¬°“√«‘‡§√“–Àå¢âÕ¡Ÿ≈¢Õß ”π—°ß“π “∏“√≥ ÿ¢
®—ßÀ«—¥ ‡™àπ‡¥’¬«°—∫ ”π—°ß“π “∏“√≥ ÿ¢®—ßÀ«—¥§«√
«‘‡§√“–Àå¢âÕ¡Ÿ≈/„™âª√–‚¬™πå®“°¢âÕ¡Ÿ≈√–¥—∫®—ßÀ«—¥‡Õß
‚¥¬‰¡àµâÕß§Õ¬°“√«‘‡§√“–Àå¢âÕ¡Ÿ≈¢Õß ”π—°√–∫“¥«‘∑¬“
·≈– ”π—°‚√§®“°°“√ª√–°Õ∫Õ“™’æ·≈– ‘Ëß·«¥≈âÕ¡ ´÷ËßÕ“®
¡’‡«≈“Àπà«ß (lag period) À≈“¬«—π ∑—Èßπ’È‡æ√“–§«“¡‰«
(sensitivity) ¢Õß°“√§«∫§ÿ¡ªÑÕß°—π‚√§πÕ°®“°¢÷Èπ°—∫
§«“¡‰«¢Õß°“√«‘π‘®©—¬·≈–√“¬ß“π·≈â« ¬—ß¢÷Èπ°—∫§«“¡‡√Á«
¢Õß°“√«‘‡§√“–Àå·≈–„™âª√–‚¬™πå¢âÕ¡Ÿ≈∑’Ë√“¬ß“π¡“¥â«¬
§«“¡·µ°µà“ßÕ’°ª√–°“√Àπ÷Ëß§◊Õ¢âÕ¡Ÿ≈®“°°Õß∑ÿπ‡ß‘π
∑¥·∑π®–§√Õ∫§≈ÿ¡‡©æ“–§πß“π/≈Ÿ°®â“ß„π ∂“πª√–°Õ∫
°“√‡Õ°™π ·µà¢âÕ¡Ÿ≈®“° ”π—°√–∫“¥«‘∑¬“·≈– ”π—°‚√§
®“°°“√ª√–°Õ∫Õ“™’æ·≈– ‘Ëß·«¥≈âÕ¡®–§√Õ∫§≈ÿ¡ª√–™“°√
∑ÿ°°≈ÿà¡Õ“¬ÿ

‡π◊ËÕß®“°¡ÿ¡¡Õß·≈–«—µ∂ÿª√– ß§å°“√«‘π‘®©—¬‚√§
°—∫§«“¡§√Õ∫§≈ÿ¡ª√–™“°√·µ°µà“ß°—π¥—ß°≈à“«·≈â«  ¢âÕ¡Ÿ≈
¢Õß°Õß∑ÿπ‡ß‘π∑¥·∑π°—∫¢Õß ”π—°√–∫“¥«‘∑¬“·≈– ”π—°
‚√§®“°°“√ª√–°Õ∫Õ“™’æ·≈– ‘Ëß·«¥≈âÕ¡®÷ß‰¡àµ√ß°—π
ºŸâ„™â¢âÕ¡Ÿ≈µâÕß§”π÷ß∂÷ßª√–‡¥Áππ’È¥â«¬

Ú. °“√ªØ‘∫—µ‘¢Õß§≥–°√√¡°“√°“√·æ∑¬å

°Õß∑ÿπ‡ß‘π∑¥·∑π °√≥’∑’Ë¡’§«“¡‡ÀÁπ¢—¥·¬âß°—∫§«“¡‡ÀÁπ
¢Õß·æ∑¬å‡®â“¢Õß§π‰¢â
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 à«π¢Õßª√–‡∑»‰∑¬π—Èπ ¡’§≥–°√√¡°“√°“√·æ∑¬å
À√◊ÕÕπÿ°√√¡°“√∑’Ëª√–∏“π§≥–°√√¡°“√°“√·æ∑¬å·µàßµ—Èß
‡ªìπºŸâæ‘®“√≥“  ́ ÷Ëß à«π„À≠à‡ªìπ°“√æ‘®“√≥“®“°‡«™√–‡∫’¬π
·≈–À≈—°∞“π∑“ß°“√·æ∑¬åµà“ßÊ ‡™àπ øî≈å¡‡Õ°´‡√¬å ‡ªìπµâπ
´÷Ëß°Áπ—∫‰¥â«à“‡ªìπ°“√„Àâ§«“¡‡ÀÁπ∑’Ë Õß (second opinion)
π—Ëπ‡Õß °√√¡°“√°“√·æ∑¬å®–µ—¥ ‘π‡√◊ËÕßµà“ßÊ À≈—ß®“°°“√
æ‘®“√≥“‚¥¬≈–‡Õ’¬¥·≈â«®–¡’¡µ‘¢Õß§≥–°√√¡°“√œ ´÷Ëß
ª√–°Õ∫¥â«¬·æ∑¬åºŸâ‡™’Ë¬«™“≠À≈“¬ “¢“·≈–¡’§«“¡‡ªìπ
°≈“ß ‰¡à¡’ à«π‰¥â à«π‡ ’¬„¥Ê Õ¬à“ß‰√°Áµ“¡ §≥–°√√¡°“√
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Abstract

Occupational diseases › some issues

Pornchai Sithisarankul
Faculty of Medicine, Chulalongkorn University

This article addresses occupational diseases in 2 particular issues. First is the different perspective,
utilization, and population coverage of the diagnoses of occupational diseases between the Workmen
Compensation Fund and the Bureau of Occupational and Environmental diseases or the Bureau of Epidemiology.
Second is the practice of the Workmen Compensation Fund Medical Committee in case of different diagnoses
and treatment of work-related cases compared to the attending physicians. The author expresses some ideas on
improving these issues.
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