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¿“«–°√–‡¥’¬¥°√¥

ª√’¬“ ≈’ÃÀ°ÿ≈

∫∑§«“¡æ‘‡»…

»—æ∑å∫—≠≠—µ‘  acidosis  ¿“…“‰∑¬¬—ß≈—°≈—Ëπ°—πÕ¬Ÿà¡“°
æ®π“πÿ°√¡»—æ∑å·æ∑¬å©∫—∫√“™∫—≥±‘µ¬ ∂“πÒ,Ú ·≈–»—æ∑å
·æ∑¬å»‘√‘√“™Û ∫—≠≠—µ‘«à“¿“«–°√–‡¥’¬¥°√¥.  à«π»—æ∑å
«‘∑¬“»“ µ√åÙ ·≈–»—æ∑å‡¿ —™»“ µ√å©∫—∫√“™∫—≥±‘µ¬ ∂“πı

∫—≠≠—µ‘«à“ ¿“«–°√¥‡°‘π. ‡Àµÿº≈ π—∫ πÿπ·≈–§—¥§â“π
ª√“°ØÕ¬Ÿà„π∫∑§«“¡ °√–‡¥’¬¥°√¥ˆ.

√à“ß°“¬¡πÿ…¬åº≈‘µ‰ÕÕÕπŒ—¬‚¥√‡®πª√–¡“≥«—π≈–
˜ ¡‘≈≈‘‚¡≈ ·≈–¢—∫ÕÕ°∑“ß‰µ„πª√‘¡“≥‡∑à“°—π‡æ◊ËÕ
§ß ¿“æ¥ÿ≈°√¥¥à“ß¿“¬„π√à“ß°“¬ „π¿“«–ª√°µ‘ “√πÈ”
πÕ°‡´≈≈å¡’æ’‡ÕÁ™ (potential of hydrogen) Õ¬Ÿà„π™à«ß
§àÕπ¢â“ß·§∫ §◊Õ ̃ .Ûı-˜.Ùı ¥—ßπ—Èπ ∂â“¡’°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß
‡æ’¬ß‡≈Á°πâÕ¬°Á®–°√–∑∫µàÕ°“√∑”ß“π¢Õß√–∫∫µà“ßÊ „π
√à“ß°“¬

·Õ»‘‚¥ ‘ À√◊Õ¿“«–°√–‡¥’¬¥°√¥ ‡ªìπ°√–∫«π°“√
∑“ßæ¬“∏‘ √’√«‘∑¬“ ∑’Ë∑”„Àâ “√πÈ”„π√à“ß°“¬¡’ ¿“æ°√¥ ´÷Ëß
·µ°µà“ß®“°¿“«–‡≈◊Õ¥‡ªìπ°√¥ (·Õ»‘¥’‡¡’¬) ÷́ËßÀ¡“¬∂÷ß
¿“«–∑’Ë‡≈◊Õ¥¡’‰ÕÕÕπŒ—¬‚¥√‡®π¡“°°«à“ª√°µ‘ ¿“«–∑—Èß Õßπ’È
‰¡à®”‡ªìπµâÕß‡°‘¥¢÷Èπæ√âÕ¡°—π˜

‰µ·≈–ªÕ¥‡ªìπÕ«—¬«– ”§—≠„π°“√§«∫§ÿ¡¥ÿ≈
°√¥¥à“ß„π√à“ß°“¬ ¿“«–°√–‡¥’¬¥°√¥‡°‘¥¢÷Èπ‡¡◊ËÕ¡’°“√ √â“ß
 “√ƒ∑∏‘Ï°√¥¡“° æ√âÕ¡Ê °—∫ ¡’°“√ Ÿ≠‡ ’¬ “√∑’Ë‡ªìπ¥à“ß
¥â«¬ ¿“«–°√–‡¥’¬¥°√¥¡’ Ú ·∫∫ §◊Õ ¿“«–°√–‡¥’¬¥°√¥
‡Àµÿ°“√À“¬„® (respiratory acidosis) ·≈–¿“«–°√–‡¥’¬¥
°√¥‡Àµÿ°“√·ª√√ŸªÕ≥Ÿ (metabolic acidosis).

¿“«–°√–‡¥’¬¥°√¥‡Àµÿ°“√À“¬„®

™◊ËÕÕ◊Ëπ§◊Õ¿“«–°√–‡¥’¬¥°√¥‡Àµÿ‡≈◊Õ¥¡’§“√å∫Õπ-
‰¥ÕÕ°‰´¥å‡°‘π (hypercapnic acidosis) À√◊Õ¿“«–
°√–‡¥’¬¥°√¥‡Àµÿ§“√å∫Õπ‰¥ÕÕ°‰´¥å‡°‘π (carbon dioxide

°≈ÿà¡ “¢“«‘™“À≈—° Ÿµ√‚¿™π»“ µ√å §≥–·æ∑¬»“ µ√å‚√ßæ¬“∫“≈√“¡“∏‘∫¥’ ¡À“«‘∑¬“≈—¬¡À‘¥≈

acidosis) ¿“«–π’È‡°‘¥¢÷Èπ‡¡◊ËÕ¡’°“√§—Ëß¢Õß§“√å∫Õπ‰¥ÕÕ°‰´¥å
„π√à“ß°“¬ ‡π◊ËÕß®“°°“√À“¬„®º‘¥ª√°µ‘ ‡™àπ „πºŸâ∑’Ë¡’√Ÿª
√à“ß∑√«ßÕ°º‘¥ª√°µ‘, ∫“¥‡®Á∫∫√‘‡«≥∑√«ßÕ°, ‡ªìπ‚√§
∑√«ßÕ°, ‰¥â√—∫¬“°≈àÕ¡ª√– “∑¡“°‡°‘π¢π“¥, ¿“«–Õâ«π
‡°‘π

√“¬∑’Ë‡°‘¥©—∫æ≈—πÕ“®¡’Õ“°“√√ÿπ·√ß‰¥â ·µà∂â“‡ªìπ
·∫∫‡√◊ÈÕ√—ß Õ“°“√®–§ß∑’Ë‡π◊ËÕß®“°‰µ “¡“√∂ª√—∫µ—«∑”„Àâ¡’
°“√‡æ‘Ë¡¢÷Èπ¢Õß “√∑’Ë‡ªìπ¥à“ß ‚¥¬≈¥°“√¢—∫ÕÕ° ‡™àπ
‰∫§“√å∫Õ‡πµ ™à«¬„Àâ¡’°“√ª√—∫ ¡¥ÿ≈°√¥¥à“ß‰¥â¥’¢÷Èπ

Õ“°“√∑’Ëæ∫ §◊Õ  —∫ π ÕàÕπ‡æ≈’¬ À“¬„®µ‘¥¢—¥
ßà«ßπÕπ

°“√ªÑÕß°—π∑”‚¥¬À¬ÿ¥ Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë‡æ√“–‡ªìπ “‡Àµÿ¢Õß
°“√‡°‘¥‚√§∑√«ßÕ° √—°…“πÈ”Àπ—°µ—«„ÀâÕ¬Ÿà„π‡°≥±åª√°µ‘
‡æ√“– ¿“æÕâ«π∑”„ÀâÀ“¬„®≈”∫“°‡°‘¥°“√§—Ëß§“√å∫Õπ‰¥-
ÕÕ°‰´¥å‰¥âßà“¬ (hypoventilation syndrome) √–«—ß°“√
„™â¬“°≈àÕ¡ª√– “∑ ‚¥¬‡©æ“–Õ¬à“ß¬‘Ëß‰¡à„™â√à«¡°—∫°“√¥◊Ë¡
‡§√◊ËÕß¥◊Ë¡·Õ≈°ÕŒÕ≈å

¿“«–°√–‡¥’¬¥°√¥‡Àµÿ°“√·ª√√ŸªÕ≥Ÿ̄ -ÒÒ

¿“«–π’È‡°‘¥¢÷Èπ‡¡◊ËÕ√à“ß°“¬‡°‘¥°√¥¡“°‡°‘π À√◊Õ
‰µ¢—∫°√¥‰¡à∑—π ¡’À≈“¬™π‘¥ §◊Õ

Ò. ¿“«–°√–‡¥’¬¥°√¥‡Àµÿ‡∫“À«“π (Diabetic
acidosis À√◊Õ diabetic ketoacidosis; DKA) ‡°‘¥¢÷Èπ
‡¡◊ËÕ√à“ß°“¬„™âπÈ”µ“≈‰¡à‰¥â ‡π◊ËÕß®“°¢“¥Õ‘π ÿ≈‘π ∑”„Àâ
√–¥—∫πÈ”µ“≈„π‡≈◊Õ¥ Ÿß‡°‘π Û ¡°./¥≈. ®÷ß¡’°“√‡º“º≈“≠
‰¢¡—π¡“„™â·∑π´÷Ëß®–∑”„Àâ‡°‘¥ “√•’‚∑π∫Õ¥’¬å∑’Ë¡’ƒ∑∏‘Ï
‡ªìπ°√¥ ‡¡◊ËÕ‡°‘¥¢÷Èπ¡“°‡°‘π∑”„Àâ‡°‘¥¿“«–°√–‡¥’¬¥°√¥‡Àµÿ
•’‚∑π (ketoacidosis) ´÷Ëßæ∫∫àÕ¬„πºŸâªÉ«¬‚√§‡∫“À«“π
™π‘¥æ÷ËßÕ‘π ÿ≈‘π (‚√§‡∫“À«“π∑—¬ªá Ò) πÕ°®“°π’È¬—ßæ∫
‰¥â®“° “‡ÀµÿÕ◊Ëπ ‡™àπ °“√µ‘¥‡™◊ÈÕ√ÿπ·√ß, À—«„®«“¬, °“√
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ºà“µ—¥, ‰¥â√—∫Õ‘π ÿ≈‘π‡°‘π¢π“¥„πºŸâªÉ«¬‚√§‡∫“À«“π™π‘¥
‰¡àæ÷ËßÕ‘π ÿ≈‘π (‚√§‡∫“À«“π∑—¬ªá Ú)

Ú. ¿“«–°√–‡¥’¬¥°√¥‡Àµÿ‡≈◊Õ¥¡’¶≈Õ‰√¥å¡“°‡°‘π
(Hyperchloremic acidosis) æ∫∫àÕ¬„πºŸâªÉ«¬∑âÕß√à«ß∑’Ë
 Ÿ≠‡ ’¬‚´‡¥’¬¡‰∫§“√å∫Õ‡πµ ¡“°‡°‘π‰ª

Û. ¿“«–°√–‡¥’¬¥°√¥‡Àµÿ°√¥·≈§µ‘° (Lactic
acidosis) ‡°‘¥„π¿“«–∑’Ë¡’°“√ √â“ß°√¥·≈§µ‘°¡“°º‘¥ª√°µ‘
„π°√≥’∑’Ë√–¥—∫ÕÕ°´‘‡®π„π√à“ß°“¬≈¥≈ß ‡™àπ ÕÕ°°”≈—ß
°“¬¡“°‡°‘π, ¥◊Ë¡‡§√◊ËÕß¥◊Ë¡·Õ≈°ÕŒÕ≈å¡“°‡°‘π, ¡–‡√Áß,  µ—∫
≈â¡‡À≈«, ‰µ≈â¡‡À≈«, ‡≈◊Õ¥¡’πÈ”µ“≈πâÕ¬, À¡¥ µ‘

Ù. ¿“«–°√–‡¥’¬¥°√¥‡Àµÿ∑àÕ‰µ à«πª≈“¬ (Distal
renal tubular acidosis) ·≈–¿“«–°√–‡¥’¬¥°√¥‡Àµÿ∑àÕ‰µ
 à«πµâπ (Proximal renal tubular acidosis) ‡°‘¥„πºŸâªÉ«¬
∑’Ë‰µ‰¡à “¡“√∂¢—∫°√¥ÕÕ°‰¥â∑—π∑“ßªí  “«– ‡π◊ËÕß®“°
¡’§«“¡º‘¥ª√°µ‘¢Õß∑àÕ‰µ´÷Ëß‡°‘¥®“°‚√§À√◊Õ°“√„™â¬“
∫“ßÕ¬à“ß

ºŸâªÉ«¬πÕ°®“°¡’Õ“°“√¢Õß‚√§∑’Ë‡ªìπ “‡Àµÿ ®–
¡’Õ“°“√ —∫ π, À“¬„®‡√Á«, ≈¡À“¬„®ÕÕ°¡’°≈‘Ëπº≈‰¡â,
ª«¥À—«, ª«¥‡¡◊ËÕ¬, §≈◊Ëπ‰ â Õ“‡®’¬π, ßà«ßπÕπ ·≈–À¡¥
 µ‘‰¥â

°“√ªÑÕß°—π∑”‚¥¬°“√∑”„Àâ‚√§∑’Ë‡ªìπ “‡Àµÿ§ß∑’Ë
À√◊Õ¥’¢÷Èπ „π√“¬∑’Ë‡°‘¥Õ“°“√©—∫æ≈—π „Àâ¥◊Ë¡‡§√◊ËÕß¥◊Ë¡∑’Ë¡’
‚´‡¥’¬¡‰∫§“√å∫Õ‡πµ (baking soda) º ¡ ®–™à«¬≈¥
¿“«–°√¥∑’Ë√ÿπ·√ß≈ß‰¥â

¿“«–°√–‡¥’¬¥°√¥°—∫Õ“À“√

Õ“À“√∑’Ë¡’ƒ∑∏‘Ï‡ªìπ°√¥ ‰¥â·°à ¢â“«‚æ¥, ¢â“«,
Õ“À“√‡ âπ∑’Ë∑”®“°¢â“«‡®â“À√◊Õ¢â“« “≈’, ∂—Ë«‡À≈◊Õß, ∂—Ë«·¥ß,
‡π¬, ‰Õ»°√’¡ ‡π◊ÈÕ —µ«åµà“ßÊ, ‰¢¡—π∑ÿ°™π‘¥, ́ Õ ¡–‡¢◊Õ‡∑»,
πÈ” â¡ “¬™Ÿ

Õ“À“√∑’Ë¡’ƒ∑∏‘Ï‡ªìπ¥à“ß ‰¥â·°à
º—°µ√–°Ÿ≈°√–À≈Ë”, º—°„∫‡¢’¬«, ·µß°«“, ‡ÀÁ¥,

øí°∑Õß, ¡—π‡∑», ·Õª‡ªîô≈,  —∫ª–√¥, ·µß‚¡,  â¡‚Õ, Õßÿàπ,
º≈‰¡âµ√–°Ÿ≈·µß, ‡µâ“ÀŸâ, ¢‘ß, æ√‘°

‡Õ° “√Õâ“ßÕ‘ß
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