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»“ π“°—∫ ÿ¢¿“æ¢ÕßºŸâ ŸßÕ“¬ÿ

¢«—≠®‘µ »»‘«ß»“‚√®πå

∫∑§—¥¬àÕ
„πªí®®ÿ∫—πª√–‡∑»‰∑¬‰¥â‡¢â“ Ÿà°“√‡ªìπ —ß§¡ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ·≈â« ·≈–®”π«πºŸâ ŸßÕ“¬ÿ¡’·π«‚πâ¡‡æ‘Ë¡¢÷ÈπÕ¬à“ßµàÕ‡π◊ËÕß

 ∂“π°“√≥å¥—ß°≈à“«∑”„Àâ§«“¡µâÕß°“√¥â“π°“√¥Ÿ·≈·≈–§à“√—°…“æ¬“∫“≈„πºŸâ ŸßÕ“¬ÿ‡æ‘Ë¡ Ÿß¢÷Èπ Õß§å§«“¡√Ÿâ‡°’Ë¬«°—∫
ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ∂Ÿ°»÷°…“Õ¬à“ß·æ√àÀ≈“¬ ‡æ◊ËÕ π—∫ πÿπ„ÀâºŸâ ŸßÕ“¬ÿ¡’§«“¡¡—Ëπ§ß  “¡“√∂æ÷Ëßæ‘ßµπ‡Õß‰¥â∑—Èß„π¥â“π‡»√…∞°‘®
·≈– —ß§¡ µ≈Õ¥®π¡’Õ“¬ÿ¬◊π¬“«Õ¬à“ß¡’ ÿ¢¿“æ¥’ ¡‘µ‘∑“ß¥â“π»“ π“‡ªìπÕ’°ª√–‡¥ÁπÀπ÷Ëß∑’Ë¡’§«“¡ —¡æ—π∏å„°≈â™‘¥
°—∫ ÿ¢¿“æ¢ÕßºŸâ ŸßÕ“¬ÿ ∫∑§«“¡π’È‰¥â√«∫√«¡·π«§‘¥‡°’Ë¬«°—∫»“ π“·≈– ÿ¢¿“æ ∫∑∫“∑¢Õß»“ π“∑’Ë¡’µàÕ ÿ¢¿“æ
∑—Èß„π·ßà∫«°·≈–≈∫ √«¡∑—Èß∑ƒ…Æ’ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ∑’Ë‡™◊ËÕ¡‚¬ß°—∫»“ π“ ‡æ◊ËÕ‡ªìπ·π«∑“ß„π°“√»÷°…“‡°’Ë¬«°—∫ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ„π
 —ß§¡‰∑¬µàÕ‰ª

§” ”§—≠: »“ π“,  ÿ¢¿“æ, ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ

 ∂“∫—π«‘®—¬¿“…“·≈–«—≤π∏√√¡‡Õ‡™’¬ ¡À“«‘∑¬“≈—¬¡À‘¥≈

∫∑§«“¡ª√‘∑—»πå

∫∑π”

°“√‡¢â“ Ÿà —ß§¡ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ (aging society) „πÀ≈“¬

ª√–‡∑»‰¥âª√“°Ø™—¥„π™à«ß∑’Ë§π√ÿàπ ç√–‡∫‘¥ª√–™“°√é (baby

boom generation) À√◊ÕºŸâ∑’Ë‡°‘¥„π™à«ß°≈“ß»µ«√√…∑’Ë Ú

(ª√–¡“≥ªï§.». Ò˘Ùˆ-Ò˘ˆÙ) ‰¥â‡√‘Ë¡‡¢â“ Ÿà«—¬‡°…’¬≥

‚¥¬‡©æ“–„πª√–‡∑»µ–«—πµ°  ∂“π°“√≥å‡™àππ’È‰¡à‰¥â‡°‘¥¢÷Èπ

„πª√–‡∑»∑’Ëæ—≤π“·≈â«‡∑à“π—Èπ „πª√–‡∑»°”≈—ßæ—≤π“∑—ÈßÀ≈“¬

°Á‡√‘Ë¡ª√– ∫°—∫ ∂“π°“√≥åπ’È‡™àπ‡¥’¬«°—π ®“°°“√§“¥

ª√–¡“≥  æ∫«à“®”π«πºŸâ ŸßÕ“¬ÿ„πª√–‡∑»°”≈—ßæ—≤π“®–

‡æ‘Ë¡¢÷ÈπÕ¬à“ß°â“«°√–‚¥¥∂÷ß√âÕ¬≈– ÒÙ „πªï§.». ÚÛÒ

ª√–‡∑»‰∑¬ ‡ªìπÕ’°ª√–‡∑»Àπ÷Ëß∑’Ë°”≈—ß‡º™‘≠°—∫°“√‡ªìπ

 —ß§¡ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ ´÷Ëß —¥ à«π¢ÕßºŸâ ŸßÕ“¬ÿ¡’·π«‚πâ¡‡æ‘Ë¡¢÷Èπ

‡√◊ËÕ¬Ê ‚¥¬‡æ‘Ë¡¢÷Èπ®“°√âÕ¬≈– ¯.˜ „πªï§.». Ú ‡ªìπ

√âÕ¬≈– Ò.¯ „πªï §.». ÚÒ ·≈–„πÕ’° Ù ªïµàÕ¡“

(ªï§.». Úı) ®–‡æ‘Ë¡ Ÿß∂÷ß√âÕ¬≈– ÛÚ

®“° ∂“π°“√≥å¥—ß°≈à“«∑”„ÀâºŸâ ŸßÕ“¬ÿ°≈“¬‡ªìπ

ª√–‡¥Áπ∑’Ë∑—Ë«‚≈°„Àâ§«“¡ π„® ‚¥¬‡©æ“–ª√–‡¥Áπ ÿ¢¿“æ

‡π◊ËÕß®“°‡ªìπªí≠À“∑’Ë‡°‘¥®“°§«“¡‡ ◊ËÕ¡µ“¡«—¬ ´÷Ëß‡ªìπ

 ‘Ëß∑’Ë‰¡à “¡“√∂À≈’°‡≈’Ë¬ß‰¥â„πºŸâ ŸßÕ“¬ÿ ªí®®—¬µà“ßÊ ∑’Ë¡’º≈

µàÕ ÿ¢¿“æ¢ÕßºŸâ ŸßÕ“¬ÿ‰¥â∂Ÿ°»÷°…“Õ¬à“ß·æ√àÀ≈“¬ √«¡∑—Èß

ª√–‡¥Áπ∑“ß«—≤π∏√√¡ ´÷Ëß§«“¡·µ°µà“ß∑“ß¥â“π¿“…“ «‘∂’

™’«‘µ ·≈–§«“¡‡™◊ËÕ¢Õß°≈ÿà¡¡’º≈µàÕ ÿ¢¿“«–¢ÕßºŸâ ŸßÕ“¬ÿ

„π≈—°…≥–∑’Ë·µ°µà“ß°—πÛ »“ π“‡ªìπÕ’°ª√–‡¥ÁπÀπ÷Ëß∑“ß

«—≤π∏√√¡∑’Ë‰¥â√—∫§«“¡ π„®„π™à«ßÀ≈“¬∑»«√√…∑’Ëºà“π¡“

¡’ß“π«‘®—¬®”π«π¡“°∑’Ë»÷°…“∂÷ßÕ‘∑∏‘æ≈¢Õß»“ π“∑’Ë¡’µàÕ

 ÿ¢¿“æ°“¬·≈–®‘µÙ,ı ·µà„πª√–‡∑»‰∑¬ª√–‡¥Áπ‡√◊ËÕß

»“ π“¬—ß‰¡à‰¥â∂Ÿ°π”¡“‡™◊ËÕ¡‚¬ß°—∫ ÿ¢¿“æ¢ÕßºŸâ ŸßÕ“¬ÿ

¡“°π—° ¥—ßπ—Èπ∫∑§«“¡π’È®÷ß‰¥âπ”‡ πÕ·π«§‘¥‡°’Ë¬«°—∫

»“ π“·≈– ÿ¢¿“æ ∫∑∫“∑¢Õß»“ π“∑’Ë¡’µàÕ ÿ¢¿“æ √«¡

∑—Èß∑ƒ…Æ’‡°’Ë¬«°—∫ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ·≈–»“ π“ ‡æ◊ËÕ‡ªìπ·π«∑“ß„π

°“√»÷°…“‡°’Ë¬«°—∫ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ„π —ß§¡‰∑¬µàÕ‰ª
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·π«§‘¥‡°’Ë¬«°—∫»“ π“·≈– ÿ¢¿“æ

(Religion and Health)

·π«§‘¥‡°’Ë¬«°—∫§«“¡ —¡æ—π∏å√–À«à“ß»“ π“°—∫

 ÿ¢¿“æ¡’¡“·µà ¡—¬‚∫√“≥ µ—Èß·µà„π ¡—¬∑’Ë§π‡√“¡—°‡™◊ËÕ„π

‡√◊ËÕß ‘Ëß‡Àπ◊Õ∏√√¡™“µ‘·≈–‡™◊ËÕ«à“§«“¡‡®Á∫ªÉ«¬‡°‘¥®“°¿Ÿµ‘

º’ ªï»“® À√◊Õ§«“¡™—Ë«√â“¬ º‘¥ ∫“ª »“ π“‰¥â‡¢â“¡“¡’

∫∑∫“∑„π°“√√—°…“¥â«¬æ≈—ß·Ààß§«“¡¥’ À√◊ÕÕ”π“®¢Õß

‡∑æ‡®â“ ®π°√–∑—Ëß‡¡◊ËÕ°“√·æ∑¬å ¡—¬„À¡à‡¢â“¡“∫∑∫“∑¢Õß

»“ π“„π¥â“π°“√√—°…“®÷ß≈¥πâÕ¬≈ßˆ Õ¬à“ß‰√°Áµ“¡∫∑∫“∑

¢Õß»“ π“„π·ßà¡ÿ¡∑’Ë‡ªìπ‡ ¡◊Õπ ç«—≤π∏√√¡é ¬—ß§ß¡’

∫∑∫“∑µàÕºŸâ∑’Ë¬÷¥∂◊Õ¡“µ≈Õ¥∑ÿ°¬ÿ§∑ÿ° ¡—¬ »“ π“¡’Õ‘∑∏‘æ≈

µàÕ‚≈°∑—»πå §«“¡§‘¥ §«“¡‡™◊ËÕ ‰ª®π∂÷ß·π«∑“ß„π°“√

¥”√ß™’«‘µ¢Õß»“ π‘°™π∑’Ë‡™◊ËÕ∂◊Õ·≈–ªØ‘∫—µ‘µ“¡À≈—°§” Õπ

¢Õß»“ π“π—ÈπÊ˜ »“ π“¬—ß∑”Àπâ“∑’Ë‡ªìπ‡§√◊ËÕß¡◊Õ„π°“√

§«∫§ÿ¡ —ß§¡ (social control) §” Õπ∑“ß»“ π“‡ªìπ°Æ

„Àâ ¡“™‘°ªØ‘∫—µ‘µ“¡¥â«¬§«“¡»√—∑∏“ ÷́Ëß‡ªìπº≈„Àâ‡°‘¥

°“√§«∫§ÿ¡Õ¬à“ß‡ªìπ√–∫∫ ·µà∑—Èßπ’ÈÕ‘∑∏‘æ≈¢Õß»“ π“∑’Ë¡’

º≈µàÕ∫ÿ§§≈Õ“®‡ªìπ‰¥â∑—Èß‡Àπ’¬«·πàπ·≈–À≈–À≈«¡ (strong

ties and weak ties) ´÷Ëß¢÷ÈπÕ¬Ÿà°—∫√–¥—∫§«“¡¬÷¥¡—Ëπ»√—∑∏“

(religiosity) ¢Õß»“ π‘°™π„π»“ π“π—ÈπÊ ¥â«¬

‡¡◊ËÕ‡™◊ËÕ¡‚¬ß‡√◊ËÕß»“ π“°—∫ ÿ¢¿“æ¢ÕßºŸâ ŸßÕ“¬ÿ

§«“¡À¡“¬¢Õß ÿ¢¿“æ‡ªìπ ‘Ëß∑’ËµâÕß∑”§«“¡‡¢â“„®„π‡∫◊ÈÕßµâπ

·¡âÕß§å°“√Õπ“¡—¬‚≈°‰¥â„Àâ§«“¡À¡“¬¢Õß ÿ¢¿“æ«à“‡ªìπ

¿“«–∑’Ë ¡∫Ÿ√≥å·≈–‡™◊ËÕ¡‚¬ß°—π‡ªìπÕß§å√«¡Õ¬à“ß ¡¥ÿ≈∑—Èß

°“¬ ®‘µ ·≈– —ß§¡ √«¡∑—Èß°“√ª√“»®“°´÷Ëß‚√§·≈–§«“¡

æ‘°“√¯ §”π‘¬“¡π’È‰¥â„™â°—π‚¥¬∑—Ë«‰ª ·µà ”À√—∫ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ∑’Ë

√à“ß°“¬‡√‘Ë¡‡ ◊ËÕ¡‰ªµ“¡°Æ‡°≥±å¢Õß∏√√¡™“µ‘ ´÷Ëß‰¡àÕ“®

µâ“π∑“π„Àâ√à“ß°“¬Õ¬Ÿà„π¿“«– ¡∫Ÿ√≥å‰¥â·≈â«π—Èπ °“√¡’ ÿ¢¿“æ

¥’„πºŸâ ŸßÕ“¬ÿ‰¥â¡’°“√‡ πÕ§«“¡À¡“¬‡æ◊ËÕ„Àâ Õ¥§≈âÕß°—∫

 ¿“æ√à“ß°“¬∑’Ë‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß¢ÕßºŸâ ŸßÕ“¬ÿ«à“À¡“¬∂÷ß §«“¡

 “¡“√∂„π°“√¡’™’«‘µÕ¬Ÿà·≈–∑”Àπâ“∑’Ë∑“ß —ß§¡‰¥â æ÷Ëßæ“

µπ‡Õß‰¥â·≈–¡’§«“¡‡ªìπÕ‘ √–‡µÁ¡µ“¡»—°¬¿“æ ‚¥¬‰¡à

®”‡ªìπ«à“®–µâÕßª√“»®“°‚√§˘ ∑—»π–¢Õß ÿ¢¿“æ„πºŸâ ŸßÕ“¬ÿ

®÷ß¡’‰¥âÀ≈“°À≈“¬¡ÿ¡¡Õß ‰¥â·°à

Ò) ¡ÿ¡¡Õß∑“ß°“√·æ∑¬å (medical per-

spective)Ò ¡Õß„π¡‘µ‘¢Õß§«“¡‡ ◊ËÕ¡∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπµ“¡«—¬

∑—Èß∑“ß¥â“π√à“ß°“¬·≈–®‘µ„® √«¡∑—Èßæ¬“∏‘ ¿“æ∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ

°—∫√à“ß°“¬ ´÷Ëß°Á§◊Õ °“√‡°‘¥‚√§À√◊Õ§«“¡‡®Á∫ªÉ«¬ „πºŸâ Ÿß

Õ“¬ÿ¡—°¡’‚√§∑’Ë‡°‘¥®“°§«“¡‡ ◊ËÕ¡¢ÕßÕ«—¬«–·≈–‚√§‡√◊ÈÕ√—ß

µà“ßÊ

Ú)§«“¡ “¡“√∂„π°“√∑”Àπâ“∑’Ë¢Õß√à“ß°“¬

(physical functioning perspective) ´÷Ëß Rowe ·≈–

KahnÒÒ ‰¥âπ‘¬“¡‰«â«à“ ‡ªìπ°“√√—°…“‰«â´÷Ëß§«“¡ “¡“√∂

∑“ß°“¬„π°“√∑”Àπâ“∑’Ëµà“ßÊ ∑’Ë®”‡ªìπµàÕ°“√¥”√ß™’«‘µ

À√◊Õµ“¡∑’Ë§“¥À«—ß ‰¡à«à“∫ÿ§§≈π—ÈπÊ ®–¡’‚√§À√◊Õ‰¡à°Áµ“¡

°“√∑’Ë√à“ß°“¬∫“ß à«π Ÿ≠‡ ’¬Àπâ“∑’Ë‰ª¬àÕ¡∑”„Àâ∫ÿ§§≈‰¡à

 “¡“√∂¥”√ß™’«‘µ‰¥âµ“¡ª√°µ‘ ÿ¢ ‡™àπ ‰¡à “¡“√∂‡¥‘π‰¥â

À√◊Õ·¢π¢“‰¡à¡’·√ß ´÷Ëß§«“¡‡ ◊ËÕ¡¢Õß√à“ß°“¬π’È‡ªìπªí≠À“

∑’Ë√â“¬·√ß ”À√—∫ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ ‡æ√“–¡’‚Õ°“ ∑”„Àâ‡°‘¥ªí≠À“

 ÿ¢¿“æÕ◊ËπÊ µ“¡¡“‰¥â  ‘Ëß∑’Ë„™âª√–‡¡‘π ¡√√∂¿“æ∑“ß°“¬

‰¥â·°à °“√ªØ‘∫—µ‘°‘®«—µ√ª√–®”«—π (Activities of Daily

Living: ADLûs)ÒÚ ́ ÷Ëßπ‘¬¡«—¥®“°§«“¡ “¡“√∂„π°“√∑”

°‘®«—µ√ª√–®”«—π¥â«¬µ—«ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ‡Õß ‡™àπ ·ª√ßøíπ Õ“∫πÈ”

·µàßµ—« °‘π¢â“« ¢—∫∂à“¬ ¢÷Èπ∫—π‰¥ ‡ªìπµâπ

Û) §«“¡ “¡“√∂„π°“√√—∫√Ÿâ (cognitive func-

tioning perspective) Hansen-KyleÒÛ ‡ πÕ«à“°“√¡’

 ÿ¢¿“æ∑’Ë¥’¢ÕßºŸâ ŸßÕ“¬ÿπ—Èπ§«√¡’§«“¡ “¡“√∂„π°“√√Ÿâ§‘¥

(cognitive function) ∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫§«“¡®” §«“¡§‘¥

 “¡“√∂ ◊ËÕ “√‚µâµÕ∫‰¥â‡¢â“„® ∑”„Àâ “¡“√∂¥”‡π‘π™’«‘µ‰¥â

¥â«¬µ—«‡ÕßÕ¬à“ß¡’§ÿ≥¿“æ ‡æ√“–°“√√—∫√Ÿâ¡’§«“¡ ”§—≠‰¡à¬‘Ëß

À¬àÕπ‰ª°«à“ ¡√√∂¿“æ∑“ß°“¬∑’Ë®–™à«¬„ÀâºŸâ ŸßÕ“¬ÿ¡’ ÿ¢¿“æ

¥’ πÕ°®“°π’È§«“¡ “¡“√∂„π°“√√—∫√Ÿâ¬—ß —¡æ—π∏å°—∫ªí®®—¬

Õ◊ËπÊ Õ—π‰¥â·°à √“¬‰¥â ·≈–Õ“™’æ¢ÕßºŸâ ŸßÕ“¬ÿ ´÷Ëß™à«¬

 àß‡ √‘¡„ÀâºŸâ ŸßÕ“¬ÿ¡’§ÿ≥¿“æ™’«‘µ∑’Ë¥’ °“√»÷°…“¢Õß Sterm

·≈– CarstensenÒÙ ¬◊π¬—π«à“ —ß§¡·≈–«—≤π∏√√¡∑’Ë·«¥≈âÕ¡

µ—«ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ‡ªìπ‡°√“–ªÑÕß°—π∑’Ë¥’ ∑’Ë™à«¬„Àâ§«“¡ “¡“√∂„π

°“√√—∫√Ÿâ‰¡à‡ ◊ËÕ¡≈ß‡√Á« ‡π◊ËÕß®“°ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ‰¥â¡’‚Õ°“ ªØ‘ —¡æ—π∏å

°—∫ºŸâÕ◊Ëπ„π —ß§¡ ∑”„Àâ‡°‘¥°“√‡√’¬π√Ÿâ ·≈–µ◊Ëπµ—«Õ¬Ÿàµ≈Õ¥‡«≈“

Ù) ¡ÿ¡¡Õß¥â“π°“√ª√—∫µ—« (adaptive perspec-

tive) ‡ªìπ¡ÿ¡¡Õß¥â“π§«“¡ “¡“√∂¢ÕßºŸâ ŸßÕ“¬ÿ„π°“√ª√—∫

µ—«µàÕ°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ√Õ∫Ê µ—« ∑—Èß∑“ß —ß§¡·≈–

 ‘Ëß·«¥≈âÕ¡ °“√ª√—∫µ—«π—∫‡ªìπ ‘Ëß ”§—≠ ”À√—∫ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ„π

°“√Õ¬Ÿà√à«¡°—∫§πµà“ß«—¬·≈– ‘Ëß·«¥≈âÕ¡∑’Ë‡ª≈’Ë¬π‰ª ‡æ◊ËÕ

‰¡à„Àâ‡°‘¥§«“¡¢—¥·¬âßÀ√◊Õ§«“¡‡§√’¬¥„π°“√¥”‡π‘π™’«‘µ

°“√ª√—∫µ—«‰¥âÀ√◊Õ‰¡àπ—Èπ¬àÕ¡ àßº≈°√–∑∫µàÕ ÿ¢¿“æ¢Õß

ºŸâ ŸßÕ“¬ÿÒÒ

ı) °“√∫√√≈ÿ®ÿ¥¡ÿàßÀ¡“¬¢Õß™’«‘µ (eudaimonic

perspective) ‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫§«“¡√Ÿâ ÷°¢ÕßºŸâ ŸßÕ“¬ÿ„π‡√◊ËÕß

§«“¡æ÷ßæÕ„®„π™’«‘µ §«“¡¿“§¿Ÿ¡‘„® §«“¡‡™◊ËÕ¡—Ëπ ·≈–

§«“¡¡’§ÿ≥§à“ ´÷Ëß§«“¡√Ÿâ ÷°µà“ßÊ ‡À≈à“π’È –∑âÕπ∂÷ß ÿ¢¿“æ

ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ‡™àπ°—πÒı
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∫∑∫“∑¢Õß»“ π“µàÕ ÿ¢¿“æ

®“°°“√»÷°…“¢Õß Koenig (2000)Òˆ ∑’Ë‰¥â∑”

°“√∑∫∑«πß“π«‘®—¬‡°’Ë¬«°—∫»“ π“·≈– ÿ¢¿“æ°«à“ Û,

‡√◊ËÕßæ∫«à“»“ π“¡’º≈µàÕ ÿ¢¿“æ∑—Èß∑“ß¥â“π°“¬ ®‘µ ·≈–

°“√„™â∫√‘°“√∑“ß°“√·æ∑¬åÕ¬à“ß™—¥‡®π πÕ°®“°π’È°“√

»÷°…“¢Õß Lee ·≈– Newbergˆ ‰¥â„Àâ¢âÕ —ß‡°µ«à“»“ π“

¡’º≈µàÕ ÿ¢¿“æ∑—Èß¥â“π∫«°·≈–≈∫ (positive and nega-

tive effects of religions on health)  ”À√—∫§«“¡

 —¡æ—π∏å√–À«à“ß»“ π“·≈– ÿ¢¿“æπ—Èπ ®“°°“√√«∫√«¡

‡Õ° “√æ∫«à“∫∑∫“∑¢Õß»“ π“∑’Ë¡’º≈µàÕ ÿ¢¿“æ‰¥â∂Ÿ°

Õ∏‘∫“¬‰«âÀ≈“°À≈“¬·ßà¡ÿ¡¥—ßπ’È

°“√√—∫√Ÿâ·≈–∑—»π–µàÕ ÿ¢¿“«– (perception/at-

titude to general well-being) »“ π“¡’º≈µàÕ§«“¡

π÷°§‘¥¢Õß∫ÿ§§≈„π‡√◊ËÕß§«“¡æ÷ßæÕ„®„π™’«‘µ §π∑’Ëπ—∫∂◊Õ

»“ π“µà“ß°—π¡’§«“¡‡ÀÁπ‡°’Ë¬«°—∫ ÿ¢¿“«–∑’Ëµà“ß°—π ∫“ß

»“ π“ Õπ„Àâ¬Õ¡√—∫°—∫§«“¡‡ªìπ®√‘ß∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ ‡™àπ §«“¡

‡ ◊ËÕ¡¢Õß√à“ß°“¬ §«“¡‡®Á∫ªÉ«¬ ·µà∫“ß»“ π“∑”„Àâ§π¡’

∑—»π§µ‘∑’Ë‰¡à¬Õ¡®”ππ·≈–æ¬“¬“¡¥‘Èπ√πµàÕ Ÿâ ∑”„Àâ¡’

Àπ∑“ß¢Õß°“√‰ª Ÿà ÿ¢¿“«–∑’Ë¥’·µ°µà“ß°—πÒ˜,Ò¯

«‘∂’™’«‘µ·≈–æƒµ‘°√√¡ (life style and behav-

ior) À≈—°§” Õπ¢Õß»“ π“¡’º≈„π°“√™’Èπ”«‘∂’™’«‘µ¢Õß

∫ÿ§§≈ ‡π◊ËÕß®“°¡’ à«π„π°“√°”Àπ¥æƒµ‘°√√¡ ÷́ËßÀ≈“¬

æƒµ‘°√√¡ àßº≈°√–∑∫‡™◊ËÕ¡‚¬ß¡“∂÷ß ÿ¢¿“æ„π∫—Èπª≈“¬

™’«‘µ¥â«¬ ‡™àπ „π»“ π“æÿ∑∏·≈–Õ‘ ≈“¡¡’¢âÕÀâ“¡°“√¥◊Ë¡

¢Õß¡÷π‡¡“Ò˘ ́ ÷Ëß§«“¡¬÷¥¡—Ëπ„πÀ≈—°§” Õπ¡’º≈µàÕ ÿ¢¿“æ

¢Õß∫ÿ§§≈ ∑”„Àâ™à«¬≈¥Õ—µ√“°“√‡®Á∫ªÉ«¬¥â«¬‚√§Õ—π‡π◊ËÕß

¡“®“°·Õ≈°ÕŒÕ≈åÀ√◊Õ “√‡ æµ‘¥Õ◊ËπÊ À√◊Õ™à«¬≈¥Õ—µ√“

‡ ’Ë¬ßµàÕ‚√§®“°°“√¡’‡æ» —¡æ—π∏å∑’Ë‰¡à‡À¡“– ¡Ú À√◊Õ

„π∫“ß»“ π“‡πâπ„π‡√◊ËÕß§«“¡ –Õ“¥∫√‘ ÿ∑∏‘Ï¢Õß√à“ß°“¬

°àÕπª√–°Õ∫æ‘∏’°√√¡ ∑”„Àâ‡°‘¥æƒµ‘°√√¡°“√≈â“ß¡◊Õ ·≈–

™”√–≈â“ß√à“ß°“¬‡ªìπª√–®” ÷́Ëß‡ªìπ°“√ªÑÕß°—π‡™◊ÈÕ‚√§µà“ßÊÚÒ

„π∑“ß°≈—∫°—π»“ π“°Á¡’ à«π àßº≈°√–∑∫µàÕ¿“«– ÿ¢¿“æ

‡™àπ‡¥’¬«°—π „π°√≥’∑’Ë∫ÿ§§≈¡’§«“¡√Ÿâ ÷°º‘¥ ∫“ª À√◊Õ‰¡à

 “¡“√∂ªØ‘∫—µ‘µ—«„Àâ‡À¡“– ¡µ“¡§” Õπ¢Õß»“ π“

(negative religious coping) °àÕ„Àâ‡°‘¥§«“¡‡§√’¬¥

·≈–°√–∑∫µàÕ ÿ¢¿“æ®‘µÚÚ,ÚÛ

°“√®—¥°“√°—∫ªí≠À“ ÿ¢¿“æ (coping with

health problems) »“ π“‰¥â∂Ÿ°π”¡“„™â„π°“√®—¥°“√ªí≠À“

 ÿ¢¿“æ¢ÕßºŸâ ŸßÕ“¬ÿ‡æ‘Ë¡¡“°¢÷Èπ ‡π◊ËÕß®“°‡ªìπ«—¬∑’ËÕ«—¬«–

µà“ßÊ ‡ ◊ËÕ¡Àπâ“∑’Ë≈ß·≈–‡®Á∫ªÉ«¬¥â«¬‚√§‡√◊ÈÕ√—ß ŸßÚÙ ∫∑∫“∑

¢Õß»“ π“‰¥â¡’°“√«‘®—¬®”π«π‰¡àπâÕ¬∑’Ë¬◊π¬—π«à“¡’º≈µàÕ

 ÿ¢¿“æ∑—Èß∑“ß°“¬·≈–®‘µ„®Òˆ,Úı ®“°°“√∑∫∑«πß“π

«‘®—¬®”π«π Ûı ‡√◊ËÕß ‚¥¬ Seeman ·≈–§≥–Úˆ æ∫«à“

°“√∑” ¡“∏‘·≈–‚¬§–¡’§«“¡ —¡æ—π∏å°—∫°“√≈¥≈ß¢Õß

√–¥—∫§Õ‡≈ ‡µÕ√Õ≈·≈–ŒÕ√å‚¡π∑’Ë∑”„Àâ‡°‘¥§«“¡‡§√’¬¥

πÕ°®“°π’È¬—ßæ∫«à“°“√ªØ‘∫—µ‘»“ π°‘®∑—Èß„π»“ π“§√‘ µå

·≈–»“ π“„π‚≈°µ–«—πÕÕ° (æÿ∑∏·≈–Õ‘ ≈“¡) ¬—ß —¡æ—π∏å

°—∫°“√≈¥≈ß¢Õß§«“¡¥—π‚≈À‘µ·≈–™à«¬„Àâ√–∫∫¿Ÿ¡‘§ÿâ¡°—π

¢Õß√à“ß°“¬¥’¢÷Èπ¥â«¬ πÕ°®“°ªí≠À“ ÿ¢¿“æ∑“ß°“¬·≈â«

»“ π“¬—ß¡’ à«π ”§—≠µàÕ ÿ¢¿“æ®‘µÕ¬à“ß¡“° ®“°°“√

«‘‡§√“–ÀåÕ¿‘¡“πß“π«‘®—¬®”π«π Ù˘ ‡√◊ËÕß‚¥¬ Ano ·≈–

VasconcellesÚı æ∫«à“°“√∑”°‘®°√√¡∑“ß»“ π“ ‡™àπ °“√

‰ª‚∫ ∂å  «¥¡πµå ™à«¬≈¥§«“¡‡§√’¬¥ §«“¡«‘µ°°—ß«≈ ·≈–

Õ“°“√ ÷́¡‡»√â“ πÕ°®“°π’È°“√‡¢â“√à«¡°‘®°√√¡∑“ß»“ π“¬—ß

„™â‡ªìπ¥—™π’™’È«—¥°“√‡¢â“ —ß§¡ (social engagement)

¢ÕßºŸâ ŸßÕ“¬ÿÚ˜ ´÷Ëß¡’º≈∑“ßÕâÕ¡µàÕ ÿ¢¿“æ¢ÕßºŸâ ŸßÕ“¬ÿ

‡π◊ËÕß®“°°“√‡¢â“°≈ÿà¡∑“ß —ß§¡π’È∑”„Àâ‡°‘¥§«“¡ºŸ°æ—π∑“ß

 —ß§¡ (social tie) Õ—ππ”¡“´÷Ëß°“√™à«¬‡À≈◊Õ´÷Ëß°—π·≈–°—π

∑—Èß∑“ß°“¬·≈–®‘µ„® (support) ·≈–∑”„ÀâºŸâ ŸßÕ“¬ÿ¬—ß√Ÿâ ÷°

«à“‡ªìπ à«πÀπ÷Ëß¢Õß —ß§¡ (a sense of connectedness)

‰¡à√Ÿâ ÷°‚¥¥‡¥’Ë¬«À√◊ÕÀ¥ÀŸà ™à«¬„Àâ “¡“√∂®—¥°“√°—∫§«“¡

‡§√’¬¥À√◊Õ§«“¡«‘µ°°—ß«≈∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ‰¥âÚ¯

°“√®—¥°“√∑“ß —ß§¡°—∫ ÿ¢¿“æºŸâ ŸßÕ“¬ÿ (social

organization and aging health) °≈ÿà¡»“ π“¡’°“√

®—¥°“√∑“ß —ß§¡µ“¡À≈—°°“√∑“ß»“ π“∑’Ë‡Õ◊ÈÕµàÕ ÿ¢¿“æ

¢ÕßºŸâ ŸßÕ“¬ÿ ‡™àπ °≈ÿà¡»“ π“„π‚∫ ∂å‚√¡—π§“∑Õ≈‘°

„Àâ°“√Õÿ¥Àπÿπ°‘®°√√¡ àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ·°àºŸâ ŸßÕ“¬ÿ (°“√«—¥

§«“¡¥—π‚≈À‘µ ·≈–®—¥Õ“À“√ ÿ¢¿“æ ‡ªìπµâπ)Ú˘ À√◊Õ

°≈ÿà¡™“«¡ÿ ≈‘¡¡’√–∫∫ ç´–°“µé ÷́Ëß‡ªìπ√–∫∫ «— ¥‘°“√

∑“ß»“ π“Õ¬à“ßÀπ÷Ëß∑’Ë™à«¬‡À≈◊Õ¥Ÿ·≈ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ∑’Ë‰¡à¡’ºŸâ¥Ÿ·≈

À√◊Õ¬“°®πÛ „π∑“ß°≈—∫°—π»“ π“‡ªìπ ‘Ëß∑’Ë™à«¬„ÀâºŸâ ŸßÕ“¬ÿ

‰¥â √â“ß§ÿ≥Ÿª°“√§◊π°≈—∫„Àâ·°à —ß§¡ ‚¥¬ Kark ·≈–§≥–ÛÒ

æ∫«à“»“ π“‡ªìπ‡§√◊ËÕß°≈àÕ¡‡°≈“„ÀâºŸâ∑’Ë¬÷¥¡—Ëπ„π»“ π“¡’

§«“¡‡ªìπ¡‘µ√ ¡Õß‚≈°„π·ßà¥’ ¡’®‘µÕ“ “™à«¬‡À≈◊Õ —ß§¡

 ‘Ëß‡À≈à“π’È àßº≈°≈—∫¥â“π∫«°µàÕ ÿ¢¿“æ®‘µ¢ÕßºŸâ ŸßÕ“¬ÿ ‚¥¬

∑”„ÀâºŸâ ŸßÕ“¬ÿ‰¥â¡’‚Õ°“ ªØ‘ —ß§¡°—∫ºŸâÕ◊Ëπ ‡°‘¥§«“¡¿“§

¿Ÿ¡‘„®®“°°“√™à«¬‡À≈◊Õ à«π√«¡  ·≈–√Ÿâ ÷°¡’§ÿ≥§à“„πµ—«‡Õß
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°√≥’µ—«Õ¬à“ß: ∫∑∫“∑¢Õß»“ π“Õ‘ ≈“¡∑’Ë‡Õ◊ÈÕµàÕ

 ÿ¢¿“æ¢ÕßºŸâ ŸßÕ“¬ÿ™“«¡ÿ ≈‘¡

®“°°“√√«∫√«¡‡Õ° “√ß“π«‘®—¬∑’Ë®—¥∑”‚¥¬π—°
«‘™“°“√Õ‘ ≈“¡·≈–Àπà«¬ß“πµà“ßÊÛÚ,ÛÛ æ∫«à“§” Õπ
¢Õß»“ π“Õ‘ ≈“¡À≈“¬ª√–°“√∑’Ë‡Õ◊ÈÕµàÕ°“√¡’ ÿ¢¿“æ∑’Ë¥’
¢ÕßºŸâ ŸßÕ“¬ÿ™“«¡ÿ ≈‘¡∑—Èß„π√–¥—∫∫ÿ§§≈ §√Õ∫§√—«·≈–™ÿ¡™π
°≈à“«§◊ÕπÕ°®“°§” Õπ¢Õß»“ π“®–¡’º≈µàÕ°“√ªØ‘∫—µ‘
µ—«¢ÕßºŸâ ŸßÕ“¬ÿ‡Õß·≈â« ¬—ß§√Õ∫§≈ÿ¡‰ª∂÷ß°“√ªØ‘∫—µ‘¢Õß
§√Õ∫§√—«·≈–™ÿ¡™π∑’Ëæ÷ß¡’µàÕºŸâ ŸßÕ“¬ÿ¥â«¬  „π√–¥—∫∫ÿ§§≈
π—Èπ»“ π“‰¥â Õπ«à“  ÿ¢¿“æ¢Õß·µà≈–§π∂◊Õ‡ªìπ çÕ–¡“π–Àåé
À√◊Õ§«“¡√—∫º‘¥™Õ∫∑’Ë®–µâÕß¥Ÿ·≈ ¡’°“√√–∫ÿ‡°’Ë¬«°—∫‡√◊ËÕß
Õπ“¡—¬ à«π∫ÿ§§≈ ‚¥¬‡©æ“–§«“¡ –Õ“¥∑’Ë∂◊Õ‡ªìπ√“°∞“π
¢Õß§«“¡»√—∑∏“„π»“ π“Õ‘ ≈“¡ ‡æ√“–‡ªìπ‡ß◊ËÕπ‰¢·√°
„π°“√∑”Õ‘∫“¥–ÀåµàÕÕß§åÕ—≈‡≈“–Àå (°“√∑”§«“¡ –Õ“¥
√à“ß°“¬°àÕπ≈–À¡“¥) πÕ°®“°π’È¬—ß√–∫ÿ∂÷ß°“√„ÀâÀ≈’°‡≈’Ë¬ß
 ‘Ëß‡ æµ‘¥µà“ßÊ ‚¥¬‡©æ“– ÿ√“ ∑’Ë‡ª√’¬∫‡ ¡◊Õπ‡Àß◊ËÕÀ√◊Õ
πÈ”¢Õß™“«π√°  à«π‡√◊ËÕßÕ“À“√‰¥â°”Àπ¥„ÀâÕ‘ ≈“¡‘°™π
√—∫ª√–∑“πÕ“À“√∑’Ë‡ªìπŒ“≈“≈ ( –Õ“¥·≈–‰¥â√—∫Õπÿ¡—µ‘
®“°Õß§åÕ—≈‡≈“–Àå) ·≈–µÕ¬¬’∫—π (¡’ª√–‚¬™πåµàÕ√à“ß°“¬
ª√“»®“°π–≠‘  À√◊Õ ‘Ëß‚ ‚§√°µà“ßÊ)  ”À√—∫°“√¥Ÿ·≈
¥â“π ÿ¢¿“æ®‘µπ—Èπ§«“¡¬÷¥¡—Ëπ„π»“ π“°Á‡ªìπ·π«∑“ßÀπ÷Ëß
„π°“√√—°…“ ÿ¢¿“æ®‘µ ‡™àπ °“√∑”≈–À¡“¥ ∑”∑“π À¡—Ëπ
¢Õæ√®“°Õß§åÕ—≈‡≈“–Àå ‰¡àæŸ¥®“À¬“∫§“¬À√◊Õ¥à“∑Õ ‰¡à
∑”º‘¥ª√–‡«≥’ ·≈– √â“ß§«“¡‡¥◊Õ¥√âÕπ„Àâ·°àºŸâÕ◊ËπÛÙ

 ”À√—∫∫∑∫“∑¢Õß§√Õ∫§√—«µàÕ°“√¥Ÿ·≈ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ
π—Èπ »“ π“Õ‘ ≈“¡√–∫ÿ‡Õ“‰«â™—¥‡®πÛÙ ´÷Ëß‡ªìπÀ≈—°§” Õπ
∑’Ë§≈â“¬§≈÷ß°—∫»“ π“Õ◊ËπÊ ∑’Ë Õπ„Àâ≈Ÿ°°µ—≠êŸ·≈–µÕ∫·∑π
§ÿ≥∫ÿæ°“√’Ûı ¥—ß‡™àπ „Àâ≈Ÿ°‡§“√æ·≈–∑”¥’µàÕæàÕ·¡à ‡¡◊ËÕ
æàÕ·≈–·¡à‡¢â“ Ÿà«—¬™√“µâÕß„Àâ°“√¥Ÿ·≈¥â«¬§«“¡πÕ∫πâÕ¡
ÕàÕπ‚¬π ‰¡à∑”„ÀâæàÕ·¡à¢ÿàπ‡§◊Õß„® ·≈– Õπ„Àâ‡ÀÁπ«à“∫“ª
∑’Ë¬‘Ëß„À≠à§◊Õ °“√Õ°µ—≠êŸµàÕæàÕ·¡à ·≈–‡ªìπ∫“ª∑’Ë “¡“√∂
‡∑’¬∫‡§’¬ß‰¥â°—∫°“√¬° ‘ËßÕ◊Ëπ‡∑’¬∫‡§’¬ßÕ—≈‡≈“–Àå ·≈–°“√
¶à“§π ‡ªìπµâπÛÚ

„π —ß§¡¡ÿ ≈‘¡»“ π“‡ªìπ·°àπ°≈“ß∑’ËÀ≈àÕÀ≈Õ¡
„Àâ§π„π«—≤π∏√√¡¡ÿ ≈‘¡‡Õ◊ÈÕÕ“∑√·≈–¥Ÿ·≈ ÷́Ëß°—π·≈–°—π
‚¥¬‡©æ“–°—∫ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ´÷Ëß∂◊Õ«à“‡ªìπ∫ÿ§§≈∑’ËÕàÕπ·Õ ¡’§«“¡
 “¡“√∂·≈–‚Õ°“ Õ—π®”°—¥  ¡§«√∑’Ë®–‰¥â√—∫°“√¥Ÿ·≈·≈–
„Àâ§«“¡ ”§—≠¡“°°«à“ºŸâÕ◊Ëπ §” Õπµà“ßÊ ¢Õß»“ π“Õ‘ ≈“¡
 Õπ„Àâ™“«¡ÿ ≈‘¡™à«¬‡À≈◊Õ‡Õ◊ÈÕ‡øóôÕ ª≈¥‡ª≈◊ÈÕß§«“¡∑ÿ°¢å
¬“°¢Õß‡æ◊ËÕπ ¡“™‘°  √â“ß∫√√¬“°“»∑’Ë “¡“√∂∑”„Àâ‡°‘¥
§«“¡ ÿ¢·≈–§«“¡ —¡æ—π∏å∑’Ë¥’µàÕ°—π §π„π§√Õ∫§√—«∑’ËµâÕß
¥Ÿ·≈ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ∂◊Õ‡ªìπÀπâ“∑’Ë‡©æ“–  à«π™ÿ¡™π°ÁµâÕß„Àâ°“√

¥Ÿ·≈ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ‡™àπ‡¥’¬«°—π·≈–∂◊Õ«à“‡ªìπÀπâ“∑’Ë‡™‘ß —ß§¡  À“°
≈–‡≈¬®–∂Ÿ° Õ∫ «π®“°Õß§åÕ—≈‡≈“–Àå º≈∫“ª®–µ°Õ¬Ÿà
°—∫∑ÿ°§π„π™ÿ¡™π∑’Ë≈–‡«âπ¿“√–‡™‘ß —ß§¡ÛÙ

º≈°√–∑∫¢Õß»“ π“∑’Ë¡’µàÕ ÿ¢¿“æ

®“°°“√√«∫√«¡º≈ß“π«‘®—¬∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫»“ π“
·≈– ÿ¢¿“ææ∫«à“ ¡’√“¬ß“π∑’Ëæ∫º≈„π¥â“π∫«°¡“°°«à“
¥â“π≈∫ Õ“∑‘ß“π«‘®—¬∑’Ëæ∫«à“»“ π“¡’§«“¡ —¡æ—π∏å°—∫°“√
≈¥≈ß¢ÕßÕ—µ√“µ“¬ ‚¥¬°“√»÷°…“¢Õß Helm ·≈–§≥–Ûˆ

æ∫«à“ °“√∑”°‘®°√√¡∑“ß»“ π“„πºŸâ ŸßÕ“¬ÿ ‡™àπ °“√‰ª‚∫ ∂å
 «¥¡πµå ¡’§«“¡ —¡æ—π∏å°—∫Õ“¬ÿ§“¥‡©≈’Ë¬∑’Ë‡æ‘Ë¡¢÷Èπ À√◊Õ
®“°°“√»÷°…“¢Õß Van Ness, Kasl ·≈– JonesÛ˜

∑’Ëæ∫«à“ºŸâÀ≠‘ß·Õø√‘°—πÕ‡¡√‘°—π∑’ËªÉ«¬‡ªìπ¡–‡√Áß‡µâ“π¡·µà
‰¡à‰¥âæ÷Ëßæ‘ß»“ π“¡“°π—°¡—°¡’™’«‘µ√Õ¥®“°‚√§π’È‰¥â‰¡àπ“π
πÕ°®“°π’È»“ π“¬—ß¡’ à«π„π°“√™à«¬≈¥·≈–ªÑÕß°—π°“√
‡®Á∫ªÉ«¬¥â«¬‚√§µà“ßÊ ‡™àπ §«“¡¥—π‚≈À‘µ ŸßÛ¯ §«“¡
®”‡ ◊ËÕ¡Û˘ ‡ªìπµâπ °“√¬÷¥¡—Ëπ„π»“ π“¬—ß¡’º≈µàÕæƒµ‘°√√¡
¢Õß∫ÿ§§≈´÷Ëß™à«¬ªÑÕß°—π‰¡à„Àâ‡°‘¥‚√§·≈–§«“¡‡®Á∫ªÉ«¬¢÷Èπ
‡™àπ °“√„™â “√‡ æµ‘¥Ù ¥◊Ë¡‡À≈â“  Ÿ∫∫ÿÀ√’ËÙÒ ·≈–°“√
ÕÕ°°”≈—ß°“¬ÙÚ πÕ°®“°π’Èº≈¢Õß»“ π“∑’Ëæ∫√“¬ß“π¡“°
∑’Ë ÿ¥ §◊Õ º≈∑“ß¥â“π ÿ¢¿“æ®‘µ ´÷Ëß¡’ß“π«‘®—¬®”π«π¡“°
¬◊π¬—π«à“°“√ «¥¡πµå ∑”°‘®°√√¡∑“ß»“ π“™à«¬≈¥§«“¡
‡§√’¬¥ «‘µ°°—ß«≈ ¡’º≈∑“ß¥â“π∫«°µàÕ ÿ¢¿“æ®‘µÙÛ,ÙÙ,Ùı

 à«πº≈„π∑“ß≈∫π—Èπ¡’√“¬ß“π°“√»÷°…“‰¡à¡“°π—°
„π®”π«ππ’È°“√»÷°…“¢Õß Neal ·≈– BastidaÙˆ æ∫«à“¡’
ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ™“«·Õø√‘°—πÕ‡¡√‘°—π∫“ß°≈ÿà¡∑’Ë‡°Á∫ß”§«“¡‡®Á∫ª«¥
À√◊Õ∑πµàÕ§«“¡‰¡à ∫“¬„®‚¥¬‰¡à∫Õ°À√◊Õ¢Õ§«“¡™à«¬
‡À≈◊Õ®“°§√Õ∫§√—«À√◊Õ‡æ◊ËÕπ ‡æ√“–‡™◊ËÕ«à“§«“¡‡®Á∫ª«¥
À√◊Õ§«“¡∑ÿ°¢å„®‡À≈à“π—Èπ‡ªìπ‡§√“–Àå°√√¡À√◊Õ∫“ª §«√
√—∫¡◊Õ°—∫ ‘Ëß∑’Ë‡°‘¥¢÷ÈπÕ¬à“ß ß∫ ÷́ËßÕ“®∑”„Àâ‡°‘¥§«“¡
‡§√’¬¥À√◊Õ‰¡à‰¥â√—∫°“√™à«¬‡À≈◊Õ∑’Ë‡À¡“– ¡ À√◊Õ°“√»÷°…“
∑’Ëæ∫«à“¢âÕÀâ“¡µ“¡§” Õπ∑“ß»“ π“∫“ßÕ¬à“ßÕ“® √â“ß
µ√“∫“ª (stigma) „Àâ°—∫‚√§∫“ß‚√§ ‡™àπ ‚√§µ‘¥‡™◊ÈÕ∑“ß
‡æ» —¡æ—π∏å ‡Õ¥ å ´÷Ëß¡’º≈„ÀâºŸâªÉ«¬‰¡à “¡“√∂· «ßÀ“°“√
√—°…“∑’Ë‡À¡“– ¡Ù˜ πÕ°®“°π’È»“ π“Õ“® àßº≈µàÕ ÿ¢¿“æ
„π∑“ßÕâÕ¡  µ“¡·π«§‘¥¢Õß·Õπ‡¥Õ√å —πÙ¯  ∑’Ë‡ πÕ
 ¡¡µ‘∞“π«à“ °≈ÿà¡§π∑’Ë‰¡à‰¥âπ—∫∂◊Õ»“ π“À≈—°¢Õß —ß§¡
π—ÈπÊ Õ“®∂Ÿ°·¬°ÕÕ°®“°§π°≈ÿà¡„À≠à (social isolation)
´÷ËßÀ¡“¬∂÷ßÕ“®∑”„Àâ‰¡à‰¥â√—∫‚Õ°“ Õ¬à“ß‡∑à“‡∑’¬¡°—∫§π
°≈ÿà¡„À≠à„π°“√‡¢â“∂÷ß∫√‘°“√ ÿ¢¿“æ ·≈–‚Õ°“ µà“ßÊ ∑’Ë
‡Õ◊ÈÕµàÕ°“√¡’ ÿ¢¿“æ¥’
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∑ƒ…Æ’‡°’Ë¬«°—∫ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ·≈–»“ π“

(Gerontology Theory and Religion)

„π°“√«‘®—¬‡æ◊ËÕ»÷°…“Õ‘∑∏‘æ≈¢Õß»“ π“∑’Ë¡’µàÕ

 ÿ¢¿“æ¢ÕßºŸâ ŸßÕ“¬ÿπ—Èπ¡’À≈“¬∑ƒ…Æ’∑’Ë‡™◊ËÕ¡‚¬ß∫√‘∫∑µà“ßÊ

Õ—π‡ªìπ«—≤π∏√√¡∑’Ë¡’º≈µàÕ«‘∂’™’«‘µ·≈– ÿ¢¿“æ¢ÕßºŸâ ŸßÕ“¬ÿ

„π∫∑§«“¡π’Èπ”‡ πÕ∑ƒ…Æ’∑’Ë‰¥â√—∫°“√æŸ¥∂÷ß„π°“√»÷°…“

‡°’Ë¬«°—∫ºŸâ ŸßÕ“¬ÿÕ¬à“ß°«â“ß¢«“ß Õß∑ƒ…Æ’  ‚¥¬°“√π”‡ πÕ

‡πâπ‰ª∑’Ë°“√ª√–¬ÿ°µå∑ƒ…Æ’¥—ß°≈à“«„π°“√»÷°…“∫∑∫“∑

¢Õß»“ π“µàÕ ÿ¢¿“æ¢ÕßºŸâ ŸßÕ“¬ÿ

Disengagement theoryÙ˘

‡ªìπ∑ƒ…Æ’∑’Ë§‘¥§âπ‚¥¬π—°‚§√ß √â“ßÀπâ“∑’Ëπ‘¬¡

Cumming ·≈– Henry „π∑»«√√… Ò˘ˆı ´÷Ëß¡Õß«à“

∫ÿ§§≈®–∂Ÿ°≈¥∫∑∫“∑À√◊ÕµâÕßºàÕß∂à“¬Àπâ“∑’Ë∑“ß —ß§¡≈ß

‡π◊ËÕß®“°°“√‡¢â“ Ÿà«—¬™√“ ´÷Ëß°“√∑’Ë∫ÿ§§≈µâÕßª≈¥ª≈àÕ¬

∫∑∫“∑Àπâ“∑’Ëµà“ßÊ π—Èπ ‡°‘¥¢÷ÈπÕ¬à“ß‡ªìπ≈”¥—∫¢—Èπµ“¡Õ“¬ÿ

∑’Ë‡æ‘Ë¡¢÷Èπ (aging process) ∑—Èßπ’È‡π◊ËÕß®“°∫ÿ§§≈®–µâÕß

√—°…“ ¡¥ÿ≈„π°“√¥”√ß™’«‘µ∑’Ë®–µâÕß°â“«‰ª Ÿà«“√– ÿ¥∑â“¬

¢Õß™’«‘µ (lifeûs final stage) µ“¡·π«§‘¥∑ƒ…Æ’π’È‡¡◊ËÕ

ª√–¬ÿ°µå‡¢â“°—∫ª√–‡¥Áπ‡√◊ËÕß»“ π“„π·ßà∑’Ë‡ªìπ à«πÀπ÷Ëß¢Õß

«—≤π∏√√¡∑’ËÀ≈àÕÀ≈Õ¡«‘∂’™’«‘µ¢Õß∫ÿ§§≈ ®–∑”„Àâ¡Õß

°√–∫«π°“√ª≈àÕ¬«“ß¢ÕßºŸâ ŸßÕ“¬ÿ∑’Ë¡’ “√–¢Õß¿Ÿ¡‘À≈—ß∑“ß

«—≤π∏√√¡‡¢â“¡“‡°’Ë¬«¢âÕß ‡™àπ

- »“ π“¡’∫∑∫“∑„π°“√ª≈¥ª≈àÕ¬∫∑∫“∑À√◊Õ

Àπâ“∑’Ë„π°“√¥”‡π‘π™’«‘µºŸâ ŸßÕ“¬ÿÕ¬à“ß‰√ ·≈–ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ„π

™à«ßÕ“¬ÿ‡¥’¬«°—π·µàπ—∫∂◊Õ»“ π“µà“ß°—π À√◊Õ¡’¿Ÿ¡‘À≈—ß∑“ß

«—≤π∏√√¡∑’Ëµà“ß°—π¡’°“√ª≈¥ª≈àÕ¬∫∑∫“∑‡À≈à“π—Èπµà“ß°—π

À√◊Õ‰¡à ·≈–¡’√Ÿª·∫∫‡ªìπÕ¬à“ß‰√

- ·≈–°“√ª≈¥ª≈àÕ¬¥—ß°≈à“«¡’Õ‘∑∏‘æ≈¢Õß»“ π“

‡¢â“¡“¡’ à«π„π°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ßπ’È¥â«¬À√◊Õ‰¡à

- πÕ°®“°π’È°“√ª≈àÕ¬«“ß¢ÕßºŸâ ŸßÕ“¬ÿ∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ

‰¥â≈–«“ß§à“π‘¬¡ À√◊Õ·π«ª√–æƒµ‘ªØ‘∫—µ‘∑’Ë‡ªìπ∏√√¡‡π’¬¡

ªØ‘∫—µ‘¢Õß»“ π“‰ª¥â«¬À√◊Õ‰¡à

·π«§‘¥π’È “¡“√∂π”¡“„™â„π°“√«‘‡§√“–Àå∫∑∫“∑

Àπâ“∑’Ë∑’ËºŸâ ŸßÕ“¬ÿ‡§¬∑” ·≈–‡¡◊ËÕ‡¢â“ Ÿà«—¬™√“¡’∫∑∫“∑„¥∫â“ß

∑’ËµâÕßª≈àÕ¬«“ß≈ßµ“¡«—¬ ‡¡◊ËÕ„¥ Õ¬à“ß‰√ ·≈–°“√ª≈àÕ¬«“ß

π’È àßº≈¥â“π∫«°À√◊Õ≈∫µàÕ¿“«– ÿ¢¿“æ·≈–°“√¥Ÿ·≈ ÿ¢¿“æ

¢ÕßºŸâ ŸßÕ“¬ÿ ´÷Ëß∫∑∫“∑Àπâ“∑’Ëµà“ßÊ ‡™◊ËÕ«à“ à«πÀπ÷Ëß∂Ÿ°

°”Àπ¥‚¥¬«—≤π∏√√¡∑“ß»“ π“

Continuity theoryıÒ

∑ƒ…Æ’§«“¡µàÕ‡π◊ËÕß‡ªìπ∑ƒ…Æ’∑’Ë¡’§«“¡¬◊¥À¬ÿàπ

‡Õ◊ÈÕµàÕ°“√»÷°…“ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ∑’Ë¡’«‘∂’™’«‘µ∑’Ë·µ°µà“ß°—π·≈–‡πâπ

§«“¡µàÕ‡π◊ËÕß ‚¥¬‰¡à¡ÿàß»÷°…“µ—¥µÕπ‡©æ“–‡¡◊ËÕ∫ÿ§§≈‡¢â“

 Ÿà«—¬ ŸßÕ“¬ÿ·≈â«‡∑à“π—Èπ ‡æ√“–‡ªìπ°“√µ—¥‡Õ“™à«ß™’«‘µ∑’Ëºà“π

¡“¢ÕßºŸâ ŸßÕ“¬ÿÕÕ°‰ª ·π«§‘¥π’È‰¡à‰¥â¡Õß·∫∫·¬° à«π

‡™◊ËÕ«à“™à«ß«—¬„π™’«‘µ∑’Ëºà“π¡“¡’ à«π§«“¡ ”§—≠·≈– àßº≈

µàÕ‡π◊ËÕß¡“®π∂÷ß«—¬ ŸßÕ“¬ÿ ∑ƒ…Æ’π’È®÷ß„™â»÷°…“æƒµ‘°√√¡∑’Ë

ºà“π¡“µ≈Õ¥∑—Èß™à«ß™’«‘µ¢ÕßºŸâ ŸßÕ“¬ÿ (a life course per-

spective) ‡™◊ËÕ«à“ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ¬—ß§ß¥”√ß‰«ấ ÷Ëß°‘®°√√¡ æƒµ‘°√√¡

∫ÿ§≈‘°¿“æ µ≈Õ¥®π§«“¡ —¡æ—π∏åµà“ßÊ ∑’Ë‡§¬‰¥â∑”¡“°àÕπ

Àπâ“π’È  ·≈–¬—ß§ßæ¬“¬“¡∑’Ë®–¥”√ß«‘∂’ªØ‘∫—µ‘¥—ß°≈à“«‡¡◊ËÕ

ºà“π‡¢â“ Ÿà«—¬ ŸßÕ“¬ÿ¥â«¬ ´÷Ëß¡’ªí®®—¬∑—Èß¿“¬„π·≈–¿“¬πÕ°

Õ—π‡°’Ë¬«‡π◊ËÕß¡“®“°°“√‡ªìπ ¡“™‘°¢Õß»“ π“∑’Ë “¡“√∂„™â

Õ∏‘∫“¬§«“¡§‘¥·≈–æƒµ‘°√√¡¢ÕßºŸâ ŸßÕ“¬ÿ ªí®®—¬¿“¬„π

ª√–°Õ∫¥â«¬ ∫ÿ§≈‘°≈—°…≥– à«π∫ÿ§§≈ §«“¡§‘¥ §«“¡‡™◊ËÕ

´÷Ëß‡ªìπ ‘Ëß∑’Ë‡™◊ËÕ«à“®–§ßÕ¬Ÿà‰ª®π™—Ë«™’«‘µ  ·≈– ‘Ëß‡À≈à“π’È®–‡ªìπ

æ◊Èπ∞“πµàÕ§«“¡§‘¥·≈–°“√ªØ‘∫—µ‘„π«—¬™√“¥â«¬  à«πªí®®—¬

¿“¬πÕ° ‰¥â·°à §«“¡ —¡æ—π∏åµà“ßÊ (relationships) ·≈–

∫∑∫“∑∑“ß —ß§¡¢ÕßºŸâ ŸßÕ“¬ÿ (social roles) ´÷Ëß¡’ à«π„π

°“√°”Àπ¥°“√¥”‡π‘π™’«‘µ¢ÕßºŸâ ŸßÕ“¬ÿ‡™àπ°—πıÚ

‚≈°∑—»πå·≈–æƒµ‘°√√¡°“√ªØ‘∫—µ‘∑’Ë‰¥âª≈Ÿ°Ωíß¡“

®“°«—≤π∏√√¡¢Õß°≈ÿà¡ ´÷Ëß»“ π“°Á‡ªìπ à«πÀπ÷Ëß¢Õß

«—≤π∏√√¡∑’ËÀ≈àÕÀ≈Õ¡§π∑’ËÕ¬Ÿà¿“¬„µâ§«“¡‡™◊ËÕ¢Õß»“ π“

π—ÈπÊ ‰¥â àßº≈·°à∫ÿ§§≈ ÷́Ëß‡ªìπ ¡“™‘°¢Õß°≈ÿà¡µ—Èß·µà«—¬‡¥Á°

«—¬√ÿàπ «—¬ºŸâ„À≠à ·≈–µàÕ‡π◊ËÕß¡“®π∂÷ß«—¬™√“ ‡™àπ «—≤π∏√√¡

°“√°‘πÕ“À“√¢Õß°≈ÿà¡ °“√¥◊Ë¡ ÿ√“ ‡À≈à“π’È¬àÕ¡ àßº≈µàÕ

 ÿ¢¿“æ‡¡◊ËÕ‡¢â“ Ÿà«—¬ ŸßÕ“¬ÿ ‡ªìπµâπ

 √ÿª

®“°‡Õ° “√·≈–ß“π«‘®—¬µà“ßÊ ∑’Ë‰¥â√«∫√«¡π”

‡ πÕ„π∫∑§«“¡π’È‡ÀÁπ‰¥â«à“ »“ π“¡’§«“¡‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫

 ÿ¢¿“æ¢ÕßºŸâ ŸßÕ“¬ÿ ‚¥¬¡’Õ‘∑∏‘æ≈µàÕ√–∫∫§‘¥ °“√√—∫√Ÿâ

·≈–∑—»π–µàÕ ÿ¢¿“æ  ́ ÷Ëß‡™◊ËÕ¡‚¬ß‰ª∂÷ß«‘∂’™’«‘µ·≈–æƒµ‘°√√¡

∑’ËªØ‘∫—µ‘ °“√¬÷¥¡—Ëπ„π»“ π“ (subjective religiosity) ·≈–

°“√∑”°‘®°√√¡∑“ß»“ π“æ∫«à“ à«π„À≠à¡’º≈∫«°µàÕ ÿ¢¿“æ

°“¬·≈–®‘µ„® °“√»÷°…“∫∑∫“∑¢Õß»“ π“®÷ß‡ªìπÕ’°¡‘µ‘

Àπ÷Ëß∑’Ë®–™à«¬°àÕ„Àâ‡°‘¥Õß§å§«“¡√Ÿâ‡æ◊ËÕπ”‰ª‡ªìπ·π«∑“ß„π

°“√¥Ÿ·≈ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ„πª√–‡∑»∑’Ë¡’·π«‚πâ¡‡æ‘Ë¡¡“°¢÷Èπ‡√◊ËÕ¬Ê

„Àâ “¡“√∂¥”√ß™’«‘µÕ¬Ÿà„π —ß§¡‰¥âÕ¬à“ß¡’§ÿ≥¿“æ·≈–¡’

»—°¥‘Ï»√’
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Abstract

Religion and health in the elderly

Kwanchit Sasiwongsaroj
Institute for Languages and Cultures of Asia, Mahidol University

Thailand has entered into aging society and the number of elderly people tends to increase continuously.

This growth trend results in a demand for care and health expenditures. Thus, the issues on aging are extensively

investigated to promote living a long and healthy life, including independence from economic and social burden.

It is well-documented that religion is closely related to health of elders. This article aims to review the current

knowledge regarding the concept of religion and health, the role and positive/ negative effects of religion on health,

and gerontology theory related to religion in order to provide some information for further study on aging in Thai

society.

Key words: Religion Health Elderly


