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∫∑∫“∑·æ∑¬å„π°“√¥Ÿ·≈¥â“π®‘μ —ß§¡„π‡¥Á°∑’Ë∂Ÿ°∑“√ÿ≥°√√¡

»ÿ¿√“ ‡™“«åª√’™“

∫∑§—¥¬àÕ

°“√∑“√ÿ≥°√√¡‡¥Á°‡ªìπªí≠À“ —ß§¡·≈– “∏“√≥ ÿ¢∑’Ë ”§—≠ ®—¥‡ªìπ¿“«–©ÿ°‡©‘πÕ¬à“ßÀπ÷Ëß∑“ß®‘μ‡«™‡¥Á°·≈–
«—¬√ÿàπ ·æ∑¬å∑—Ë«‰ª∑’ËªØ‘∫—μ‘ß“π„π·ºπ°©ÿ°‡©‘π¡’∫∑∫“∑ ”§—≠„π°“√™à«¬§âπæ∫ªí≠À“¥—ß°≈à“«æ√âÕ¡∑—Èß„Àâ°“√™à«¬‡À≈◊Õ
¥Ÿ·≈¥â“π®‘μ„®·≈– —ß§¡‡∫◊ÈÕßμâπ πÕ°‡Àπ◊Õ‰ª®“°°“√„Àâ°“√√—°…“∑“ß√à“ß°“¬ °“√«‘π‘®©—¬¿“«–∑“√ÿ≥°√√¡‡¥Á°μâÕß
Õ“»—¬¢âÕ¡Ÿ≈À≈—°∞“π®“° Û  à«π§◊Õ ª√–«—μ‘ °“√μ√«®ª√–‡¡‘πæàÕ·¡à ºŸâª°§√Õß ·≈–°“√μ√«®ª√–‡¡‘π‡¥Á°  à«π
°“√„Àâ§«“¡™à«¬‡À≈◊Õ∑“ß¥â“π®‘μ  —ß§¡ ª√–°Õ∫¥â«¬ °“√„Àâ°“√√—°…“Õ“°“√∑“ß®‘μ‡«™ °“√ àßμàÕ∑’¡ À«‘™“™’æ‚¥¬
‡√Á« ·≈–°“√ª√–§—∫ª√–§Õß¥â“π®‘μ„®·°à‡¥Á° ‚¥¬·æ∑¬åμâÕß¡’∑—»π§μ‘·≈–∑—°…–°“√ ◊ËÕ “√∑’Ë¥’μàÕ‡¥Á°·≈–§√Õ∫§√—«
°“√®—¥°“√Õ¬à“ß‡À¡“– ¡·≈–¡’ª√– ‘∑∏‘¿“æμ—Èß·μà‡√‘Ë¡·√°∑’Ë·ºπ°©ÿ°‡©‘π ®÷ß‡ªìπ à«πÀπ÷Ëß∑’Ë ”§—≠„π°√–∫«π°“√§ÿâ¡§√Õß
™à«¬‡À≈◊Õ·≈–∫”∫—¥øóôπøŸ‡¥Á°∂Ÿ°∑“√ÿ≥°√√¡ Õ¬à“ß‡ªìπÕß§å√«¡·≈–§√Õ∫§≈ÿ¡∑ÿ°¡‘μ‘

§” ”§—≠: °“√¥Ÿ·≈¥â“π®‘μ —ß§¡, °“√∑“√ÿ≥°√√¡‡¥Á°

‚§√ß°“√®—¥μ—Èß¿“§«‘™“®‘μ‡«™»“ μ√å §≥–·æ∑¬»“ μ√å ¡À“«‘∑¬“≈—¬∏√√¡»“ μ√å

∫∑§«“¡øóôπ«‘™“

∫∑π”
°“√∑“√ÿ≥°√√¡‡¥Á°¡’ Ù √Ÿª·∫∫‰¥â·°à °“√∑”√â“¬

√à“ß°“¬ °“√∑”√â“¬®‘μ„® °“√∑”√â“¬∑“ß‡æ» ·≈–°“√≈–‡≈¬
∑Õ¥∑‘Èß ‚¥¬∑—Ë«‰ªæ∫«à“‡¥Á°¡—°∂Ÿ°°√–∑”¥â«¬À≈“¬√Ÿª·∫∫
ª–ªπ°—π º≈¢Õß°“√∂Ÿ°°√–∑”‡À≈à“π’È °àÕ„Àâ‡°‘¥Õ—πμ√“¬
À√◊Õº≈‡ ’¬μàÕ√à“ß°“¬·≈–®‘μ„®¢Õß‡¥Á°∑—Èß„π√–¬– —Èπ·≈–
√–¬–¬“« ·≈– àßº≈„Àâ‡°‘¥‡ªìπªí≠À“ —ß§¡μ“¡¡“Õ¬à“ß
¡“°¡“¬

‡¥Á°∑’Ë∂Ÿ°∑“√ÿ≥°√√¡ à«π„À≠à¡“æ∫·æ∑¬å∑’Ë·ºπ°
©ÿ°‡©‘π¥â«¬Õ“°“√∫“¥‡®Á∫∑“ß°“¬ ´÷Ëß‡ªìπº≈‚¥¬μ√ß®“°
°“√∂Ÿ°∑”√â“¬√à“ß°“¬·≈–/À√◊Õ∑“ß‡æ» °“√∫“¥‡®Á∫π—ÈπÕ“®
¡’§«“¡√ÿπ·√ß∂÷ß¢—Èπ‡ ’¬™’«‘μ‰¥â À“°‰¡à‰¥â√—∫°“√√—°…“Õ¬à“ß
∑—π∑à«ß∑’ ¥—ßπ—Èπ °“√∑“√ÿ≥°√√¡‡¥Á°®÷ß®—¥‡ªìπ¿“«–©ÿ°‡©‘π
Õ¬à“ßÀπ÷Ëß∑“ß®‘μ‡«™‡¥Á°·≈–«—¬√ÿàπÒ πÕ°‡Àπ◊Õ®“°°“√
„Àâ°“√√—°…“¿“«–‡√àß¥à«π∑“ß°“¬·≈â« ·æ∑¬å∑’ËªØ‘∫—μ‘ß“π„π
·ºπ°©ÿ°‡©‘π¬—ß‡ªìπºŸâ¡’ à«π ”§—≠„π°“√™à«¬‡À≈◊Õ‡¥Á°„Àâ‡¢â“

 Ÿà°√–∫«π°“√¥Ÿ·≈‚¥¬∑’¡ À«‘™“™’æ‰¥âÕ¬à“ß¡’ª√– ‘∑∏‘¿“æ
‚¥¬·æ∑¬å¡’∫∑∫“∑ ”§—≠„π°“√™à«¬¥Ÿ·≈¥â“π®‘μ —ß§¡ Ú
ª√–°“√§◊Õ „Àâ°“√«‘π‘®©—¬¿“«–∑“√ÿ≥°√√¡‡¥Á°μ—Èß·μà·√°‡√‘Ë¡
(early detection) ·≈–„Àâ°“√√—°…“™à«¬‡À≈◊Õ‡∫◊ÈÕßμâπ (ini-
tial management)

°“√«‘π‘®©—¬¿“«–∑“√ÿ≥°√√¡‡¥Á°μ—Èß·μà·√°‡√‘Ë¡
·æ∑¬å à«π„À≠à “¡“√∂«‘π‘®©—¬¿“«–∑“√ÿ≥°√√¡‡¥Á°

‰¥â®“°√àÕß√Õ¬°“√∫“¥‡®Á∫∑’Ë¡’≈—°…≥–‡©æ“–∑’Ëμ√«®æ∫‰¥â
®“°√à“ß°“¬ ·≈–¿“æ∂à“¬√—ß ’Ú Õ¬à“ß‰√°Áμ“¡ Õ“®¡’∫“ß
°√≥’∑’Ë∫“¥·º≈ À√◊ÕÕ“°“√∫“¥‡®Á∫ ‰¡à “¡“√∂√–∫ÿ‰¥â™—¥‡®π
«à“‡°‘¥®“°°“√∂Ÿ°∑“√ÿ≥°√√¡ ¥—ßπ—Èπ·æ∑¬å®”‡ªìπμâÕßÀ“
À≈—°∞“πÀ√◊Õ¢âÕ¡Ÿ≈‡æ‘Ë¡‡μ‘¡ ‡æ◊ËÕ¡“ π—∫ πÿπ«à“¡’°“√∑”√â“¬
‡¥Á°®√‘ßÀ√◊Õ‰¡à ¢âÕ¡Ÿ≈‡æ‘Ë¡‡μ‘¡ “¡“√∂À“‰¥â®“° Û  à«π§◊Õ
ª√–«—μ‘ °“√μ√«®ª√–‡¡‘πæàÕ·¡à ºŸâª°§√Õß ·≈–°“√μ√«®
ª√–‡¡‘π‡¥Á°
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ª√–«—μ‘
ª√–«—μ‘§«√‰¥â®“°À≈“¬·À≈àß ∑—Èß®“° æàÕ·¡à

ºŸâª°§√Õß ·≈–μ—«‡¥Á° πÕ°®“°π’È∂â“‡ªìπ‰ª‰¥â§«√‰¥â®“°∫ÿ§§≈
Õ◊Ëπ∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕßÀ√◊Õ√Ÿâ‡ÀÁπ‡Àμÿ°“√≥å¥â«¬ ‡™àπ ≠“μ‘æ’ËπâÕß §√Ÿ
‡æ◊ËÕπ∫â“π À√◊Õ æπ—°ß“π‡®â“Àπâ“∑’Ë (μ”√«® π—° —ß§¡-
 ß‡§√“–Àå) ‡æ◊ËÕ®–‰¥â¢âÕ¡Ÿ≈∑’Ë§√Õ∫§≈ÿ¡√Õ∫¥â“π ·≈â«π”
¢âÕ¡Ÿ≈∑—ÈßÀ¡¥¡“ª√–°Õ∫°—π‡æ◊ËÕæ‘®“√≥“§«“¡ Õ¥§≈âÕß
§«“¡πà“‡™◊ËÕ∂◊Õ¢Õß‡Àμÿ°“√≥å‡ªìπ¿“æ√«¡ ¢âÕ¡Ÿ≈∑’Ë‰¥â®“°
∫ÿ§§≈πÕ°§√Õ∫§√—«®–‡ªìπª√–‚¬™πåÕ¬à“ß¬‘Ëß„π°√≥’°“√
∑”√â“¬‡¥Á°‡°‘¥¢÷Èπ‚¥¬°“√°√–∑”¢ÕßæàÕ·¡à ºŸâª°§√Õß ‡æ√“–
‡¥Á°Õ“®‰¡à°≈â“∫Õ°·æ∑¬å ·≈–¢âÕ¡Ÿ≈∑’Ë‰¥â®“°ºŸâ°√–∑”Õ“®
‰¡à‡ªìπ§«“¡®√‘ß·≈–‰¡àπà“‡™◊ËÕ∂◊Õ πÕ°®“°π’È„π°“√ —́°ª√–«—μ‘
·æ∑¬å§«√√–«—ß§«“¡∫Õ∫™È”∑“ß®‘μ„®¢Õß‡¥Á°∑’ËÕ“®‡°‘¥¢÷Èπ
®“°°“√∂Ÿ° Õ∫∂“¡¢âÕ¡Ÿ≈´È”Ê ‚¥¬‡®â“Àπâ“∑’ËÀ≈“¬ΩÉ“¬Û

ªí≠À“π’È “¡“√∂ªÑÕß°—π‰¥â¥â«¬°“√Õ—¥«’¥‘∑—»πå∫—π∑÷°°“√
 —¡¿“…≥å (‚¥¬μâÕß‰¥â√—∫§«“¡¬‘π¬Õ¡®“°‡¥Á°·≈–ºŸâª°§√Õß
°àÕπ) °“√∫—π∑÷°¢âÕ¡Ÿ≈∑’Ë‰¥â„Àâ§√∫∂â«π‡ªìπ√–∫∫ √à«¡°—∫

¡’°“√∫—π∑÷°‡ªìπ§”μàÕ§” (‡¢’¬πμ“¡§”æŸ¥¢Õß‡¥Á°) „π
ª√–‚¬§∑’Ë ”§—≠ ‡æ◊ËÕ„ÀâºŸâ∑’Ë√—∫™à«ß°“√¥Ÿ·≈‡¥Á°μàÕ‰¥â∑√“∫
¢âÕ¡Ÿ≈‚¥¬‰¡àμâÕß∂“¡‡¥Á°´È” §«√„ÀâºŸâ∑’Ë¡’∑—°…–·≈–§«“¡
™”π“≠„π¥Ÿ·≈∑’Ë∂Ÿ°∑“√ÿ≥°√√¡‡¥Á°‡ªìπºŸâ∑”°“√ —¡¿“…≥å
Õ¬à“ß≈–‡Õ’¬¥‡∑à“π—Èπ‚¥¬‡©æ“–Õ¬à“ß¬‘Ëß„πª√–‡¥Áπ∑’Ë¡’§«“¡
‡ª√“–∫“ßμàÕÕ“√¡≥å·≈–§«“¡√Ÿâ ÷°¢Õß‡¥Á°

ª√–«—μ‘∑’Ë∫àß™’È«à“πà“®–¡’°“√°√–∑”∑“√ÿ≥μàÕ‡¥Á° ®–
¡’≈—°…≥–¥—ßμàÕ‰ªπ’ÈÙ-˜

Ò. ª√–«—μ‘¡’§«“¡ —∫ π ¢—¥·¬âß„πμ—«‡Õß ‰¡à
 ¡‡Àμÿ ¡º≈

Ú. ª√–«—μ‘‰¡à Õ¥§≈âÕß°—∫º≈°“√μ√«®√à“ß°“¬
À√◊Õº≈°“√μ√«®∑“ß√—ß ’

Û. ª√–«—μ‘‡¥Á°‰¥â√—∫Õÿ∫—μ‘‡Àμÿ´È”Ê °—πÀ≈“¬§√—Èß
Ù. ª√–«—μ‘§√Õ∫§√—«∑’Ë‡μÁ¡‰ª¥â«¬§«“¡μ÷ß‡§√’¬¥

¬“°≈”∫“°
ı. ª√–«—μ‘Õ◊ËπÊ ∑’Ë∫àß™’È«à“¡’§«“¡‡ ’Ë¬ß¢Õß°“√

∑“√ÿ≥°√√¡‡¥Á° · ¥ß¥—ßμ“√“ß

ªí®®—¬∑’Ë¡’º≈μàÕ°“√∑“√ÿ≥°√√¡‡¥Á° ≈—°…≥–∑’Ë°àÕ„Àâ‡°‘¥§«“¡‡ ’Ë¬ß

Ò. ªí®®—¬¥â“πμ—«‡¥Á° ◆ æ◊ÈπÕ“√¡≥å‡ªìπ‡¥Á°‡≈’È¬ß¬“° √âÕß°«πßÕ·ß¡“°
◆ μâÕß°“√°“√¥Ÿ·≈‡ªìπæ‘‡»…  ‡™àπ  æ‘°“√  ªí≠≠“ÕàÕπ  ‡®Á∫ªÉ«¬∫àÕ¬ ªÉ«¬‡√◊ÈÕ√—ß

‡ªìπ‚√§∑“ß®‘μ‡«™‡¥Á° ‡™àπ ´π  ¡“∏‘ —Èπ ‚√§ÕÕ∑‘ μ‘°

Ú. ªí®®—¬¥â“π°“√‡≈’È¬ß¥Ÿ ◆ æàÕ·¡à¢“¥∑—°…–°“√‡≈’È¬ß¥Ÿ‡¥Á°  ‡™àπ  °“√≈ß‚∑…¥â«¬«‘∏’∑’Ë√ÿπ·√ß  ‰¡à‡Õ“„®„ à
ª≈àÕ¬ª≈–≈–‡≈¬‡¥Á° ‰¡àμ√–Àπ—°∂÷ß§«“¡μâÕß°“√∑“ßÕ“√¡≥å ·≈–®‘μ„®‡¥Á° ¢“¥
°“√™¡‡™¬/‰¡à„Àâ°”≈—ß„®‡¥Á°

◆ æàÕ·¡à¡’ªí≠À“ ÿ¢¿“æ®‘μ ‰¥â·°à ‚√§´÷¡‡»√â“ °“√„™â‡À≈â“  “√‡ æμ‘¥ ∫ÿ§≈‘°¿“æ
º‘¥ª√°μ‘

◆ æàÕ·¡à¡’¿“«–ªí≠≠“∑÷∫ ‰¡à©≈“¥
◆ æàÕ·¡à¡’ª√– ∫°“√≥å°“√∂Ÿ°∑“√ÿ≥°√√¡„π«—¬‡¥Á°¡“°àÕπ

Û. ªí®®—¬¥â“π§«“¡ºŸ°æ—π ¡’æ◊Èπ∞“π§«“¡ºŸ°æ—π∑’Ë‰¡à·πàπ·øÑπ ‰¡à¡—Ëπ§ß √–À«à“ß‡¥Á°°—∫æàÕ·¡à®“° “‡Àμÿ
μà“ßÊ ‰¥â·°à
◆ ‡¥Á°¡’æàÕ‡≈’È¬ß ·¡à‡≈’È¬ß
◆ °“√μ—Èß§√√¿å‰¡àæ÷ßª√– ß§å (‰¡àμâÕß°“√‡¥Á°)
◆ ‡¥Á°§≈Õ¥°àÕπ°”Àπ¥
◆ ‡¥Á°∑’ËμâÕß·¬°®“°æàÕ·¡à„π™à«ß Û ¢«∫ªï·√°¢Õß™’«‘μ

Ù. ªí®®—¬¥â“π ‘Ëß·«¥≈âÕ¡ ◆ ¢“¥‡§√◊Õ¢à“¬∑“ß —ß§¡ §√Õ∫§√—«Õ¬Ÿà‚¥¥‡¥’Ë¬«
◆  ¿“æ —ß§¡‡»√…∞“π–∑’Ë‰¡à¥’ ‡™àπ «à“ßß“π ¡’Àπ’È ‘π ¬“°®π Õ¬Ÿà„π™ÿ¡™π·ÕÕ—¥

·°âªí≠À“¥â«¬§«“¡√ÿπ·√ß ‡ªìπ·À≈àßÕ“™≠“°√√¡
◆ ¡’§à“π‘¬¡ à«πμ—«∑’Ë‰¡à‡À¡“– ¡ ‡™àπ ™Õ∫§«“¡√ÿπ·√ß π÷°∂÷ßª√–‚¬™πå à«πμ—«

‡ªìπ„À≠à π÷°∂÷ß§«“¡μâÕß°“√¢Õßμ—«‡Õß°àÕπ¢Õß‡¥Á°
◆ ¡’ªí®®—¬°√–μÿâπ¡“‡ √‘¡ ‡™àπ ‡æ‘Ëß¡’°“√∑–‡≈“–«‘«“∑°—π ‡Àπ◊ËÕ¬ ·≈–Àßÿ¥Àß‘¥Õ¬Ÿà

°”≈—ß¥◊Ë¡‡À≈â“ ‡¡“ À√◊Õ„™â “√‡ æμ‘¥

μ“√“ß · ¥ßªí®®—¬‡ ’Ë¬ß¢Õß°“√∑“√ÿ≥°√√¡‡¥Á°ˆ
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°“√μ√«®ª√–‡¡‘πæàÕ·¡à ºŸâª°§√Õß
æàÕ·¡à ºŸâª°§√Õß∑’Ë‡ªìπºŸâ°√–∑”∑“√ÿ≥μàÕ‡¥Á° ¡’

·π«‚πâ¡ Ÿß∑’Ë®–· ¥ß≈—°…≥–¥—ßμàÕ‰ªπ’ÈÙ,ı,¯

Ò. · ¥ß∑à“∑’√”§“≠À√◊Õ‚°√∏ ‡¡◊ËÕ∂Ÿ°´—°ª√–«—μ‘
Õ¬à“ß≈–‡Õ’¬¥‡°’Ë¬«°—∫ “‡Àμÿ¢ÕßÕ“°“√∫“¥‡®Á∫¢Õß‡¥Á°

Ú. ¡—°æ“‡¥Á°¡“πÕ°‡«≈“√“™°“√ ·≈–À“°¡’π—¥
æ∫·æ∑¬åÕ¬Ÿà°àÕπ¡—°‰¡àæ“¡“æ∫·æ∑¬åμ“¡π—¥ª√°μ‘ Õ“®
‡≈◊ËÕππ—¥ À√◊Õ¢“¥π—¥∫àÕ¬Ê

Û. ¡—°‰¡àæ“‡¥Á°¡“æ∫·æ∑¬å∑—π∑’∑’Ë‰¥â√—∫∫“¥‡®Á∫
·μà°≈—∫≈–‡≈¬®π°√–∑—Ëß‡¥Á°¡’Õ“°“√¡“°®÷ßæ“¡“√—°…“

Ù. ¡’∑’∑à“‰¡à°√–μ◊Õ√◊Õ√âπÀ√◊Õ· ¥ß§«“¡°—ß«≈μàÕ
°“√∫“¥‡®Á∫¢Õß‡¥Á°‡∑à“∑’Ë§«√ æàÕ·¡à∫“ß√“¬Õ“®· ¥ß§”æŸ¥
∑à“∑’ ‚∑…«à“‡Àμÿ°“√≥åÀ√◊ÕÕ“°“√∫“¥‡®Á∫∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ‡ªìπ
§«“¡º‘¥¢Õß‡¥Á°

ı. ‡¡◊ËÕ‡¥Á°®”‡ªìπμâÕß√—°…“μ—«„π‚√ßæ¬“∫“≈
ºŸâª°§√Õß¡—°√’∫°≈—∫∫â“π ‰¡àÕ¬Ÿà‡ªìπ‡æ◊ËÕπ‡¥Á° ‰¡à§àÕ¬¡“
‡¬’Ë¬¡ À√◊Õ∂â“¡“‡¬’Ë¬¡°Á¡—°®–‰¡à¬Õ¡æ∫·æ∑¬å ‰¡à π„®∂“¡
Õ“°“√‡¥Á°«à“‡ªìπÕ¬à“ß‰√À√◊Õ‡¡◊ËÕ„¥®÷ß®–À“¬

°“√μ√«®ª√–‡¡‘π‡¥Á°
πÕ°‡Àπ◊Õ®“°°“√μ√«®√à“ß°“¬‡æ◊ËÕÀ“√àÕß√Õ¬°“√

∫“¥‡®Á∫·≈â« ·æ∑¬å§«√ —ß‡°μ·≈–ª√–‡¡‘π §«“¡§‘¥ Õ“√¡≥å
§«“¡√Ÿâ ÷° æƒμ‘°√√¡°“√· ¥ßÕÕ° √«¡∂÷ßªØ‘ —¡æ—π∏å∑’Ë‡¥Á°
¡’μàÕºŸâ§π√Õ∫¢â“ß¥â«¬ ‡æ◊ËÕ‡ªìπ¢âÕ¡Ÿ≈ π—∫ πÿπ°“√«‘π‘®©—¬
·≈–«“ß·ºπ°“√√—°…“ „Àâ§«“¡™à«¬‡À≈◊ÕμàÕ‰ª

‡¥Á°∑’Ë∂Ÿ°∑“√ÿ≥°√√¡®–¡’≈—°…≥–·≈–Õ“°“√· ¥ß
∑’Ë ”§—≠ ¥—ßπ’ÈÛ,ı,ˆ,˜

Ò. μ—«‡≈Á° ‡≈’È¬ß‰¡à‚μ ¡«—¬ (failure to thrive)
Ú. ºÕ¡‚´ ‡ ◊ÈÕºâ“ °ª√° ‡π◊ÈÕμ—«º‘«Àπ—ß‰¡à –Õ“¥
Û. „π°√≥’‰¡à‡ÀÁπ∫“¥·º≈∑’Ë™—¥‡®π ®–æ∫«à“‡¥Á°

À≈’°‡≈’Ë¬ß°“√„™âÕ«—¬«– à«πÀ√◊Õ¢â“ß∑’Ë∫“¥‡®Á∫®“°°“√∂Ÿ°∑”√â“¬
´÷Ëß‡¡◊ËÕμ√«®√à“ß°“¬Õ¬à“ß≈–‡Õ’¬¥·≈â« “¡“√∂‡ÀÁπ√àÕß√Õ¬¢Õß
°“√∂Ÿ°∑”√â“¬‰¥â

Ù. ‡¥Á°¡’Õ“√¡≥å´÷¡‡»√â“ ‡©¬ ·¬°μ—«‡Õß ®âÕß
¡ÕßÕ¬à“ß‡©¬™“ (frozen watchfulness) ‰¡à π„® ‘Ëß·«¥≈âÕ¡
√Õ∫μ—« ‰¡à· ¥ßÕ“√¡≥å°≈—« ‰¡à· ¥ß§«“¡√Ÿâ ÷°‡®Á∫ª«¥

ı. Õ“®· ¥ßÕ“°“√«‘μ°°—ß«≈ À«“¥°≈—« ‚¥¬
‡©æ“–‡¡◊ËÕºŸâª°§√Õß‡¢â“„°≈â

ˆ. ¡’∑à“∑’°—ß«≈ ‰¡à·πà„® ‰¡à§àÕ¬Õ¬“°∫Õ°«à“∫“¥
‡®Á∫¡“‰¥âÕ¬à“ß‰√

˜. ‡¥Á°∫“ß§πÕ“®‡ªî¥‡º¬μ√ßÊ «à“ ç·¡à/æàÕ ∑”

ÀπŸé À√◊Õ ç·¡à/æàÕμ’ÀπŸ‡æ√“–ÀπŸ‡ªìπ‡¥Á°‰¡à¥’é ‡¥Á°∫“ß
§πÕ“®®–¬Õ¡∫Õ°§«“¡®√‘ß°—∫À¡Õ«à“∂Ÿ°æàÕ·¡à∑”√â“¬≈—∫
À≈—ßæàÕ·¡à (¥—ßπ—Èπ∂â“ ß —¬«à“æàÕ·¡à ºŸâª°§√Õß‡ªìπºŸâ°√–∑”
‡¥Á° §«√®–μâÕß·¬°´—°ª√–«—μ‘®“°‡¥Á°μà“ßÀ“°)

¯. ¡’≈—°…≥–¬—Ë«¬«π∑“ß‡æ» À√◊Õ · ¥ßÕÕ°∑“ß
‡æ»‰¡à‡À¡“– ¡ (sexualized behaviors) ‡™àπ À¡°¡ÿàπ
∑“ß‡æ» · ¥ßæƒμ‘°√√¡§≈â“¬°“√√à«¡‡æ»„πºŸâ„À≠à°—∫‡¥Á°
Õ◊Ëπ Õ“°“√· ¥ßπ’È¡’§«“¡®”‡æ“– ∫àß™’È«à“‡¥Á°‡§¬∂Ÿ°°√–∑”
∑“√ÿ≥∑“ß‡æ»¡“°àÕπ˘

˘. · ¥ßÕ“°“√∑“ß®‘μ‡«™„π√Ÿª·∫∫μà“ßÊ ∑—Èß
¥â“πæƒμ‘°√√¡ §«“¡§‘¥ ·≈–Õ“√¡≥å ‡™àπ ´π Õ¬Ÿà‰¡àπ‘Ëß
‡°‡√ °â“«√â“« æ¬“¬“¡¶à“μ—«μ“¬ ∑”√â“¬μ—«‡Õß (°√’¥¢âÕ¡◊Õ
√«¡‰ª∂÷ß°“√‡®“–  —° μ“¡√à“ß°“¬®”π«π¡“°) æƒμ‘°√√¡
∂¥∂Õ¬°«à“«—¬ (√âÕß°«π¡“° ßÕ·ß μ‘¥æàÕ·¡à·® ªí  “«–/
Õÿ®®“√–√“¥) ‚√§®‘μ (ÀŸ·«à« À«“¥√–·«ß À≈ßº‘¥) „™â “√
‡ æμ‘¥ ´÷¡‡»√â“ «‘μ°°—ß«≈ ∑—Èßπ’ÈÕ“°“√· ¥ß∑“ß®‘μ‡«™¥—ß
°≈à“« Õ“®æ∫‰¥â·μ°μà“ß°—π‰ª¢÷Èπ°—∫ ‡æ» ·≈–«—¬¢Õß‡¥Á°
Õ¬à“ß‰√°Áμ“¡ Õ“°“√‡À≈à“π’È‰¡à‰¥â‡©æ“–‡®“–®ß«à“‡ªìπº≈¡“
®“°°“√∂Ÿ°∑“√ÿ≥°√√¡‡∑à“π—Èπ  ‡π◊ËÕß®“°‚√§∑“ß®‘μ‡«™‡°‘¥
‰¥â®“°À≈“¬ “‡Àμÿ∑—Èßªí®®—¬¥â“π™’«¿“æ ¥â“π®‘μ„® ·≈–¥â“π
 —ß§¡

°“√√—°…“·≈–„Àâ°“√™à«¬‡À≈◊Õ‡∫◊ÈÕßμâπ
°“√¥Ÿ·≈·≈–„Àâ°“√™à«¬‡À≈◊Õ∑“ß¥â“π®‘μ —ß§¡∑’Ë

·ºπ°©ÿ°‡©‘π  “¡“√∂∑”§«∫§Ÿà‰ª°—∫°“√μ√«®ª√–‡¡‘π
·≈–„Àâ°“√«‘π‘®©—¬¿“«–∑“√ÿ≥°√√¡‡¥Á° ‚¥¬‡√‘Ë¡μâπ®“°°“√®—¥
 ‘Ëß·«¥≈âÕ¡„Àâ‡À¡“– ¡ Õ¬Ÿà„π∫√‘‡«≥∑’Ë‰¡à«ÿàπ«“¬æ≈ÿ°æ≈à“π
‡°‘π‰ª  ß∫æÕ∑’Ë®– “¡“√∂æŸ¥§ÿ¬´—°∂“¡ª√–«—μ‘‰¥âÕ¬à“ß
μàÕ‡π◊ËÕß Õ“®μâÕß¡’ÀâÕßÀ√◊Õ¡ÿ¡∑’Ë¡’§«“¡‡ªìπ à«πμ—«„π°“√
æŸ¥§ÿ¬°—∫‡¥Á° ‡æ◊ËÕ„Àâ‡¥Á°√Ÿâ ÷°ª≈Õ¥¿—¬ °≈â“‡ªî¥‡º¬‡√◊ËÕß
√“«°—∫·æ∑¬å

À≈—°°“√„Àâ§«“¡™à«¬‡À≈◊Õª√–°Õ∫¥â«¬ Û  à«π
§◊Õ

Ò. „Àâ°“√√—°…“‚√§/Õ“°“√∑“ß®‘μ‡«™‡∫◊ÈÕßμâπμ“¡
·π«∑“ß°“√√—°…“¢Õß‚√§À√◊ÕÕ“°“√π—ÈπÊ ‰ªμ“¡ª√°μ‘
‡À¡◊Õπ°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬®‘μ‡«™‡¥Á°∑—Ë«‰ª Õ“®¡’°“√ àßμàÕºŸâªÉ«¬
‰ª¬—ß®‘μ·æ∑¬å‡¥Á°·≈–«—¬√ÿàπ‰¥â„π°√≥’∑’Ë‚√§¡’§«“¡√ÿπ·√ß
À√◊Õ ´—∫´âÕπ ·≈–À“°¬—ß‰¡àæ∫¢âÕ¡Ÿ≈À√◊ÕÀ≈—°∞“π√à«¡Õ◊Ëπ
∑’Ë ß —¬«à“ªí≠À“®‘μ‡«™∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ‡ªìπº≈®“°°“√∂Ÿ°∑“√ÿ≥°√√¡
°Á¬—ß‰¡à®”‡ªìπμâÕß·®âß∑’¡ À«‘™“™’æ



Thammasat Medical Journal, Vol. 10 No. 2, April-June 2010 191

Ú. ¡’°“√ àßμàÕ∑’¡ À«‘™“™’æ‚¥¬‡√Á«∑’Ë ÿ¥‚¥¬
≈¥°√–∫«π°“√¢—ÈπμÕπ´—∫´âÕπ∑’Ë∑”„Àâ‡ ’¬‡«≈“ √«¡∂÷ß
μâÕß¡’°“√™’È·®ß°—∫‡¥Á°∂÷ß§«“¡ ”§—≠ §«“¡®”‡ªìπ ·≈–¢—Èπ
μÕπ¢Õß°“√„Àâ§«“¡™à«¬‡À≈◊Õ

Û. „Àâ°“√ª√–§—∫ª√–§Õß¥â“π®‘μ„®
 ”À√—∫°“√ª√–§—∫ª√–§Õß¥â“π®‘μ„® ·æ∑¬å·≈–

∑’¡ºŸâ√—°…“μâÕß¡’∑—»π§μ‘·≈–∑à“∑’‡™‘ß∫«°√«¡∂÷ß°“√‰¡àμ—¥ ‘π
(non-judgmental) μàÕ‡¥Á°·≈–≠“μ‘ ª√–°Õ∫°—∫¡’∑—°…–
°“√ ◊ËÕ “√∑’Ë¥’  ‚¥¬‡π◊ÈÕÀ“°“√´—°ª√–«—μ‘§«√¡ÿàß‡πâπ‰ª∑’Ë
‡Àμÿ°“√≥å °“√°√–∑” º≈∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ°—∫‡¥Á° ·≈–·π«∑“ß°“√
™à«¬‡À≈◊Õ‡ªìπÀ≈—° ¡“°°«à“°“√æ¬“¬“¡ ◊∫ «π  Õ∫ «π
‡æ◊ËÕÀ“μ—«ºŸâ°√–∑”¡“≈ß‚∑…‚¥¬‡√Á« ´÷Ëß°√–∫«π°“√¥—ß°≈à“«
§«√‡ªìπÀπâ“∑’ËÀ≈—°¢Õßμ”√«® °“√æ¬“¬“¡§“¥§—Èπ À√◊Õ¡ÿàß
‡πâπ‡æ’¬ß·μà®–À“ºŸâ°√–∑”º‘¥‚¥¬∑’¡ºŸâ∫”∫—¥√—°…“‡Õß ®–
 àßº≈‡ ’¬μàÕ°“√ √â“ß —¡æ—π∏¿“æ·≈–°“√‰¥â¢âÕ¡Ÿ≈∑’Ë·∑â®√‘ß
´÷Ëß®–°√–∑∫μàÕ§«“¡√à«¡¡◊Õ·≈–º≈°“√∫”∫—¥√—°…“‡¥Á°
·≈–§√Õ∫§√—«„π‡«≈“μàÕ¡“

∑—°…–°“√øíßÕ¬à“ßμ—Èß„® ‡™àπ ¡’°“√ ∫μ“‡ªìπ√–¬–
æ¬—°Àπâ“  àß‡ ’¬ßμÕ∫ πÕßÕ¬à“ß‡À¡“– ¡ ‡ªî¥‚Õ°“ „Àâ
‡¥Á°‰¥â‡≈à“Õ¬à“ßÕ‘ √– ‰¡à∂“¡π”·≈–‰¡àæŸ¥¢—¥®—ßÀ«–‡¥Á° ‡ªìπ
∑—°…–°“√ ◊ËÕ “√Õ¬à“ßÀπ÷Ëß∑’Ë ”§—≠·≈–·æ∑¬å®”‡ªìπμâÕß¡’
‡æ◊ËÕ™à«¬„Àâ‡¥Á°‡°‘¥§«“¡√Ÿâ ÷°ª≈Õ¥¿—¬ ‰«â«“ß„® ·≈–¡’
‚Õ°“ ‰¥â√–∫“¬§«“¡√Ÿâ ÷°Ò ´÷ËßÕ“®∂◊Õ‰¥â«à“‡ªìπ™à«ß‡«≈“
¢Õß°“√∫”∫—¥√—°…“ (therapeutic session) ‰ª„πμ—«¥â«¬

πÕ°®“°π’È°“√æŸ¥‡æ◊ËÕª√–§—∫ª√–§Õß®‘μ„®®–™à«¬
„Àâ‡¥Á° “¡“√∂ ß∫ §≈“¬§«“¡À«“¥°≈—« «‘μ°°—ß«≈ À√◊Õ
‰¡à ∫“¬„®‰¥â ·æ∑¬å§«√„Àâ§«“¡¡—Ëπ„®°—∫‡¥Á°‚¥¬¡’‡π◊ÈÕÀ“
„π°“√ ◊ËÕ “√ ¥—ßμàÕ‰ªπ’ÈÛ

● ‡ªìπ‡√◊ËÕß∑’Ë¥’¡“°∑’Ë‡¥Á°‰¥â‡≈à“‡√◊ËÕß°“√∂Ÿ°∑”√â“¬
„Àâøíß

● ‡™◊ËÕ„π ‘Ëß∑’Ë‡¥Á°‡≈à“®√‘ßÊ (‰¡à§‘¥«à“‡ªìπ‡√◊ËÕß‚°À°
§‘¥‰ª‡Õß À√◊Õ‰√â “√–)

● ®–æ¬“¬“¡„Àâ¡“°∑’Ë ÿ¥∑’Ë®–™à«¬ªÑÕß°—π‰¡à„Àâ
°“√∑”√â“¬π’È‡°‘¥¢÷Èπ°—∫‡¥Á°Õ’°

● °“√∑”√â“¬∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ‰¡à‰¥â‡ªìπ§«“¡º‘¥¢Õß‡¥Á°
·≈–∫Õ°‡¥Á°¥â«¬«à“ ·¡â§π‡√“®–‚μ‡ªìπºŸâ„À≠à·≈â« ∫“ß§√—Èß
°Á¬—ß∑”º‘¥ ∑”‰¡à¥’‰¥â (°“√∫Õ°‡™àππ’È‡æ◊ËÕ„Àâ‡¥Á°≈¥§«“¡
√Ÿâ ÷°º‘¥ ‰¡à§‘¥‚∑…μπ‡Õß «à“μπ‡Õß‡ªìπ§π‡≈« ∑”º‘¥ ®÷ß
 ¡§«√∂Ÿ°≈ß‚∑…√ÿπ·√ß)

● ¡’‡¥Á°§πÕ◊ËπÊ ∑’Ë‡§¬∂Ÿ°°√–∑”‡™àπ°—π ·μà„π
∑’Ë ÿ¥æ«°‡¢“°Áºà“π‡√◊ËÕß√“«√â“¬Ê π—Èπ‰ª‰¥â (‡æ◊ËÕ∑”„Àâ‡¥Á°‡°‘¥
°”≈—ß„®·≈–Õÿàπ„®«à“§πÕ◊Ëπ°Á‡§¬‡®ÕÕ¬à“ßμ—«‡Õß·≈– “¡“√∂
ºà“π¡—π‰ª‰¥â)

● ®”‡ªìπ∑’Ë®–μâÕß∫Õ°°—∫ºŸâ„À≠à∫“ß§π‡æ◊ËÕ∑’Ë‡¢“
‡À≈à“π—Èπ®–‰¥â™à«¬„Àâ‡¥Á°ª≈Õ¥¿—¬

∑—Èßπ’È°“√„Àâ§«“¡¡—Ëπ„®„π‡√◊ËÕß¥—ß°≈à“«μâÕß∑”‰ª¥â«¬
§«“¡ª√“√∂π“¥’Õ¬à“ß®√‘ß„® ‡ªìπ‰ªμ“¡∏√√¡™“μ‘  Õ¥§≈âÕß
°—∫∫ÿ§≈‘° ∑à“∑’ ¿“…“æŸ¥ ·≈– ¿“…“°“¬ ¢Õß·æ∑¬å¥â«¬

‡ªÑ“À¡“¬ Ÿß ÿ¥¢Õß°“√¥Ÿ·≈‡¥Á°∑’Ë∂Ÿ°∑“√ÿ≥°√√¡
‚¥¬∑’¡ À«‘™“™’æμâÕßÕ“»—¬°√–∫«π°“√§ÿâ¡§√Õß ™à«¬‡À≈◊Õ
·≈–∫”∫—¥øóôπøŸ Õ¬à“ß‡ªìπÕß§å√«¡·≈–§√Õ∫§≈ÿ¡∑ÿ°¡‘μ‘ ‡æ◊ËÕ
π”‰ª Ÿà Ò) °“√„Àâ‡¥Á°‰¥â√—∫§«“¡ª≈Õ¥¿—¬ ‰¡à∂Ÿ°°√–∑” È́”
Ú) ‰¥â√—∫°“√«‘π‘®©—¬·≈–√—°…“¿“«–§«“¡º‘¥ª√°μ‘∑“ß°“¬
·≈–®‘μ„® ∑’Ë‡°‘¥¢÷ÈπÀ√◊Õ‡ªìπº≈°√–∑∫®“°°“√∂Ÿ°∑“√ÿ≥°√√¡
π—Èπ ·≈– Û) ‡æ◊ËÕ„Àâ‡¥Á°‰¥â¡’æ—≤π“°“√∑ÿ°Ê ¥â“π‰ªμ“¡∑’Ë
§«√®–‡ªìπ‡μÁ¡»—°¬¿“æ¢Õßμπ‡ÕßÚ ¥—ßπ—Èπ ·æ∑¬å·≈–∑’¡
ºŸâ√—°…“∑’Ë·ºπ°©ÿ°‡©‘π ÷́Ëß¡—°‡ªìπª√–μŸ¥à“π·√°¢Õß°“√
§âπæ∫ªí≠À“·≈–„Àâ°“√™à«¬‡À≈◊Õ‡∫◊ÈÕßμâπ ®÷ß¡’∫∑∫“∑
 ”§—≠¬‘Ëß∑’Ë®–™à«¬ àß‡ √‘¡„Àâ°“√¥Ÿ·≈‡¥Á°∂Ÿ°∑“√ÿ≥°√√¡
 “¡“√∂∫√√≈ÿ‡ªÑ“À¡“¬¥—ß°≈à“«‰¥â

 √ÿª
·æ∑¬å∑’ËªØ‘∫—μ‘ß“π„π·ºπ°©ÿ°‡©‘π¡’ à«π ”§—≠„π

°√–∫«π°“√™à«¬‡À≈◊Õ·≈–§ÿâ¡§√Õß‡¥Á°∂Ÿ°∑“√ÿ≥°√√¡ ‚¥¬
¡’∫∑∫“∑À≈—° Ú ª√–°“√§◊Õ „Àâ°“√«‘π‘®©—¬Õ¬à“ß√«¥‡√Á«
(early detection) ·≈– „Àâ°“√√—°…“‡∫◊ÈÕßμâπ (initial man-
agement) ·°à‡¥Á°∑—Èß¥â“π °“¬ ®‘μ  —ß§¡ „π·ßà°“√¥Ÿ·≈
¥â“π®‘μ —ß§¡ ·æ∑¬å§«√‰¥â¢âÕ¡Ÿ≈®“° °“√ —́°ª√–«—μ‘ °“√
μ√«®ª√–‡¡‘π≈—°…≥– æàÕ·¡à/ºŸâª°§√Õß ·≈–°“√μ√«®
ª√–‡¡‘π≈—°…≥–°“√· ¥ßÕÕ° √«¡∂÷ß ¿“æ®‘μ„®¢Õß‡¥Á°
·≈â«π”‰ªª√–°Õ∫°—∫À≈—°∞“π°“√μ√«®√à“ß°“¬ ‡æ◊ËÕ™à«¬„π
°“√«‘π‘®©—¬¿“«–∑“√ÿ≥°√√¡‡¥Á°  à«π°“√„Àâ§«“¡™à«¬‡À≈◊Õ
‡∫◊ÈÕßμâπ ª√–°Õ∫¥â«¬ °“√„Àâ°“√√—°…“Õ“°“√∑“ß®‘μ‡«™
°“√ àßμàÕ∑’¡ À«‘™“™’æ‚¥¬‡√Á« ·≈–°“√ª√–§—∫ª√–§Õß
¥â“π®‘μ„® ´÷ËßμâÕßÕ“»—¬∫√√¬“°“»∑’Ë‡À¡“– ¡ ∑—»π§μ‘∑’Ë¥’
μàÕ‡¥Á°·≈–§√Õ∫§√—« μ≈Õ¥®π¡’∑—°…–°“√ ◊ËÕ “√∑’Ë¡’
ª√– ‘∑∏‘¿“æ
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Abstract

Role of general practitioner for psychosocial intervention in maltreated child
Supara Chaopricha
Department of Psychiatry, Faculty of Medicine, Thammasat University

Child maltreatment is a main social and public health concern. It is accounted for a child psychiatric
emergency. General practitioner working in an emergency department plays a key role in early detection and
initial psychosocial management for this problem besides of treating a childûs physical condition. In terms of
early detection, evidence of child maltreatment could be based on history taking, child and parent assessment.
Psychosocial intervention includes initial management of child psychiatric problems, urgent referral to
multidisciplinary team and giving psychological support to the affected child. Positive attitude and competent
communication skills are required for the general practitioner to work with the child and family effectively.
Therefore, proper management in the emergency room is a holistic part of the child protective process.

Key words: Psychosocial intervention, Child maltreatment




