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 ”π—°«‘™“·æ∑¬»“ μ√å ¡À“«‘∑¬“≈—¬π‡√»«√ æ–‡¬“

∫∑§«“¡ª√‘∑—»πå

 “√‰ø‚μ‡Õ ‚μ√‡®π°≈ÿà¡‰Õ‚´ø≈“‚«π

·≈–º≈∑“ß‡«™°√√¡„π¡πÿ…¬å·≈– —μ«å∑¥≈Õß

√—μπ“  ∑√—æ¬å∫”‡√Õ

∫∑§—¥¬àÕ

 “√‰ø‚μ‡Õ ‚μ√‡®π°≈ÿà¡‰Õ‚´ø≈“‚«π ‡ªìπ “√ª√–°Õ∫Õ‘π∑√’¬å∑’Ë √â“ß¢÷Èπ‚¥¬∏√√¡™“μ‘ ·≈–‡ªìπ °≈ÿà¡
∑’Ë· ¥ß§«“¡‡ªìπŒÕ√å‚¡π‡æ»À≠‘ß ‚¥¬‡ªìπ “√∑’Ë¡’ Ÿμ√‚§√ß √â“ß∑“ß‡§¡’§≈â“¬ŒÕ√å‚¡π‡æ»À≠‘ß∑’Ë‡√’¬°«à“
ç‡Õ ‚μ√‡®πé  ·≈– “¡“√∂∑”Àπâ“∑’Ë‡≈’¬π·∫∫À√◊Õ¢—¥¢«“ß°“√∑”ß“π¢ÕßŒÕ√å‚¡π‡Õ ‚μ√‡®π‰¥â  ´÷Ëß “√°≈ÿà¡
‰Õ‚´ø≈“‚«πæ∫¡“°„π∂—Ë«‡À≈◊Õß ·≈–º≈‘μ¿—≥±å®“°∂—Ë«‡À≈◊Õß ®“°°“√∑∫∑«π«√√≥°√√¡æ∫«à“  “√°≈ÿà¡
‰Õ‚´ø≈“‚«π„πÕ“À“√¡’ª√–‚¬™πå°—∫ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ‡ªìπÕ¬à“ß¡“° ®“°°“√∑∫∑«π«√√≥°√√¡  °“√»÷°…“®”π«π¡“°
»÷°…“∂÷ßª√–‚¬™πå¢Õß “√°≈ÿà¡‰Õ‚´ø≈“‚«πμàÕ ÿ¢¿“æ¢ÕßºŸâ ŸßÕ“¬ÿ  ‚¥¬‡©æ“–À≠‘ß«—¬À¡¥ª√–®”‡¥◊Õπ ‚¥¬æ∫
«à“°“√√—∫ª√–∑“πÕ“À“√∑’Ë¡’ “√°≈ÿà¡‰Õ‚´ø≈“‚«π™à«¬≈¥§«“¡‡ ’Ë¬ßμàÕ°“√‡ªìπ¡–‡√Áß‡μâ“π¡ ¡–‡√Áß‡¬◊ËÕ∫ÿºπ—ß¡¥≈Ÿ°
‚√§À—«„® ·≈–≈¥ª√‘¡“≥ “√§Õ‡≈ ‡μÕ√Õ≈„π°√–· ‡≈◊Õ¥ πÕ°®“°π’È¬—ßªÑÕß°—π°“√ Ÿ≠‡ ’¬¡«≈°√–¥Ÿ°  ·≈–
Õ“°“√√âÕπ«Ÿ∫«“∫  Õ¬à“ß‰√°Áμ“¡ ª√–‚¬™πå¢Õß “√°≈ÿà¡‰Õ‚´ø≈“‚«π„π°≈ÿà¡Õ“¬ÿÕ◊Ëπ¬—ß‰¡à™—¥‡®ππ—°  ´÷Ëß®”‡ªìπ
μâÕß¡’°“√»÷°…“«‘®—¬‡æ◊ËÕ„Àâ‰¥â§”μÕ∫∑’Ë™—¥‡®π¢÷Èπ

§” ”§—≠ : ‰ø‚μ‡Õ ‚μ√‡®π, ‰Õ‚´ø≈“‚«π, ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ,  ÿ¢¿“æ
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 ∫∑π”

 “√‰ø‚μ‡Õ ‚μ√‡®π (Phytoestrogen) ‡ªìπ

 “√ª√–°Õ∫Õ‘π∑√’¬å∑’Ë √â“ß¢÷Èπ‚¥¬∏√√¡™“μ‘  ´÷Ëßæ∫„πæ◊™

‚¥¬‡ªìπ “√∑’Ë¡’ƒ∑∏‘Ï∑“ß‡¿ —™«‘∑¬“·≈–¡’ Ÿμ√‚§√ß √â“ß∑“ß

‡§¡’§≈â“¬ŒÕ√å‚¡π‡æ»À≠‘ß∑’Ë‡√’¬°«à“ ç‡Õ ‚μ√‡®π (Estrogen)é

 “√π’ÈÕÕ°ƒ∑∏‘Ï‰¥â∑—Èß‡ √‘¡ (Estrogenic effect) ·≈–μâ“π

‡Õ ‚μ√‡®π (Anti-estrogenic effect)  ´÷Ëß°“√√—∫ª√–∑“π

Õ“À“√∑’Ë¡’‰ø‚μ‡Õ ‚μ√‡®π  “√π’È®–‰ª·¬àß®—∫°—∫√’‡´æ‡μÕ√å

¢Õß‡´≈≈å‡Õ ‚μ√‡®π (Estrogen receptor) °—∫ŒÕ√å‚¡π

‡Õ ‚μ√‡®π„π√à“ß°“¬  ·≈–ÕÕ°ƒ∑∏‘Ï‡À¡◊ÕπŒÕ√å‚¡π

‡Õ ‚μ√‡®π À√◊ÕÕ“®ÕÕ°ƒ∑∏‘Ï¬—∫¬—ÈßŒÕ√å‚¡π‡Õ ‚μ√‡®π

 “√‰ø‚μ‡Õ ‚μ√‡®π “¡“√∂·∫àßÕÕ°‡ªìπ Û ™π‘¥ ¥—ßπ’È
Ò-Ú

Ò. ‰Õ‚´ø≈“‚«π (Isofalvone)  æ∫¡“°„πæ◊™

®”æ«°Ωí°  ·≈–∂—Ë«™π‘¥μà“ßÊ  (‚¥¬‡©æ“–∂—Ë«‡À≈◊Õß) ·≈–

„πº≈‘μ¿—≥±å®“°∂—Ë«‡À≈◊Õß (‡™àπ π¡  ‡μâ“ÀŸâ)   “√ª√–°Õ∫

 ”§—≠°≈ÿà¡π’Èª√–°Õ∫¥â«¬ ‡®π’ ∑’π (Genistein) ·≈–‡¥¥´’π

(Daidzein)

Ú. ≈‘°·ππ (Lignan)  æ∫¡“°„π∏—≠æ◊™  ‡¡≈Á¥æ◊™

·≈–º≈‰¡â·Àâß

Û. §Ÿ¡‘ ·μπ (Coumestran) æ∫¡“°„πÕ“À“√

®”æ«°‡¥’¬«°—∫≈‘°·ππ ·μàæ∫¡“°∑’Ë ÿ¥„π‡¡≈Á¥ÕàÕπ

Õ“À“√¢Õß¡πÿ…¬å à«π¡“°®–‡ªìπ “√‰ø‚μ

‡Õ ‚μ√‡®π°≈ÿà¡‰Õ‚´ø≈“‚«π ¥—ßπ—Èπ„πªí®®ÿ∫—π°“√«‘®—¬

 à«π¡“°¡ÿàß‡πâπ§«“¡ π„®¡“∑’Ë “√°≈ÿà¡‰Õ‚´ø≈“‚«π

 μ“√“ß∑’Ë Ò  °“√»÷°…“º≈¢Õß “√‰ø‚μ‡Õ ‚μ√‡®π°≈ÿà¡‰Õ‚´ø≈“‚«π„πºŸâÀ≠‘ß

ª√–™“°√μ—«Õ¬à“ß  ‘Ëß∑’Ëμ√«®«—¥ º≈°“√»÷°…“ ‡Õ° “√Õâ“ßÕ‘ß

À≠‘ß«—¬À¡¥ª√–®”‡¥◊Õπ §Õ‡≈ ‡μÕ√Õ≈ ª√‘¡“≥ “√‰Õ‚´ø≈“‚«π‰¡à¡’º≈μàÕ√–¥—∫ Tormala et al., 2006
ÒÛ

Û §π §Õ‡≈ ‡μÕ√Õ≈„π‡≈◊Õ¥

À≠‘ß«—¬À¡¥ª√–®”‡¥◊Õπ °≈Ÿ‚§ , √–¥—∫‰¢¡—π ª√‘¡“≥ “√‰Õ‚´ø≈“‚«π¡’º≈∑”„Àâ√–¥—∫ Ho et al., 2007
Ò

ÚÛ §π °≈Ÿ‚§ ≈¥≈ß·μàª√‘¡“≥ “√‰Õ‚´ø≈“‚«π‰¡à¡’

º≈μàÕ√–¥—∫‰¢¡—π„π‡≈◊Õ¥

À≠‘ß«—¬À¡¥ª√–®”‡¥◊Õπ ¡–‡√Áß‡μâ“π¡ ª√‘¡“≥ “√®’π‘ ∑’π∑’Ë‡æ‘Ë¡¢÷Èπ¡’º≈∑”„Àâ¡’ Verheus et al., 2007
¯

Û¯Û §π §«“¡‡ ’Ë¬ß¢Õß¡–‡√Áß‡μâ“π¡≈¥≈ß

À≠‘ß«—¬À¡¥ª√–®”‡¥◊Õπ ¡–‡√Áß‡¬◊ËÕ∫ÿºπ—ß¡¥≈Ÿ° °“√√—∫ª√–∑“πÕ“À“√∑’Ë¡’ “√°≈ÿà¡ Horn-Ross et al.,

Ù˘ˆ §π ‰Õ‚´ø≈“‚«π §Ÿ‡¡ ·∑√π·≈–≈‘°·ππ 2003
Ù

¡“°¢÷Èπ¡’º≈∑”„Àâ¡’§«“¡‡ ’Ë¬ßμàÕ°“√‡ªìπ

‚√§¡–‡√Áß‡¬◊ËÕ∫ÿºπ—ß¡¥≈Ÿ°≈¥≈ß

À≠‘ß«—¬À¡¥ª√–®”‡¥◊Õπ §«“¡Àπ“·πàπ¢Õß¡«≈ °“√√—∫ª√–∑“πÕ“À“√∑’Ë¡’ “√ ‡®π‘ ∑’π Marini et al., 2007
ˆ

Û¯˘ §π °√–¥Ÿ° ¡“°¢÷Èπ¡’º≈∑”„Àâ§«“¡Àπ“·πàπ¢Õß¡«≈

°√–¥Ÿ°¡“°¢÷Èπ

À≠‘ß«—¬‡®√‘≠æ—π∏ÿå √–¥—∫‰¢¡—πŒÕ√å‚¡π‡æ» ª√‘¡“≥ “√‰Õ‚´ø≈“‚«π Chearskul et al.,

Ú¯ §π  (LH, FSH, prolactin, ‰¡à¡’º≈μàÕ√–¥—∫‰¢¡—π·≈–ŒÕ√å‚¡π‡æ» 2006
ÒÚ

estradiol, progesterone, „π‡≈◊Õ¥

cortisol)

À≠‘ß∑’Ë‡ªìπ‚√§¡–‡√Áß ¡–‡√Áß‡¬◊ËÕ∫ÿºπ—ß¡¥≈Ÿ° °“√√—∫ª√–∑“πÕ“À“√∑’Ë¡’ “√‰ø‚μ‡Õ  Bandera et al.,

‡¬◊ËÕ∫ÿºπ—ß¡¥≈Ÿ° ‚μ√‡®π¡“°¢÷Èπ¡’º≈∑”„Àâ¡’§«“¡‡ ’Ë¬ßμàÕ°“√ 2009
˘

ÙÚÙ §π ‡ªìπ‚√§¡–‡√Áß‡¬◊ËÕ∫ÿºπ—ß¡¥≈Ÿ°≈¥≈ß„πºŸâÀ≠‘ß

∑’ËºÕ¡
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μ“√“ß∑’Ë Ú  °“√»÷°…“º≈¢Õß “√‰ø‚μ√‡Õ ‚μ‡®π°≈ÿà¡‰Õ‚´ø≈“‚«π„πºŸâ™“¬

ª√–™“°√μ—«Õ¬à“ß  ‘Ëß∑’Ëμ√«®«—¥ º≈°“√»÷°…“ ‡Õ° “√Õâ“ßÕ‘ß

™“¬«—¬‡®√‘≠æ—π∏ÿå ˘˘ §π §ÿ≥¿“æÕ ÿ®‘ ª√‘¡“≥°“√√—∫ª√–∑“π∂—Ë«‡À≈◊Õß‡æ‘Ë¡¢÷Èπ¡’º≈ Chavarro et al.,

∑”„Àâª√‘¡“≥Õ ÿ®‘≈¥≈ß  2008
Ò˜

™“¬«—¬‡®√‘≠æ—π∏ÿå √–¥—∫‰¢¡—π·≈–ŒÕ√å‚¡π °“√√—∫ª√–∑“π∂—Ë«‡À≈◊Õß¡“°¢÷Èπ¡’º≈∑”„Àâ Gardner-Thorpe

Ú §π ‡æ» (testosterone, DHT, √–¥—∫ “√‡∑ ‚∑ ‡μÕ‚√π≈¥≈ß et al., 2003
Òˆ

estradiol, estrone, SHB

G, albumin)

™“¬∑’ËªÉ«¬‡ªìπ‚√§¡–‡√Áß ¡–‡√Áß≈Ÿ°Õ—≥±– °“√√—∫ª√–∑“πÕ“À“√∑’Ë¡’ “√‡®π‘ ∑’π ‡¥¥´’π Ozasa et al., 2004
ÒÙ

≈Ÿ°Õ—≥±– ıÚ §π ·≈–Õ’§Õ≈¡“°¢÷Èπ¡’º≈∑”„Àâ§«“¡‡ ’Ë¬ßμàÕ°“√

‡ªìπ¡–‡√Áß≈Ÿ°Õ—≥±–≈¥≈ß

™“¬∑’ËªÉ«¬‡ªìπ‚√§¡–‡√Áß ¡–‡√Áß≈Ÿ°Õ—≥±– °“√√—∫ª√–∑“πÕ“À“√∑’Ë¡’ “√‰ø‚μ‡Õ ‚μ√‡®π Hedelin et al.,

≈Ÿ°Õ—≥±–  Ò,Ù˘˘ §π ¡“°¢÷Èπ¡’º≈∑”„Àâ§«“¡‡ ’Ë¬ßμàÕ°“√‡ªìπ¡–‡√Áß 2006
Òı

Õ—≥±–≈¥≈ß
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 μ“√“ß∑’Ë Û  °“√»÷°…“º≈¢Õß “√‰ø‚μ‡Õ ‚μ√‡®π°≈ÿà¡‰Õ‚´ø≈“‚«π„π —μ«å∑¥≈Õß

ª√–™“°√μ—«Õ¬à“ß  ‘Ëß∑’Ëμ√«®«—¥ º≈°“√»÷°…“ ‡Õ° “√Õâ“ßÕ‘ß

ÀπŸ‡æ»‡¡’¬«—¬‡®√‘≠æ—π∏ÿå ¡–‡√Áß™àÕß§≈Õ¥ °“√√—∫ª√–∑“π “√‡®π‘ ∑’π·≈–‡¥¥ ’́π¡“°¢÷Èπ Thigpen et al.,

¡’º≈∑”„Àâ¡’§«“¡‡ ’Ë¬ßμàÕ°“√‡ªìπ¡–‡√Áß 2001
ÒÒ

™àÕß§≈Õ¥¡“°¢÷Èπ

ÀπŸ‡æ»ºŸâ«—¬‡®√‘≠æ—π∏ÿå ŒÕ√å‚¡π‡æ» °“√ —¡º—  “√‡¥¥´’π‡æ‘Ë¡¢÷Èπ¡’º≈∑”„Àâ√–¥—∫ Pan et al., 2008
Ú

(testosterone, LH, FSH) ‡∑ ‚∑ ‡μÕ‚√π≈¥≈ß ·≈–¡’º≈∑”„Àâ°“√·¢Áß

μ—«¢ÕßÕ«—¬«–‡æ»≈¥≈ß

≈‘ß‡æ»ºŸâ«—¬‡®√‘≠æ—π∏ÿå æƒμ‘°√√¡°â“«√â“« °“√ —¡º—  “√‰Õ‚´ø≈“‚«π‡æ‘Ë¡¢÷Èπ¡’º≈∑”„Àâ Simon et al.,

æƒμ‘°√√¡°â“«√â“«¡“°¢÷Èπ 2004
Ò˘

ÀπŸ‡æ»ºŸâ«—¬‡®√‘≠æ—π∏ÿå ŒÕ√å‚¡π‡æ» (DHT) °“√√—∫ª√–∑“π·ªÑß∂—Ë«‡À≈◊Õß¡’º≈∑”„Àâ√–¥—∫ Yi et al., 2002
Ò¯

ŒÕ√å‚¡π‡æ»™“¬ (DHT) ≈¥≈ß

°“√ —¡º— „π™à«ß ŒÕ√å‚¡π‡æ» ·≈– °“√ —¡º—  “√‡®π‘ ∑’π™à«ßμ—Èß§√√¿å·≈– Wisniewski et al.,

μ—Èß§√√¿å·≈–„ÀâπÈ”π¡ æƒμ‘°√√¡∑“ß‡æ», ™à«ß„ÀâπÈ”π¡¡’º≈∑”„Àâ ¡’¢π“¥Õ—≥±–‡≈Á° 2003
ÚÛ

¢ÕßÀπŸ ¢π“¥Õ«—¬«–‡æ» ¡’§«“¡‡ªìπ —¥™â“°«à“ª°μ‘ ¡’æƒμ‘°√√¡∑“ß‡æ»

º‘¥ª√°μ‘ √–¥—∫‡∑ ‚∑ ‡μÕ‚√πμË”°«à“ª√°μ‘

°“√ —¡º— „π™à«ß ®”π«π‰¢à‚Õ‚Õ‰´∑å °“√ —¡º—  “√‡®π‘ ∑’π„π™à«ßμ—Èß§√√¿å¡’º≈ Jefferson et al.,

μ—Èß§√√¿å¢ÕßÀπŸ ∑”„Àâ®”π«π‚Õ‚Õ‰´∑å¡“°¢÷Èπ 2002
ÚÚ

°“√ —¡º— „π™à«ß «ß®√°“√¡’ª√–®”‡¥◊Õπ °“√ —¡º—  “√‡®π‘ ∑’π‡æ‘Ë¡¢÷Èπ„π™à«ß Nagao et al.,

μ—Èß§√√¿å¢ÕßÀπŸ ·≈–≈—°…≥–Õ«—¬«–‡æ» μ—Èß§√√¿å¡’º≈∑”„Àâ«ß®√°“√¡’ª√–®”‡¥◊Õπ 2001
ÚÒ

º‘¥ª√°μ‘ ·≈–¡’Õ«—¬«–‡æ» ◊∫æ—π∏ÿåº‘¥ª√°μ‘„π

ÀπŸμ—«‡¡’¬  ·μà‰¡àæ∫§«“¡º‘¥ª√°μ‘„πÀπŸμ—«ºŸâ

°“√ —¡º— „π™à«ß °“√Õ—°‡ ∫©—∫æ≈—π °“√ —¡º—  “√‡®π‘ ∑’π·≈–‡¥¥´’π„π™à«ß Seibel et al.,

μ—Èß§√√¿å¢ÕßÀπŸ μ—Èß§√√¿å¡’º≈∑”„Àâ‡°‘¥°“√Õ—°‡ ∫‡æ‘Ë¡¢÷Èπ 2008
ÚÙ
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º≈∑“ß‡«™°√√¡¢Õß “√‰ø‚μ‡Õ ‚μ√‡®π °≈ÿà¡‰Õ‚´ø≈“‚«π

„πºŸâÀ≠‘ß·≈– —μ«å∑¥≈Õß‡æ»‡¡’¬

μ“√“ß∑’Ë Ò ·≈–μ“√“ß∑’Ë Û · ¥ß°“√»÷°…“º≈

¢Õß “√°≈ÿà¡‰Õ‚´ø≈“‚«π„πºŸâÀ≠‘ß·≈– —μ«å∑¥≈Õß‡æ»‡¡’¬

„π™à«ßªï §.». ÚÒ - Ú˘ ´÷Ëß¡’∑—Èß∑’Ë· ¥ß∂÷ßª√–‚¬™πå

·≈–º≈‡ ’¬μàÕ ÿ¢¿“æ¢Õß “√°≈ÿà¡‰Õ‚´ø≈“‚«π„πºŸâÀ≠‘ß

·≈– —μ«å∑¥≈Õß‡æ»‡¡’¬

®“°°“√∑∫∑«π«√√≥°√√¡‡°’Ë¬«°—∫º≈¢Õß “√

°≈ÿà¡‰Õ‚´ø≈“‚«π„πºŸâÀ≠‘ßæ∫«à“ “√°≈ÿà¡‰Õ‚´ø≈“‚«π

„πÕ“À“√¡’ª√–‚¬™πå°—∫À≠‘ß«—¬À¡¥ª√–®”‡¥◊Õπ‡ªìπÕ¬à“ß

¡“° ‚¥¬°“√»÷°…“ à«π¡“°æ∫«à“°“√√—∫ª√–∑“πÕ“À“√∑’Ë¡’

 “√°≈ÿà¡‰Õ‚´ø≈“‚«π™à«¬≈¥§«“¡‡ ’Ë¬ßμàÕ°“√‡ªìπ¡–‡√Áß

‡μâ“π¡„πÀ≠‘ß«—¬À¡¥ª√–®”‡¥◊Õπ  ·≈–∫“ß°“√»÷°…“æ∫

«à“¬—ß™à«¬≈¥§«“¡‡ ’Ë¬ßμàÕ°“√‡ªìπ¡–‡√Áß‡¬◊ËÕ∫ÿºπ—ß¡¥≈Ÿ° ≈¥

§«“¡‡ ’Ë¬ßμàÕ°“√‡ªìπ‚√§À—«„®  ≈¥√–¥—∫πÈ”μ“≈„π‡≈◊Õ¥

¡’§«“¡ “¡“√∂„π°“√®¥®”¥’¢÷Èπ ≈¥Õ“°“√√âÕπ«Ÿ∫«“∫„π
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