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ªí®®—¬∑’Ë¡’º≈μàÕ§«“¡√à«¡¡◊ÕºŸâªÉ«¬‡∫“À«“πª√–‡¿∑∑’Ë Ú
æÿ¥ ¡æß «’‰≈*,  ÿ√»—°¥‘Ï ∫Ÿ√≥μ√’‡«∑¬å**, «‘»√’ «“¬ÿ√°ÿ≈**

∫∑§—¥¬àÕ
∫∑π”: ‡∫“À«“π‡ªìπ “‡Àμÿ ”§—≠¢Õß‚√§À—«„®·≈–À≈Õ¥‡≈◊Õ¥  ‚√§‰μ  ·≈–‚√§„π√–∫∫Õ◊ËπÊ ¢Õß√à“ß°“¬

°“√§«∫§ÿ¡‡∫“À«“π “¡“√∂≈¥¿“«–·∑√°´âÕπ¥—ß°≈à“«‰¥â  ªí®®ÿ∫—π®÷ß¡’§«“¡μ√–Àπ—°¡“°¢÷Èπ‡°’Ë¬«°—∫‚√§
‡∫“À«“π·≈–º≈∑’Ëμ“¡¡“„π “∏“√≥√—∞ª√–™“∏‘ª‰μ¬ª√–™“™π≈“«

«—μ∂ÿª√– ß§ å: ‡æ◊ËÕ»÷°…“ªí®®—¬∑’Ë¡’º≈μàÕ§«“¡√à«¡¡◊ÕºŸâªÉ«¬‡∫“À«“π ªí®®—¬∑’Ë»÷°…“·∫àß‡ªìπ ªí®®—¬¿“¬„π ªí®®—¬¿“¬πÕ°
·≈–°“√ π—∫ πÿπ∑“ß —ß§¡

«‘∏’°“√»÷°…“: °“√»÷°…“§√—Èßπ’È‡ªìπ·∫∫«‘‡§√“–Àå ‡°Á∫¢âÕ¡Ÿ≈„π°≈ÿà¡ºŸâªÉ«¬‡∫“À«“πª√–‡¿∑∑’Ë Ú ®”π«π Ò˘˜ §π ∑’Ë
§≈‘π‘°‡∫“À«“π‚√ßæ¬“∫“≈¡‚À ∂·≈–‚√ßæ¬“∫“≈‡™…∞“∏‘√“™ ®—ßÀ«—¥π§√À≈«ß ‡«’¬ß®—π∑πå ´÷Ëß·∫àß
ºŸâªÉ«¬‡∫“À«“π‡ªìπ Ú °≈ÿà¡ §◊Õ °≈ÿà¡ºŸâªÉ«¬‡∫“À«“π∑’Ë “¡“√∂§«∫§ÿ¡√–¥—∫πÈ”μ“≈„π‡≈◊Õ¥‰¥â·≈–°≈ÿà¡
ºŸâªÉ«¬‡∫“À«“π∑’Ë‰¡à “¡“√∂§«∫§ÿ¡√–¥—∫πÈ”μ“≈„π‡≈◊Õ¥‰¥â™à«ß‡¥◊Õπ∏—π«“§¡ æ.». ÚııÒ ∂÷ß ¡°√“§¡
æ.». ÚııÚ

º≈°“√»÷°…“: ¢âÕ¡Ÿ≈∑—Ë«‰ª¢ÕßºŸâªÉ«¬‡∫“À«“π∑’Ë§«∫§ÿ¡√–¥—∫πÈ”μ“≈‰¥â‡ªìπ‡∫“À«“π¡“°°«à“ ˆ ªï πâÕ¬°«à“°≈ÿà¡∑’Ë
§«∫§ÿ¡√–¥—∫πÈ”μ“≈‰¡à‰¥â  (§à“æ’ = .Ú˘)  °≈ÿà¡∑’Ë§«∫§ÿ¡√–¥—∫πÈ”μ“≈‰¥â¡’¥—™π’¡«≈°“¬¡“°°«à“
ÚÛ ¡’®”π«ππâÕ¬°«à“°≈ÿà¡∑’Ë§«∫§ÿ¡√–¥—∫πÈ”μ“≈‰¡à‰¥â (§à“æ’ = .ˆ) °≈ÿà¡∑’Ë§«∫§ÿ¡√–¥—∫πÈ”μ“≈
‰¥â¡’§«“¡√Ÿâ‡°’Ë¬«°—∫‡∫“À«“π·≈–‡®μ§μ‘√–¥—∫ Ÿß¡“°°«à“°≈ÿà¡∑’Ë§«∫§ÿ¡√–¥—∫πÈ”μ“≈‰¡à‰¥â (§à“æ’ = .Ò
∑—Èß Õßªí®®—¬)  ”À√—∫º≈°“√»÷°…“√–¥—∫§«“¡√à«¡¡◊Õ „π°“√»÷°…“æ∫«à“°≈ÿà¡∑’Ë§«∫§ÿ¡√–¥—∫πÈ”μ“≈‰¥â
¡’§«“¡√à«¡¡◊Õ¥â“π√—∫ª√–∑“πÕ“À“√ °“√√—∫ª√–∑“π¬“ °“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬ °“√Õπ“¡—¬∑—Ë«‰ª·≈–¥Ÿ·≈‡∑â“
·≈–°“√¥Ÿ·≈μπ‡Õß„π°“√®—¥°“√§«“¡‡§√’¬¥√–¥—∫ Ÿß¡“°°«à“°≈ÿà¡∑’Ë§«∫§ÿ¡√–¥—∫πÈ”μ“≈‰¡à‰¥â„π∑ÿ°
ª√–‡¿∑§«“¡√à«¡¡◊Õ (§à“æ’ = .  ”À√—∫∑—Èß ı ªí®®—¬) º≈°“√»÷°…“§«“¡ —¡æ—π∏å√–À«à“ßªí®®—¬
μà“ßÊ °—∫§«“¡√à«¡¡◊Õ æ∫«à“°“√ π—∫ πÿπ¥â“π¢à“« “√ (§à“æ’ = .) ·≈–°“√ π—∫ πÿπ¥â“π ‘Ëß¢Õß
(§à“æ’ = .Ú) ¡’§«“¡ —¡æ—π∏åÕ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘μ‘°—∫√–¥—∫§«“¡√à«¡¡◊Õ¥â“π°“√√—∫ª√–∑“π
Õ“À“√ √–¬–‡«≈“‡ªìπ‚√§‡∫“À«“π (§à“æ’ = .Ú˘) ·≈–°“√ π—∫ πÿπ¥â“π°“√¬Õ¡√—∫ (§à“æ’ = .ÚÙ)
¡’§«“¡ —¡æ—π∏åÕ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘μ‘°—∫√–¥—∫§«“¡√à«¡¡◊Õ¥â“π°“√Õπ“¡—¬∑—Ë«‰ª·≈–¥Ÿ·≈‡∑â“ √–¬–‡«≈“
‡ªìπ‚√§·≈–°“√ π—∫ πÿπ¥â“π°“√¬Õ¡√—∫ (§à“æ’ = .Ú ∑—Èß Õßªí®®—¬) ¡’§«“¡ —¡æ—π∏åÕ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠
∑“ß ∂‘μ‘°—∫√–¥—∫§«“¡√à«¡¡◊Õ¥â“π°“√¥Ÿ·≈μπ‡Õß„π°“√®—¥°“√§«“¡‡§√’¬¥

 √ÿª: ºŸâªÉ«¬‡∫“À«“π∑’Ë§«∫§ÿ¡πÈ”μ“≈‰¥â¡’√–¥—∫§«“¡√à«¡¡◊Õ Ÿß°«à“ºŸâªÉ«¬‡∫“À«“π∑’Ë§«∫§ÿ¡πÈ”μ“≈‰¡à‰¥â∑ÿ°¥â“π
°“√ π—∫ πÿπ∑“ß —ß§¡¡’§«“¡ —¡æ—π∏å°—∫§«“¡√à«¡¡◊Õ¢ÕßºŸâªÉ«¬‡∫“À«“π

§” ”§—≠: §«“¡√à«¡¡◊Õ, ‡∫“À«“π,  “∏“√≥√—∞ª√–™“∏‘ª‰μ¬ª√–™“™π≈“«

 * §≥–«‘∑¬“»“ μ√å°“√·æ∑¬å ¡À“«‘∑¬“≈—¬·Ààß™“μ‘≈“«
** ‚§√ß°“√®—¥μ—Èß ∂“π‡«™»“ μ√å™ÿ¡™π·≈–‡«™»“ μ√å§√Õ∫§√—« §≥–·æ∑¬»“ μ√å ¡À“«‘∑¬“≈—¬∏√√¡»“ μ√å

π‘æπ∏åμâπ©∫—∫
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∫∑π”
‚√§‡∫“À«“π‡ªìπ‚√§∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ‡¡◊ËÕμ—∫ÕàÕπ‰¡à “¡“√∂

º≈‘μÕ‘π´Ÿ≈‘π´÷Ëß‡ªìπŒÕ√å‚¡π∑’Ë§«∫§ÿ¡√–¥—∫πÈ”μ“≈„π‡≈◊Õ¥
‰¥â‡æ’¬ßæÕÀ√◊Õ¡’¿“«–¥◊ÈÕμàÕÕ‘π´Ÿ≈‘π °“√‰¡à “¡“√∂§«∫§ÿ¡
πÈ”μ“≈¢ÕßºŸâªÉ«¬‡∫“À«“π®–π”‰ª Ÿà¿“«–·∑√° ấÕπ¢Õß
√–∫∫μà“ßÊ „π√à“ß°“¬ ‡™àπ √–∫∫ª√– “∑ √–∫∫À≈Õ¥‡≈◊Õ¥
Õß§å°“√Õπ“¡—¬‚≈°‰¥â§“¥°“√≥å«à“¡’ºŸâªÉ«¬¡“°°«à“ Ò¯
≈â“π·≈–μ—«‡≈¢¥—ß°≈à“«π’È¡’§«“¡‡ªìπ‰ª‰¥â∑’Ë®–‡æ‘Ë¡¢÷Èπ‡ªìπ
 Õß‡∑à“„π æ.» Úı˜ÛÒ „πªï æ.». ÚıÙ¯ ¡’ºŸâªÉ«¬
∑’Ë‡ªìπ‚√§‡∫“À«“π‡ ’¬™’«‘μ∂÷ß Ò.Ò ≈â“π§π ´÷Ëß¡’ºŸâªÉ«¬
∑’Ë‡ ’¬™’«‘μ√âÕ¬≈– ¯ Õ“»—¬Õ¬Ÿà„πª√–‡∑»∑’Ë¡’√“¬‰¥âμË”∂÷ß
ª“π°≈“ßÚ ®“°°“√√“¬ß“πÕß§å°“√Õπ“¡—¬‚≈°„πªï æ.».
ÚıÙÛ ‡°’Ë¬«°—∫ºŸâªÉ«¬∑’Ë‡ªìπ‡∫“À«“π„πª√–‡∑» ≈“« πà“®–
¡’∂÷ß Ùˆ, §π·≈–§“¥°“√≥å«à“®–∂÷ß ÒÚ¯, §π„π
ªï æ.». Úı˜ÛÛ ®“°°“√»÷°…“§«“¡™ÿ°¢Õß‚√§‡∫“À«“π„π
Ú˜ À¡Ÿà∫â“π¢Õßπ§√À≈«ß‡«’¬ß®—π∑πå ÷́Ëß§«“¡™ÿ°‚¥¬√«¡
√âÕ¬≈– ˘.Úı ‚¥¬√âÕ¬≈– ˆ.ˆ˜ ‰¥â√—∫°“√«‘π‘®©—¬°àÕπ
Àπâ“π’ÈÙ ®“°°“√√“¬ß“π¢Õß‚√ßæ¬“∫“≈‡™…∞“∏‘√“™¡’ ÛÚ
√“¬„πªï æ.». ÚıÙı, ÙÚ √“¬ „πªï æ.». ÚıÙˆ ·≈–
„πªï æ.». ÚıÙ˜ ‡æ‘Ë¡¢÷Èπ‡ªìπ ̄ ı √“¬ı „πªï æ.». ÚıÙ˘
ºŸâ∑’Ë‡¢â“√—∫°“√√—°…“∑’Ë‚√ßæ¬“∫“≈¡‚À ∂®”π«π Òı √“¬
´÷Ëß„ππ—Èπ√âÕ¬≈– ̂  ‡¢â“√—∫°“√√—°…“‡π◊ËÕß®“°¿“«–·∑√°´âÕπˆ

‡π◊ËÕß®“°°“√»÷°…“‡°’Ë¬«°—∫‡∫“À«“π¬—ß¡’‰¡à¡“°π—°∑”„Àâ
‰¡à¡’¢âÕ¡Ÿ≈‡™‘ß≈÷°‡æ◊ËÕπ”‰ª«“ßπ‚¬∫“¬„π°“√§«∫§ÿ¡‚√§
‡∫“À«“π„Àâ‰¥âº≈¥’ ¥—ßπ—Èπ ºŸâ«‘®—¬®÷ß¡’§«“¡ π„®»÷°…“√–¥—∫
§«“¡√à«¡¡◊Õ„π°“√√—°…“¢ÕßºŸâªÉ«¬‡∫“À«“π ª√–‡¿∑∑’Ë Ú
„π°≈ÿà¡∑’Ë “¡“√∂·≈–‰¡à “¡“√∂§«∫§ÿ¡√–¥—∫πÈ”μ“≈ ·≈–
§«“¡ —¡æ—π∏å√–À«à“ßªí®®—¬°—∫§«“¡√à«¡¡◊Õ¢ÕßºŸâªÉ«¬
‡∫“À«“π

«‘∏’°“√»÷°…“
°“√»÷°…“§√—Èßπ’È‡ªìπ°“√»÷°…“·∫∫«‘‡§√“–Àå (ana-

lytical study) ‡æ◊ËÕ»÷°…“ªí®®—¬∑’Ë¡’º≈μàÕ§«“¡√à«¡¡◊ÕºŸâªÉ«¬
‡∫“À«“π ª√–‡¿∑∑’Ë Ú „π°≈ÿà¡∑’Ë “¡“√∂·≈–‰¡à “¡“√∂
§«∫§ÿ¡√–¥—∫πÈ”μ“≈∑’Ë¡“√—∫°“√√—°…“∑’Ë§≈‘π‘°‡∫“À«“π
®”π«π Ò˘˜ §π ∑’Ë‚√ßæ¬“∫“≈¡‚À ∂ ·≈–‚√ßæ¬“∫“≈
‡™…∞“∏‘√“™ ®—ßÀ«—¥π§√À≈«ß‡«’¬ß®—π∑πå ‡°Á∫√«∫√«¡
¢âÕ¡Ÿ≈‚¥¬°“√ —¡¿“…≥å ·≈–∫—π∑÷°¢âÕ¡Ÿ≈ ‚¥¬·∫∫ —¡¿“…≥å
´÷Ëßºà“π°“√∑¥ Õ∫®“°ºŸâ∑√ß§ÿ≥«ÿ≤‘¥â“π°“√·æ∑¬å ®“°π—Èπ
®÷ßπ”·∫∫ —¡¿“…≥å‰ªÀ“§«“¡‡™◊ËÕ¡—Ëπ (reliability) ‚¥¬
√«¡‡∑à“°—∫ .˜˘Ú ‚¥¬·∫àß·∫∫ —¡¿“…≥å‡ªìπ ˆ  à«π §◊Õ
 à«π Ò ·∫∫ —¡¿“…≥å ¢âÕ¡Ÿ≈∑—Ë«‰ª¢ÕßºŸâªÉ«¬‡∫“À«“π  à«π
∑’Ë Ú ·∫∫ —¡¿“…≥å¥â“π§«“¡√Ÿâ‡°’Ë¬«°—∫‡∫“À«“π Ò¯ ¢âÕ
 à«π∑’Ë Û ·∫∫ —¡¿“…≥å¥â“π‡®μ§μ‘¢ÕßºŸâªÉ«¬‡∫“À«“π Ò
¢âÕ  à«π∑’Ë Ù ·∫∫ —¡¿“…≥å¢âÕ¡Ÿ≈§«“¡√à«¡¡◊Õ¢ÕßºŸâªÉ«¬
‡∫“À«“π  à«π∑’Ë ı ·∫∫ —¡¿“…≥å¥â“π°“√ π—∫ πÿπ∑“ß
 —ß§¡ Ò˜ ¢âÕ  à«π∑’Ë ˆ ‡®μ§μ‘‡°’Ë¬«°—∫§ÿ≥¿“æ∫√‘°“√
ª√–°Õ∫¥â«¬®”π«π ÒÚ ¢âÕ

«‘‡§√“–Àå¢âÕ¡Ÿ≈‚¥¬ °“√æ√√≥π“·®°·®ß§«“¡∂’Ë
æƒμ‘°√√¡°“√√à«¡¡◊Õ∑“ß¥â“π§«“¡√à«¡¡◊Õ¥â“π°“√√—∫ª√–∑“π
Õ“À“√ °“√√—∫ª√–∑“π¬“ ¥â“π°“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬ ¥â“π°“√
¥Ÿ·≈μπ‡Õß„π°“√®—¥°“√§«“¡‡§√’¬¥ ¥â“π°“√Õπ“¡—¬∑—Ë«‰ª
·≈–¥Ÿ·≈‡∑â“ ®”·π°μ“¡ªí®®—¬ ·≈–„™â Chi-square ∑¥ Õ∫
‡æ◊ËÕ¥Ÿ§«“¡ —¡æ—π∏å

º≈°“√«‘®—¬
¢âÕ¡Ÿ≈∑—Ë«‰ª¢ÕßºŸâªÉ«¬‡∫“À«“π

ºŸâªÉ«¬ à«π„À≠à‡ªìπ‡æ»À≠‘ß Õ“¬ÿ‡©≈’Ë¬ ıı.Ù ªï
„π°≈ÿà¡ºŸâªÉ«¬∑’Ë§«∫§ÿ¡√–¥—∫πÈ”μ“≈‰¥â (μ“√“ß∑’Ë Ò) √–¬–‡«≈“
‡ªìπ‡∫“À«“π√âÕ¬≈– ˆı Õ¬Ÿà„π™à«ß Ò-ı ªï ·≈– √âÕ¬≈–
ÛÚ ¡’√–¬–‡ªìπ‚√§¡“°°«à“ ı ªï (§à“æ’ = .Ú˘) „π
°≈ÿà¡ºŸâªÉ«¬∑’Ë§«∫§ÿ¡√–¥—∫πÈ”μ“≈‰¡à‰¥â¡’¥—™π’¡«≈°“¬‰¡à‡°‘π
ÚÛ √âÕ¬≈– Û˜ ·≈–¡’¥—™π’¡«≈°“¬¡“°°«à“ ÚÛ √âÕ¬≈–
ˆÛ (§à“æ’ <.ˆ) §«“¡√Ÿâ‡°’Ë¬«°—∫‚√§‡∫“À«“π·≈–‡®μ§μ‘
¡’§«“¡ —¡æ—π∏åÕ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘μ‘ (§à“æ’ = .,
§à“æ’ = . μ“¡≈”¥—∫)



Thammasat Medical Journal, Vol. 10 No. 2, April-June 2010 127

‡æ» .ˆ
À≠‘ß Ùˆ (ˆı) ˜˜ (ˆÒ)
™“¬ Úı (Ûı) Ù˘ (Û˘)

Õ“¬ÿ (ªï) .Ú˜
ÛÚ-ıo ÚÒ (Û) Ù˜ (Û˜)

     >ıo ı (˜) ˜˘ (ˆÛ)
 ∂“π¿“æ ¡√  .ˆ˜
     §Ÿà ˆı (˘Ò.ı) ÒÒÛ (˘)
     À¡â“¬ ˆ (¯.ı) ÒÛ (Ò)
Õ“™’æ .ıˆ
     √—∫√“™°“√ Ú˜ (Û¯) ÚÙ (Ò˘)
     ‡°…μ√°√√¡ Û (Ù) ˘ (˜)
     §â“¢“¬ Ú (Û) ÒÛ (Ò)
     ‰¡à∑”ß“π ˜ (Ò) Ò˜ (ÒÙ)
     ∫”π“≠ ÒÙ (Ú) ÚÚ (Ò¯)
     ·¡à‡√◊Õπ Òˆ (ÚÚ) ÛÛ (Úˆ)
     Õ◊ËπÊ Ú (Û) ¯ (ˆ)
√–¬–‡«≈“‡ªìπ‡∫“À«“π (ªï) .Ú˘
    Ò-ı Ù¯ (ˆ¯) ˆı (ıÚ)
    >ˆ ÚÛ (ÛÚ) ˆÒ (Ù¯)
®”π«π§√—Èß∑’Ë√—∫ª√–∑“π¬“μàÕ«—π .ÙÚ
     Ò §√—Èß/«—π ÛÙ (Ù¯) ıÛ (ÙÚ)
     Ú-Û §√—Èß/«—π Û˜ (ıÚ) ˜Û (ı¯)
™π‘¥¬“∑’Ë√—∫ª√–∑“πμàÕ«—π .ˆ˜

Glibenclamide ÙÚ (ı˘) ¯Ò (ˆÙ.Û)
Metformin Ò˘ (Ú˜) ÛÒ (ÚÙ.ˆ)
Glibenclamide ·≈– Metformin ˜ (Ò) ÒÚ (˘.ı)
Chlorpropamide Û (Ù) Ú (Ò.ˆ)

¥—™π’¡«≈°“¬ .ˆ
≤ ÚÛ ÙÒ (ı¯) Ù˜ (Û˜)
> ÚÛ Ûo (ÙÚ) ˜˘ (ˆÛ)

§«“¡√Ÿâ <.Ò
 Ÿß ˆÛ (¯˘) ˆ (Ù¯)
°≈“ß-μË” ¯ (ÒÒ) ˆˆ (ıÚ)

‡®μ§μ‘ <.Ò
 Ÿß Ùˆ (ˆı) Û (ÚÙ)
°≈“ß-μË” Úı (Ûı) ˘ˆ (˜ˆ)

μ“√“ß∑’Ë Ò ¢âÕ¡Ÿ≈∑—Ë«‰ª¢ÕßºŸâªÉ«¬‡∫“À«“π∑’Ë “¡“√∂§«∫§ÿ¡√–¥—∫πÈ”μ“≈‰¥â°—∫§«∫§ÿ¡√–¥—∫πÈ”μ“≈‰¡à‰¥â

§«∫§ÿ¡πÈ”μ“≈‰¥â §«∫§ÿ¡πÈ”μ“≈‰¡à‰¥â §à“æ’
®”π«π = ˜Ò (√âÕ¬≈–) ®”π«π = ÒÚˆ (√âÕ¬≈–)
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√–¥—∫§«“¡√à«¡¡◊Õ¢Õß°≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ß
„π°“√‡ª√’¬∫‡∑’¬∫ (μ“√“ß∑’Ë Ú) √–¥—∫§«“¡

√à«¡¡◊Õ (¥â“π√—∫ª√–∑“πÕ“À“√ °“√√—∫ª√–∑“π¬“ °“√
ÕÕ°°”≈—ß°“¬ °“√Õπ“¡—¬∑—Ë«‰ª·≈–¥Ÿ·≈‡∑â“ °“√¥Ÿ·≈
μπ‡Õß„π°“√®—¥°“√§«“¡‡§√’¬¥) „π°≈ÿà¡ºŸâªÉ«¬∑’Ë§«∫§ÿ¡
√–¥—∫πÈ”μ“≈‰¥â æ∫«à“§«“¡√à«¡¡◊Õ„π√–¥—∫ Ÿß ‰¥â·°à °“√
√—∫ª√–∑“π¬“√âÕ¬≈– ˘˜ (§à“æ’ < .Ò) §«“¡√à«¡¡◊Õ„π
√–¥—∫ Ÿß·≈–√–¥—∫°≈“ß ‰¥â·°à °“√√—∫ª√–∑“πÕ“À“√√âÕ¬≈–
ˆı ·≈– ÛÚ (§à“æ’ < .Ò) °“√®—¥°“√§«“¡‡§√’¬¥
√âÕ¬≈– ıı ·≈– Û¯ (§à“æ’ < .Ò)  à«π°“√Õπ“¡—¬
∑—Ë«‰ª·≈–¥Ÿ·≈‡∑â“¡’§«“¡√à«¡¡◊Õ „π√–¥—∫ Ÿß °≈“ß μË”
√âÕ¬≈– ÛÚ, Û˜, ·≈– ÛÒ (§à“æ’ < .Ò) μ“¡≈”¥—∫

§«“¡ —¡æ—π∏å√–À«à“ßªí®®—¬¿“¬πÕ° ¿“¬„π °“√
 π—∫ πÿπ∑“ß —ß§¡°—∫§«“¡√à«¡¡◊Õ
§«“¡√à«¡¡◊Õ¥â“π°“√√—∫ª√–∑“πÕ“À“√

°≈ÿà¡∑’Ë§«∫§ÿ¡πÈ”μ“≈‰¡à‰¥â (μ“√“ß∑’Ë Û) °“√
 π—∫ πÿπ¥â“π¢à“« “√√–¥—∫°≈“ß·≈–μË”¡’§«“¡√à«¡¡◊Õ¥â“π
°“√√—∫ª√–∑“πÕ“À“√√–¥—∫ Ÿß§‘¥‡ªìπ√âÕ¬≈– ÚÛ ‡∑’¬∫°—∫
°“√ π—∫ πÿπ¥â“π¢à“« “√√–¥—∫ Ÿß∑’Ë„Àâ§«“¡√à«¡¡◊Õ¥â“π°“√
√—∫ª√–∑“πÕ“À“√√–¥—∫ Ÿß§‘¥‡ªìπ√âÕ¬≈– Ú.Û æ∫«à“°“√
 π—∫ πÿπ¥â“π¢à“« “√¡’§«“¡ —¡æ—π∏åÕ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß
¥â“π ∂‘μ‘°—∫√–¥—∫§«“¡√à«¡¡◊Õ¥â“π°“√√—∫ª√–∑“πÕ“À“√
(§à“æ’ < .Ò) °“√ π—∫ πÿπ¥â“π ‘Ëß¢Õß√–¥—∫°≈“ß·≈–

μË”¡’§«“¡√à«¡¡◊Õ¥â“π°“√√—∫ª√–∑“πÕ“À“√√–¥—∫ Ÿß§‘¥‡ªìπ
√âÕ¬≈– Ú ‡∑’¬∫°—∫°“√ π—∫ πÿπ¥â“π ‘Ëß¢Õß√–¥—∫ Ÿß∑’Ë„Àâ
§«“¡√à«¡¡◊Õ¥â“π°“√√—∫ª√–∑“πÕ“À“√√–¥—∫ Ÿß§‘¥‡ªìπ√âÕ¬≈–
ÒÚ.Û æ∫«à“°“√ π—∫ πÿπ¥â“π ‘Ëß¢Õß¡’§«“¡ —¡æ—π∏åÕ¬à“ß
¡’π—¬ ”§—≠∑“ß¥â“π ∂‘μ‘°—∫√–¥—∫§«“¡√à«¡¡◊Õ¥â“π°“√
√—∫ª√–∑“πÕ“À“√ (§à“æ’ = .Ú)

§«“¡√à«¡¡◊Õ¥â“π°“√Õπ“¡—¬∑—Ë«‰ª·≈–¥Ÿ·≈‡∑â“
°≈ÿà¡∑’Ë§«∫§ÿ¡πÈ”μ“≈‰¡à‰¥â √–¬–‡«≈“¢Õß°“√‡ªìπ

‡∫“À«“π™à«ß Ò-ı ªï ¡’§«“¡√à«¡¡◊Õ¥â“π°“√Õπ“¡—¬∑—Ë«‰ª
·≈–¥Ÿ·≈‡∑â“√–¥—∫ Ÿß§‘¥‡ªìπ√âÕ¬≈– ˘.Ú ‡∑’¬∫°—∫√–¬–‡«≈“
¢Õß°“√‡ªìπ‡∫“À«“π ¡“°°«à“ ı ªï ¡’§«“¡√à«¡¡◊Õ¥â“π
°“√Õπ“¡—¬∑—Ë«‰ª·≈–¥Ÿ·≈‡∑â“√–¥—∫ Ÿß§‘¥‡ªìπ√âÕ¬≈– Ò¯
æ∫«à“√–¬–‡«≈“¢Õß°“√‡ªìπ‚√§‡∫“À«“π¡’§«“¡ —¡æ—π∏å
Õ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘μ‘°—∫√–¥—∫§«“¡√à«¡¡◊Õ¥â“π°“√
Õπ“¡—¬∑—Ë«‰ª·≈–¥Ÿ·≈‡∑â“ (§à“æ’ = .Ú˘) ‡®μ§μ‘„π
√–¥—∫ Ÿß¡’§«“¡√à«¡¡◊Õ¥â“π°“√Õπ“¡—¬∑—Ë«‰ª·≈–¥Ÿ·≈‡∑â“
√–¥—∫ Ÿß§‘¥‡ªìπ√âÕ¬≈– Úˆ.˜ ‡∑’¬∫°—∫‡®μ§μ‘√–¥—∫°≈“ß-
μË”∑’Ë„Àâ§«“¡√à«¡¡◊Õ¥â“π°“√Õπ“¡—¬∑—Ë«‰ª·≈–¥Ÿ·≈‡∑â“√–¥—∫
 Ÿß§‘¥‡ªìπ√âÕ¬≈– ˘ æ∫«à“‡®μ§μ‘¡’§«“¡ —¡æ—π∏åÕ¬à“ß
¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘μ‘°—∫√–¥—∫§«“¡√à«¡¡◊Õ ¥â“π°“√Õπ“¡—¬
∑—Ë«‰ª·≈–¥Ÿ·≈‡∑â“ (§à“æ’ = .ÚÙ)

°“√§«∫§ÿ¡Õ“À“√ Ú (Û) ÚÛ (ÛÚ) Ùˆ (ˆı) Ûı (Úı) ˜Ò (ıˆ) Ú (Òˆ) <.Ò
°“√√—∫ª√–∑“π¬“  Ú (Û) ˆ˘ (˘˜) ÒÚ (Ò) Ò˘ (Òı) ˘ı (˜ı) <.Ò
ÕÕ°°”≈—ß°“¬ ÒÒ (Òı.ı) Ù˘ (ˆ˘) ÒÒ (Òı.ı) ˘ (˜Ú) Ú¯ (ÚÚ) ¯ (ˆ) <.Ò
°“√Õπ“¡—¬∑—Ë«‰ª ÚÚ (ÛÒ) Úˆ (Û˜) ÚÛ (ÛÚ) ˜˜ (ˆÒ) ÛÚ (Úı) Ò˜ (ÒÙ) <.Ò
°“√¥Ÿ·≈μπ‡Õß„π°“√®—¥°“√§«“¡‡§√’¬¥ ı (˜) Ú˜ (Û¯) Û˘ (ıı) ÙÙ (Ûı) ÙÚ (ÛÛ) Ù (ÛÚ) <.Ò

μ“√“ß∑’Ë Ú ‡ª√’¬∫‡∑’¬∫√–¥—∫§«“¡√à«¡¡◊Õ·μà≈–¥â“π„πºŸâªÉ«¬‡∫“À«“π√–À«à“ß°≈ÿà¡∑’Ë§«∫§ÿ¡√–¥—∫πÈ”μ“≈‰¥â°—∫°≈ÿà¡∑’Ë§«∫§ÿ¡
√–¥—∫πÈ”μ“≈‰¡à‰¥â

§«∫§ÿ¡πÈ”μ“≈‰¥â
®”π«π = ˜Ò (√âÕ¬≈–)

§«∫§ÿ¡πÈ”μ“≈‰¡à‰¥â
®”π«π = ÒÚˆ (√âÕ¬≈–) §à“æ’

μË” °≈“ß  Ÿß μË” °≈“ß  Ÿß

√–¥—∫§«“¡√à«¡¡◊Õ
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°“√ π—∫ πÿπ∑“ßÕ“√¡≥å - .ÙÒ
 Ÿß Ò¯ (ˆÚ.Ò) Ò (ÛÙ.ı) Ò (Û.Ù) ¯ (Òˆ) Úı (ı) Ò˜ (ÛÙ)
°≈“ß-μË” Ú¯ (ˆ˜) ÒÛ (ÛÒ) Ò (Ú) ÒÚ (Òı.¯) Ùˆ (ˆ.ı) Ò¯ (ÚÛ.˜)

°“√ π—∫ πÿπ¢âÕ¡Ÿ≈¢à“« “√ - <.Ò
 Ÿß ÒÚ (ıÙ.ı) ˘ (ÙÒ) Ò (Ù.ı) Ò (Ú.Û) ÚÛ (ıÛ.ı) Ò˘ (ÙÙ.Ú)
°≈“ß-μË” ÛÙ (ˆ˘.Ù) ÒÙ (Ú¯.ˆ) Ò (Ú) Ò˘ (ÚÛ) Ù¯ (ı¯) Òˆ (Ò˘)

°“√ π—∫ πÿπ¥â“π ‘Ëß¢Õß - .Ú
 Ÿß Û (ˆÙ) Òˆ (ÛÙ) Ò (Ú) ¯ (ÒÚ.Û) Ú (Ùˆ.Ú) Ú˜ (ÙÒ.ı)
°≈“ß-μË” Òˆ (ˆ˜) ˜ (Ú˘) Ò (Ù) ÒÚ (Ú) ÙÒ (ˆ˜) ¯ (ÒÛ)

°“√ π—∫ πÿπ¥â“π
°“√¬Õ¡√—∫ - .˜Ò

 Ÿß ÚÒ (ˆ) ÒÛ (Û˜) Ò (Û) ˘ (Òı) ÛÛ (ıÙ) Ò˘ (ÛÒ)
°≈“ß-μË” Úı (ˆ˘.Ù) Ò (Ú˜.¯) Ò (Ú.¯) ÒÒ (Òˆ.˘) Û¯ (ı¯.ı) Ò (ÚÙ.ˆ)

‡®μ§μ‘‡°’Ë¬«°—∫§ÿ≥¿“æ
∫√‘°“√

 Ÿß Ò˜ (ı) Òˆ (Ù˜) Ò (Û) - ˜ (ÒÚ.ı) Û (ıÛ.ˆ) Ò˘ (ÛÛ.˘) .ÛÚ
°≈“ß-μË” Ú˘ (˜¯) ˜ (Ò˘) Ò (Û) ÒÛ (Ò¯.ˆ) ÙÒ (ı¯.ˆ) Òˆ (ÚÚ.¯)

μ“√“ß∑’Ë Û §à“§«“¡ —¡æ—π∏å¢Õßªí®®—¬¿“¬πÕ° °“√ π—∫ πÿπ∑“ß —ß§¡·≈–§«“¡√à«¡¡◊Õ¥â“π°“√§«∫§ÿ¡Õ“À“√

§«∫§ÿ¡πÈ”μ“≈‰¥â §«∫§ÿ¡πÈ”μ“≈‰¡à‰¥â

§«“¡√à«¡¡◊Õ¥â“π°“√√—∫ª√–∑“πÕ“À“√

 Ÿß °≈“ß μË” §à“æ’  Ÿß °≈“ß μË” §à“æ’

μ“√“ß∑’Ë Ù §à“§«“¡ —¡æ—π∏å¢Õßªí®®—¬¿“¬„π ·≈–§«“¡√à«¡¡◊Õ¥â“π°“√Õπ“¡—¬∑—Ë«‰ª·≈–¥Ÿ·≈‡∑â“

‡æ» .˘ .ÒÙ
™“¬ ÒÚ (Ù¯) ˆ (ÚÙ) ˜ (Ú¯) Ù (¯.Ú) Ò (Ú.Ù) Ûı(˜Ò.Ù)
À≠‘ß ÒÒ (ÚÛ.˘) Ú (ÙÛ.ı) Òı (ÛÚ.ˆ) ÒÛ (Òˆ.˘) ÚÚ (Ú¯.ˆ) ÙÚ (ıÙ.ı)

Õ“¬ÿ .˜ .Û¯
ÛÚ-ıo ˆ (Ú˘) ˜ (ÛÛ) ¯ (Û¯) ¯ (Ò˜) ˘ (Ò˘) Û (ˆÙ)

     >ıo Ò˜ (ÛÙ) Ò˘ (Û¯) ÒÙ (Ú¯) ˘ (ÒÒ.Ù) ÚÛ (Ú˘.Ò) Ù˜ (ı˘.ı)
 ∂“π¿“æ ¡√  - -

§Ÿà ÚÒ (ÛÚ) ÚÚ (ÛÙ) ÚÚ (ÛÙ) Òı (ÒÛ.Û) Ú¯ (ÚÙ.¯) ˜ (ˆÒ.˘)
À¡â“¬ Ú (ÛÛ.Û) Ù (ˆˆ.˜)  Ú (Òı.Ù) Ù (Û.¯) ˜ (ıÛ.¯)

Õ“™’æ - -
∫”π“≠ ˜ (ı) Ù (Ú¯.ˆ) Û (ÚÒ.Ù) Ù (Ò¯.Ú) ˘ (Ù.˘) ˘ (Ù.˘)
‡°…μ√°√√¡  Ú (ˆˆ.˜) Ò (ÛÛ.Û)  Ú (ÚÚ.Ú) ˜ (˜˜.¯)
·¡à‡√◊Õπ ˆ (Û˜) Û (Ò˘) Ò (ÙÙ) ¯ (ÚÙ.Ú) ˘ (Ú˜.Û) Òˆ (Ù¯.ı)
«à“ß∑”ß“π Ú (Ú¯.ˆ) ı (˜Ò.Ù)  Ú (ÒÒ.¯) Ù (ÚÛ.ı) ÒÒ (ˆÙ.˜)
√—∫√“™°“√ ˆ (ÚÚ.Û) ÒÚ (ÙÙ.Ù) ˘ (ÛÛ.Û) Ú (¯.Û) Û (ÒÚ.ı) Ò˘ (˜˘.Ú)
§â“¢“¬   Ú (Ò)  ı (Û¯.ı) ¯ (ˆÒ.ı)
Õ◊ËπÊ Ú (Ò)   Ò (ÒÚ.ı)  ˜ (¯˜.ı)

§«∫§ÿ¡πÈ”μ“≈‰¥â §«∫§ÿ¡πÈ”μ“≈‰¡à‰¥â

§«“¡√à«¡¡◊Õ¥â“π°“√Õπ“¡—¬∑—Ë«‰ª·≈–¥Ÿ·≈‡∑â“

 Ÿß °≈“ß μË” §à“æ’  Ÿß °≈“ß μË” §à“æ’
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√–¬–‡«≈“‡ªìπ‚√§‡∫“À«“π
(ªï) .¯ .Ú˘

Ò-ı Òı (ÛÒ.Û) Òˆ (ÛÛ.Û) Ò˜ (Ûı.Ù) ˆ (˘.Ú) ÒÚ (Ò¯.ı) Ù˜ (˜Ú.Û)
   >ˆ ¯ (ÛÙ.¯) Ò  (ÙÛ.ı) ı (ÚÒ.˜) ÒÒ (Ò¯) Ú (ÛÛ) Û (Ù˘)
®”π«π§√—Èß∑’Ë√—∫ª√–∑“π¬“ .ı¯ .¯Ú

Ò §√—Èß/«—π ÒÛ (Û¯.Ú) ÒÒ (ÛÚ.Ù) Ò (Ò˘.Ù) ˆ (ÒÒ.Û) ÒÙ (Úˆ.Ù) ÛÛ (ˆÚ.Û)
Ú-Û §√—Èß/«—π Ò (Ú˜) Òı (Ù.ı) ÒÚ (ÛÚ.ı) ÒÒ (Òı) Ò¯ (Úı) ÙÙ (ˆ)

™π‘¥¬“∑’Ë√—∫ª√–∑“π - -
Glibenclamide ÒÙ(ÛÛ.Û) ÒÙ(ÛÛ.Û) ÒÙ(ÛÛ.Û) ¯ (˘.˘) Ò¯ (ÚÚ.Ú) ıı(ˆ˜.˘)
Metformin ˜ (Ûˆ.¯) ¯ (ÙÚ.Ò) Ù (ÚÒ.Ò) ı (Òˆ) ˘ (Ú˘) Ò˜ (ıı)
Glibenclamide
·≈– Metformin Ú (Ú¯.ˆ) Ú (Ú¯.ˆ) Û (ÙÚ.¯) Û (Úı) Ù (ÛÛ.Û) ı (ÙÒ.˜)
Chlorpropamide  Ú (ˆˆ.˜) Ò (ÛÛ.Û) Ò (ı) Ò (ıo) 

¥—™π’¡«≈°“¬ .ÒÒ .˜Û
≤ÚÛ Ò¯ (ÙÛ.˘) Òı (Ûˆ.ˆ) ¯ (Ò˘.ı) ı (Òo.ˆ) ÒÛ (Ú˜.˜) Ú˘ (ˆÒ.˜)
>ÚÛ ı (Òˆ.ˆ) ÒÒ (Ûˆ.˜) ÒÙ (Ùˆ.˜) ÒÚ (Òı) Ò˘ (ÚÙ) Ù¯ (ˆÒ)

§«“¡√Ÿâ - .ˆ
 Ÿß ÚÒ (ÛÛ.Û) Úı (Û˘.˜) Ò˜ (Ú˜) ˜ (ÒÒ.˜) ÚÒ (Ûı) ÛÚ (ıÛ.Û)
°≈“ß-μË” Ú (Úı) Ò (ÒÚ.ı) ı (ˆÚ.ı) Òo (Òı) ÒÒ (Ò˜) Ùı (ˆ¯)

‡®μ§μ‘ .Ù¯ .ÚÙ
 Ÿß Òˆ (Ûı) Ò¯ (Û˘) ÒÚ (Úˆ) ¯ (Úˆ.˜) ˘ (Û) ÒÛ (ÙÛ.Û)
°≈“ß-μË” ˜ (Ú¯) ¯ (ÛÚ) Ò (Ù) ˘ (˘) ÚÛ (ÚÙ) ˆÙ (ˆ˜)

μ“√“ß∑’Ë Ù §à“§«“¡ —¡æ—π∏å¢Õßªí®®—¬¿“¬„π ·≈–§«“¡√à«¡¡◊Õ¥â“π°“√Õπ“¡—¬∑—Ë«‰ª·≈–¥Ÿ·≈‡∑â“ (μàÕ)

§«∫§ÿ¡πÈ”μ“≈‰¥â §«∫§ÿ¡πÈ”μ“≈‰¡à‰¥â

§«“¡√à«¡¡◊Õ¥â“π°“√Õπ“¡—¬∑—Ë«‰ª·≈–¥Ÿ·≈‡∑â“

 Ÿß °≈“ß μË” §à“æ’  Ÿß °≈“ß μË” §à“æ’

§«“¡√à«¡¡◊Õ¥â“π°“√¥Ÿ·≈μπ‡Õß„π°“√®—¥°“√§«“¡‡§√’¬¥
°≈ÿà¡∑’Ë§«∫§ÿ¡πÈ”μ“≈‰¡à‰¥â√–¬–‡«≈“¢Õß°“√‡ªìπ

‡∫“À«“π™à«ß Ò-ı ªï ¡’§«“¡√à«¡¡◊Õ¥â“π°“√®—¥°“√
§«“¡‡§√’¬¥√–¥—∫ Ÿß§‘¥‡ªìπ√âÕ¬≈– ÚÙ.ˆ ‡∑’¬∫°—∫√–¬–
‡«≈“¢Õß°“√‡ªìπ‡∫“À«“π¡“°°«à“ ı ªï ¡’§«“¡√à«¡¡◊Õ
¥â“π¥Ÿ·≈μπ‡Õß„π°“√®—¥°“√§«“¡‡§√’¬¥√–¥—∫ Ÿß§‘¥‡ªìπ
√âÕ¬≈– Û˘ æ∫«à“√–¬–‡«≈“¢Õß°“√‡ªìπ‚√§‡∫“À«“π¡’
§«“¡ —¡æ—π∏åÕ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘μ‘°—∫√–¥—∫§«“¡√à«¡¡◊Õ

¥â“π°“√®—¥°“√§«“¡‡§√’¬¥ (§à“æ’ = .Ú) °“√ π—∫ πÿπ
¥â“π°“√¬Õ¡√—∫„π√–¥—∫ Ÿß¡’§«“¡√à«¡¡◊Õ„π¥â“π°“√®—¥°“√
§«“¡‡§√’¬¥√–¥—∫ Ÿß§‘¥‡ªìπ√âÕ¬≈– ÙÛ ‡∑’¬∫°—∫°“√
 π—∫ πÿπ¥â“π°“√¬Õ¡√—∫√–¥—∫°≈“ß-μË”∑’Ë„Àâ§«“¡√à«¡¡◊Õ
„π¥â“π°“√®—¥°“√§«“¡‡§√’¬¥√–¥—∫ Ÿß §‘¥‡ªìπ√âÕ¬≈– ÚÒ.ı
æ∫«à“°“√ π—∫ πÿπ¥â“π°“√¬Õ¡√—∫¡’§«“¡ —¡æ—π∏åÕ¬à“ß
¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘μ‘°—∫√–¥—∫§«“¡√à«¡¡◊Õ¥â“π¥Ÿ·≈μπ‡Õß
„π°“√®—¥°“√§«“¡‡§√’¬¥ (§à“æ’ = .Ú)
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‡æ» - .Òˆ
™“¬ Òˆ (ˆÙ) ¯ (ÛÚ) Ò (Ù) ÒÒ (ÚÚ) Ú (ÙÒ) Ò¯ (Û˜)
À≠‘ß ÚÛ (ı) Ò˘ (ÙÒ) Ù (˘) Ú˘ (Û¯) ÚÚ (Ú¯) Úˆ (ÛÙ)

Õ“¬ÿ - .Ò˜
ÛÚ-ı ˜ (ÛÛ.Û) ÒÒ (ıÚ.Ù) Û (ÒÙ.Û) ÒÙ (Ú˘.¯) ÒÚ (Úı.ı) ÚÒ (ÙÙ.˜)

    >ı ÛÚ (ˆÙ) Òˆ (ÛÚ) Ú (Ù) Úˆ (ÛÛ) Û (Û¯) Ú˜ (Ú˘)
 ∂“π¿“æ ¡√  - -

§Ÿà Ûˆ (ıı.Ù) ÚÙ (Ûˆ.˘) ı (˜.˜) Û (Ú˘.Ú) Û¯ (ÛÛ.ˆ) ÙÚ (Û˜.Ú)
À¡â“¬ Û (ı) Û (ı)  ˜ (ıÛ.¯) Ù (Û.¯) Ú (Òı.Ù)

Õ“™’æ - -
∫”π“≠ Ò (˜Ò.Ù) Ù (Ú¯.ˆ)  ı (ÚÛ) ÒÚ(ıÙ) ı (ÚÛ)
‡°…μ√°√√¡ Ú (ˆˆ.˜) Ò (ÛÛ.Û)  Ù (Ùı) Û (ÛÛ) Ú (ÚÚ)
·¡à‡√◊Õπ ÒÒ (ˆ˘) Ù (Úı) Ò (ˆ) Ò (Û.Û) ÒÒ (ÛÛ.Û) ÒÚ (Ûˆ.Ù)
«à“ßß“π Ù (ı˜.Ò) Û (ÙÚ.˘)  ˘ (ıÛ) Ù (ÚÛ.ı) Ù (ÚÛ.ı)
√—∫√“™°“√ ÒÚ (ÙÙ) ÒÒ (ÙÒ) Ù (Òı) ˜ (Ú˘.Ú) ¯ (ÛÛ.Û) ˘ (Û˜.ı)
§â“¢“¬  Ú (Ò)  Û (ÚÛ.Ò) Û (ÚÛ.Ò) Û (ÚÛ.¯)
Õ◊ËπÊ  Ú (Ò)  Ú (Úı) Ò (ÒÚ.ı) ı (ˆÚ.ı)

√–¬–‡«≈“°“√‡ªìπ
‡∫“À«“π (ªï) - .Ú

Ò-ı ÚÛ (Ù˜.˘) ÚÒ (ÙÛ.¯) Ù (¯.Û) Òˆ (ÚÙ.ˆ) Ò˘ (Ú˘.Ú) Û (Ùˆ.Ú)
    >ˆ Òˆ (ˆ˘.ˆ) ˆ (Úˆ.Ò) Ò (Ù.Û) ÚÙ (Û˘) ÚÛ (Û¯) ÒÙ (ÚÛ)
®”π«π§√—Èß∑’Ë
√—∫ª√–∑“π¬“μàÕ«—π - .ı¯

Ò §√—Èß/«—π Ò¯ (ıÚ.˘) ÒÚ (Ûı.Û) Ù (ÒÒ.¯) Ò˘ (Ûı.¯) Ò¯ (ÛÙ) Òˆ (Û.Ú)
Ú-Û §√—Èß/«—π ÚÒ (ı˜) Òı (Ù) Ò (Û) ÚÒ (Ú˘) ÚÙ (ÛÛ) Ú¯ (Û¯)

™π‘¥¬“∑’Ë√—∫ª√–∑“π - -
Glibenclamide ÚÙ (ı˜) ÒÙ (ÛÛ) Ù (Ò) Úı (Û.˘) Ú˜ (ÛÛ.Û) Ú˘ (Ûı.¯)
Metformin ˘ (Ù˜.ı) ˘ (Ù˜.ı) Ò (ı) Ò (ÛÚ) Ò (ÛÚ) ÒÒ (Ûˆ)
Glibenclamide
·≈– Metformin Û (ÙÚ.˘) ı (ı˜.Ò)  Ù (ÛÛ.Û) Ù (ÛÛ.Û) Ù (ÛÛ.Û)
Chlorpropamide Û (Ò)   Ò (ı) Ò (ı) 

¥—™π’¡«≈°“¬ .ˆÚ .ı
≤ÚÛ ÚÙ (ı¯.ı) Òı (Ûˆ.ˆ) Ú (Ù.˘) Òı (ÛÒ.˘) ÒÛ (Ú˜.˜) Ò˘ (Ù.Ù)
>ÚÛ Òı (ı) ÒÚ (Ù) Û (Ò) Úı (ÛÒ.ˆ) Ú˘ (Ûˆ.¯) Úı (ÛÒ.ˆ)

§«“¡√Ÿâ - .¯
 Ÿß Ûı (ıı) Úı (Ù) Û (ı) Úı (ÙÒ.˜) ÚÒ (Ûı) ÒÙ (ÚÛ.Û)
°≈“ß-μË” Ù (ı) Ú (Úı) Ú (Úı) Òı (ÚÛ) ÚÒ (ÛÚ) Û (Ùı)

‡®μ§μ‘ - .˘
 Ÿß ÚÛ (ı) Ò˘ (ÙÒ.Û) Ù (¯.˜) ˘ (Û) ÒÒ (Ûˆ.˜) Ò (ÛÛ.Û)
°≈“ß-μË” Òˆ (ˆÙ) ¯ (ÛÚ) Ò (Ù) ÛÒ (ÛÚ.Û) ÛÒ (ÛÚ.Û) ÛÙ (Ûı.Ù)

μ“√“ß∑’Ë ı §à“§«“¡ —¡æ—π∏å¢Õßªí®®—¬¿“¬„π·≈–§«“¡√à«¡¡◊Õ¥â“π°“√¥Ÿ·≈μπ‡Õß„π°“√®—¥°“√§«“¡‡§√’¬¥

§«∫§ÿ¡πÈ”μ“≈‰¥â §«∫§ÿ¡πÈ”μ“≈‰¡à‰¥â

§«“¡√à«¡¡◊Õ¥â“π°“√¥Ÿ·≈μπ‡Õß„π°“√®—¥°“√§«“¡‡§√’¬¥

 Ÿß °≈“ß μË” §à“æ’  Ÿß °≈“ß μË” §à“æ’



 . ∏√√¡»“ μ√å‡«™ “√ ªï∑’Ë Ò ©∫—∫∑’Ë Ú ª√–®”‡¥◊Õπ‡¡…“¬π-¡‘∂ÿπ“¬π ÚııÛ132

Õ¿‘ª√“¬º≈
º≈°“√»÷°…“‡ª√’¬∫‡∑’¬∫ (μ“√“ß∑’Ë Ú) √–¥—∫§«“¡

√à«¡¡◊Õ·μà≈–¥â“π„πºŸâªÉ«¬‡∫“À«“π√–À«à“ß°≈ÿà¡∑’Ë§«∫§ÿ¡
√–¥—∫πÈ”μ“≈‰¥â°—∫°≈ÿà¡∑’Ë§«∫§ÿ¡√–¥—∫πÈ”μ“≈‰¡à‰¥â· ¥ß„Àâ
‡ÀÁπ°“√√à«¡¡◊Õ¥â“πμà“ßÊ ¢ÕßºŸâªÉ«¬‡∫“À«“π∑—Èß Õß°≈ÿà¡
¡’§«“¡ —¡æ—π∏å°—∫°“√§«∫§ÿ¡πÈ”μ“≈Õ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß
 ∂‘μ‘∑—ÈßÀ¡¥ (§à“æ’ < .ı) ®÷ß Õ¥§≈âÕß°—∫°“√»÷°…“
¢Õß°—≠≠“∫ÿμ√ §√π√‘∑√å (ÚıÙ) §à“æ’ = .Ú ·≈–
°“√»÷°…“ «≥¿√ Àπÿà¡»√’ (ÚıÙ˘) π°“√‡ª√’¬∫‡∑’¬∫°“√
¥Ÿ·≈μπ‡Õß¢ÕßºŸâªÉ«¬‡∫“À«“π (§à“æ’ = .Ò)˜-¯ πÕ°®“°
π’Èª√–‡¥Áπ∑’Ë ”§—≠°Á§◊Õ°“√√à«¡¡◊Õ·μà≈–¥â“π ‡™àπ ¥â“π§«∫§ÿ¡
Õ“À“√¢Õß°≈ÿà¡∑’Ë§«∫§ÿ¡πÈ”μ“≈‰¡à‰¥â„π√–¥—∫μË”´÷Ëß¡’§à“√âÕ¬≈–
˘Ù.ˆ πÕ°®“°π’È·≈â«°“√√à«¡¡◊ÕÕ’° Ù ¥â“π°Á‡ªìπ‰ª„π∑”πÕß
‡¥’¬«°—π∑’Ë¡’√–¥—∫§«“¡√à«¡¡◊Õ„π√–¥—∫μË” ·≈–¬—ß∑”„Àâ
∫ÿ§≈“°√∑“ß°“√·æ∑¬å ‡ÀÁπ‰¥â™—¥‡®π«à“°“√ªØ‘∫—μ‘μ—«¢Õß
ºŸâªÉ«¬π—Èπ¬—ß‰¡à¥’‡∑à“∑’Ë§«√

º≈°“√»÷°…“‡ª√’¬∫‡∑’¬∫ (μ“√“ß∑’Ë Û) §«“¡ —¡æ—π∏å
¢Õßªí®®—¬¿“¬πÕ°  °“√ π—∫ πÿπ∑“ß —ß§¡°—∫§«“¡√à«¡¡◊Õ

¥â“π°“√§«∫§ÿ¡Õ“À“√ æ∫«à“ „π°≈ÿà¡∑’Ë§«∫§ÿ¡πÈ”μ“≈‰¡à
‰¥â¡’ªí®®—¬ Ú ªí®®—¬§◊Õ °“√ π—∫ πÿπ¥â“π¢âÕ¡Ÿ≈¢à“« “√
·≈–°“√ π—∫ πÿπ∑“ß¥â“π ‘Ëß¢Õß∑’Ë¡’§«“¡ —¡æ—π∏å°—∫§«“¡
√à«¡¡◊Õ¥â“π°“√§«∫§ÿ¡Õ“À“√Õ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘μ‘
(§à“æ’ < .Ò, §à“æ’ = .Ú) μ“¡≈”¥—∫ ·μà§«“¡ —¡æ—π∏å
¥—ß°≈à“«‡ªìπ§«“¡ —¡æ—π∏å∑“ß≈∫ °≈à“«§◊Õ ‡π◊ËÕß®“°§à“
√âÕ¬≈–¢Õß§«“¡√à«¡¡◊Õ¥â“π√—∫ª√–∑“πÕ“À“√§àÕπ¢â“ß
‚πâ¡‡Õ’¬ß®“°√–¥—∫ Ÿß‰ª„π√–¥—∫μË” Õ“®‡ªìπ‡π◊ËÕß®“°°≈ÿà¡
∑’Ë§«∫§ÿ¡πÈ”μ“≈‰¡à‰¥â ‰¥â√—∫¢âÕ¡Ÿ≈¢à“« “√®“°§√Õ∫§√—«‰¡à
¡“°π—°·≈–Õ“®‡ªìπ‡æ√“–∫√‘∫∑∑’Ë≠“μ‘ºŸâªÉ«¬‰¡à‰¥â‡¢â“‰ª„π
ÀâÕßμ√«®°—∫ºŸâªÉ«¬‡∫“À«“π„π‡«≈“∑’Ë·æ∑¬åμ√«®·≈–„Àâ
§”·π–π”®÷ß‰¡à “¡“√∂‡μ◊ÕπÀ√◊Õ·π–π”ºŸâªÉ«¬∑’Ë∫â“π‰¥â ‡™àπ
‡¥’¬«°—π§«“¡ —¡æ—π∏å√–À«à“ß°“√ π—∫ πÿπ¥â“π ‘Ëß¢Õß·≈–
§«“¡√à«¡¡◊Õ¥â“π√—∫ª√–∑“πÕ“À“√Õ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠·μà‡ªìπ
§«“¡ —¡æ—π∏å∑“ß≈∫ °≈à“«§◊Õ ‡π◊ËÕß®“°√–¥—∫§«“¡√à«¡¡◊Õ
‚πâ¡‡Õ’¬ß®“°√–¥—∫ Ÿß‰ª„π√–¥—∫μË” Õ“®‡ªìπ‡π◊ËÕß®“°°≈ÿà¡
ºŸâªÉ«¬¥—ß°≈à“«‰¥â√—∫°“√ π—∫ πÿπ¥â“π ‘Ëß¢Õß∑’Ë‰¡à‡æ’¬ßæÕ
À√◊ÕÕ“®‡ªìπ‡æ√“–®”π«πºŸâªÉ«¬∑’Ë∑”°“√»÷°…“¡’®”π«ππâÕ¬

°“√ π—∫ πÿπ∑“ßÕ“√¡≥å - .Úˆ
 Ÿß Ú (ˆ˘) ¯ (Ú˜.ˆ) Ò (Û.Ù) Ú (Ù) ÒÙ (Ú¯) Òˆ (ÛÚ)
°≈“ß-μË” Ò˘ (Ùı) Ò˘ (Ùı) Ù (Ò) Ú (Úˆ) Ú¯ (Û˜) Ú¯ (Û˜)
°“√ π—∫ πÿπ¢âÕ¡Ÿ≈
¢à“« “√ - .ÚÒ
 Ÿß ÒÙ (ˆÙ) ˜ (ÛÚ) Ò (Ù) Òı (Ûı) Ò (ÚÛ) Ò¯ (ÙÚ)
°≈“ß-μË” Úı (ıÒ) Ú (ÙÒ) Ù (¯) Úı (Û) ÛÚ (Û˘) Úˆ (ÛÒ)
°“√ π—∫ πÿπ¥â“π ‘Ëß¢Õß - .ÒÒ
 Ÿß Ú¯ (ˆ) Ò˜ (Ûˆ) Ú (Ù) Úˆ (Ù) Ú (Û.¯) Ò˘ (Ú˘.Ú)
°≈“ß-μË” ÒÒ (Ùı.¯) Ò (ÙÒ.˜) Û (ÒÚ.ı) ÒÙ (ÚÛ) ÚÚ (Ûˆ) Úı (ÙÒ)
√–¥—∫°“√ π—∫ πÿπ
¥â“π°“√¬Õ¡√—∫ - .Ú
 Ÿß ÚÙ(ˆ¯.ˆ) ˘ (Úı.˜) Ú (ı.˜) Úˆ (ÙÛ) Ò˘ (ÛÒ) Òˆ (Úˆ)
°≈“ß-μË” Òı (ÙÚ) Ò¯ (ı) Û (¯) ÒÙ (ÚÒ.ı) ÚÛ (Ûı.Ù) Ú¯ (ÙÛ.Ú)
‡®μ§μ‘‡°’Ë¬«°—∫§ÿ≥¿“æ
∫√‘°“√ - .¯
 Ÿß Ú (ı¯.¯) ÒÚ (Ûı.ı) Ú (ı.˘) Ò¯ (ÛÚ.Ò) Ú (Ûı.˜) Ò¯ (ÛÚ.Ò)
°≈“ß-μË” Ò˘ (ıÒ.Ù) Òı (Ù.ı) Û (˜.Ò) ÚÚ (ÛÒ.Ù) ÚÚ (ÛÒ.Ù) Úˆ (Û˜.Ú)

μ“√“ß∑’Ë ˆ §«“¡ —¡æ—π∏å¢Õßªí®®—¬¿“¬πÕ°  ·≈–°“√ π—∫ πÿπ∑“ß —ß§¡°—∫§«“¡√à«¡¡◊Õ¥â“π°“√¥Ÿ·≈μπ‡Õß„π°“√®—¥°“√
§«“¡‡§√’¬¥

§«∫§ÿ¡πÈ”μ“≈‰¥â §«∫§ÿ¡πÈ”μ“≈‰¡à‰¥â

§«“¡√à«¡¡◊Õ¥â“π°“√¥Ÿ·≈μπ‡Õß„π°“√®—¥°“√§«“¡‡§√’¬¥

 Ÿß °≈“ß μË” §à“æ’  Ÿß °≈“ß μË” §à“æ’

ªí®®—¬
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®÷ß Õ¥§≈âÕß°—∫°“√»÷°…“¢Õß ®√√¬“ ∏—≠πâÕ¡ »÷°…“ªí®®—¬
∑’Ë¡’º≈μàÕ°“√¥Ÿ·≈μπ‡Õß¢ÕßºŸâªÉ«¬‡∫“À«“π æ∫«à“°“√
 π—∫ πÿπ∑“ß —ß§¡‚¥¬√«¡¡’§«“¡ —¡æ—π∏åÕ¬à“ß¡’π—¬
 ”§—≠∑“ß ∂‘μ‘ (§à“æ’ = .Ò)˘ ·≈–°“√»÷°…“¢Õß
Garay-Sevilla (Ò˘˘ı) ·≈–§≥– æ∫«à“°“√ π—∫ πÿπ
∑“ß —ß§¡‚¥¬√«¡¡’§«“¡ —¡æ—π∏å°—∫§«“¡√à«¡¡◊Õ¥â“π°“√
§«∫§ÿ¡Õ“À“√Õ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘μ‘ (§à“æ’ = .˜)Ò

º≈°“√»÷°…“§à“§«“¡ —¡æ—π∏å (μ“√“ß∑’Ë Ù) ¢Õß
ªí®®—¬¿“¬„π ªí®®—¬¿“¬πÕ° °“√ π—∫ πÿπ∑“ß —ß§¡°—∫
§«“¡√à«¡¡◊Õ¥â“π°“√Õπ“¡—¬∑—Ë«‰ª·≈–¥Ÿ·≈‡∑â“ æ∫«à“„π
°≈ÿà¡∑’Ë§«∫§ÿ¡πÈ”μ“≈‰¡à‰¥â¡’ªí®®—¬ Ú ªí®®—¬§◊Õ √–¬–‡«≈“
‡ªìπ‡∫“À«“π·≈–‡®μ§μ‘¡’§«“¡ —¡æ—π∏å°—∫§«“¡√à«¡¡◊Õ
¥â“π°“√Õπ“¡—¬∑—Ë«‰ª·≈–¥Ÿ·≈‡∑â“Õ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘μ‘
(§à“æ’ = .Ú˘, §à“æ’ = .ÚÙ μ“¡≈”¥—∫) §«“¡
 —¡æ—π∏å√–À«à“ß§«“¡√à«¡¡◊Õ¥â“πÕπ“¡—¬∑—Ë«‰ª·≈–¥Ÿ·≈‡∑â“
·≈–√–¬–‡«≈“‡ªìπ‡∫“À«“πÕ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠‡ªìπ§«“¡
 —¡æ—π∏å∑“ß≈∫ °≈à“«§◊Õ ‡π◊ËÕß®“°§à“√âÕ¬≈–¢Õß§«“¡√à«¡
¡◊Õ¥â“πÕπ“¡—¬∑—Ë«‰ª·≈–¥Ÿ·≈‡∑â“§àÕπ¢â“ß‚πâ¡‡Õ’¬ß®“°
√–¥—∫ Ÿß‰ª„π√–¥—∫μË” ·≈–Õ’°¥â“πÀπ÷ËßºŸâªÉ«¬∑’Ë¡’√–¬–‡«≈“
‡ªìπ‡∫“À«“ππ“π°«à“ ˆ ªï ®–„Àâ§«“¡√à«¡¡◊Õ„π°“√
Õπ“¡—¬∑—Ë«‰ª·≈–¥Ÿ·≈‡∑â“¥’°«à“√–¬–‡«≈“‡ªìπ‚√§‡∫“À«“π
Ò-ı ªï  Õ“®‡π◊ËÕß®“°√–¬–‡«≈“‡ªìπ‡∫“À«“ππ“π°Á√—∫√Ÿâ
·π«∑“ß°“√ªØ‘∫—μ‘μ—«‡ÕßÕ¬à“ß¥’®“°∫ÿ§≈“°√°“√·æ∑¬å ´÷Ëß
‡ÀÁπ‰¥â®“° (μ“√“ß∑’Ë Ù) „π°≈ÿà¡∑’Ë§«∫§ÿ¡πÈ”μ“≈‰¡à‰¥â„π
™à«ßÕ“¬ÿ Ò-ı ªï¡’√–¥—∫§«“¡√à«¡¡◊Õ„π°“√Õπ“¡—¬∑—Ë«‰ª
·≈–¥Ÿ·≈‡∑â“μË”¡’®”π«π√âÕ¬≈–∑’Ë¡“°·≈–„π™à«ßÕ“¬ÿ¡“°°«à“
ı ªï √–¥—∫§«“¡√à«¡¡◊Õ„π°“√Õπ“¡—¬∑—Ë«‰ª·≈–¥Ÿ·≈‡∑â“μË”
¡’§à“√âÕ¬≈–≈¥≈ß

§«“¡ —¡æ—π∏å√–À«à“ß§«“¡√à«¡¡◊Õ¥â“πÕπ“¡—¬∑—Ë«‰ª
·≈–¥Ÿ·≈‡∑â“·≈–‡®μ§μ‘Õ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘μ‘ (§à“æ’ =
.Ú) ·μà§«“¡ —¡æ—π∏å¥—ß°≈à“«‡ªìπ§«“¡ —¡æ—π∏å∑“ß≈∫
°≈à“«§◊Õ ‡π◊ËÕß®“°§à“√âÕ¬≈–¢Õß§«“¡√à«¡¡◊Õ¥â“πÕπ“¡—¬
∑—Ë«‰ª·≈–¥Ÿ·≈‡∑â“§àÕπ¢â“ß‚πâ¡‡Õ’¬ß®“°√–¥—∫ Ÿß‰ª„π√–¥—∫μË”
´÷Ëß· ¥ß„Àâ‡ÀÁπ«à“∂â“À“°ºŸâªÉ«¬®”π«π¡“°∑’Ë¡’‡®μ§μ‘√–¥—∫
 Ÿß®–∑”„Àâ§«“¡√à«¡¡◊Õ¥â“πÕπ“¡—¬∑—Ë«‰ª·≈–¥Ÿ·≈‡∑â“√–¥—∫
μË”¡’®”π«π≈¥≈ß·≈–°≈—∫°—π∂â“À“°ºŸâªÉ«¬®”π«π¡“°∑’Ë¡’
‡®μ§μ‘√–¥—∫°≈“ß-μË”®–∑”„Àâ§«“¡√à«¡¡◊Õ¥â“πÕπ“¡—¬
∑—Ë«‰ª·≈–¥Ÿ·≈‡∑â“√–¥—∫μË”¡’®”π«π‡æ‘Ë¡¢÷Èπ

º≈°“√»÷°…“§à“§«“¡ —¡æ—π∏å (μ“√“ß∑’Ë ı) ¢Õß
ªí®®—¬¿“¬„π ªí®®—¬¿“¬πÕ° °“√ π—∫ πÿπ∑“ß —ß§¡°—∫
§«“¡√à«¡¡◊Õ¥â“π°“√®—¥°“√§«“¡‡§√’¬¥ æ∫«à“ „π°≈ÿà¡∑’Ë
§«∫§ÿ¡πÈ”μ“≈‰¡à‰¥â¡’ªí®®—¬ Ú ªí®®—¬§◊Õ √–¬–‡«≈“‡ªìπ‚√§

‡∫“À«“π·≈–°“√ π—∫ πÿπ¥â“π°“√¬Õ¡√—∫∑’Ë¡’§«“¡ —¡æ—π∏å
Õ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘μ‘°—∫§«“¡√à«¡¡◊Õ¥â“π°“√®—¥°“√
§«“¡‡§√’¬¥ (§à“æ’ = .ÚÙ, §à“æ’ = .Ú˘ μ“¡≈”¥—∫)
§«“¡ —¡æ—π∏å√–À«à“ß§«“¡√à«¡¡◊Õ¥â“π°“√®—¥°“√§«“¡‡§√’¬¥
·≈–√–¬–‡«≈“‡ªìπ‚√§‡∫“À«“πÕ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠ ·μà§«“¡
 —¡æ—π∏å¥—ß°≈à“«‡ªìπ§«“¡ —¡æ—π∏å∑“ß≈∫ °≈à“«§◊Õ ‡π◊ËÕß
®“°§à“√âÕ¬≈–¢Õß§«“¡√à«¡¡◊Õ¥â“πÕπ“¡—¬∑—Ë«‰ª·≈–¥Ÿ·≈
‡∑â“§àÕπ¢â“ß‚πâ¡‡Õ’¬ß®“°√–¥—∫ Ÿß‰ª„π√–¥—∫μË” ‡Àμÿ¥—ß°≈à“«
°Á‡æ√“–¡’§«“¡ —¡æ—π∏åÕ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘μ‘°—∫°≈ÿà¡∑’Ë
§«∫§ÿ¡πÈ”μ“≈‰¡à‰¥â´÷Ëß™’È„Àâ‡ÀÁπ«à“„π°≈ÿà¡∑’Ë§«∫§ÿ¡πÈ”μ“≈
‰¡à‰¥â¡’§«“¡√à«¡¡◊Õ¥â“π°“√®—¥°“√§«“¡‡§√’¬¥μË”

§«“¡ —¡æ—π∏å√–À«à“ß§«“¡√à«¡¡◊Õ¥â“π°“√®—¥°“√
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Abstract

Factors influencing to compliance of type II diabetic patients
Phoutsomphong Vilay* Surasak Buranatrevedh** Wisree Wayurakul**
*Faculty of Medical Sciences, National University of Laos
**Department of Community Medicine and Family Medicine, Faculty of Medicine, Thammasat University

Background: Diabets mellitus is the important cause of cardisvascular disease kingney disease and other systemic
complications. Control of diabetes mellitus can reduce these complications. Curently, there has been
increasing awareness in type II diabetes and its consequences in Laos PDR.

Objective: To determine the factors influencing compliance in diabetic patients. The factors were divided into
internal factors, external factors and social support factors.

Method: The study was designed as analytical study.  A total of 197 type II diabetic patients both male
and female attending the diabetes mellitus (DM) clinics at the Mahosot and Sethathirat hospitals,
Vientiane Capital were interviewed  during  December  2008  and  January  2009  by  using  validated
questionnaires. Patients were divided into two groups: patients who were able to control blood glucose
(well controlled patients) and patients who were unable to control blood glucose (poor controlled
patients).

Result: The finding showed that from general information, percentage of well controlled patients who were
diabetic more than 6 years was less than that of poorly controlled patients (p=0.029). Percentage of
well controlled patients who had body mass index more than 23 was less than that of poorly controlled
patients (p=0.006). Well controlled patients had higher level of knowledge and attitudes than poorly
controlled patients (p=0.001 for both factors). For level of compliance, well controlled patients had
higher level of compliance for diet, medication, exercise, general and foot care, and stress management
than poorly controlled patients (p=0.00 for all 5 factors). For relationship between factors and com-
pliance level, information and instrument support were significantly related to general and foot care
compliance  level  (p=0.029 and 0.024, respectively).  Duration  of  being  diabetic  patients  and
admittance support were significantly related to stress management compliance level (p=0.02 for both
factors).

Conclusion: Well controlled patients had higher level of compliance than poorly controlled patients in all aspects.
Social support were significantly related to compliance level.

Key words: Compliance, Diabetes Mellitus, Laos Peoples Democratic Republic




