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§«“¡‡§√’¬¥„ππ—°»÷°…“·æ∑¬å™—Èπ§≈‘π‘° ¡À“«‘∑¬“≈—¬∏√√¡»“ μ√å

«‘π‘∑√“ π«≈≈–ÕÕß

∫∑§—¥¬àÕ

«—μ∂ÿª√– ß§å·≈– ‡æ◊ËÕ»÷°…“√–¥—∫§«“¡‡§√’¬¥·≈–ªí®®—¬∑’Ë°àÕ„Àâ‡°‘¥§«“¡‡§√’¬¥√–¥—∫ Ÿß„ππ—°»÷°…“·æ∑¬å™—Èπ
«‘∏’°“√»÷°…“: §≈‘π‘° ¡À“«‘∑¬“≈—¬∏√√¡»“ μ√å √«¡∂÷ß ”√«®æƒμ‘°√√¡·≈–·π«§‘¥¢Õßπ—°»÷°…“·æ∑¬å‡¡◊ËÕ

‡º™‘≠Àπâ“°—∫§«“¡‡§√’¬¥
º≈°“√»÷°…“: π—°»÷°…“·æ∑¬å√âÕ¬≈– ̃ Û.ˆÛ ¡’§«“¡‡§√’¬¥„π√–¥—∫ª“π°≈“ß¢÷Èπ‰ª´÷Ëß‡ªìπ√–¥—∫∑’Ë‡Àπ◊Õ°«à“

§«“¡‡§√’¬¥ª√°μ‘„π™’«‘μª√–®”«—π·≈–æ∫«à“ Ÿß°«à“ª√–™“°√∑—Ë«‰ª Ò.Ù¯ ‡∑à“ ‰¡àæ∫§«“¡
·μ°μà“ß¢Õß√–¥—∫§«“¡‡§√’¬¥√–À«à“ßπ—°»÷°…“™“¬·≈–À≠‘ß√«¡∂÷ß√–À«à“ß™—Èπªï∑’Ë Ù, ı
·≈– ̂  ªí®®—¬  §«“¡‡§√’¬¥∑’Ëπ—°»÷°…“·æ∑¬å™—Èπ§≈‘π‘°√Ÿâ ÷°°—ß«≈¡“°∂÷ß¡“°∑’Ë ÿ¥ ‰¥â·°à °“√ Õ∫
(√âÕ¬≈– Ûı.˜), °“√‡ª≈’Ë¬π®“°«‘™“ª√’§≈‘π‘°‰ª Ÿà§≈‘π‘° (√âÕ¬≈– ÛÒ.Û), °“√‡¢’¬π√“¬ß“π
ºŸâªÉ«¬ (√âÕ¬≈– ÚÚ.ı), ·≈–º≈§–·ππ Õ∫ (√âÕ¬≈– Ú.˘) μ“¡≈”¥—∫ ‡°◊Õ∫§√÷ËßÀπ÷Ëß‰¡à
°≈â“ª√÷°…“Õ“®“√¬å‡¡◊ËÕ‡°‘¥ªí≠À“¥â“π°“√‡√’¬π¢÷Èπ (√âÕ¬≈– ÙÒ.˘), ·≈–√âÕ¬≈– ÒÚ.ÒÚ
‡™◊ËÕ«à“°“√‡¢â“æ∫Õ“®“√¬å∑’Ëª√÷°…“Õ“®¡’∫—π∑÷°‡°Á∫‰«â·≈– àßº≈μàÕ°“√∑”ß“π„πÕπ“§μ
Õ¬à“ß‰√°Áμ“¡°“√¥◊Ë¡·Õ≈°ÕŒÕ≈åÀ√◊Õ Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë‡¡◊ËÕ‡°‘¥§«“¡‡§√’¬¥æ∫‡æ’¬ß√âÕ¬≈– Ú.ÚÒ

 √ÿªº≈°“√»÷°…“: ·¡â°“√‡√’¬π„π‚√ß‡√’¬π·æ∑¬å∑”„Àâπ—°»÷°…“·æ∑¬å à«π„À≠à‡°‘¥§«“¡‡§√’¬¥ Ÿß°«à“√–¥—∫∑’Ëæ∫
„π™’«‘μª√–®”«—π·μà§«“¡‡§√’¬¥∫“ßÕ¬à“ß°àÕ„Àâ‡°‘¥º≈¥’ ‡™àπ §«“¡‡§√’¬¥°àÕπ Õ∫∑’Ë°√–μÿâπ„Àâ
‡μ√’¬¡μ—«∑∫∑«π∫∑‡√’¬π °“√»÷°…“§«“¡ —¡æ—π∏å√–À«à“ß§«“¡‡§√’¬¥°—∫§ÿ≥¿“æ™’«‘μÀ√◊Õº≈
°“√‡√’¬π„π‚Õ°“ μàÕ‰ª®÷ß¡’ à«π™à«¬„π°“√«“ß·ºπ‡æ◊ËÕª√—∫μ—«À√◊Õ°”®—¥ªí®®—¬∑’Ë°àÕ„Àâ‡°‘¥
§«“¡‡§√’¬¥  „π°“√‡√’¬π·æ∑¬»“ μ√å‰¥âÕ¬à“ß‡À¡“– ¡

§” ”§—≠: §«“¡‡§√’¬¥, π—°»÷°…“·æ∑¬å

π‘æπ∏åμâπ©∫—∫

‚§√ß°“√®—¥μ—Èß¿“§«‘™“®‘μ‡«™»“ μ√å  §≥–·æ∑¬»“ μ√å ¡À“«‘∑¬“≈—¬∏√√¡»“ μ√å
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 ∫∑π”

§«“¡‡§√’¬¥ (stress) ‡ªìπÀπ÷Ëß„πªí≠À“ ÿ¢¿“æ®‘μ

∑’Ëæ∫‰¥â∫àÕ¬∑’Ë ÿ¥ À“°§ßÕ¬Ÿà‡ªìπ√–¬–‡«≈“π“π‚¥¬‰¡à‰¥â√—∫

°“√¥Ÿ·≈√—°…“∑’Ë‡À¡“– ¡Õ“®°≈“¬‡ªìπ§«“¡‡§√’¬¥‡√◊ÈÕ√—ß

(burnout) À√◊ÕÀ“°¡’√–¥—∫ Ÿß·≈–√ÿπ·√ß¢÷ÈπÕ“®π”‰ª Ÿà

‚√§∑“ß®‘μ‡«™ (mental disorders) ‰¥â Õ¬à“ß‰√°Áμ“¡

§«“¡‡§√’¬¥‰¡à„™àªí≠À“ ÿ¢¿“æ®‘μ∑’Ë àßº≈„π∑“ß≈∫‡æ’¬ß

Õ¬à“ß‡¥’¬«‡∑à“π—Èπ §«“¡‡§√’¬¥„πª√‘¡“≥∑’ËæÕ‡À¡“–∑”„Àâ

‡°‘¥§«“¡√Ÿâ ÷°μ◊Ëπ‡μâπ (excitement), ∑â“∑“¬ (challenging) ·≈–

æ—≤π“μπ‡Õß (personal growth) ‰¥â‡™àπ°—π
Ò
 Selye

Ú
 π‘¬“¡

»—æ∑å∑’Ë°≈à“«∂÷ß§«“¡‡§√’¬¥„π√Ÿª·∫∫∑’Ë¥’ (healthy form of

stress) «à“ ùeustressû ‚¥¬¡—°°≈à“«∂÷ß§«∫§Ÿà°—∫ ùdistressû ÷́Ëß

‡ªìπ§«“¡‡§√’¬¥‡™‘ß≈∫ °“√»÷°…“„πªí®®ÿ∫—π‡™◊ËÕ«à“

§«“¡‡§√’¬¥‡ªìπμ—«°√–μÿâπ„Àâæ—≤π“»—°¬¿“æ à«π∫ÿ§§≈

(performance enhancer) À“° “¡“√∂∫√‘À“√®—¥°“√‰¥â

‡À¡“– ¡‚¥¬‰¡àμâÕß°”®—¥§«“¡‡§√’¬¥„ÀâÀ¡¥ ‘Èπ‰ª
Û

°“√»÷°…“§«“¡™ÿ°¢Õß§«“¡‡§√’¬¥„πª√–™“°√Õ“¬ÿ

Òı-ı˘ ªï‡¢μ°√ÿß‡∑æ¡À“π§√æ∫«à“ª√–™“°√√âÕ¬≈– Ùˆ.˘

¡’§«“¡‡§√’¬¥„π√–¥—∫ª“π°≈“ß
Ù
 °“√»÷°…“„π‡¢μ

 “∏“√≥ ÿ¢∑’Ë ¯ æ∫«à“ª√–™“°√Õ“¬ÿ√–À«à“ß Òı-Ú˘ ªï¡’

§«“¡‡§√’¬¥√âÕ¬≈– ˆı.Ù „π∑ÿ°√–¥—∫§«“¡‡§√’¬¥
ı
 °“√

»÷°…“„ππ—°»÷°…“·æ∑¬å¡À“«‘∑¬“≈—¬»√’π§√‘π∑√«‘‚√≤æ∫

«à“√âÕ¬≈– ÚÙ.ˆÛ ¡’§«“¡‡§√’¬¥√ÿπ·√ß®π‡ªìπªí≠À“

 ÿ¢¿“æ®‘μ ‚¥¬ªí®®—¬∑’Ë —¡æ—π∏å°—∫ªí≠À“ ÿ¢¿“æ®‘μ ‰¥â·°à

ªí≠À“¥â“π°“√‡ß‘π, ªí≠À“¥â“π∑’Ëæ—°, °“√¡’°‘®°√√¡πÕ°

À≈—° Ÿμ√, §«“¡ —¡æ—π∏å°—∫∫‘¥“¡“√¥“, §«“¡ —¡æ—π∏å°—∫

Õ“®“√¬å ·≈–§«“¡ —¡æ—π∏å°—∫‡æ◊ËÕπ
ˆ
 π—°»÷°…“·æ∑¬å

™—Èπªï∑’Ë Û §≥–·æ∑¬»“ μ√å»‘√‘√“™æ¬“∫“≈æ∫«à“¡’§«“¡‡§√’¬¥

‡≈Á°πâÕ¬√âÕ¬≈– Ò.ˆÛ ·≈–§«“¡‡§√’¬¥¡“°√âÕ¬≈– ˜.Úı
˜

 à«ππ—°»÷°…“·æ∑¬å§≥–·æ∑¬»“ μ√å√“¡“∏‘∫¥’∑ÿ°™—Èπªï

æ∫«à“√âÕ¬≈– ˆÒ.Ù ¡’§«“¡‡§√’¬¥‡≈Á°πâÕ¬, √âÕ¬≈– Ú.Ù

¡’§«“¡‡§√’¬¥„π√–¥—∫ Ÿß ‚¥¬§«“¡™ÿ° Ÿß∑’Ë ÿ¥„π™—Èπªï∑’Ë Û

ªí≠À“À≈—°∑’Ëπ”¡“ ÷́Ëß§«“¡‡§√’¬¥§◊Õªí≠À“¥â“π°“√‡√’¬π

‚¥¬‡©æ“–°“√ Õ∫
¯

§«“¡‡§√’¬¥®“°°“√‡√’¬π«‘™“·æ∑¬»“ μ√åÕ“®‡°‘¥

‰¥â®“°À≈“¬ªí®®—¬ Õ“®·∫àßÕÕ°‰¥â‡ªìπ Ù °≈ÿà¡ ‰¥â·°à

Ò) ªí®®—¬∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫°“√‡√’¬π (academic factors) ‡™àπ

°“√ Õ∫·≈–º≈§–·ππ
˘
, °“√®¥‡≈§‡™Õ√åÀ√◊Õ°“√À“

Àπ—ß ◊Õª√–°Õ∫°“√‡√’¬π
Ò
, Ú) ªí®®—¬∑’Ë‡°’Ë¬«°—∫∫ÿ§≈‘°¿“æ

¢Õßπ—°»÷°…“·æ∑¬å‡Õß ‡™àπ °“√¡’∫ÿ§≈‘°¿“æ·∫∫™Õ∫

§«“¡ ¡∫Ÿ√≥å·∫∫ (perfectionism) ∑’Ëª√—∫μ—«‰¥â‰¡à¥’

(maladaptive)
ÒÒ
, Û) ªí®®—¬∑’Ë‡°’Ë¬«°—∫§«“¡ —¡æ—π∏å°—∫

∫ÿ§§≈Õ◊Ëπ  ‡™àπ ªí≠À“§«“¡¢—¥·¬âß°—∫§π„π§√Õ∫§√—«
ÒÚ

,

‡æ◊ËÕπ, ·øπÀ√◊Õ§Ÿà§√Õß
ÒÛ
, ·≈– Ù) ªí®®—¬Õ◊ËπÊ ‡™àπ ªí≠À“

¥â“π°“√‡ß‘π
ÒÚ

 Õ¬à“ß‰√°Áμ“¡ Ross æ∫«à“®”π«πÀπ’È ‘π

‰¡à„™à “‡Àμÿ‚¥¬μ√ß ·μà§«“¡°—ß«≈¢Õß∑’Ë¡’μàÕÀπ’È ‘π

 —¡æ—π∏å°—∫º≈°“√‡√’¬π¢Õßπ—°»÷°…“¡“°°«à“
ÒÙ

·¡â«à“º≈°“√»÷°…“ à«π„À≠à∫àß™’È«à“π—°»÷°…“·æ∑¬å

¡’ªí≠À“§«“¡‡§√’¬¥·μà„π°“√„Àâ∫√‘°“√ª√÷°…“ªí≠À“

 ÿ¢¿“æ®‘μ¢Õß¡À“«‘∑¬“≈—¬°≈—∫æ∫«à“π—°»÷°…“‡À≈à“π’È„™â

∫√‘°“√‰¡à¡“°π—° π—°»÷°…“ à«π„À≠à¡—°·°âªí≠À“¥â«¬

μπ‡ÕßÀ√◊Õ¢Õ§”ª√÷°…“®“°§π„°≈â™‘¥°àÕπ·≈–§‘¥«à“ªí≠À“

¢Õßμπ‰¡à√ÿπ·√ß¡“°®πμâÕß‡¢â“√—∫§”ª√÷°…“°—∫»Ÿπ¬å„Àâ

§”ª√÷°…“¥â“π ÿ¢¿“æ®‘μ¢Õß¡À“«‘∑¬“≈—¬
Òı
 °“√»÷°…“¢Õß

University Cork æ∫«à“√âÕ¬≈– ıÚ ¢Õßπ—°»÷°…“·æ∑¬å

™—Èπªï∑’Ë ı ¡’§«“¡‡§√’¬¥·≈â«‰¡à∑√“∫¢—ÈπμÕπ«à“®– “¡“√∂

À“§«“¡™à«¬‡À≈◊Õ‰¥â®“°„§√ √âÕ¬≈– Û √Ÿâ ÷°«à“°“√

ª√÷°…“Õ“®“√¬å®–‡ªìπ°“√∑”≈“¬Õπ“§μ (future career)
Òˆ

π—°»÷°…“·æ∑¬å∫“ß à«π‡≈◊Õ°°“√·°âªí≠À“ (coping) „π∑“ß

∑’Ë‰¡à‡À¡“– ¡ ‡™àπ ¥◊Ë¡‡§√◊ËÕß¥◊Ë¡·Õ≈°ÕŒÕ≈å‡æ◊ËÕ§≈“¬

§«“¡‡§√’¬¥
Ò˜
 °“√¥◊Ë¡ ÿ√“„ππ—°»÷°…“·æ∑¬å®“°ªï Ú ‰ª Ÿà

ªï ı æ∫«à“ Ÿß¢÷ÈπÕ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘μ‘
Ò¯

«—μ∂ÿª√– ß§å

‡æ◊ËÕ»÷°…“√–¥—∫§«“¡‡§√’¬¥·≈–ªí®®—¬∑’Ë°àÕ„Àâ‡°‘¥

§«“¡‡§√’¬¥√–¥—∫ Ÿß„ππ—°»÷°…“·æ∑¬å™—Èπ§≈‘π‘° √«¡∂÷ß

 ”√«®æƒμ‘°√√¡·≈–·π«§‘¥¢Õßπ—°»÷°…“·æ∑¬å‡¡◊ËÕ‡º™‘≠

Àπâ“°—∫§«“¡‡§√’¬¥

«‘∏’°“√»÷°…“

π—°»÷°…“·æ∑¬å™—Èπ§≈‘π‘° (ªï Ù-ˆ) ¡À“«‘∑¬“≈—¬

∏√√¡»“ μ√åªï°“√»÷°…“ ÚıÙ˘ ®”π«π Ò¯Ú §π (√âÕ¬≈–

¯Ú.˜Ú) μÕ∫·∫∫ Õ∫∂“¡ (self-reported questionnaire)

´÷Ëßª√–°Õ∫¥â«¬¢âÕ¡Ÿ≈∑—Ë«‰ª ‡™àπ ‡æ»·≈–™—Èπªï, ·∫∫

∑¥ Õ∫§«“¡‡§√’¬¥ «πª√ÿß (Suanprung stress test, SPST-

Ú)
Ò˘
, √–¥—∫§«“¡°—ß«≈μàÕªí®®—¬∑’Ë°àÕ„Àâ‡°‘¥§«“¡‡§√’¬¥

(stressors), ·≈–·π«∑“ß°“√·°âªí≠À“‡¡◊ËÕ‡°‘¥§«“¡‡§√’¬¥

·∫∫ Õ∫∂“¡‰¥â√—∫°“√π”‡ πÕ·°àπ—°»÷°…“∑ÿ°§π„π™—Èπªï

¥—ß°≈à“«‚¥¬π—°»÷°…“¡’ ‘∑∏‘ÏªØ‘‡ ∏°“√μÕ∫·∫∫ Õ∫∂“¡

‚¥¬À—«Àπâ“‚§√ß°“√‰¥â™’È·®âß«à“®–‰¡à¡’º≈ ◊∫‡π◊ËÕß„π¿“¬À≈—ß

·≈–À“°¡’§«“¡°—ß«≈‡°’Ë¬«°—∫ªí≠À“ ÿ¢¿“æ®‘μ¢Õßμπ‡Õß

¿“¬À≈—ß®“°∑”·∫∫∑¥ Õ∫ π—°»÷°…“ “¡“√∂¢Õ√—∫
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§”ª√÷°…“®“°®‘μ·æ∑¬åÀ—«Àπâ“‚§√ß°“√‰¥â‡™àπ°—π‚¥¬‰¡à¡’

°“√‡ªî¥‡º¬™◊ËÕÀ√◊Õ¢âÕ¡Ÿ≈∑’Ë‡ªìπ§«“¡≈—∫·°à∫ÿ§§≈Õ◊Ëπ °“√

»÷°…“π’È‰¥âºà“π°“√Õπÿ¡—μ‘®“°§≥–°√√¡°“√®√‘¬∏√√¡°“√

«‘®—¬„π¡πÿ…¬å¢Õß§≥–·æ∑¬»“ μ√å ¡À“«‘∑¬“≈—¬∏√√¡»“ μ√å

 ∂‘μ‘∑’Ë„™â„π°“√«‘‡§√“–Àå¢âÕ¡Ÿ≈ ‰¥â·°à °“√À“§à“

§«“¡∂’Ë (frequency) ·≈– √ÿª‡ªìπ§à“®”π«π·≈–√âÕ¬≈– ”À√—∫

demographic data , §«“¡·μ°μà“ß√–À«à“ß√–¥—∫

§«“¡‡§√’¬¥„ππ—°»÷°…“·æ∑¬åÀ≠‘ß·≈–™“¬ „™â ∂‘μ‘Õâ“ßÕ‘ß

Mann-Whitney U test, §«“¡·μ°μà“ß√–À«à“ß√–¥—∫

§«“¡‡§√’¬¥„ππ—°»÷°…“·æ∑¬å™—Èπªïμà“ßÊ „™â ∂‘μ‘Õâ“ßÕ‘ß

Kruskal-Wallis H test, §«“¡∂’Ë¢Õßπ—°»÷°…“∑’Ë°—ß«≈¡“°μàÕ

ªí®®—¬°√–μÿâπ§«“¡‡§√’¬¥„™â°“√À“§à“§«“¡∂’Ë, §à“®”π«π,

√âÕ¬≈–, ˘ı CI, §«“¡∂’Ë¢Õß·π«∑“ß°“√·°âªí≠À“¢Õß

π—°»÷°…“·æ∑¬å‡¡◊ËÕ‡°‘¥§«“¡‡§√’¬¥„™â§à“®”π«π, √âÕ¬≈–,

·≈– odds ratio ‡ª√’¬∫‡∑’¬∫°—∫º≈°“√»÷°…“§«“¡‡§√’¬¥

ª√–™“™π«—¬·√ßß“π‡¢μ “∏“√≥ ÿ¢∑’Ë ¯
ı

º≈°“√»÷°…“

π—°»÷°…“·æ∑¬å™—Èπ§≈‘π‘° (ªï∑’Ë Ù-ˆ) ®”π«π Ò¯Ú

§π‡¢â“√à«¡°“√»÷°…“π’È‚¥¬·∫àß‡ªìπ™—Èπªï∑’Ë Ù √âÕ¬≈– Û˜.˘Ò,

™—Èπªï∑’Ë ı √âÕ¬≈– Ûı.˜Ò, ·≈–™—Èπªï∑’Ë ˆ √âÕ¬≈– Úˆ.Û˜

º≈°“√∑¥ Õ∫§«“¡·μ°μà“ß¢Õß√–¥—∫§«“¡‡§√’¬¥√–À«à“ß

‡æ»™“¬·≈–À≠‘ß¥â«¬ ∂‘μ‘Õâ“ßÕ‘ß Mann-Whitney U test

æ∫«à“§à“ Mann-Whitney U ‡∑à“°—∫ Ú¯ı˘.ı ·≈–§à“æ’

‡∑à“°—∫ .ÛÚ ¡“°°«à“ .ı  à«πº≈°“√∑¥ Õ∫

§«“¡·μ°μà“ß¢Õß√–¥—∫§«“¡‡§√’¬¥√–À«à“ß™—Èπªï¥â«¬ ∂‘μ‘

Õâ“ßÕ‘ß Kruskal-Wallis H test æ∫«à“ §à“æ’ ‡∑à“°—∫ .Ú˘˘

¡“°°«à“ .ı

μ“√“ß∑’Ë Ò æ∫«à“π—°»÷°…“·æ∑¬å√âÕ¬≈– Úˆ.˘Û

¡’§«“¡‡§√’¬¥„π√–¥—∫ Ÿß (high) ·≈– Ÿß¡“° (severe) ‚¥¬

√âÕ¬≈– ÚÛ.¯ Õ¬Ÿà„π√–¥—∫ Ÿß·≈–√âÕ¬≈– Û.¯ı Õ¬Ÿà„π

√–¥—∫ Ÿß¡“° π—°»÷°…“·æ∑¬å à«π„À≠à (√âÕ¬≈– Ùˆ.˜) ¡’

§«“¡‡§√’¬¥„π√–¥—∫ª“π°≈“ß·≈–√âÕ¬≈– Úˆ.Û˜  ¡’

μ“√“ß∑’Ë Ò  μ“√“ß·®°·®ß§«“¡∂’Ë√–¥—∫§«“¡‡§√’¬¥„ππ—°»÷°…“·æ∑¬å™—Èπªï∑’Ë Ù-ˆ

√–¥—∫
™—Èπªï∑’Ë Ù ™—Èπªï∑’Ë ı ™—Èπªï∑’Ë ˆ Total Total

®”π«π ®”π«π ®”π«π ®”π«π ®”π«π
§«“¡‡§√’¬¥

(§π) √âÕ¬≈– (§π) √âÕ¬≈– (§π) √âÕ¬≈– (§π) √âÕ¬≈– (§π) √âÕ¬≈–

  Mild stress ÚÚ ÒÚ.˘ Ò¯ ˘.¯˘ ¯ Ù.Ù Ù¯ Úˆ.Û˜ ÒÛÛ ˜Û.˜

  Moderate stress Ú˘ Òı.˘Û Ú˘ Òı.˘Û Ú˜ ÒÙ.¯Ù ¯ı Ùˆ.˜

  High stress Òı ¯.ÚÙ Òı ¯.ÚÙ ÒÚ ˆ.ı˘ ÙÚ ÚÛ.¯ Ù˘ Úˆ.˘Û

  Severe stress Û Ò.ˆı Û Ò.ˆı Ò .ıı ˜ Û.¯ı

  Total ˆ˘ Û˜.˘Ò ˆı Ûı.˜Ò Ù¯ Úˆ.Û˜ Ò¯Ú Ò. Ò¯Ú Ò.

§«“¡‡§√’¬¥„π√–¥—∫πâÕ¬ ‡¡◊ËÕπ”®”π«ππ—°»÷°…“·æ∑¬å

∑’Ë¡’§«“¡‡§√’¬¥√–¥—∫ª“π°≈“ß¢÷Èπ‰ª¡“‡ª√’¬∫‡∑’¬∫°—∫

ª√–™“™π«—¬·√ßß“π„π‡¢μ “∏“√≥ ÿ¢ ¯
ı
 æ∫«à“π—°»÷°…“

·æ∑¬å∑’Ë¡’§«“¡‡§√’¬¥„π√–¥—∫π’È¡’®”π«π¡“°°«à“‚¥¬

§”π«≥§à“ Odds ratio ‡∑à“°—∫ Ò.Ù¯
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ªí®®—¬∑’Ë√Ÿâ ÷°°—ß«≈¡“°∂÷ß¡“°∑’Ë ÿ¥ n
®”π«π

(§π)

Confidence

interval

(+) (%)

√âÕ¬≈– 95% CI

ªí®®—¬∑’Ë

‡°’Ë¬«¢âÕß

°—∫*

μ“√“ß∑’Ë Ú  μ“√“ß·®°·®ß§«“¡∂’Ë¢Õßªí®®—¬§«“¡‡§√’¬¥∑’Ëπ—°»÷°…“·æ∑¬å√Ÿâ ÷°°—ß«≈„π√–¥—∫¡“°∂÷ß¡“°∑’Ë ÿ¥

Ò °“√ Õ∫ (examination) Ò¯Ú ˆı Ûı.˜ ˆ.˘ˆ Ú¯.˜ı - ÙÚ.ˆ˜ A

Ú °“√‡ª≈’Ë¬π®“°«‘™“ª√’§≈‘π‘°‰ª Ÿà§≈‘π‘° Ò¯Ú ı˜ ÛÒ.Û ˆ.˜Ù ÚÙ.ı¯ - Û¯.ˆ A

(ªï Û ¢÷Èπªï Ù)

Û °“√‡¢’¬π√“¬ß“πºŸâªÉ«¬ Ò¯Ú ÙÒ ÚÚ.ı ˆ.˜ Òˆ.Ùˆ - Ú¯.ˆ A

Ù º≈§–·ππ Õ∫ (grades) Ò¯Ò Û¯ Ú.˘ ı.˘Û Òı.ˆ - Úˆ.˘Ú A

ı °“√ª√—∫μ—«‡¢â“°—∫°≈ÿà¡‡æ◊ËÕπ∑’Ë‡ª≈’Ë¬π Ò¯Ò Û˜ Ú.ÛÛ ı.¯˜ ÒÙ.ı˜ - Úˆ.ÛÒ P

‰ª‡√◊ËÕ¬Ê μ“¡«‘™“‡√’¬π

ˆ °“√ª√—∫μ—«‡¢â“°—∫ºŸâªÉ«¬·≈–≠“μ‘ Ò¯Ú ÛÛ Ò¯.ÒÛ ı.ˆ ÒÚ.ıÛ - ÚÛ.˜Û P

˜ °“√‡ª≈’Ë¬π®“°«‘™“«‘∑¬“»“ μ√åæ◊Èπ∞“π ÒˆÙ ÚÙ Ò˜.ÒÙ ı.ÙÒ ˘.ÚÚ - Ú.Ù A

‰ª Ÿàª√’§≈‘π‘° (ªï Ò ¢÷Èπ Ú)

¯ ªí≠À“¥â“π°“√‡ß‘π Ò¯Ú Ú˘ Òı.˘Û ı.ÛÚ Ò.ˆÒ - ÚÒ.Úı O

˘ °“√‡√’¬π·∫∫ PBL Ò¯Ò Ú Ò.˘ Ù.ı˜ ˆ.Ù¯ - Òı.ˆÚ A

Ò °“√‡√’¬π°—∫ºŸâªÉ«¬®√‘ß„πÀÕºŸâªÉ«¬ Òˆ˜ Ò˜ ˘.Û Ù.ı˘ ı.ı˘ - ÒÙ.˜˜ A

ÒÒ °“√Õà“πμ”√“¿“…“Õ—ß°ƒ… ÒÙ Òˆ ¯.¯ ı.Ú˜ ˆ.Òˆ - Òˆ.˜ A

ÒÚ ªí≠À“§«“¡¢—¥·¬âß°—∫·øπ, §Ÿà§√Õß Ò˜˜ ÒÙ ˜.ˆ˘ Û.˘¯ Û.˘Û - ÒÒ.¯˘ R

ÒÛ °“√μâÕßª√—∫μ—«‡¢â“°—∫Õ“®“√¬å Ò¯Ú ÒÛ ˜.ÒÙ Û.˜Ù Û.Ù - Ò.¯¯ P

ÒÙ °“√μâÕßª√—∫μ—«‡¢â“°—∫∫ÿ§≈“°√ Ò¯Ò ÒÒ ˆ.Ù Û.Ù¯ Ú.ˆ - ˘.ıˆ P

∑“ß°“√·æ∑¬åÕ◊ËπÊ

Òı ªí≠À“§«“¡¢—¥·¬âß°—∫‡æ◊ËÕπ Ò˜¯ ˘ Ù.˘ı Û.ÚÚ Ò.¯Ù - ¯.Ú¯ R

Òˆ °“√À“‡Õ° “√À√◊ÕÀπ—ß ◊Õª√–°Õ∫°“√‡√’¬π Ò˜ı ˘ Ù.˘ Û.Ú˜ Ò.¯˜ - ¯.ÙÒ A

Ò˜ ªí≠À“§«“¡¢—¥·¬âß„π§√Õ∫§√—« Ò˜ˆ ¯ Ù.Ù Û.¯ Ò.Ù˜ - ˜.ˆÛ R

Ò¯ °“√®¥∫√√¬“¬ Ò˜˜ ˆ Û.Ú Ú.ˆ˜ .˜Ú - ˆ.ˆ A

Ò˘ °“√„™â§Õ¡æ‘«‡μÕ√åÀ√◊ÕÕ‘π‡∑Õ√å‡πÁμ ÒıÒ ı Ú.˜ Ú.¯ı .Ùˆ - ˆ.Òˆ A

Ú °“√‡√’¬π·∫∫∫√√¬“¬ Ò˜˜ ı Ú.˜ Ú.ÙÙ .Û¯ - ı.Úˆ A

*A: ªí®®—¬∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫°“√‡√’¬π, P: ªí®®—¬∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫∫ÿ§≈‘°¿“æ¢Õßμπ‡Õß, R: ªí®®—¬∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫§«“¡ —¡æ—π∏å°—∫∫ÿ§§≈Õ◊Ëπ,

O: ªí®®—¬Õ◊ËπÊ

μ“√“ß∑’Ë Ú · ¥ß§«“¡™ÿ°¢Õßπ—°»÷°…“·æ∑¬å∑’Ë

√Ÿâ ÷°°—ß«≈„π√–¥—∫¡“°∂÷ß¡“°∑’Ë ÿ¥μàÕªí®®—¬∑’Ë°àÕ„Àâ‡°‘¥

§«“¡‡§√’¬¥ (stressors) æ∫«à“°“√ Õ∫‡ªìπªí®®—¬∑’Ë∑”„Àâ

π—°»÷°…“·æ∑¬å°—ß«≈¡“°∑’Ë ÿ¥ (√âÕ¬≈– Ûı.˜)  à«π

ªí®®—¬∑’Ë∑”„Àâ‡°‘¥§«“¡°—ß«≈πâÕ¬∑’Ë ÿ¥ ‰¥â·°à °“√‡√’¬π·∫∫

∫√√¬“¬·≈–°“√„™â§Õ¡æ‘«‡μÕ√åÀ√◊ÕÕ‘π‡∑Õ√å‡πÁμ (√âÕ¬≈–

Ú.˜) ‡¡◊ËÕ·¬°ªí®®—¬∑’Ë°àÕ„Àâ‡°‘¥§«“¡‡§√’¬¥ÕÕ°‡ªìπ ’Ë°≈ÿà¡

æ∫«à“ Ò. ªí®®—¬§«“¡‡§√’¬¥∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫°“√‡√’¬π´÷Ëß∑”„Àâ

π—°»÷°…“·æ∑¬å√Ÿâ ÷°°—ß«≈¡“°∑’Ë ÿ¥ ‰¥â·°à °“√ Õ∫ (√âÕ¬≈–

Ûı.˜), °“√‡ª≈’Ë¬π®“°«‘™“ª√’§≈‘π‘°‰ª Ÿà§≈‘π‘° (√âÕ¬≈–

ÛÒ.Û), °“√‡¢’¬π√“¬ß“πºŸâªÉ«¬ (√âÕ¬≈– ÚÚ.ı), ·≈–

º≈§–·ππ Õ∫ (√âÕ¬≈– Ú.˘) Ú. ªí®®—¬∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫

∫ÿ§≈‘°¿“æ ‰¥â·°à °“√ª√—∫μ—«°—∫°≈ÿà¡‡æ◊ËÕπ∑’Ë‡ª≈’Ë¬π‰ªμ“¡

«‘™“‡√’¬π (√âÕ¬≈– Ú.ÛÛ) ·≈–°“√ª√—∫μ—«‡¢â“°—∫ºŸâªÉ«¬

·≈–≠“μ‘ (√âÕ¬≈– Ò¯.ÒÛ), Û. ªí®®—¬∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫§«“¡

 —¡æ—π∏å ‰¥â·°à §«“¡¢—¥·¬âß°—∫·øπÀ√◊Õ§Ÿà§√Õß (√âÕ¬≈–

˜.ˆ˘), §«“¡¢—¥·¬âß°—∫‡æ◊ËÕπ (√âÕ¬≈– Ù.˘ı) ·≈–§«“¡

¢—¥·¬âß„π§√Õ∫§√—« (√âÕ¬≈– Ù.Ù), ·≈– Ù. ªí®®—¬∑’Ë

‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫ªí≠À“°“√‡ß‘π∑”„Àâπ—°»÷°…“·æ∑¬å√âÕ¬≈–

Òı.˘Û √Ÿâ ÷°°—ß«≈¡“°∂÷ß¡“°∑’Ë ÿ¥
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·π«∑“ß°“√·°â‰¢ªí≠À“

„™à ‰¡à„™à √«¡

(§π)§π √âÕ¬≈– §π √âÕ¬≈–

μ“√“ß∑’Ë Û ·π«∑“ß°“√·°â‰¢ªí≠À“‡¡◊ËÕπ—°»÷°…“·æ∑¬å‡°‘¥§«“¡‡§√’¬¥

  ·π«∑“ß°“√·°âªí≠À“‚¥¬¡’Õ“®“√¬å‡ªìπºŸâ™à«¬‡À≈◊Õ

Ò ‡¡◊ËÕ‡°‘¥ªí≠À“¥â“π°“√‡√’¬π¢÷Èπ ∑à“π‰¡à°≈â“ª√÷°…“Õ“®“√¬å ˜ı ÙÒ.˘ ÒÙ ı¯.Ò Ò˜˘

Ú ·¡â®–‡§√’¬¥¡“°·§à‰Àπ ·μà∑à“π‰¡à‡§¬§‘¥®–ª√÷°…“Õ“®“√¬å ¯Û Ùˆ.ÒÒ ˘˜ ıÛ.¯˘ Ò¯

Û ‡¡◊ËÕ‡°‘¥§«“¡‡§√’¬¥¢÷Èπ À“°ª√÷°…“‡æ◊ËÕπ·≈–§π„π ¯¯ Ù¯.¯˘ Ò ıı.ıˆ Ò¯

§√Õ∫§√—«·≈â«‰¡à¡’∑“ßÕÕ° ∑à“π®–ª√÷°…“Õ“®“√¬å‡ªìπ

≈”¥—∫∂—¥‰ª

Ù ∑à“π§‘¥«à“°“√ª√÷°…“Õ“®“√¬å∑’Ëª√÷°…“ Õ“®¡’∫—π∑÷°‡°Á∫‰«â ÚÚ ÒÚ.Òı Òı˘ ¯˜.¯ı Ò¯Ò

·≈– àßº≈μàÕ°“√∑”ß“π„πÕπ“§μ

ı ∑à“π∑√“∫«à“Õ“®“√¬å∑’Ëª√÷°…“¢Õß∑à“π‡ªìπ„§√ ÒıÙ ¯ı.ıˆ Úˆ ÒÙ.ÙÙ Ò¯

ˆ ∑à“π®–√Ÿâ ÷°Õ“¬¡“°∂â“‡æ◊ËÕπ∑√“∫«à“∑à“π¡’§«“¡‡§√’¬¥®π Ú˘ Òˆ.Ú ÒıÚ ¯Û.˘¯ Ò¯Ò

μâÕß¡“ª√÷°…“Õ“®“√¬å

  ·π«∑“ß°“√·°âªí≠À“‚¥¬¡’‡æ◊ËÕπÀ√◊Õ§√Õ∫§√—«‡ªìπºŸâ™à«¬‡À≈◊Õ

˜ ‡¡◊ËÕ‡°‘¥§«“¡‡§√’¬¥¢÷Èπ ∑à“π¡’ºŸâ∑’Ë„Àâ§”ª√÷°…“‰¥â‡ ¡Õ ÒÙˆ ¯.ˆˆ Ûı Ò˘.ÛÙ Ò¯Ò

¯ ‡¡◊ËÕ‡°‘¥§«“¡‡§√’¬¥¢÷Èπ À“°ª√÷°…“‡æ◊ËÕπ·≈–§π„π Úˆ ÒÙ.ıÛ ÒıÛ ¯ı.Ù˜ Ò˜˘

§√Õ∫§√—«·≈â«‰¡à¡’∑“ßÕÕ° ∑à“π°Á‰¡à√Ÿâ«à“§«√®–ª√÷°…“

„§√Õ’°·≈â«

˘ ‡¡◊ËÕ‡°‘¥ªí≠À“∑’Ë‰¡à “¡“√∂∫Õ°‡æ◊ËÕπÀ√◊Õ§√Õ∫§√—«‰¥â Ù ÚÚ.Ò ÒÙÒ ˜˜.˘ Ò¯Ò

∑à“π°Á‰¡à√Ÿâ®–æ÷Ëß„§√Õ’°

·π«∑“ß°“√·°âªí≠À“‚¥¬¡’∫√‘°“√„Àâ§”ª√÷°…“‡ªìπºŸâ™à«¬‡À≈◊Õ

Ò ∑à“π∑√“∫«à“¡À“«‘∑¬“≈—¬¡’ŒÕμ‰≈πå§≈“¬‡§√’¬¥„Àâ ÒÒ ıı.¯ ¯ ÙÙ.Ú Ò¯Ò

‚∑√ª√÷°…“‰¥â

ÒÒ ∑à“π∑√“∫«à“¡’§≈‘π‘° ÿ¢¿“æ®‘μ ”À√—∫π—°»÷°…“·æ∑¬å·≈– ÒÒ ıˆ.ÙÚ ˜¯ ÙÛ.ı¯ Ò˜˘

μâÕßμ‘¥μàÕ∑’Ëß“π°‘®°“√π—°»÷°…“

ÒÚ ∂â“¡’§π∫Õ°«à“∑à“πμâÕßæ∫®‘μ·æ∑¬å ÙÙ ÚÙ.ÛÒ ÒÛ˜ ˜ı.ˆ˘ Ò¯Ò

∑à“π®–√Ÿâ ÷°μàÕμâ“π¢÷Èπ¡“∑—π∑’

·π«∑“ß°“√·°âªí≠À“Õ◊ËπÊ

ÒÛ ‡¡◊ËÕ‡°‘¥§«“¡‡§√’¬¥ ∑à“πμâÕßæ÷Ëß·Õ≈°ÕŒÕ≈åÀ√◊Õ Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë∫àÕ¬Ê Ù Ú.ÚÒ Ò˜˜ ˘˜.˜˘ Ò¯Ò

®“°μ“√“ß∑’Ë Û · ¥ß§«“¡∂’Ë¢Õß·π«∑“ß·°â‰¢

ªí≠À“¢Õßπ—°»÷°…“·æ∑¬å‡¡◊ËÕ‡°‘¥§«“¡‡§√’¬¥¢÷Èπ  ”À√—∫

·π«∑“ß·°âªí≠À“‚¥¬¡’Õ“®“√¬å‡ªìπºŸâ™à«¬‡À≈◊Õ æ∫«à“

π—°»÷°…“·æ∑¬å‡°◊Õ∫§√÷ËßÀπ÷Ëß‰¡à°≈â“ª√÷°…“Õ“®“√¬å‡¡◊ËÕ‡°‘¥

ªí≠À“¥â“π°“√‡√’¬π (√âÕ¬≈– ÙÒ.˘) ·≈–‰¡à§‘¥ª√÷°…“

Õ“®“√¬å·¡â«à“®–‡°‘¥§«“¡‡§√’¬¥¡“°·§à‰Àπ°Áμ“¡ (√âÕ¬≈–

Ùˆ.ÒÒ) §«“¡°—ß«≈∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫°“√ª√÷°…“Õ“®“√¬å‡¡◊ËÕ

‡°‘¥ªí≠À“ æ∫«à“√âÕ¬≈– ÒÚ.ÒÚ ‡™◊ËÕ«à“°“√‡¢â“æ∫Õ“®“√¬å

∑’Ëª√÷°…“Õ“®¡’∫—π∑÷°‡°Á∫‰«â·≈– àßº≈μàÕ°“√∑”ß“π„π

Õπ“§μ √âÕ¬≈– ÒÙ.ÙÙ ‰¡à∑√“∫«à“Õ“®“√¬å∑’Ëª√÷°…“¢Õß

μπ‡ªìπ„§√ ·≈–√âÕ¬≈– Òˆ.Ú √Ÿâ ÷°Õ“¬¡“°À“°‡æ◊ËÕπ

∑√“∫«à“μπ‡Õß¡’§«“¡‡§√’¬¥®π°√–∑—ËßμâÕßª√÷°…“Õ“®“√¬å

·π«∑“ß°“√·°â‰¢ªí≠À“¢Õßπ—°»÷°…“·æ∑¬å‚¥¬¡’‡æ◊ËÕπ

À√◊Õ§√Õ∫§√—«‡ªìπºŸâ™à«¬‡À≈◊Õ æ∫«à“π—°»÷°…“ à«π„À≠à

(√âÕ¬≈– ¯.ˆˆ) ¡’ºŸâ„Àâ§”ª√÷°…“‰¥â ‡ ¡Õ‡¡◊ËÕ‡°‘¥

§«“¡‡§√’¬¥¢÷Èπ Õ¬à“ß‰√°Áμ“¡√âÕ¬≈– ÒÙ.ıÛ ‡¡◊ËÕ‡°‘¥

§«“¡‡§√’¬¥¢÷Èπ À“°ª√÷°…“‡æ◊ËÕπ·≈–§π„π§√Õ∫§√—«·≈â«

‰¡à¡’∑“ßÕÕ°°Á‰¡à√Ÿâ«à“§«√ª√÷°…“„§√Õ’°·≈â« ·π«∑“ß°“√

·°â‰¢ªí≠À“ºà“π∫√‘°“√„Àâ§”ª√÷°…“·∫∫μà“ßÊ æ∫«à“

ª√–¡“≥§√÷ËßÀπ÷Ëß¢Õßπ—°»÷°…“·æ∑¬å (√âÕ¬≈– ıı.¯) ∑√“∫
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Abstract

Stress in medical students of Thammasat University.
Winitra Nuallaong
Department of Psychiatry, Faculty of Medicine, Thammasat University

Objectives This study aimed to find out stress levels and stressors as well as coping methods after stress
and Methods: in medical students at clinical level of Thammasat University, Thailand.

Results: 73.67% of medical students at clinical level felt stress more than normal daily level. The odds ratio
was 1.48 compared with general population. There was no difference between stress levels
among genders and academic years. Four major stressors causing high and severe anxiety were
an examination (35.70%), changing from pre-clinical to clinical year (31.30%), writing patientûs
reports (22.50%), and examination grades (20.90%) respectively. Almost half of them (41.90%) were
unwilling to consult a supervisor and 12.12% believed that counselling a super visor would affect
the future career life. However, only 2.21% were found drinking alcohol or smoking as coping
methods.

Conclusion: Although stress is a common mental health issue in medical students, sometimes it can be
defined as functional stress, i.e. being source of challenge or performance enhancer. Thus,
future research about correlation between stress and quality of life or performance of medical
students would be advantageous to manage stress in a medical school environment.

Key words: Stress, Medical students
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