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°“√»÷°…“§«“¡µâÕß°“√¥â“π‡π◊ÈÕÀ“°“√ √â“ß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ

 ”À√—∫∫—≥±‘µ·æ∑¬åå

«‘«—≤πå æÿ∑∏«√√≥‰™¬,  ÿ√»—°¥‘Ï ∫Ÿ√≥µ√’‡«∑¬å

∫∑§—¥¬àÕ

«—µ∂ÿª√– ß§å: ‡æ◊ËÕ»÷°…“§«“¡µâÕß°“√§«“¡√Ÿâ¥â“π°“√ √â“ß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ ”À√—∫∫—≥±‘µ·æ∑¬å·≈–·π«∑“ß°“√®—¥°“√
§«“¡√Ÿâ¥â“π°“√ √â“ß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ ”À√—∫∫—≥±‘µ·æ∑¬å

«‘∏’°“√«‘®—¬: ‡ªìπ°“√«‘®—¬‡™‘ßæ√√≥π“ ºŸâ«‘®—¬‰¥â®—¥∑”·∫∫ Õ∫∂“¡ ́ ÷Ëß¬÷¥À—«¢âÕ/‚√§µ“¡‡°≥±å¡“µ√∞“πºŸâª√–°Õ∫
«‘™“™’æ‡«™°√√¡·æ∑¬ ¿“ æ.». ÚıÙı ‚¥¬„ÀâºŸâµÕ∫·∫∫ Õ∫∂“¡‡√’¬ß≈”¥—∫§«“¡ ”§—≠¢Õß°“√
 √â“ß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ∑’Ë¡’µàÕÀ—«¢âÕ/‚√§π—Èπ ¡“°∑’Ë ÿ¥ „Àâ§–·ππ ı ¡“° „Àâ§–·ππ Ù ª“π°≈“ß „Àâ
§–·ππ Û πâÕ¬ „Àâ§–·ππ Ú ·≈–πâÕ¬∑’Ë ÿ¥ „Àâ§–·ππ Ò ∑”°“√®—¥ àß·∫∫ Õ∫∂“¡‰ª¬—ß√“™«‘∑¬“≈—¬
µà“ß Ê ÒÙ ·Ààß ·≈–·æ∑¬å∑—Ë«‰ª Ú ∑à“π ¡’ºŸâµÕ∫·∫∫ Õ∫∂“¡®“°√“™«‘∑¬“≈—¬ Ù ™ÿ¥
®“°·æ∑¬å∑—Ë«‰ª Ú˜ ™ÿ¥·≈â«®÷ß∑”°“√ π∑π“°≈ÿà¡°—∫Õ“®“√¬å„π‚§√ß°“√®—¥µ—Èß¿“§«‘™“Õ“¬ÿ√»“ µ√å
°ÿ¡“√‡«™»“ µ√å  Ÿµ‘π√’‡«™»“ µ√å ·≈–»—≈¬»“ µ√å/ÕÕ√å‚∏ªî¥‘° å

º≈°“√«‘®—¬: À—«¢âÕ/‚√§∑’ËºŸâµÕ∫·∫∫ Õ∫∂“¡¡’§«“¡‡ÀÁπ«à“  °“√ √â“ß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ¡’§«“¡ ”§—≠¡“°∑’Ë ÿ¥  ‰¥â·°à
°“√§≈Õ¥ª√°µ‘ (Ù.˜ÙÒ˘) ‡∫“À«“π (Ù.ˆÙıÚ) §«“¡¥—π‚≈À‘µ Ÿß (Ù.ˆÙıÚ) ‰¢â‡≈◊Õ¥ÕÕ°
(Ù.ˆÒÚ˘)  ‚√§À≈Õ¥‡≈◊Õ¥À—«„®  (Ù.ıÙ¯Ù)  «—≥‚√§  (Ù.ıÙ¯Ù)  ‡Õ¥ å  (Ù.Ù¯Û˘)  ·≈–
‚√§À≈Õ¥‡≈◊Õ¥ ¡Õß (Ù.Ù¯Û˘) °“√®—¥‡«∑’‡ «π“√à«¡°—∫Õ“®“√¬å‚§√ß°“√®—¥µ—Èß¿“§«‘™“Õ“¬ÿ√»“ µ√å
°ÿ¡“√‡«™»“ µ√å  Ÿµ‘π√’‡«™»“ µ√å ·≈–»—≈¬»“ µ√å/ÕÕ√å‚∏ªî¥‘° å¡’§«“¡‡ÀÁπ«à“ °“√ √â“ß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ
§«√‡√‘Ë¡µâπ„πÀ—«¢âÕ/‚√§∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫°“√¥”‡π‘π™’«‘µ ·≈–‚√§∑’Ë “¡“√∂ªÑÕß°—π‰¥â°àÕπ ‡™àπ ‡∫“À«“π
§«“¡¥—π‚≈À‘µ Ÿß ‚√§À≈Õ¥‡≈◊Õ¥ ¡Õß ∂ÿß≈¡‚ªÉßæÕß «—≥‚√§ ‡Õ¥ å ‰¢â‡≈◊Õ¥ÕÕ° ·≈–Õÿ∫—µ‘‡Àµÿ ́ ÷Ëß
°“√ªÑÕß°—π®–∑”„Àâ‡°‘¥º≈Õ¬à“ß‡ªìπ√Ÿª∏√√¡

 √ÿªº≈°“√«‘®—¬: ‰¥â∑√“∫§«“¡µâÕß°“√¥â“π‡π◊ÈÕÀ“°“√ √â“ß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ ”À√—∫∫—≥±‘µ·æ∑¬å«à“ °“√ √â“ß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ
¡’§«“¡ ”§—≠  „π°≈ÿà¡‚√§∑’Ë “¡“√∂ªÑÕß°—π‰¥â  ‡™àπ  ‡∫“À«“π  §«“¡¥—π‚≈À‘µ Ÿß  ‰¢â‡≈◊Õ¥ÕÕ°
‚√§À≈Õ¥‡≈◊Õ¥À—«„®  πÕ°®“°π’È  °“√ √â“ß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ¬—ß¡’∫∑∫“∑¡“°„πÀ—«¢âÕ°“√§≈Õ¥ª√°µ‘
‡π◊ËÕß®“°°“√∑’Ë®–‰¥â¡“ ÷́Ëß°“√§≈Õ¥∑’Ë∑“√°·√°‡°‘¥ª√°µ‘ ¡“√¥“·¢Áß·√ßª≈Õ¥¿—¬ ®”‡ªìπµâÕß‰¥â√—∫
°“√ √â“ß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ∑’Ë∂Ÿ°µâÕß ‡™àπ °“√‰¥â√—∫§«“¡√Ÿâ„π°“√Ω“°§√√¿å ‚¿™π“°“√∑’Ë∂Ÿ°µâÕß

§” ”§—≠: °“√ √â“ß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ

π‘æπ∏åµâπ©∫—∫

‚§√ß°“√®—¥µ—Èß ∂“π‡«™»“ µ√å™ÿ¡™π·≈–‡«™»“ µ√å§√Õ∫§√—« §≥–·æ∑¬»“ µ√å ¡À“«‘∑¬“≈—¬∏√√¡»“ µ√å
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®“°°“√ª√–™ÿ¡«‘™“°“√·æ∑¬»“ µ√»÷°…“·Ààß
ª√–‡∑»‰∑¬ §√—Èß∑’Ë ı √–À«à“ß«—π∑’Ë Òˆ-Ò¯ ¡‘∂ÿπ“¬π
ÚıÙ˜ ¡’ª√–‡¥Áππà“ π„®‡√‘Ë¡®“°§”°≈à“«¢Õß œæ≥œ
Õß§¡πµ√’ ». ‡°’¬√µ‘§ÿ≥ πæ.‡°…¡ «—≤π™—¬ ∑’Ë°≈à“«∂÷ß
·æ∑¬»“ µ√»÷°…“«à“§«√‡ªìπ Global standard, Local
relevance ‡¡◊ËÕπ”¡“ª√—∫„™â°—∫°“√®—¥À≈—° Ÿµ√ √â“ß‡ √‘¡
 ÿ¢¿“æ≈ß‰ª„πÀ≈—° Ÿµ√·æ∑¬»“ µ√∫—≥±‘µ ®–æ∫«à“
Global standard ∑’Ë ”§—≠ ”À√—∫°“√ √â“ß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ§◊Õ
WHO Ottawa Charter: building healthy public policyÒ

§◊Õ °“√ √â“ßπ‚¬∫“¬ “∏“√≥–∑’Ë‡Õ◊ÈÕµàÕ°“√ √â“ß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ
creating supportive environment §◊Õ °“√®—¥ ¿“æ
·«¥≈âÕ¡„Àâ‡Õ◊ÈÕµàÕ°“√ √â“ß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ strengthening
community action §◊Õ °“√ √â“ß‡ √‘¡§«“¡‡¢â¡·¢Áß¢Õß
°≈ÿà¡§π„πÕß§å°√ developing personal skills §◊Õ °“√
æ—≤π“∑—°…–°“√ √â“ß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ à«π∫ÿ§§≈¢Õß∫ÿ§§≈„π
Õß§å°√ ·≈– reorienting health services §◊Õ °“√ª√—∫
√–∫∫°“√∫√‘°“√ ÿ¢¿“æ∑’Ë π—∫ πÿπ°“√ √â“ß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ „π
°“√µ’§«“¡ Ottawa Charter π’È¡’§«“¡À≈“°À≈“¬·µ°µà“ß
°—π‰ª ‡π◊ËÕß®“° WHO µâÕß°“√„Àâ‡ªìπ°√Õ∫¢âÕ°”Àπ¥√–¥—∫
ª√–‡∑» ·µàÀ“°¡Õß≈÷°≈ß‰ª·≈â«‡√“πà“®– “¡“√∂ª√–¬ÿ°µå„™â
Ottawa Charter ‰¥â∑—Èß„π√–¥—∫∫ÿ§§≈ §√Õ∫§√—« ·≈–™ÿ¡™π
 ”À√—∫ Local relevance π—Èπ®–‡ÀÁπ«à“¡’ªí®®—¬ Û-Ù ª√–°“√
∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß §◊Õ

Ò) °“√ªØ‘√Ÿª√–∫∫ ÿ¢¿“æ ‰¡à«à“®–¡’°“√ÕÕ°
æ√–√“™∫—≠≠—µ‘ ÿ¢¿“æ·Ààß™“µ‘ÕÕ°¡“À√◊Õ‰¡à°Áµ“¡°√–· 
ªØ‘√Ÿª ÿ¢¿“æ‰¥â‡°‘¥¢÷Èπ·≈â« §◊Õ °“√‡πâπ§«“¡ ”§—≠¢Õß
°“√ √â“ß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ¡“°°«à“°“√ à́Õ¡·´¡ ÿ¢¿“æ

Ú) °“√°√–®“¬Õ”π“®°“√∫√‘À“√ß“π Ÿà∑âÕß∂‘Ëπ
·π«‚πâ¡„πÕπ“§µ®–µâÕß¡’°“√∂à“¬‚ÕπÕ”π“®≈ß ŸàÕß§å°“√
∫√‘À“√ à«π∑âÕß∂‘Ëπ ‰¡à«à“®–‡ªìπÕß§å°“√∫√‘À“√ à«πµ”∫≈
(Õ∫µ.) À√◊ÕÕß§å°“√∫√‘À“√ à«π®—ßÀ«—¥ (Õ∫®.) ÷́Ëß√«¡∑—Èß
ß“π¥â“π ÿ¢¿“æ¥â«¬

Û) °“√ªØ‘√Ÿª°“√»÷°…“∑’Ë°”Àπ¥„Àâ ∂“∫—π°“√»÷°…“
®—¥°“√‡√’¬π°“√ Õπ Õ¥§≈âÕß°—∫∫√‘∫∑¢Õß™ÿ¡™π ¥—ßπ—Èπ
°“√«‘‡§√“–ÀåÀ≈—° Ÿµ√·æ∑¬»“ µ√∫—≥±‘µ«à“¡’§«“¡ Õ¥§≈âÕß
°—∫À≈—°°“√ √â“ß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ®÷ß¡’§«“¡ ”§—≠„π°“√π”‰ª Ÿà
°“√ª√—∫ª√ÿßÀ≈—° Ÿµ√„Àâ Õ¥§≈âÕßµàÕ‰ª

®“°°“√»÷°…“¢Õß ÿ√»—°¥‘Ï ∫Ÿ√≥µ√’‡«∑¬åÚ æ∫«à“
°“√®—¥°“√‡√’¬π°“√ Õπ„π™à«ß™—Èπ§≈‘π‘°„π§≥–·æ∑¬-
»“ µ√å ¡À“«‘∑¬“≈—¬∏√√¡»“ µ√å ‰¡à‰¥â√–∫ÿ‡π◊ÈÕÀ“ √â“ß‡ √‘¡
 ÿ¢¿“æ‰«âÕ¬à“ß™—¥‡®π ¥—ßπ—Èπ°“√»÷°…“∂÷ß§«“¡µâÕß°“√¥â“π

‡π◊ÈÕÀ“§«“¡√Ÿâ°“√ √â“ß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ ”À√—∫∫—≥±‘µ·æ∑¬å®÷ß
¡’§«“¡®”‡ªìπ ‡æ◊ËÕ„™â„π°“√®—¥√Ÿª·∫∫°“√‡√’¬π°“√ Õπ„Àâ
‡À¡“– ¡°—∫∫—≥±‘µ·æ∑¬åµàÕ‰ª

«—µ∂ÿª√– ß§å¢Õß°“√∑”«‘®—¬

Ò. »÷°…“À“‡π◊ÈÕÀ“°“√ √â“ß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ ”À√—∫
∫—≥±‘µ·æ∑¬å∑’Ë·π–π”‚¥¬ World Federation for
Medical Education

Ú. »÷°…“À“‡π◊ÈÕÀ“°“√ √â“ß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ ”À√—∫
∫—≥±‘µ·æ∑¬å∑’Ë°”Àπ¥„π‡°≥±å·æ∑¬ ¿“

Û.  Õ∫∂“¡Õß§å°√«‘™“™’æ∑“ß°“√·æ∑¬å∂÷ß§«“¡
µâÕß°“√‡π◊ÈÕÀ“°“√ √â“ß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ ”À√—∫∫—≥±‘µ·æ∑¬å

Ù.  Õ∫∂“¡Õ“®“√¬å·æ∑¬å√–¥—∫§≈‘π‘°„π§≥–·æ∑¬-
»“ µ√å ¡À“«‘∑¬“≈—¬∏√√¡»“ µ√å ∂÷ß§«“¡µâÕß°“√‡π◊ÈÕÀ“
°“√ √â“ß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ ”À√—∫∫—≥±‘µ·æ∑¬å

ı.  Õ∫∂“¡Õ“®“√¬å·æ∑¬å√–¥—∫§≈‘π‘°„π§≥–
·æ∑¬»“ µ√å ¡À“«‘∑¬“≈—¬∏√√¡»“ µ√å ∂÷ß√Ÿª·∫∫°“√®—¥
°“√‡√’¬π°“√ Õπ°“√ √â“ß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ ”À√—∫∫—≥±‘µ·æ∑¬å

«—µ∂ÿª√– ß§å¢Õß‚§√ß°“√

Ò. ‡æ◊ËÕ»÷°…“§«“¡µâÕß°“√§«“¡√Ÿâ¥â“π°“√ √â“ß
‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ ”À√—∫∫—≥±‘µ·æ∑¬å

Ú. ‡æ◊ËÕ»÷°…“∂÷ß·π«∑“ß°“√®—¥°“√„Àâ§«“¡√Ÿâ¥â“π
°“√ √â“ß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ ”À√—∫∫—≥±‘µ·æ∑¬å

°≈ÿà¡ª√–™“°√∑’Ë®–»÷°…“ ·≈–°“√§”π«≥¢π“¥

µ—«Õ¬à“ß

Ò.  Õ∫∂“¡°√√¡°“√√“™«‘∑¬“≈—¬Õ“¬ÿ√·æ∑¬å
»—≈¬·æ∑¬å  Ÿµ‘π√’·æ∑¬å ·≈–°ÿ¡“√·æ∑¬å

Ú. ®—¥ π∑π“°≈ÿà¡°—∫Õ“®“√¬å„π‚§√ß°“√®—¥µ—Èß
¿“§«‘™“Õ“¬ÿ√»“ µ√å »—≈¬»“ µ√å  Ÿµ‘π√’‡«™ ·≈–°ÿ¡“√‡«™-
»“ µ√å §≥–·æ∑¬»“ µ√å ¡À“«‘∑¬“≈—¬∏√√¡»“ µ√å Ù °≈ÿà¡
°≈ÿà¡≈– ¯-Ò §π

°“√ÕÕ°·∫∫°“√«‘®—¬ ¢—ÈπµÕπ¥”‡π‘π°“√«‘®—¬

·≈–°“√§«∫§ÿ¡°“√«‘®—¬

·∫∫°“√«‘®—¬ °“√«‘®—¬‡™‘ßæ√√≥π“
¢—ÈπµÕπ°“√«‘®—¬
Ò) »÷°…“À“‡π◊ÈÕÀ“°“√ √â“ß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ ”À√—∫

∫—≥±‘µ·æ∑¬å∑’Ë·π–π”‚¥¬ World Federation for
Medical EducationÛ
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Ú) »÷°…“À“‡π◊ÈÕÀ“°“√ √â“ß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ ”À√—∫
∫—≥±‘µ·æ∑¬å∑’Ë°”Àπ¥„π‡°≥±å·æ∑¬ ¿“

Û) ®—¥∑”·∫∫ Õ∫∂“¡§«“¡µâÕß°“√‡π◊ÈÕÀ“°“√
 √â“ß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ ”À√—∫∫—≥±‘µ·æ∑¬å

Ù) ∑¥ Õ∫·∫∫ Õ∫∂“¡°—∫·æ∑¬å„™â∑ÿπ·≈–
·æ∑¬åª√–®”∫â“π ‚√ßæ¬“∫“≈∏√√¡»“ µ√å‡©≈‘¡æ√–‡°’¬√µ‘
®”π«π Û §π

ı)  àß·∫∫ Õ∫∂“¡‰ª¬—ß√“™«‘∑¬“≈—¬Õ“¬ÿ√·æ∑¬å
»—≈¬·æ∑¬å  Ÿµ‘π√’·æ∑¬å ·≈–°ÿ¡“√·æ∑¬å ∂÷ß§«“¡µâÕß°“√
‡π◊ÈÕÀ“°“√ √â“ß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ ”À√—∫∫—≥±‘µ·æ∑¬å

ˆ) √«∫√«¡·≈–«‘‡§√“–Àå¢âÕ¡Ÿ≈∑’Ë‰¥â®“°·∫∫
 Õ∫∂“¡

˜) ®—¥ π∑π“°≈ÿà¡°—∫Õ“®“√¬å„π‚§√ß°“√®—¥µ—Èß
¿“§«‘™“Õ“¬ÿ√»“ µ√å »—≈¬»“ µ√å  Ÿµ‘π√’‡«™ ·≈–°ÿ¡“√
‡«™»“ µ√å §≥–·æ∑¬»“ µ√å ¡À“«‘∑¬“≈—¬∏√√¡»“ µ√å
∂÷ß§«“¡µâÕß°“√‡π◊ÈÕÀ“°“√ √â“ß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ ”À√—∫∫—≥±‘µ
·æ∑¬å ·≈–√Ÿª·∫∫°“√®—¥°“√‡√’¬π°“√ Õπ∑’Ë‡À¡“– ¡ ‚¥¬
Õ“»—¬¢âÕ¡Ÿ≈‡∫◊ÈÕßµâπ®“°·∫∫ Õ∫∂“¡

¯)  √ÿª§«“¡µâÕß°“√‡π◊ÈÕÀ“°“√ √â“ß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ
 ”À√—∫∫—≥±‘µ·æ∑¬å

ºŸâ«‘®—¬‰¥â∑”·∫∫ Õ∫∂“¡‡æ◊ËÕ„ÀâºŸâµÕ∫·∫∫ Õ∫∂“¡
‡√’¬ß≈”¥—∫§«“¡ ”§—≠¢ÕßÀ—«¢âÕ/‚√§∑’ËºŸâµÕ∫·∫∫ Õ∫∂“¡
¡’§«“¡‡ÀÁπ«à“ °“√ √â“ß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ¡’∫∑∫“∑ ”§—≠¡“°/
πâÕ¬‡æ’¬ß„¥

À—«¢âÕ/‚√§∑’Ë°“√ √â“ß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ¡’§«“¡ ”§—≠
¡“°∑’Ë ÿ¥ „Àâ§–·ππ ı

À—«¢âÕ/‚√§∑’Ë°“√ √â“ß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ¡’§«“¡ ”§—≠
¡“° „Àâ§–·ππ Ù

À—«¢âÕ/‚√§∑’Ë°“√ √â“ß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ¡’§«“¡ ”§—≠
ª“π°≈“ß „Àâ§–·ππ Û

À—«¢âÕ/‚√§∑’Ë°“√ √â“ß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ¡’§«“¡ ”§—≠
πâÕ¬ „Àâ§–·ππ Ú

À—«¢âÕ/‚√§∑’Ë°“√ √â“ß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ‰¡à¡’§«“¡ ”§—≠

„Àâ§–·ππ Ò
≈”¥—∫µ“¡À—«¢âÕ À√◊Õ‚√§„π·∫∫ Õ∫∂“¡ π”¡“®“°

‡°≥±å¡“µ√∞“πºŸâª√–°Õ∫«‘™“™’æ‡«™°√√¡¢Õß·æ∑¬ ¿“
æ.». ÚıÙı  ®“°π—Èπ®÷ß∑”°“√∑¥ Õ∫·∫∫ Õ∫∂“¡‚¥¬
„ÀâÕ“®“√¬å·≈–·æ∑¬å„™â∑ÿπ ®”π«π Û §π∑”°“√µÕ∫
·∫∫ Õ∫∂“¡ ·≈–∑”°“√∑¥ Õ∫·∫∫ Õ∫∂“¡ æ∫«à“ §à“
§«“¡‡™◊ËÕ¡—Ëπ ‡∑à“°—∫ .˘¯˘Ò

À≈—ß®“°π—Èπ®÷ß∑”°“√ àß·∫∫ Õ∫∂“¡‰ª¬—ß√“™-
«‘∑¬“≈—¬µà“ßÊ ∑—ÈßÀ¡¥ ÒÙ ™ÿ¥ ·≈– àß·∫∫ Õ∫∂“¡‰ª¬—ß
·æ∑¬å∑—Ë«‰ª ∑—ÈßÀ¡¥ Ò¯ˆ ™ÿ¥ √«¡·∫∫ Õ∫∂“¡∑’Ë àß‰ª
∑—ÈßÀ¡¥ Ú ™ÿ¥ ‰¥â√—∫°“√µÕ∫°≈—∫ ∑—ÈßÀ¡¥ ÛÒ ™ÿ¥
·∫àß‡ªìπ µÕ∫°≈—∫®“°√“™«‘∑¬“≈—¬ Ù ™ÿ¥ §‘¥‡ªìπ√âÕ¬≈–
Ú¯.ı˜ µÕ∫°≈—∫®“°·æ∑¬å Ú˜ ™ÿ¥ §‘¥‡ªìπ√âÕ¬≈–
ÒÙ.ıÒ

º≈°“√«‘®—¬

°“√®—¥≈”¥—∫§«“¡§‘¥‡ÀÁπ¢Õß§«“¡ ”§—≠‡π◊ÈÕÀ“/À—«¢âÕ

°“√ √â“ß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ

À¡«¥ Ò §«“¡√Ÿâ·≈–∑—°…–∑—Ë«‰ª (‡√’¬ßµ“¡≈”¥—∫

®“°¡“°‰ªπâÕ¬)

ºŸâµÕ∫·∫∫ Õ∫∂“¡¡’§«“¡‡ÀÁπ«à“ ∑—°…–°“√
 ◊ËÕ “√ ·≈–∑—°…–°“√∑”ß“π‡ªìπ∑’¡¡’§«“¡ ”§—≠¡“° ∂÷ß
¡“°∑’Ë ÿ¥ µàÕ°“√¥”‡π‘π°‘®°√√¡°“√ √â“ß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ
∑—°…–/§«“¡√Ÿâ∑’Ë¡’§«“¡ ”§—≠√Õß≈ß¡“ ‰¥â·°à ∑—°…–°“√
‡ªìπºŸâπ” §«“¡√Ÿâ°“√‡™◊ËÕ¡‚¬ß√–∫∫ ÿ¢¿“æ√–¥—∫µà“ßÊ ·≈–
‡»√…∞»“ µ√å “∏“√≥ ÿ¢ µ“¡≈”¥—∫ (µ“√“ß∑’Ë Ò)
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À—«¢âÕ §à“‡©≈’Ë¬¢Õß≈”¥—∫§«“¡ ”§—≠ (¡“°∑’Ë ÿ¥)

∑—°…–°“√ ◊ËÕ “√ Ù.˜˘˜

∑—°…–°“√∑”ß“π‡ªìπ∑’¡ Ù.ˆÒÚ˘

∑—°…–°“√‡ªìπºŸâπ” Ù.ÒˆÒÛ

§«“¡√Ÿâ°“√‡™◊ËÕ¡‚¬ß√–∫∫ ÿ¢¿“æ√–¥—∫µà“ßÊ Û.˘ˆ˜˜

‡»√…∞»“ µ√å “∏“√≥ ÿ¢ Û.ıÙ¯Ù

µ“√“ß∑’Ë Ò °“√®—¥≈”¥—∫§«“¡ ”§—≠µ“¡§«“¡§‘¥‡ÀÁπ„πÀ¡«¥ Ò

À¡«¥ Ú ¿“«–ª√°µ‘·≈–À≈—°°“√¥Ÿ·≈∑—Ë«‰ª

(‡√’¬ßµ“¡≈”¥—∫®“°¡“°‰ªπâÕ¬)

À—«¢âÕ/‚√§∑’ËºŸâµÕ∫·∫∫ Õ∫∂“¡¡’§«“¡‡ÀÁπ«à“¡’
§«“¡ ”§—≠¡“° ∂÷ß¡“°∑’Ë ÿ¥ ‰¥â·°à °“√µ√«® ÿ¢¿“æ‡æ◊ËÕ

À“§«“¡‡ ’Ë¬ßµàÕ°“√‡ªìπ‚√§‡√◊ÈÕ√—ß °“√ª√—∫‡ª≈’Ë¬πæƒµ‘°√√¡
 ¿“«–‚¿™π“°“√ °“√‡®√‘≠‡µ‘∫‚µ/æ—≤π“°“√„π«—¬‡¥Á°
·≈–∑“√°„π§√√¿å ∑—Èß°“√æ—≤π“∑“ß√à“ß°“¬ ·≈–®‘µ„® (µ“√“ß
∑’Ë Ú)

À—«¢âÕ §à“‡©≈’Ë¬¢Õß≈”¥—∫§«“¡ ”§—≠ (¡“° ∂÷ß ª“π°≈“ß)

µ“√“ß∑’Ë Ú °“√®—¥≈”¥—∫§«“¡ ”§—≠µ“¡§«“¡§‘¥‡ÀÁπ„πÀ¡«¥ Ú

Special screening examination for disease Ù.Ù¯Û˘

(DM;Nutritional disorder;iron deficiency)

General Medical Examination and Investigation Ù.ÛıÙ¯

Life style/behavioral factor Ù.ÚÚı¯

Well baby care/Well child care Ù.Ò˘Ûı

Infant & childhood (normal physical growth) Ù.ÒÚ˘

Nutrition Ù.ÒÚ˘

Fetal growth and development Ù.ˆÙı

Cognitive and psychological development Ù.ˆÙı

Pregnency Ù.ˆÙı

À¡«¥ Û ®”·π°µ“¡√–∫∫ ·≈–™π‘¥¢Õß§«“¡

º‘¥ª√°µ‘ (‡√’¬ßµ“¡≈”¥—∫®“°¡“°‰ªπâÕ¬)

À—«¢âÕ/‚√§∑’ËºŸâµÕ∫·∫∫ Õ∫∂“¡¡’§«“¡‡ÀÁπ«à“°“√
 √â“ß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ¡’§«“¡ ”§—≠¡“°∂÷ß¡“°∑’Ë ÿ¥ ‰¥â·°à °“√
§≈Õ¥ª√°µ‘ ‚√§‡√◊ÈÕ√—ßµà“ßÊ ∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫æƒµ‘°√√¡ ‡™àπ
§«“¡¥—π‚≈À‘µ Ÿß ‡∫“À«“π  √«¡∂÷ß‚√§∑’Ë “¡“√∂ªÑÕß°—π‰¥â

‡™àπ ‰¢â‡≈◊Õ¥ÕÕ° ‡Õ¥ å ¿“«–‡≈◊Õ¥ÕÕ°„π ¡Õß ‚√§À—«„®
‚√§À◊¥ ·º≈„π°√–‡æ“–Õ“À“√ µâÕ°√–®° ∂ÿß≈¡‚ªÉßæÕß
‚√§¿Ÿ¡‘·æâ ‚√§§ÕæÕ° ·≈–∏“≈—  ’́‡¡’¬ (µ“√“ß∑’Ë Û) ´÷Ëß‚√§
‡À≈à“π’È°“√ªÑÕß°—π/ àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ ¡’∫∑∫“∑ ”§—≠ ∂â“ “¡“√∂
√≥√ß§å„Àâ§«“¡√Ÿâ  ÿ¢»÷°…“ °“√ª√—∫‡ª≈’Ë¬πæƒµ‘°√√¡ ®–
™à«¬≈¥Õÿ∫—µ‘°“√≥å¢Õß‚√§ ·≈–≈¥¿“√–ß“π„π°“√√—°…“≈ß‰¥â
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À—«¢âÕ/‚√§∑’Ë°“√ √â“ß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ¡’∫∑∫“∑/

§«“¡ ”§—≠ ¡“°∑’Ë ÿ¥·¬°µ“¡ “¢“«‘™“

À“°∑”°“√·∫àß·¬°À—«¢âÕ/‚√§∑’Ë°“√ √â“ß‡ √‘¡
 ÿ¢¿“æ¡’§«“¡ ”§—≠µ“¡ “¢“«‘™“À≈—°·≈â« æ∫«à“‡ªìπ¥—ßπ’È

Õ“¬ÿ√°√√¡

Ò. °≈ÿà¡Õ“°“√‡¡·∑∫Õ≈‘° ª√–°Õ∫¥â«¬
Ò.Ò ‡∫“À«“π (§–·ππ‡©≈’Ë¬ Ù.ˆÙıÚ)
Ò.Ú §«“¡¥—π‚≈À‘µ Ÿß (§–·ππ‡©≈’Ë¬ Ù.ˆÙıÚ)
Ò.Û ‚√§À≈Õ¥‡≈◊Õ¥À—«„® (°≈â“¡‡π◊ÈÕÀ—«„®

¢“¥‡≈◊Õ¥) (§–·ππ‡©≈’Ë¬ Ù.ıÙ¯Ù)
Ò.Ù ‚√§À≈Õ¥‡≈◊Õ¥ ¡Õß (§–·ππ‡©≈’Ë¬

Ù.Ù¯Û˘)
Ò.ı ‚√§‡√◊ÈÕ√—ß ‰¥â·°à À◊¥ (§–·ππ‡©≈’Ë¬

Ù.Û¯˜Ò)  ·≈–‚√§∂ÿß≈¡‚ªÉßæÕß (§–·ππ‡©≈’Ë¬ Ù.Ú˘Û)

Ú. ‰¢â‡≈◊Õ¥ÕÕ° (§–·ππ‡©≈’Ë¬ Ù.ˆÒÚ˘)
Û. «—≥‚√§ªÕ¥ (§–·ππ‡©≈’Ë¬ Ù.ıÙ¯Ù)
Ù. ‡Õ¥ å (°“√µ‘¥‡™◊ÈÕ HIV) (§–·ππ‡©≈’Ë¬

Ù.Ù¯Û˘)
ı. ‚√§°√–‡æ“–Õ“À“√Õ—°‡ ∫/·º≈„π°√–‡æ“–

Õ“À“√ (§–·ππ‡©≈’Ë¬ Ù.Ûı˘¯) (§–·ππ‡©≈’Ë¬ Ù.ÛÚÚˆ)
ˆ. ∏“≈— ´’‡¡’¬ (§–·ππ‡©≈’Ë¬ Ù.ÛÚÚˆ)
˜. §ÕæÕ° (§–·ππ‡©≈’Ë¬ Ù.ÒÚ˘)
°ÿ¡“√‡«™°√√¡

Ò. ‰¢â‡≈◊Õ¥ÕÕ° (§–·ππ‡©≈’Ë¬ Ù.ˆÒÚ˘)
Ú. ¿“«–µ—«‡À≈◊Õß„π∑“√°·√°‡°‘¥ (§–·ππ‡©≈’Ë¬

Ù.Ò˘Ûı)
Û. ∑“√°§≈Õ¥°àÕπ°”Àπ¥/πÈ”Àπ—°µ—«πâÕ¬

(§–·ππ‡©≈’Ë¬ Ù.ÒÚ˘)

µ“√“ß∑’Ë Û °“√®—¥≈”¥—∫§«“¡ ”§—≠µ“¡§«“¡§‘¥‡ÀÁπ„πÀ¡«¥ Û

Normal Derlivery Ù.˜ÙÒ˘

Hypertension Ù.ˆÙıÚ

DM Ù.ˆÙıÚ

DHF Ù.ˆÒÚ˘

Preterm labour Ù.ı¯ˆ

TB Ù.ıÙ¯Ù

Ischemic Heart Ù.ıÙ¯Ù

HIV Ù.Ù¯Û˘

Cerebro-vascular diseases Ù.Ù¯Û˘

Asthma Ù.Û¯˜Ò

PU Ù.Ûı˘¯

Dyspepsia Ù.ÛÚÚˆ

Thalassemia Ù.ÛÚÚˆ

Cataract Ù.ÛÚÚˆ

Gastroenteritis Ù.Ú˘Û

COPD Ù.Ú˘Û

Allergic rhinitis Ù.ÚÚı¯

Hordeolum Ù.ÚÚı¯

Perinatal jaundice Ù.Ò˘Ûı

Goiter Ù.ÒÚ˘

À—«¢âÕ §à“‡©≈’Ë¬¢Õß≈”¥—∫§«“¡ ”§—≠
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Ù. °“√„Àâ¿Ÿ¡‘§ÿâ¡°—π‚√§ (Immunization) (§–·ππ
‡©≈’Ë¬ Ù.˘ˆ¯)

 Ÿµ‘π√’‡«™°√√¡

Ò. °“√§≈Õ¥ª√°µ‘ (§–·ππ‡©≈’Ë¬ Ù.˜ÙÒ˘)
Ú. °“√§≈Õ¥°àÕπ°”Àπ¥ (§–·ππ‡©≈’Ë¬ Ù.ı¯ˆ)
Û. premature rupture of membranes;

chorioamnionitis (§–·ππ‡©≈’Ë¬ Ù.Û¯˜Ò)
Ù. °“√·∑âß (§–·ππ‡©≈’Ë¬ Ù.ÛÚÚˆ)
ı. ¿“«–§«“¡¥—π‚≈À‘µ Ÿß¢≥–µ—Èß§√√¿å (§–·ππ

‡©≈’Ë¬ Ù.Ú˘Û)
ˆ. °“√§ÿ¡°”‡π‘¥ (§–·ππ‡©≈’Ë¬ Ù.ÛÚÛ)

       »—≈¬°√√¡/»—≈¬°√√¡ÕÕ√å‚∏ªî¥‘° å

Ò. °“√∫“¥‡®Á∫¢Õß°≈â“¡‡π◊ÈÕ·≈–‡ÕÁπ (sprains &
strains) (§–·ππ‡©≈’Ë¬ Ù.ıÙ¯Ù)

Ú. ∫“¥·º≈ (§–·ππ‡©≈’Ë¬ Ù.Ù¯Û˘)
Û. °“√∂Ÿ° —µ«å°—¥ (§–·ππ‡©≈’Ë¬ Ù.ÙÒ˘Ù)
Ù. °“√∫“¥‡®Á∫∑’Ëµ“·≈– ‘Ëß·ª≈°ª≈Õ¡‡¢â“µ“

(§–·ππ‡©≈’Ë¬ Ù.ÛÚÚˆ)
ı. µâÕ°√–®° (§–·ππ‡©≈’Ë¬ Ù.ÛÚÚˆ)

 ◊ËÕ°“√ Õπ∑’Ë§«√º≈‘µ‡æ◊ËÕ„™â‡ªìπ ◊ËÕ„π°“√‡√’¬π°“√ Õπ

„π°“√ √â“ß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ

®“°°“√µÕ∫·∫∫ Õ∫∂“¡¢Õß·æ∑¬å∑—Ë«‰ª‡°’Ë¬«°—∫
 ◊ËÕ°“√ Õπ∑’Ë§«√º≈‘µ‡æ◊ËÕ„™â„π°“√ √â“ß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ ‡√’¬ß
µ“¡≈”¥—∫§«“¡ ”§—≠ ı ‚√§·√°®”·π°µ“¡ “¢“«‘™“À≈—°
æ∫«à“‡ªìπ¥—ßπ’È

Õ“¬ÿ√°√√¡

Ò. °≈ÿà¡Õ“°“√‡¡·∑∫Õ≈‘°
Ú. ‚√§‡√◊ÈÕ√—ß ‡™àπ ∂ÿß≈¡‚ªÉßæÕß À◊¥ ‚√§À≈Õ¥

‡≈◊Õ¥À—«„® ·≈–‚√§À≈Õ¥‡≈◊Õ¥ ¡Õß

Û. ‰¢â‡≈◊Õ¥ÕÕ°
Ù. «—≥‚√§ªÕ¥ ·≈–‡Õ¥ å
ı. ‚√§°√–‡æ“–Õ“À“√Õ—°‡ ∫/·º≈„π°√–‡æ“–

Õ“À“√
°ÿ¡“√‡«™°√√¡

Ò. ‰¢â‡≈◊Õ¥ÕÕ°
Ú. ¿“«–µ—«‡À≈◊Õßµ“‡À≈◊Õß„π∑“√°·√°‡°‘¥
Û. ∑“√°§≈Õ¥°àÕπ°”Àπ¥/πÈ”Àπ—°µ—«πâÕ¬
Ù. °“√„Àâ¿Ÿ¡‘§ÿâ¡°—π‚√§
ı. ‚¿™π“°“√ ”À√—∫∑“√°·√°‡°‘¥
 Ÿµ‘π√’‡«™°√√¡

Ò. °“√§≈Õ¥ª√°µ‘
Ú. °“√§≈Õ¥°àÕπ°”Àπ¥
Û. ¿“«–∂ÿßπÈ”§√Ë”·µ°°àÕπ°”Àπ¥/°“√µ‘¥‡™◊ÈÕ„π

∂ÿßπÈ”§√Ë”
Ù. °“√·∑âß
ı. ¿“«–§«“¡¥—π‚≈À‘µ Ÿß¢≥–µ—Èß§√√¿å
»—≈¬°√√¡/»—≈¬°√√¡ÕÕ√å‚∏ªî¥‘° å

Ò. °“√∫“¥‡®Á∫¢Õß°≈â“¡‡π◊ÈÕ/‡ÕÁπ
Ú. °“√¥Ÿ·≈√—°…“∫“¥·º≈
Û. °“√∂Ÿ° —µ«å°—¥
Ù. °“√∫“¥‡®Á∫∑’Ëµ“/ ‘Ëß·ª≈°ª≈Õ¡‡¢â“µ“
ı. µâÕ°√–®°

«‘®“√≥å·≈– √ÿªº≈°“√«‘®—¬

 √ÿªº≈°“√«‘®—¬

µ“√“ß∑’Ë Ù À—«¢âÕ/‚√§∑’ËºŸâµÕ∫·∫∫ Õ∫∂“¡¡’
§«“¡‡ÀÁπ«à“°“√ √â“ß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ¡’§«“¡ ”§—≠¡“°∑’Ë ÿ¥
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 ®“°°“√ ◊∫§âπ°“√«‘®—¬¥â“π°“√ √â“ß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ
 à«π„À≠à®–¥”‡π‘π°“√«‘®—¬„π°≈ÿà¡ª√–™“°√‡ªÑ“À¡“¬ (focus
group) °≈ÿà¡ºŸâªÉ«¬‚√§‡√◊ÈÕ√—ß ‚√§∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫æƒµ‘°√√¡
·≈–‚√§∑’ËªÑÕß°—π‰¥â ‡™àπ §«“¡¥—π‚≈À‘µ Ÿß ‡∫“À«“π °“√
µ‘¥‡™◊ÈÕ‡Õ™‰Õ«’ ∏“≈— ´’‡¡’¬ ‰¢â‡≈◊Õ¥ÕÕ° ·≈–‚√§§ÕæÕ°
‡ªìπµâπ

®“°°“√ —¡¡π“‡§√◊Õ¢à“¬°“√®—¥°“√§«“¡√Ÿâ·≈–∞“π
¢âÕ¡Ÿ≈°“√ √â“ß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ„π°≈ÿà¡ ∂“∫—π·æ∑¬»“ µ√å
·Ààßª√–‡∑»‰∑¬ „π·ºπß“πæ—≤π“»—°¬¿“æ¥â“π°“√ √â“ß
‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ¢Õß‚√ß‡√’¬π·æ∑¬å‰∑¬‰¥â¢âÕ √ÿª¥—ßπ’È

¿“√°‘®À≈—°¢Õß§≥–·æ∑¬»“ µ√å §◊Õ°“√º≈‘µ
∫—≥±‘µ∑’Ë¡’§ÿ≥¿“æ  “¡“√∂·°âªí≠À“ ÿ¢¿“æ¢Õß§π‰∑¬¬÷¥
µ“¡‡°≥±å¡“µ√∞“π·æ∑¬ ¿“ æ.». ÚıÙıÙ  Õ¥§≈âÕß
°—∫æ√–√“™∫—≠≠—µ‘°“√ªØ‘√Ÿª√–∫∫ ÿ¢¿“æ·Ààß™“µ‘ ·≈–

Ò §«“¡√Ÿâ/∑—°…–∑—Ë«‰ª ∑—°…–°“√ ◊ËÕ “√°“√ √â“ß —¡æ—π∏¿“æ

°“√ª√–‡¡‘πªí≠À“ ÿ¢¿“æ ªí®®—¬‡°’Ë¬«°—∫°“√¥”‡π‘π™’«‘µ
°“√ª√—∫‡ª≈’Ë¬πæƒµ‘°√√¡

Ú °“√ àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ °“√„Àâ§«“¡√Ÿâ∑“ß ÿ¢¿“æ
°“√ª√–‡¡‘π ÿ¢¿“æ §≈‘π‘°‡¥Á°¥’

°“√µ√«® ÿ¢¿“æ/§—¥°√Õß‚√§ °“√µ√«®‚√§‡∫“À«“π∑ÿæ‚¿™π“°“√

°“√µ‘¥‡™◊ÈÕ ‰¢â‡≈◊Õ¥ÕÕ°
‚√§¡–‡√Áß ¡–‡√Áß¢ÕßÀŸ §Õ ®¡Ÿ° µ“

°“√º≈‘µ‡≈◊Õ¥/√–∫∫¿Ÿ¡‘µâ“π∑“π ∏“≈— ´’‡¡’¬/¿“«– ’́¥
√–∫∫µàÕ¡‰√â∑àÕ ‡∫“À«“π

§«“¡º‘¥ª√°µ‘∑“ß®‘µ/æƒµ‘°√√¡ §«“¡º‘¥ª√°µ‘∑“ß®‘µ/æƒµ‘°√√¡
®“°°“√¥◊Ë¡·Õ≈°ÕŒÕ≈≈å

√–∫∫ª√– “∑ ‚√§ª«¥»’√…–™π‘¥µ÷ßµ—«
µ“ ‡¬◊ËÕ∫ÿµ“Õ—°‡ ∫ µâÕ°√–®°

ÀŸ/¡“ µÕ¬¥å ÀŸ™—Èπ°≈“ßÕ—°‡ ∫/¢’ÈÀŸÕÿ¥µ—π
√–∫∫‰À≈‡«’¬π‚≈À‘µ §«“¡¥—π‚≈À‘µ Ÿß

√–∫∫À“¬„® ‚√§À◊¥ °“√µ‘¥‡™◊ÈÕ∑“ß‡¥‘πÀ“¬„®
Û √–∫∫¬àÕ¬Õ“À“√ ‚√§·º≈„π°√–‡æ“–Õ“À“√

º‘«Àπ—ß ≈¡æ‘…
°√–¥Ÿ°·≈–¢âÕ ¢âÕ‡ ◊ËÕ¡
√–∫∫ ◊∫æ—π∏åÿ °√–‡æ“–ªí  “«–Õ—°‡ ∫
°“√µ—Èß§√√¿å °“√§≈Õ¥ª√°µ‘

§«“¡º‘¥ª√°µ‘™à«ß°“√§≈Õ¥/À≈—ß§≈Õ¥ ¿“«–µ—«‡À≈◊Õßµ“‡À≈◊Õß„π∑“√°·√°‡°‘¥
°“√§≈Õ¥°àÕπ°”Àπ¥

§«“¡º‘¥ª√°µ‘µ—Èß·µà°”‡π‘¥/‚§√‚¡‚´¡ §«“¡º‘¥ª√°µ‘¢Õß‚§√‚¡‚´¡
ª“°·À«àß/‡æ¥“π‚À«à

°“√‰¥â√—∫∫“¥‡®Á∫ °“√∫“¥‡®Á∫¢Õß°≈â“¡‡π◊ÈÕ
‡®Á∫ªÉ«¬®“°‡Àµÿ¿“¬πÕ° Õÿ∫—µ‘‡Àµÿ®“°°“√®√“®√

À¡«¥ À—«¢âÕ
À—«¢âÕ/‚√§∑’Ë°“√ √â“ß‡ √‘¡

 ÿ¢¿“æ¡’§«“¡ ”§—≠¡“°∑’Ë ÿ¥

µ“√“ß∑’Ë Ù À—«¢âÕÀ√◊Õ‚√§∑’Ë°“√ √â“ß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ ”§—≠∑’Ë ÿ¥
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æ√–√“™∫—≠≠—µ‘°“√»÷°…“·Ààß™“µ‘ æ.». ÚıÙÚ (¡.ˆ) «à“
°“√®—¥°“√»÷°…“µâÕß‡ªìπ‰ª‡æ◊ËÕæ—≤π“§π‰∑¬„Àâ‡ªìπ¡πÿ…¬å
∑’Ë ¡∫Ÿ√≥å ∑—Èß∑“ß√à“ß°“¬·≈–®‘µ„®  µ‘ªí≠≠“ §«“¡√Ÿâ ·≈–
§ÿ≥∏√√¡ ¡’®√‘¬∏√√¡·≈–«—≤π∏√√¡„π°“√¥”√ß™’«‘µ  “¡“√∂
Õ¬Ÿà√à«¡°—∫ºŸâÕ◊Ëπ‰¥âÕ¬à“ß¡’§«“¡ ÿ¢

 “√– ”§—≠®“°‡°≥±å¡“µ√∞“π·æ∑¬ ¿“ æ.».
ÚıÙı  ‘Ëß∑’Ë ∂“∫—π·æ∑¬åæ÷ßªØ‘∫—µ‘

Ò. °”Àπ¥À≈—° Ÿµ√„Àâ Õ¥§≈âÕß°—∫À≈—°°“√¥Ÿ·≈
√—°…“·≈– àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ√–¥—∫ª∞¡¿Ÿ¡‘ Õß§å√«¡ ·≈–‡™‘ß√ÿ°

Ú. „Àâπ—°»÷°…“¡’‡«≈“‡æ’¬ßæÕ„π°“√‡ √‘¡ √â“ß
§ÿ≥ ¡∫—µ‘Õ—πæ÷ßª√– ß§åÕ◊ËπÊ ‡™àπ     ∑—°…–°“√‡ªìπ¡πÿ…¬å∑’Ë
 ¡∫Ÿ√≥å ∑—Èß®‘µ„®  µ‘ªí≠≠“ §ÿ≥∏√√¡ ®√‘¬∏√√¡ °“√ ◊ËÕ “√
·≈–°“√Õ¬Ÿà√à«¡°—π„π —ß§¡

°“√∑’Ë®–æ—≤π“¿“«–ºŸâπ”¥â“π°“√ √â“ß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ
 ”À√—∫π—°»÷°…“ ®–µâÕß¥”‡π‘π°“√¥—ßπ’È

Ò. ®—¥√–∫∫/ ‘Ëß·«¥≈âÕ¡∑’Ë ‡Õ◊ÈÕÕ”π«¬µàÕ°“√
 √â“ß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ ‡™àπ ¡’°‘®°√√¡°“√ √â“ß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ∑“ß
°“¬ °“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬Õ¬à“ß ¡Ë”‡ ¡Õ ®—¥ ∂“π∑’Ë Õÿª°√≥å
Õ¬à“ß‡æ’¬ßæÕ °“√®—¥„Àâ¡’Õ“™’«Õπ“¡—¬ °“√ª√–‡¡‘π§«“¡
ª≈Õ¥¿—¬„π°“√∑”ß“π °“√ªÑÕß°—πÕÿ∫—µ‘¿—¬

Ú. °“√®—¥À≈—° Ÿµ√∑’Ë∫Ÿ√≥“°“√°“√¥Ÿ·≈ ÿ¢¿“æ
Õ¬à“ßÕß§å√«¡ §√Õ∫§≈ÿ¡ °“¬ ®‘µ  —ß§¡ ®‘µ«‘≠≠“≥
„Àâ§«“¡ ”§—≠°—∫°“√ √â“ß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ ( √â“ßπ”´àÕ¡)

Û. °“√®—¥°‘®°√√¡ √â“ß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ„Àâ‡ªìπ°‘®°√√¡
‡ √‘¡À≈—° Ÿµ√ ·≈–„Àâ∑ÿ°§πµ√–Àπ—°«à“ ‡√◊ËÕß¢Õß ÿ¢¿“æ
‡ªìπ¿“√–·≈–Àπâ“∑’Ë¢Õß∑ÿ°§π

«‘®“√≥å·≈–¢âÕ‡ πÕ·π–

ç ÿ¢¿“æ §◊Õ  ÿ¢¿“«–∑’Ë ¡∫Ÿ√≥å∑—Èß∑“ß°“¬ ∑“ß„®
∑“ß —ß§¡ Õ¬Ÿà„π —ß§¡∑’Ë¡’»“πµ‘ ÿ¢‰¡à‡©æ“–°“√‰¡àæ‘°“√
À√◊Õ‰¡à¡’‚√§‡æ’¬ß‡∑à“π—ÈπÛ  ÿ¢¿“æ¥’‡ªìπ ‘∑∏‘¢Õß∑ÿ°§π
∑ÿ°§π§«√¡’‚Õ°“ ∑’Ë®–‡¢â“∂÷ß°“√¡’ ÿ¢¿“æ∑’Ë¥’‰¥âÕ¬à“ß·∑â®√‘ß
‚¥¬∑ÿ°§π∑ÿ° à«π¢Õß —ß§¡®–µâÕß√à«¡ √â“ß ÿ¢¿“æ¥’é
´÷Ëß®“°§”π‘¬“¡§«“¡À¡“¬¢Õß ÿ¢¿“æ· ¥ß„Àâ‡ÀÁπ™—¥«à“
 ÿ¢¿“«–∑’Ë ¡∫Ÿ√≥å∑—Èß∑“ß°“¬ ∑“ß„® ·≈–∑“ß —ß§¡‡ªìπ®ÿ¥
¡ÿàßÀ¡“¬¢Õß∫ÿ§§≈·≈– —ß§¡ ‡ªìπÕÿ¥¡°“√≥å·Ààß°“√ªØ‘√Ÿª
 ÿ¢¿“æ ‡ªìπ à«πÀπ÷Ëß·Ààß§«“¡¡’»—°¥‘Ï»√’¢Õß§«“¡‡ªìπ¡πÿ…¬å
·≈– ‘∑∏‘¥—ß°≈à“«®–‡°‘¥¢÷Èπ‰¡à‰¥â ∂â“∫ÿ§§≈‰¡à¡’Àπâ“∑’Ë‰¡à¡’
 à«π√à«¡„π°“√ √â“ß ÿ¢¿“æ∑’Ë¥’„Àâ‡°‘¥¢÷Èπ·°àµπ‡Õß §πÕ◊Ëπ
·≈– —ß§¡ ´÷Ëß‡ªìπÀ≈—°°“√æ◊Èπ∞“π¢Õß°“√ √â“ß ÿ¢¿“æ ¥—ßπ—Èπ
À≈—°°“√ ”§—≠¢Õß°“√ªØ‘√Ÿª√–∫∫ ÿ¢¿“æ·≈–°ÆÀ¡“¬

 ÿ¢¿“æ·Ààß™“µ‘ ®÷ß°”Àπ¥Õ¬Ÿà∫πÀ≈—°°“√æ◊Èπ∞“π Ú ª√–°“√
§◊Õ

Ò) À≈—°°“√√à«¡·√ß√à«¡„®°—π∑“ß —ß§¡∑’Ë¡πÿ…¬å„π
 —ß§¡µâÕß√à«¡°—π √â“ß ÿ¢¿“«–„Àâ‡°‘¥¢÷Èπ∑—Èß°—∫µπ‡Õß·≈–
ºŸâÕ◊Ëπ ‡ªìπ»’≈∏√√¡¢Õß§π„π —ß§¡·≈–‡ªìπ»’≈∏√√¡¢Õß —ß§¡
∑’Ë®–µâÕßÕÿâ¡™Ÿ§π À≈—°°“√∑’Ë«à“π’È‡ªìπÀ≈—°°“√ “°≈∑’Ëª√“°Ø
¡“µ—Èß·µàæÿ∑∏°“≈·≈–°Á¡“ –∑âÕπÕ¬Ÿà„πªØ‘≠≠“ “°≈«à“
¥â«¬ ‘∑∏‘¡πÿ…¬™π

Ú) À≈—°°“√æ◊Èπ∞“π„π‡√◊ËÕß ÿ¢¿“«– §◊Õ πÕ°®“°
∫ÿ§§≈¡’Àπâ“∑’ËµâÕß √â“ß„Àâ ÿ¢¿“«–‡°‘¥¢÷Èπ·≈â« ∫ÿ§§≈„π
∞“π–¡πÿ…¬å¬—ß¡’ ‘∑∏‘„π°“√¡’ ÿ¢¿“æ∑’Ë¥’  ‘∑∏‘„π°“√¡’
 ÿ¢¿“æ∑’Ë¥’π—Èπ‡ªìπ ‘∑∏‘ ”§—≠„π™’«‘µ √à“ß°“¬ ·≈–§«“¡‡ªìπ
¡πÿ…¬å̂

„π√—∞∏√√¡πŸ≠·Ààß√“™Õ“≥“®—°√‰∑¬ æÿ∑∏»—°√“™
ÚıÙ  “√–„π à«π∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫ ÿ¢¿“«–∑“ß°“¬ ∑“ß®‘µ
∑“ß —ß§¡ ‰¥â°”Àπ¥ ‘∑∏‘„π ÿ¢¿“æ¢Õß∫ÿ§§≈∑’Ëæ÷ß‰¥â√—∫
Õ¬à“ßπâÕ¬ ˆ  ‘∑∏‘ §◊Õ

Ò.  ‘∑∏‘„π°“√√—∫√Ÿâ¢âÕ¡Ÿ≈¢à“« “√∑’Ë°√–∑∫°—∫
 ÿ¢¿“æ §ÿ≥¿“æ™’«‘µ¢Õßµπ

Ú.  ‘∑∏‘„π°“√· ¥ß§«“¡§‘¥‡ÀÁπ„π‡√◊ËÕß∑’Ë‡°’Ë¬«
°—∫ ÿ¢¿“æÕπ“¡—¬ §ÿ≥¿“æ™’«‘µ  ‘Ëß·«¥≈âÕ¡

Û.  ‘∑∏‘„π°“√¡’ à«π√à«¡§‘¥ √à«¡µ—¥ ‘π„®
Ù.  ‘∑∏‘„π°“√‡¢â“™◊ËÕ‡ πÕ°ÆÀ¡“¬∑’Ë§ÿâ¡§√Õß

 ÿ¢¿“æ¢Õß§π‰∑¬
ı.  ‘∑∏‘„π°“√√à«¡√—∫∫√‘°“√¥â“π ÿ¢¿“æ∑’Ë¡’

ª√– ‘∑∏‘¿“æ‰¥â¡“µ√∞“πÕ¬à“ß‡∑à“‡∑’¬¡·≈–‡ ¡Õ¿“§‚¥¬
∂â«πÀπâ“

ˆ.  ‘∑∏‘∑’Ë®–√à«¡µ√«® Õ∫°√–∫«π°“√„π∫√‘°“√
¥â“π ÿ¢¿“æ∑—Èß¢Õß√—∞·≈–‡Õ°™π‡æ◊ËÕ„Àâª√–™“™π§π‰∑¬
∑ÿ°§π‰¥â√—∫ ‘∑∏‘¢—Èπæ◊Èπ∞“πµ“¡‡®µπ“√¡≥å¢Õß√—∞∏√√¡πŸ≠
æÿ∑∏»—°√“™ ÚıÙˆ

ªí≠À“¢Õß√–∫∫ ÿ¢¿“æ„πªí®®ÿ∫—π §◊Õ ¡’°“√≈ß∑ÿπ
‰ª¡“° ·µà‰¥â√—∫º≈µÕ∫·∑π∑“ß ÿ¢¿“æπâÕ¬ µ—«‡≈¢§à“„™â®à“¬
¥â“π ÿ¢¿“æ¡’Õ—µ√“‡æ‘Ë¡ Ÿß¢÷Èπ¡“° ·µàº≈µÕ∫·∑π∑“ß
 ÿ¢¿“æ¬—ß‰¡à§ÿâ¡§à“¥Ÿ‰¥â®“° Ú ‡√◊ËÕß„À≠àÊ §◊Õ

Ò) ª√–™“™π¬—ß‡®Á∫ªÉ«¬≈â¡µ“¬‚¥¬‰¡à®”‡ªìπ
®”π«π¡“°¥â«¬ Û  “‡Àµÿ §◊Õ Õÿ∫—µ‘‡Àµÿ ‚√§À—«„® ‚√§¡–‡√Áß

Ú) ºŸâ‡®Á∫ªÉ«¬·≈â«¬—ß‰¥â√—∫∫√‘°“√‰¡à‡æ’¬ßæÕ ∑—Èßπ’È
‡π◊ËÕß®“°√–∫∫∫√‘°“√ “∏“√≥ ÿ¢‡ªìπ√–∫∫√Õµ—Èß√—∫ «—µ∂ÿª√– ß§å
‡æ◊ËÕ°“√´àÕ¡ ÿ¢¿“æ  ·µà°“√ √â“ß ÿ¢¿“æµâÕßÕ“»—¬°“√¡’
 à«π√à«¡¢Õß§π∑—ÈßÀ¡¥·≈– —ß§¡∑—ÈßÀ¡¥√à«¡°—π √â“ß
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¬ÿ∑∏»“ µ√å √â“ß ÿ¢¿“æµâÕß„Àâ§«“¡ ”§—≠°—∫°“√ àß‡ √‘¡
 ÿ¢¿“æ·≈–ªÑÕß°—π‚√§°—∫§«“¡‡ªìπª√–™“§¡˜

°“√ √â“ß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ §◊Õ °√–∫«π°“√‡æ‘Ë¡§«“¡
 “¡“√∂¢Õß§π„π°“√§«∫§ÿ¡¥Ÿ·≈·≈–æ—≤π“ ÿ¢¿“æµπ‡Õß
„Àâ¥’¢÷Èπ„π°“√∑’Ë®–∫√√≈ÿ ÿ¢¿“«–∑’Ë ¡∫Ÿ√≥å∑—Èß√à“ß°“¬ ®‘µ„®
·≈– —ß§¡ ªí®‡®°∫ÿ§§≈À√◊Õ°≈ÿà¡∫ÿ§§≈®–µâÕß¡’§«“¡ “¡“√∂
∑’Ë®–∫àß∫Õ°·≈–µ√–Àπ—°∂÷ß§«“¡¡ÿàß¡“¥ª√“√∂π“¢Õßµπ‡Õß
∑’Ë®–µÕ∫ πÕß§«“¡µâÕß°“√¢Õßµπ‡Õß ·≈– “¡“√∂∑’Ë®–
‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß·≈–ª√—∫µπ„Àâ‡¢â“°—∫ ‘Ëß·«¥≈âÕ¡

®“°°“√ª√–™ÿ¡π“π“™“µ‘‡√◊ËÕß°“√  àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ
§√—Èß∑’Ë Ò ≥ °√ÿßÕÕµµ“«“ ª√–‡∑»·§π“¥“ ∑’Ëª√–™ÿ¡‰¥â
ª√–°“» ç°Æ∫—µ√ÕÕµµ“«“é ‡æ◊ËÕ‡ πÕ°≈¬ÿ∑∏å„π°“√
 àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ Û ª√–°“√ §◊Õ Ò) °“√™’Èπ”¥â“π ÿ¢¿“æ
(Advocacy) Ú) °“√‡æ‘Ë¡§«“¡ “¡“√∂ (Enabling) „Àâ
∑ÿ°§π∫√√≈ÿ∂÷ß»—°¬¿“æ Ÿß ÿ¥¥â“π ÿ¢¿“æ Û) °“√‰°≈à‡°≈’Ë¬
(Mediating) √–À«à“ß°≈ÿà¡º≈ª√–‚¬™πå∑’Ë·µ°µà“ß°—π„π
 —ß§¡‡æ◊ËÕ®ÿ¥¡ÿàßÀ¡“¬¥â“π ÿ¢¿“æ ∑—Èßπ’È‡æ◊ËÕ‡ √‘¡ √â“ß§«“¡
‡¢â¡·¢Áß„Àâ™ÿ¡™π„π°“√§‘¥«‘‡§√“–Àå µ—¥ ‘π„®‡≈◊Õ°·≈–
°”Àπ¥·π«∑“ß°“√¥”‡π‘π°‘®°√√¡°“√ àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ„π
™ÿ¡™π ı ª√–°“√ §◊Õ

Ò.  √â“ßπ‚¬∫“¬ “∏“√≥–‡æ◊ËÕ ÿ¢¿“æ
(Build Public Policy)

Ú.  √â“ß √√§å ‘Ëß·«¥≈âÕ¡∑’Ë‡Õ◊ÈÕµàÕ ÿ¢¿“æ
(Create Supportive Environment)

Û. ‡ √‘¡ √â“ß™ÿ¡™π„Àâ‡¢â¡·¢Áß
(Strength Community Action)

Ù. æ—≤π“∑—°…– à«π∫ÿ§§≈„Àâ‡¢â¡·¢Áß
(Develop Person Skill)

ı. °“√ª√—∫‡ª≈’Ë¬π∫√‘°“√ “∏“√≥ ÿ¢
(Reorient Skills)

 √ÿª‰¥â«à“ °“√ √â“ß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ‡ªìπ§”∑’Ë¡’§«“¡
À¡“¬°«â“ß ·≈â«·µà°“√µ’§«“¡ §«“¡À¡“¬¢Õß°“√ √â“ß‡ √‘¡
 ÿ¢¿“æ∑’ËºŸâ«‘®—¬ √ÿª‰¥â§◊Õ °“√°√–∑”À√◊Õ°‘®°√√¡„¥Ê ∑’Ë
∑”„Àâ‡°‘¥°“√¡’ ÿ¢¿“æ∑’Ë¥’ ‰¡à«à“®–‡ªìπ∑“ß√à“ß°“¬ ®‘µ„®
 —ß§¡ À√◊Õ®‘µ«‘≠≠“≥ ‚¥¬¡’®ÿ¥¡ÿàßÀ¡“¬„π°“√∑’Ë®–„Àâ
·µà≈–∫ÿ§§≈¡’§«“¡ “¡“√∂À√◊Õ ¡√√∂π–„π°“√¥Ÿ·≈ ÿ¢¿“æ
µπ‡Õß (self care)

∂â“«‘‡§√“–Àåµ“¡°Æ∫—µ√ÕÕµµ“«“æ∫«à“ „π∑—Èß ı
¢âÕ¢Õß°Æ∫—µ√ÕÕµµ“«“π—Èπ „π à«π¢Õß·æ∑¬å∑’ËªØ‘∫—µ‘ß“π
®–¡’ à«π‡°’Ë¬«¢âÕß¡“°„π¢âÕ∑’Ë Ú, Û ·≈– Ù §◊Õ

¢âÕ Ú. °“√ √â“ß √√§å ‘Ëß·«¥≈âÕ¡∑’Ë‡Õ◊ÈÕµàÕ ÿ¢¿“æ
(Create Supportive Environment)

¢âÕ Û. °“√‡ √‘¡ √â“ß™ÿ¡™π„Àâ‡¢â¡·¢Áß (Strength
Community Action)

¢âÕ Ù. °“√æ—≤π“∑—°…– à«π∫ÿ§§≈„Àâ‡¢â¡·¢Áß
(Develop Person Skill)

‡π◊ËÕß®“°¡’ à«π‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫°“√∑”ß“π¢Õß‚√ßæ¬“∫“≈
‚¥¬µ√ß„π°“√∑’Ë®–∑”„Àâª√–™“™π„π‡¢µæ◊Èπ∑’Ë√—∫º‘¥™Õ∫
À√◊Õ∫√‘‡«≥∑’Ëµ—Èß¢Õß‚√ßæ¬“∫“≈¡’ ÿ¢¿“æ∑’Ë¥’
·µà ”À√—∫„π¢âÕ Ò ·≈– ı §◊Õ
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Abstract

A need assessment of health promotion knowledge for medical graduates

Viwat Puttawanchai, Surasak Buranatrevedh
Department of Community Medicine and Family Medicine, Faculty of Medicine, Thammasat University

This research is a descriptive study. The objective is to assess of a need of health promotion knowledge
for medical graduates. The questionnaire was designed based on the standard requirement for medical doctor of
the Thai medical council version 2002. It was sent to 14 Royal colleges of specialties and 186 general doctors.
Researcher received 4 questionnaires back from Royal colleges and 27 questionnaires from general doctors.

The focus group discussion besides self adminstered of the infrastructure of department of internal
medicine, pediatric, OB-GYN and surgery/orthopedic was done.

The summary is that health promotion has important role in preventable diseases such as metabolic syndrome,
cardiovascular diseases, stroke, COPD, tuberculosis, HIV infection, dengue hemorrhagic fever and accidents.
Moreover, health promotion also takes role in normal labour.
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