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∫∑§«“¡æ‘‡»…

«—≥‚√§°—∫¿“«–∑ÿ‚¿™π“°“√

µ≈—∫æ√ À“≠√ÿàß‚√®πå* ª≥µ ¡‘§–‡ π**

*§≥–‡«™»“ µ√å‡¢µ√âÕπ ¡À“«‘∑¬“≈—¬¡À‘¥≈ °∑¡. ÒÙ

** ”π—°«‘∑¬“»“ µ√å √“™∫—≥±‘µ¬ ∂“π °∑¡. ÒÛ

«—≥‚√§°—∫¿“«–∑ÿ‚¿™π“°“√

«—≥‚√§‡ªìπ‚√§µ‘¥µàÕ∑’Ë ‡ªìπªí≠À“ ”§—≠∑“ß
 “∏“√≥ ÿ¢ ·≈–‡ªìπ “‡Àµÿ¢Õß°“√ªÉ«¬·≈–°“√µ“¬„πÀ≈“¬
ª√–‡∑»∑—Ë«‚≈° Õß§å°“√Õπ“¡—¬‚≈°√“¬ß“π ∂“π°“√≥å
«—≥‚√§«à“ª√–¡“≥ Ò „π Û ¢Õßª√–™“°√∑—Ë«‚≈°µ‘¥‡™◊ÈÕ«—≥‚√§
·≈–„π·µà≈–ªï¡’ºŸâªÉ«¬√“¬„À¡àª√–¡“≥ ¯.Ù ≈â“π§π ‚¥¬
√âÕ¬≈– ˘ı Õ¬Ÿà„πª√–‡∑»∑’Ë°”≈—ßæ—≤π“ ºŸâªÉ«¬«—≥‚√§‡ ’¬
™’«‘µªï≈– Ò.˘ ≈â“π§π ‚¥¬√âÕ¬≈– ̆ ¯ Õ¬Ÿà„πª√–‡∑»∑’Ë¬“°®π
 ∂“π°“√≥å«—≥‚√§„πª√–‡∑»‰∑¬æ∫«à“ª√–™“°√√âÕ¬≈– Û
µ‘¥‡™◊ÈÕ«—≥‚√§ ·≈–„π æ.». ÚıÙˆ æ∫ºŸâªÉ«¬«—≥‚√§∑ÿ°
ª√–‡¿∑ ıÚ,ÒÙˆ √“¬

«—≥‚√§‡°‘¥®“°°“√µ‘¥‡™◊ÈÕ·∫§∑’‡√’¬™◊ËÕ¡—¬‚§·∫§-
∑’‡√’¬¡ ∑ÿ‡∫Õ√å§Ÿ‚≈ ‘  (Mycobacterium tuberculosis)
ºŸâ∑’Ë‰¥â√—∫‡™◊ÈÕ«—≥‚√§‡¢â“√à“ß°“¬§√—Èß·√° ‡™◊ÈÕÕ“®≈ÿ°≈“¡
°≈“¬‡ªìπ«—≥‚√§‰¥â‡≈¬ ·µà∫“ß§πÕ“®‰¡à¡’Õ“°“√· ¥ß À√◊Õ
· ¥ßÕ“°“√ªÕ¥Õ—°‡ ∫ÕàÕπÊ Õ¬Ÿà√–¬–Àπ÷Ëß·≈â«À“¬‰ª‰¥â‡Õß

‚¥¬√à“ß°“¬ √â“ß¿Ÿ¡‘µâ“π∑“π¢÷Èπµâ“π‡™◊ÈÕ«—≥‚√§ ·µà‡™◊ÈÕ
«—≥‚√§¡—°À≈ß‡À≈◊ÕÀ≈∫´àÕπ ß∫Õ¬Ÿà„πªÕ¥ ·≈–Õ«—¬«–Õ◊ËπÊ
µàÕ‡¡◊ËÕ√à“ß°“¬ÕàÕπ·Õ≈ß¥â«¬ “‡Àµÿ„¥°Áµ“¡ ‡™◊ÈÕ∑’Ë´àÕπÕ¬Ÿà
°Á®–·∫àßµ—«®π∑”„Àâ‡°‘¥‡ªìπ«—≥‚√§‰¥â °“√µ‘¥‡™◊ÈÕ‰«√— ‡Õ™‰Õ«’
‡ªìπªí®®—¬‡ ’Ë¬ß∑’Ë —¡æ—π∏å°—∫°“√ªÉ«¬‡ªìπ«—≥‚√§¡“°°«à“
ªí®®—¬Õ◊Ëπ  ”À√—∫ ∂“π°“√≥å«—≥‚√§·≈–‚√§‡Õ™‰Õ«’„π
ª√–‡∑»‰∑¬„π™à«ß æ.». ÚıÚ˜-ÚıÙˆ æ∫ºŸâªÉ«¬µ‘¥
‡™◊ÈÕ‡Õ™‰Õ«’∑’Ë¡’Õ“°“√ (√–¬–‡Õ¥ å) Û˘,ıÒÙ √“¬ ªÉ«¬
‡ªìπ«—≥‚√§¥â«¬∂÷ß ˆı,˘Ùˆ √“¬ ‚¥¬«—≥‚√§‡ªìπ‚√§µ‘¥
‡™◊ÈÕ©«¬‚Õ°“ ∑’Ëæ∫¡“°∑’Ë ÿ¥§◊Õ √âÕ¬≈– Úı.ıÒ,Ú

¿“«–∑ÿ‚¿™π“°“√‡°‘¥®“°°“√‰¥â√—∫ “√Õ“À“√∑’Ë
®”‡ªìπµàÕ√à“ß°“¬„πª√‘¡“≥∑’Ë‰¡à‡æ’¬ßæÕÀ√◊Õ¡“°‡°‘πæÕ ‡ªìπ
™à«ß‡«≈“π“πÊ °àÕ„Àâ‡°‘¥§«“¡º‘¥ª√°µ‘∑“ß¥â“π√à“ß°“¬
®‘µ„® ·≈–√–¥—∫ “√ª√–°Õ∫™’«‡§¡’∑’Ë‡ªìπ à«πª√–°Õ∫¢Õß
√à“ß°“¬

∫∑§—¥¬àÕ

¿“«–∑ÿ‚¿™π“°“√‡ªìπªí®®—¬‡ ’Ë¬ß ”§—≠„π°“√æ—≤π“¢Õß«—≥‚√§ ¡’§«“¡ —¡æ—π∏å°—∫°“√µ‘¥‡™◊ÈÕ·≈–§«“¡
√ÿπ·√ß¢Õß‚√§ °“√¢“¥ “√Õ“À“√¡’º≈µàÕ√–∫∫¿Ÿ¡‘§ÿâ¡°—π¢Õß√à“ß°“¬, °“√∑”ß“π¢Õß‡¡Á¥‡≈◊Õ¥¢“«·≈–‡´≈≈å∑’Ë
¡’Àπâ“∑’Ë∑”≈“¬ ‘Ëß·ª≈°ª≈Õ¡ ·≈–°“√ √â“ß»—¬‚∑‰§πå ¢âÕ¡Ÿ≈∑“ß«‘∑¬“°“√√–∫“¥ π—∫ πÿπ«à“¿“«–°“√µ‘¥‡™◊ÈÕ·≈–
¿“«–∑ÿ‚¿™π“°“√√à«¡°—π∑”„Àâ√à“ß°“¬ÕàÕπ·Õ  àßº≈Õ¬à“ß™—¥‡®πµàÕ√–∫∫¿Ÿ¡‘§ÿâ¡°—π ∑”„Àâ¿Ÿ¡‘§ÿâ¡°—πµË”·≈–µ‘¥‡™◊ÈÕ
®ÿ≈™’æßà“¬¢÷Èπ ¿“«–‚¿™π“°“√∑’Ë¥’‡ªìπ°“√‡µ√’¬¡µ—«µâ“π°“√√ÿ°√“π¢Õß®ÿ≈™’æ °“√º ¡º “π§«“¡ —¡æ—π∏å√–À«à“ß
¿“«–‚¿™π“°“√,  “√Õ“À“√¡À—æ¿“§·≈– “√Õ“À“√®ÿ≈¿“§ °—∫√–∫∫¿Ÿ¡‘§ÿâ¡°—πÕ¬Ÿà„π§«“¡ π„®∑“ß¥â“π
«‘∑¬“»“ µ√å°“√·æ∑¬å ´÷Ëß‡ªìπ —≠≠“≥∑’Ë¥’„π°“√„™âª√–‚¬™πå¢Õß “√Õ“À“√ ·≈–§«“¡√Ÿâ∑“ß‚¿™π»“ µ√å‡ªìπ
‡§√◊ËÕß¡◊ÕµàÕµâ“π°“√µ‘¥‡™◊ÈÕ«—≥‚√§

§” ”§—≠ : «—≥‚√§, ¿“«–∑ÿ‚¿™π“°“√, ‚¿™π»“ µ√å
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¿“«–∑ÿ‚¿™π“°“√‡ªìπªí®®—¬‡ ’Ë¬ß∑’Ë ”§—≠„π°“√
æ—≤π“¢Õß«—≥‚√§ ‡π◊ËÕß®“°∑”„Àâ¿Ÿ¡‘§ÿâ¡°—πµË”≈ß °“√µ‘¥
‡™◊ÈÕ«—≥‚√§°Á®–π”‰ª Ÿà°“√Õ—°‡ ∫·≈– àßº≈„Àâ¿“«–
‚¿™π“°“√‡≈«≈ß ÷́ËßÕ“®‡°‘¥®“°°“√‡∫◊ËÕÕ“À“√, °“√¥Ÿ¥´÷¡
∑’Ë≈”‰ âπâÕ¬≈ß ·≈–¡’°“√‡º“º≈“≠Õ“À“√¡“°¢÷Èπ ¿“«–
∑ÿ‚¿™π“°“√¡’º≈ª√“°ØÕ¬à“ß™—¥‡®πµàÕ√–∫∫¿Ÿ¡‘§ÿâ¡°—π
√–∫∫‡´≈≈å¢Õß√à“ß°“¬ ÷́Ëß‡ªìπªØ‘°‘√‘¬“µÕ∫ πÕßÀ≈—°„π
°“√ªÑÕß°—πµπ¢ÕßºŸâµ‘¥‡™◊ÈÕÛ-Ù

·¡â¿“«–∑ÿ‚¿™π“°“√®–æ∫‰¥â¡“°„πºŸâªÉ«¬«—≥‚√§
·µà¢âÕ¡Ÿ≈∑’Ë· ¥ß§«“¡ —¡æ—π∏å°—∫¿“«–¢“¥ “√Õ“À“√µà“ßÊ
‚¥¬‡©æ“– “√Õ“À“√®ÿ≈¿“§¡’πâÕ¬¡“° ¢âÕ¡Ÿ≈∑’Ë‰¥â®“°°“√
»÷°…“„π —µ«å∑¥≈ÕßÕ“®‡ªìπ¢âÕ¡Ÿ≈æ◊Èπ∞“π∑’Ë®–π”¡“„™â
ª√–‚¬™πå°—∫ºŸâªÉ«¬«—≥‚√§‰¥â  “√Õ“À“√‚ª√µ’π ‰¢¡—π «‘µ“¡‘π
·√à∏“µÿµà“ßÊ ≈â«π¡’§«“¡ ”§—≠„π°“√ √â“ß¿Ÿ¡‘µâ“π∑“π ¬ÿ§
 ¡—¬¢Õß°“√„™âª√–‚¬™πå¢Õß “√Õ“À“√µàÕ°“√§«∫§ÿ¡
√–∫∫¿Ÿ¡‘§ÿâ¡°—π‰¥â‡√‘Ë¡·≈â« ‡ªìπ —≠≠“≥∑’Ë¥’„π°“√„™â
ª√–‚¬™πå¢Õß “√Õ“À“√·≈–§«“¡√Ÿâ¥â“π‚¿™π»“ µ√å¡“
ª√–¬ÿ°µå‡ªìπ‡§√◊ËÕß¡◊Õ∑’Ë∑√ßæ≈—ß„π°“√≈¥°“√‡®Á∫ªÉ«¬®“°
°“√µ‘¥‡™◊ÈÕ«—≥‚√§

¿“«–∑ÿ‚¿™π“°“√„π —µ«å∑¥≈Õß

„πºŸâªÉ«¬«—≥‚√§ ·≈–§«“¡ —¡æ—π∏å°—∫ “√Õ“À“√

„π æ.». ÚıÛÚ ¡’°“√»÷°…“„πÀπŸµ–‡¿“∑¥≈Õß
Ú °≈ÿà¡ °≈ÿà¡§«∫§ÿ¡‰¥â√—∫Õ“À“√∑’Ë¡’‚ª√µ’π√âÕ¬≈– Û  °≈ÿà¡
∑¥≈Õß‰¥â√—∫Õ“À“√∑’Ë¡’‚ª√µ’π√âÕ¬≈– Ò ÀπŸµ–‡¿“∑ÿ°µ—«
∂Ÿ°∑”„Àâµ‘¥‡™◊ÈÕ«—≥‚√§ ·≈– —ß‡°µ°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß∑’Ë
∫√‘‡«≥º‘«Àπ—ß∑’ËµÕ∫ πÕßµàÕ “√·ª≈°ª≈Õ¡∑”„Àâ¡’
Õ“°“√¿Ÿ¡‘·æâ∑“ßº‘«Àπ—ß æ∫«à“ÀπŸµ–‡¿“∑—ÈßÀ¡¥∑’Ë‰¥â√—∫
Õ“À“√‚ª√µ’πµË”¡’°“√µÕ∫ πÕß„π°“√ √â“ß¿Ÿ¡‘§ÿâ¡°—πµË”≈ßı

πÕ°®“°π’È¬—ß¡’√“¬ß“π°“√¬—∫¬—Èß°“√∑”ß“π¢Õß∑’-≈‘¡‚ø»—¬µå
·≈–»—¬‚∑‰§πå „πÀπŸµ–‡¿“∑¥≈Õß∑’Ë‰¥â√—∫«—§´’π∫’´’®’ ·≈–
∂Ÿ°‡≈’È¬ß¥â«¬Õ“À“√¢“¥ —ß°– ’‡ªìπ‡«≈“π“πÀ≈“¬ —ª¥“Àå
≈—°…≥–·∫∫‡¥’¬«°—ππ’È°Á‡°‘¥°—∫ÀπŸµ–‡¿“∑¥≈Õß∑’Ë‰¥â√—∫
Õ“À“√¢“¥«‘µ“¡‘π¥’π“πÊ ‡™àπ°—π ‚¥¬æ∫«à“¡’°“√≈¥
√–¥—∫¢Õß 25 (OH) vitamin D3  „π ’́√—¡ÀπŸ ·≈–¡’º≈
µàÕ°“√ Ÿ≠‡ ’¬Àπâ“∑’Ë¢Õß∑’-≈‘¡‚ø»—¬µå̂

°“√∑¥≈Õß„π æ.». ÚıÛ˘ ‡ª√’¬∫‡∑’¬∫ÀπŸ∑¥≈Õß
Ú °≈ÿà¡∑’Ë‰¥â√—∫‡™◊ÈÕ«—≥‚√§ °≈ÿà¡∑¥≈Õß‡≈’È¬ß¥â«¬Õ“À“√
‚ª√µ’π√âÕ¬≈– Ú, °≈ÿà¡§«∫§ÿ¡‡≈’È¬ß¥â«¬Õ“À“√‚ª√µ’π√âÕ¬≈–
Ú æ∫«à“°≈ÿà¡∑¥≈Õß‡ ’¬™’«‘µ≈ßÕ¬à“ß√«¥‡√Á« ·≈–¡’√–¥—∫
¢Õß·°¡¡“Õ‘π‡∑Õ√åøï√Õπ, tumor necrosis factor α ·≈–

nitric oxide synthetase „πªÕ¥≈¥≈ß‚¥¬‡©æ“–„π√–¬–
·√°¢Õß°“√µ‘¥‡™◊ÈÕ (πâÕ¬°«à“ ÒÙ «—π) Õ¬à“ß‰√°Áµ“¡ ‡ªìπ
∑’Ëπà“ —ß‡°µ«à“Õ—µ√“µ“¬√ÿ¥Àπâ“¢ÕßÀπŸ°≈ÿà¡∑¥≈Õß≈¥≈ß
‡¡◊ËÕª√—∫Õ“À“√‡≈’È¬ß„Àâ¡’‚ª√µ’π√âÕ¬≈– Ú˜ „π æ.».
ÚıÙÚ ‰¥â¡’°“√∑¥≈Õß„Àâ‡≈ªµ‘π·°àÀπŸ∑’ËÕ¥Õ¬“° æ∫«à“
¡’º≈°√–µÿâπ„ÀâÀπŸ √â“ß¿Ÿ¡‘§ÿâ¡°—π‡æ‘Ë¡¢÷Èπ¯ ·≈–µàÕ¡“„π æ.».
Úıı ¡’°“√»÷°…“§«“¡ —¡æ—π∏å√–À«à“ß “√Õ“À“√‰¢¡—π
°—∫§«“¡ “¡“√∂„π°“√°àÕ‚√§‚¥¬‡™◊ÈÕ«—≥‚√§ ‚¥¬‡™◊ËÕ«à“
°√¥‰¢¡—π∑”Àπâ“∑’Ë°√–µÿâπ°“√À“¬„®¢Õß‡™◊ÈÕ«—≥‚√§∑’Ë·¬°
ÕÕ°¡“®“°ªÕ¥¢ÕßÀπŸ¡“°°«à“∑’Ë·¬°®“°°“√‡æ“–‡≈’È¬ß
‡´≈≈å„πÀâÕß∑¥≈Õß ‚¥¬°√¥‰¢¡—π®–∑”Àπâ“∑’Ë‡ªìπ·À≈àß
¢Õß “√Õ“À“√À≈—° ‡π◊ËÕß®“°‡°‘¥°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß∑“ßæ—π∏ÿ-
°√√¡∫π√À— Àπà«¬æ—π∏ÿ°√√¡ isocitrate lyase ¢Õß‡™◊ÈÕ
«—≥‚√§ „π√–À«à“ß°“√µ‘¥‡™◊ÈÕ µ—«‡™◊ÈÕ«—≥‚√§‡ÕßµâÕß‰¥â√—∫
 “√Õ“À“√‡æ◊ËÕ°“√‡®√‘≠‡µ‘∫‚µ „π¢≥–‡¥’¬«°—π°ÁµâÕßµàÕ
µâ“π¿Ÿ¡‘§ÿâ¡°—π¢ÕßºŸâµ‘¥‡™◊ÈÕ ́ ÷Ëß‰¢¡—π¡’§«“¡ ”§—≠∑—Èß Ú °√≥’
§◊Õ ‰¢¡—π∑’Ë‰¥â®“°ºŸâµ‘¥‡™◊ÈÕ∑”Àπâ“∑’Ë‡ªìπ·À≈àßÕ“À“√  à«π
‰¢¡—π®“°‡™◊ÈÕ°àÕ‡°‘¥‚√§‚¥¬‡©æ“–‰¢¡—π∑’ËÕ¬Ÿà∫√‘‡«≥‡ª≈◊Õ°
∑”Àπâ“∑’ËµàÕµâ“π “√¿Ÿ¡‘§ÿâ¡°—π¢ÕßºŸâµ‘¥‡™◊ÈÕ Õ¬à“ß‰√°Áµ“¡
¢âÕ¡Ÿ≈‡°’Ë¬«°—∫‰¢¡—π¬—ß¡’‰¡à¡“°˘

‚¿™π“°“√¡’§«“¡ ”§—≠µàÕ°“√ √â“ß¿Ÿ¡‘µâ“π∑“π
‚√§ °“√ àß‡ √‘¡„ÀâºŸâªÉ«¬¡’¿“«–‚¿™π“°“√∑’Ë¥’ ®–™à«¬
√—°…“√–¥—∫¿Ÿ¡‘§ÿâ¡°—π¢Õß√à“ß°“¬ ¿“«–∑ÿ‚¿™π“°“√‡ªìπ
ªí®®—¬‡ ’Ë¬ß«—≥‚√§∑’Ë ”§—≠ ‰¥â¡’°“√»÷°…“§«“¡ —¡æ—π∏å
√–À«à“ß«—≥‚√§°—∫¿“«–∑ÿ‚¿™π“°“√„πºŸâªÉ«¬„πÀ≈“¬ª√–‡∑»
∑—Èßª√–‡∑»°”≈—ßæ—≤π“·≈–ª√–‡∑»¬“°®π¥—ßµàÕ‰ªπ’È

°“√»÷°…“„πª√–‡∑»Õ‘π‡¥’¬ ‡ª√’¬∫‡∑’¬∫ºŸâªÉ«¬
‡¥Á°Õ“¬ÿ Ò-ı ªï ∑’Ë‡ªìπ«—≥‚√§ªÕ¥ ®”π«π ˆı §π °—∫
‡¥Á° ÿ¢¿“æ¥’ Û §π ‡æ◊ËÕ¥Ÿ§«“¡ —¡æ—π∏å¢Õß¿“«–
∑ÿ‚¿™π“°“√µàÕ«—≥‚√§ æ∫«à“ºŸâªÉ«¬‡¥Á°∑’Ë¡’¿“«–∑ÿ‚¿™π“°“√
·≈–Õ¬Ÿà„π√–¬–µ‘¥‡™◊ÈÕ√ÿπ·√ß ¡’°“√µÕ∫ πÕßµàÕ°“√ √â“ß
¿Ÿ¡‘§ÿâ¡°—πµË”∑’Ë ÿ¥ ÷́Ëß· ¥ß«à“‰¡à‡æ’¬ß·µà¿“«–∑ÿ‚¿™π“°“√
·≈–«—≥‚√§ªÕ¥®–‡ √‘¡ƒ∑∏‘Ï´÷Ëß°—π·≈–°—π ¬—ß· ¥ß«à“¿“«–
∑ÿ‚¿™π“°“√∑”„Àâ‡°‘¥°“√¬—∫¬—Èß√–∫∫¿Ÿ¡‘§ÿâ¡°—π¡“°¢÷ÈπÒ ¡’
√“¬ß“π°“√»÷°…“¿“«–‚¿™π“°“√¢Õß§πÕ‘π‡¥’¬∑’ËÕ“»—¬Õ¬Ÿà
„πª√–‡∑»Õ—ß°ƒ…·≈–∫√‘‚¿§Õ“À“√¡—ß «‘√—µ‘¡“µ≈Õ¥‡∑’¬∫
°—∫§πÕ‘π‡¥’¬°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡∑’Ë∫√‘‚¿§Õ“À“√∑’Ë¡’‡π◊ÈÕ —µ«åªπÕ¬Ÿà
¥â«¬ æ∫«à“Õ—µ√“°“√‡°‘¥«—≥‚√§ªÕ¥„π°≈ÿà¡¡—ß «‘√—µ‘ Ÿß‡ªìπ
Û ‡∑à“¢Õß°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡ÒÒ °“√»÷°…“√–¥—∫ transthyretin
À√◊Õª√’Õ—≈∫ÿ¡‘π ·≈– retinal binding protein „πºŸâªÉ«¬
«—≥‚√§ªÕ¥∑—Èß„πª√–‡∑»Õ‘π‡¥’¬·≈–≠’ËªÿÉπ °Áæ∫«à“¡’√–¥—∫
≈¥µË”≈ß¡“°ÒÚ-ÒÛ
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„πª√–‡∑»√«—π¥“ ¡’√“¬ß“π¿“«–¢“¥«‘µ“¡‘π‡Õ
„πºŸâªÉ«¬«—≥‚√§∑’Ëµ‘¥‡™◊ÈÕ‡Õ™‰Õ«’√à«¡¥â«¬ÒÙ

„πª√–‡∑»Õ‘π‚¥π’‡´’¬ „π æ.». ÚıÛ¯ «—≥‚√§
‡ªìπ‚√§∑’Ë¡’Õ—µ√“µ“¬‡ªìπ≈”¥—∫∑’Ë Ú º≈°“√»÷°…“„π æ.».
ÚıÙÛ ∑’Ë‚√ßæ¬“∫“≈°√ÿß®“√å°“µâ“ „πºŸâªÉ«¬«—≥‚√§ ÙÒ
§π Õ“¬ÿ√–À«à“ß Òı-ıı ªï ‡∑’¬∫°—∫°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡ ÙÒ §π
ª√“°Ø«à“ºŸâªÉ«¬«—≥‚√§¡’§à“¥—™π’¡«≈°“¬, ª√‘¡“≥‰¢¡—π„µâ
Àπ—ß∫√‘‡«≥°≈â“¡‡π◊ÈÕ‰∑√‡»ª å, ‰∫‡»ª å,  —∫ ·§ªŸ≈“√å ·≈–
 ÿª√“Õ‘≈‘·Õ§, ‡ âπ√Õ∫·¢π, √–¥—∫‰¢¡—π, √–¥—∫Õ—≈∫Ÿ¡‘π,
Œ’‚¡‚°≈∫‘π, «‘µ“¡‘π‡Õ ·≈– —ß°– ’„πæ≈“ ¡“µË”°«à“„π
°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡Õ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘µ‘ (§à“æ’πâÕ¬°«à“ .ı)
‚¥¬‡©æ“–§à“¥—™π’¡«≈°“¬ (§à“æ’πâÕ¬°«à“ .Ò) „π
¢≥–∑’Ë√–¥—∫¢Õß zinc protoporphyrin  Ÿß°«à“°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡
(§à“æ’πâÕ¬°«à“ .Ò)Òı

∑’Ëª√–‡∑»»√’≈—ß°“ °“√»÷°…“¿“«–‚¿™π“°“√„π
ºŸâªÉ«¬«—≥‚√§ªÕ¥ ‚√ßæ¬“∫“≈‚§≈—¡‚∫ ®”π«π ı §π
‡ª√’¬∫‡∑’¬∫°—∫°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡®“°∞“π∑—æÕ“°“»»√’≈—ß°“ ·≈–
 ¡“™‘°°≈ÿà¡ ÿ¢¿“æª√°µ‘ Ùı §π æ∫«à“¿“«–‚¿™π“°“√
„π°≈ÿà¡ºŸâªÉ«¬·µ°µà“ß®“°°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡ Õ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß
 ∂‘µ‘ ‚¥¬¥—™π’¡«≈°“¬¡’§à“ Òˆ.Ú °—∫√–À«à“ß ÚÙ.
°°./¡.Ú; ‡ âπ√Õ∫·¢π Ú.˜ °—∫√–À«à“ß Ú¯.Ù ´¡.Òˆ

¿“«–∑ÿ‚¿™π“°“√æ∫‰¥â‚¥¬∑—Ë«‰ª„πºŸâªÉ«¬«—≥‚√§
·≈–¡’º≈µàÕ°“√√Õ¥™’«‘µ¢ÕßºŸâªÉ«¬ °“√»÷°…“∂÷ßº≈¢Õß
°“√„Àâ«‘µ“¡‘π√«¡·≈–·√à∏“µÿ‡ √‘¡√–À«à“ß°“√√—°…“∑’Ë¡’µàÕ
Õ—µ√“°“√µ“¬¢ÕßºŸâªÉ«¬«—≥‚√§„πª√–‡∑»·∑π´“‡π’¬ „π æ.».
ÚıÙ˘ „πºŸâªÉ«¬«—≥‚√§ Ù˘˘ §π ∑’Ëæ∫‡™◊ÈÕ«—≥‚√§„π‡ ¡À–
‚¥¬°“√ ÿà¡µ—«Õ¬à“ß ·≈–„™â Two-by-two factorial de-
sign „Àâ√—∫°“√‡ √‘¡ —ß°– ’ (Ùı ¡°.) À√◊Õ¬“À≈Õ° ·≈–
«‘µ“¡‘π√«¡ (‡Õ ∫’ ´’ ¥’ Õ’, ’́≈’‡π’¬¡ ·≈–∑Õß·¥ß) À√◊Õ¬“
À≈Õ°  ∂“π°“√≥å√Õ¥™’«‘µ¢ÕßºŸâªÉ«¬ °”Àπ¥„Àâ‡ªìπ ‘Èπ
‡¥◊Õπ∑’Ë ¯ ¢Õß°“√√—°…“·≈–°“√‡ √‘¡ “√Õ“À“√®ÿ≈¿“§ „π
ºŸâªÉ«¬ Ù˘˘ §π æ∫°“√µ‘¥‡™◊ÈÕ‡Õ™‰Õ«’√à«¡¥â«¬ ÚÒÛ §π
(√âÕ¬≈– ÙÛ) ®“°°“√»÷°…“π’Èæ∫«à“„π°≈ÿà¡ºŸâªÉ«¬∑’Ë√—∫
 —ß°– ’·≈–«‘µ“¡‘π√«¡√à«¡°—π¡’πÈ”Àπ—°‡©≈’Ë¬‡æ‘Ë¡¢÷Èπ ˆ.¯¯
°°. (˘ı% confidence interval [CI]: ˆ.Ûˆ-˜.ÙÒ)
·µà„π°≈ÿà¡Õ◊ËπÊ ¡’πÈ”Àπ—°‡æ‘Ë¡¢÷Èπ Ú.˜Û °°. (˘ı% CI :
.˘Ò-Û.¯Û) ‡¡◊ËÕ‡«≈“ºà“π‰ª ¯ ‡¥◊Õπ ¡’ºŸâªÉ«¬‡ ’¬™’«‘µ
ıÚ §π ·≈–„π®”π«πºŸâ‡ ’¬™’«‘µ ıÚ §ππ’È ‰¡àæ∫§«“¡
‡°’Ë¬«‡π◊ËÕß®“°°“√√—∫«‘µ“¡‘π√«¡ (relative risk [RR]
.˜Û; ˘ı% CI: .ÙÛ-Ò.Ú¯) ·≈–®“°°“√√—∫ —ß°– ’

(RR .˜ˆ; ˘ı% CI: .Ùˆ-Ò.Ú¯) Õ¬à“ß‰√°Áµ“¡‡¡◊ËÕ
æ‘®“√≥“°≈ÿà¡ºŸâªÉ«¬«—≥‚√§∑’Ë¡’‡™◊ÈÕ‡Õ™‰Õ«’ æ∫«à“¡’§«“¡
‡°’Ë¬«‡π◊ËÕß·∫∫ª√‘Ë¡Ê °—∫°“√√—∫«‘µ“¡‘π√«¡ (RR .ˆ;
˘ı% CI: .ÛÙ-Ò.ı) ·≈–®“°°“√√—∫ —ß°– ’ (RR .ˆÛ;
˘ı% CI: .Û˜-Ò.¯).    à«π„π°≈ÿà¡∑’Ë√—∫«‘µ“¡‘π√«¡
°—∫ —ß°– ’√à«¡°—πæ∫«à“Õ—µ√“°“√µ“¬≈¥≈ß (RR .Ú˘;
˘ı% CI: .Ò-.¯) ‚¥¬ √ÿª§◊Õæ∫«à“°“√‡ √‘¡«‘µ“¡‘π
√«¡°—∫ —ß°– ’√à«¡°—π„π√–À«à“ß°“√√—°…“«—≥‚√§ªÕ¥ æ∫
Õ—µ√“°“√µ“¬„πºŸâªÉ«¬«—≥‚√§ªÕ¥∑’Ëµ‘¥‡™◊ÈÕ‡Õ™‰Õ«’≈¥≈ßÒ˜

§«“¡ßà“¬µàÕ°“√‡°‘¥«—≥‚√§À≈—ß®“°‰¥â√—∫‡™◊ÈÕ¢÷Èπ
°—∫¿“«– ‘Ëß·«¥≈âÕ¡·≈–Àπà«¬æ—π∏ÿ°√√¡¢ÕßºŸâµ‘¥‡™◊ÈÕ
‡¡µ“∫Õ≈‘ ¡¢Õß«‘µ“¡‘π¥’®– àßº≈°√–µÿâπ°“√∑”ß“π¢Õß
·¡‚§√‡ø®·≈–®”°—¥°“√‡®√‘≠‡µ‘∫‚µ¢Õß‡™◊ÈÕ«—≥‚√§„π‡´≈≈å
‚¥¬¡’Õ‘∑∏‘æ≈µàÕ§«“¡À≈“°À≈“¬∑“ß√Ÿª√à“ßÀπà«¬æ—π∏ÿ°√√¡
(gene polymorphism) Û µ”·Àπàß∑’ËÀπà«¬æ—π∏ÿ°√√¡µ—«
√—∫«‘µ“¡‘π¥’ „π æ.». ÚıÙÛ ‰¥â¡’°“√»÷°…“§«“¡ —¡æ—π∏å
√–À«à“ß√–¥—∫«‘µ“¡‘π¥’„π ’́√—¡·≈–·∫∫Àπà«¬æ—π∏ÿ°√√¡µ—«
√—∫«‘µ“¡‘π¥’ (VDR genotype) µàÕ§«“¡‰«„π°“√‡°‘¥«—≥‚√§
°“√»÷°…“∑”„π°≈ÿà¡ºŸâÕæ¬æ™“«‡Õ‡™’¬„π≈Õπ¥Õπµ–«—πµ°
∑’Ëµ‘¥‡™◊ÈÕ«—≥‚√§ ˘Ò §π ∑’Ë¬—ß‰¡à‰¥â√—∫°“√√—°…“ ‡ª√’¬∫
‡∑’¬∫°—∫°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡´÷Ëß‡ªìπºŸâ —¡º— ·≈–ºŸâ¡’ ÿ¢¿“æ¥’ æ∫
«à“¡’§«“¡ —¡æ—π∏å√–À«à“ß¿“«–¢“¥«‘µ“¡‘π¥’°—∫«—≥‚√§
√–¬–°—¡¡—πµå (Odds ratio [OR]: Ú.˘; ˘ı% CI: Ò.Û-
ˆ.ı; §à“æ’ = .¯) ·≈–æ∫§«“¡‡ ’Ë¬ß Ÿß ÿ¥Õ¬Ÿà„π°≈ÿà¡
ºŸâªÉ«¬∑’Ë¡’√–¥—∫«‘µ“¡‘π¥’µË”¡“°®π‡°◊Õ∫«—¥ª√‘¡“≥‰¡à‰¥â (πâÕ¬
°«à“ ˜ π“‚π‚¡≈/≈‘µ√) (OR : ˘.˘; ˘ı% CI: Ò.Û-
˜ˆ.Ú; §à“æ’ = .˘) °“√√à«¡¢Õß·∫∫¢Õß¬’π TT/Tt
·≈–¿“«–¢“¥«‘µ“¡‘π¥’ · ¥ß§«“¡ —¡æ—π∏å°—∫«—≥‚√§ (OR:
ı.Ò; ˘ı% CI: Ò.Ù-Ò¯.Ù) ´÷ËßÕ“®Õ∏‘∫“¬«à“¿“«–¢“¥
«‘µ“¡‘π¥’Õ“®‡ªìπ “‡ÀµÿÀπ÷Ëß¢Õß°“√‡°‘¥«—≥‚√§ ·≈–§«“¡
À≈“°À≈“¬¢ÕßÀπà«¬æ—π∏ÿ°√√¡µ—«√—∫«‘µ“¡‘π¥’  àßº≈µàÕ
§«“¡ßà“¬„π°“√‡°‘¥«—≥‚√§‡¡◊ËÕ¡’¿“«–¢“¥«‘µ“¡‘π¥’√à«¡¥â«¬
°“√»÷°…“ 1,2(OH)/vitamin D3 „π≈‘¡‚ø»—¬µå·≈–
·¡‚§√‡ø®®“°ºŸâªÉ«¬«—≥‚√§æ∫«à“ ≈‘¡‚ø»—¬µå∑’Ë‰¥â®“°πÈ”
≈â“ßÀ≈Õ¥≈¡∂ÿß≈¡ºŸâªÉ«¬«—≥‚√§¡’µ—«√—∫ ”À√—∫ 1,2(OH)/
vitamin D3 ·µà‰¡à¡’µ—«√—∫ ”À√—∫ 25(OH) vitamin D3
‚¥¬∑’Ë§ÿ≥ ¡∫—µ‘¢Õß 1,2(OH)/vitamin D3  “¡“√∂ àß
‡ √‘¡°“√∑”ß“π¢Õß·¡‚§√‡ø®„π°“√¶à“¡—¬‚§·∫§∑’‡√’¬ ¥—ßπ—Èπ
1,2(OH)/vitamin D3 Õ“®‡ªìπªí®®—¬Àπ÷Ëß„π°“√‡°‘¥
¿Ÿ¡‘§ÿâ¡°—πµàÕ«—≥‚√§Ò¯
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√“¬ß“π°“√»÷°…“„πª√–‡∑»¡“≈“«’ „π æ.».
ÚıÙ˜ ∂÷ß§«“¡ —¡æ—π∏å√–À«à“ß¿“«–ºÕ¡·Àâß (wasting)
·≈–°“√¢“¥ “√Õ“À“√®ÿ≈¿“§„πºŸâªÉ«¬«—≥‚√§ªÕ¥ ¯Ò
§π ‚¥¬‡ªìπºŸâªÉ«¬∑’Ë¡’‡™◊ÈÕ‡Õ™‰Õ«’ ı˜˘ §π ·≈–‰¡à¡’‡™◊ÈÕ
‡Õ™‰Õ«’ ÚÚÚ §π ‡ªìπ°“√»÷°…“¿“«–‚¿™π“°“√‚¥¬„™â
µ—«™’È«—¥§◊Õ ¥—™π’¡«≈°“¬, HIV load, √–¥—∫«‘µ“¡‘π‡Õ,
«‘µ“¡‘πÕ’,  —ß°– ’, ´’≈’‡π’¬¡„πæ≈“ ¡“ ®—¥·∫àßºŸâªÉ«¬‡ªìπ
Û °≈ÿà¡ °≈ÿà¡ºÕ¡·Àâß√–¥—∫ÕàÕπ¡’§à“¥—™π’¡«≈°“¬ Ò˜-
Ò¯.Ù˘ °°./¡.Ú °≈ÿà¡ºÕ¡·Àâß√–¥—∫°≈“ß¡’§à“¥—™π’¡«≈°“¬
Òˆ-Òˆ.˘˘ °°./¡.Ú ·≈–°≈ÿà¡ºÕ¡·Àâß√–¥—∫√ÿπ·√ß¡’§à“
¥—™π’¡«≈°“¬πâÕ¬°«à“ Òˆ °°./¡.Ú („™â‡°≥±å¡“µ√∞“π
Õß§å°“√Õπ“¡—¬‚≈° æ.». ÚıÛ¯) HIV load „™â Quan-
titative HIV-1 RNA PCR (Roche Amplicor Monitor,
version 1.5, Branchburg, NJ, USA) ¿“«–¢“¥«‘µ“¡‘π
‡Õ „™â‡°≥±å√–¥—∫‡√∑‘πÕ≈„πæ≈“ ¡“πâÕ¬°«à“ .˜ ‰¡‚§√-
‚¡≈/≈‘µ√  ¿“«–¢“¥«‘µ“¡‘πÕ’„™â‡°≥±å√–¥—∫ α-tocopherol
„πæ≈“ ¡“πâÕ¬°«à“ ÒÒ.ˆ ‰¡‚§√‚¡≈/≈‘µ√ ¿“«–¢“¥
 —ß°– ’„™â‡°≥±å√–¥—∫ —ß°– ’„πæ≈“ ¡“πâÕ¬°«à“ ÒÒ.ı
‰¡‚§√‚¡≈/≈‘µ√ ¿“«–¢“¥ ’́≈’‡π’¬¡„™â‡°≥±å√–¥—∫´’≈’‡π’¬¡
„πæ≈“ ¡“πâÕ¬°«à“ .¯˘ ‰¡‚§√‚¡≈/≈‘µ√ º≈°“√»÷°…“
æ∫«à“ºŸâªÉ«¬¡’Õ“¬ÿ‡©≈’Ë¬ ÛÛ ªï (Ò¯-ı¯ ªï) √âÕ¬≈– ˆˆ
(ÚÛÚ/ÛıÚ) ¢ÕßºŸâªÉ«¬«—≥‚√§‡æ»™“¬·≈–√âÕ¬≈– ˜˜
(ÛÙ˜/ÙÙ˘) ¢ÕßºŸâªÉ«¬«—≥‚√§‡æ»À≠‘ß¡’‡™◊ÈÕ‡Õ™‰Õ«’
ºŸâªÉ«¬ à«π„À≠à¡’¿“«–ºÕ¡·Àâß‚¥¬ºŸâªÉ«¬√âÕ¬≈– ı˘ ¡’§à“
¥—™π’¡«≈°“¬πâÕ¬°«à“ Ò¯.ı, √âÕ¬≈– ÛÚ ¡’§à“¥—™π’¡«≈
°“¬πâÕ¬°«à“ Ò˜,  √âÕ¬≈– Ò˜ ¡’§à“¥—™π’¡«≈°“¬πâÕ¬°«à“
Òˆ, √âÕ¬≈– ˆÒ ¢ÕßºŸâªÉ«¬¡’§à“«‘µ“¡‘π‡Õ„πæ≈“ ¡“πâÕ¬
°«à“ .˜ ‰¡‚§√‚¡≈/≈‘µ√, √âÕ¬≈– ÒÛ, ¯ı ·≈– ¯˜
¢ÕßºŸâªÉ«¬¡’¿“«–¢“¥«‘µ“¡‘πÕ’  —ß°– ’ ·≈–´’≈’‡π’¬¡ µ“¡
≈”¥—∫ §à“¥—™π’¡«≈°“¬ «‘µ“¡‘π‡Õ ·≈– ’́≈’‡π’¬¡≈¥≈ß‡¡◊ËÕ
HIV load ‡æ‘Ë¡¢÷Èπ ·µà¿“«–¢“¥«‘µ“¡‘πÕ’  —ß°– ’ ‰¡à· ¥ß
§«“¡ —¡æ—π∏å°—∫ HIV load ·≈–‡¡◊ËÕ¥Ÿ§«“¡ —¡æ—π∏å¢Õß
¿“«–ºÕ¡·Àâß°—∫ “√Õ“À“√®ÿ≈¿“§ æ∫«à“„π°≈ÿà¡ºÕ¡·Àâß
√–¥—∫ÕàÕπ‰¡à· ¥ß§«“¡ —¡æ—π∏å„¥Ê °—∫ “√Õ“À“√®ÿ≈¿“§
„π¢≥–∑’Ë°“√¢“¥«‘µ“¡‘π‡Õ· ¥ß§«“¡ —¡æ—π∏å°—∫¿“«–
ºÕ¡·Àâß√–¥—∫°≈“ß ·≈–¿“«–ºÕ¡·Àâß√–¥—∫√ÿπ·√ß¡’§«“¡
 —¡æ—π∏å°—∫°“√¢“¥«‘µ“¡‘π‡Õ ·≈–´’≈’‡π’¬¡ Õ¬à“ß¡’
π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘µ‘ ‚¥¬ √ÿª§◊Õ¿“«–¢“¥ “√Õ“À“√®ÿ≈¿“§
‚¥¬‡©æ“–«‘µ“¡‘π‡Õ ’́≈’‡π’¬¡ ·≈–¿“«–ºÕ¡·Àâß®–æ∫
√ÿπ·√ß¡“°¢÷Èπ„πºŸâªÉ«¬«—≥‚√§∑’Ë¡’ HIV load  Ÿß¡“°¢÷Èπ ¡’
√“¬ß“π∂÷ß§«“¡ —¡æ—π∏å√–À«à“ß°“√¢“¥´’≈’‡π’¬¡·≈–°“√

‡æ‘Ë¡Õ—µ√“°“√µ“¬„πºŸâªÉ«¬‡Õ™‰Õ«’ ·≈–¿“¬À≈—ß‡¡◊ËÕ¡’°“√
„Àâ´’≈’‡π’¬¡„πºŸâªÉ«¬‡Õ™‰Õ«’ æ∫«à“Õ—µ√“°“√µ“¬¢ÕßºŸâªÉ«¬
≈¥≈ßÒ˘

„πºŸâªÉ«¬«—≥‚√§ Õß§åª√–°Õ∫µà“ßÊ ¢Õß‡™◊ÈÕ ‡™àπ
lipopolysaccharides ®“°ºπ—ß‡´≈≈å, DNA, RNA πÕ°®“°
®–°√–µÿâπ„ÀâºŸâªÉ«¬¡’Õ“°“√‡∫◊ËÕÕ“À“√·≈â«¬—ß°√–µÿâπ„Àâº≈‘µ
»—¬‚∑‰§πå ‡™àπ TNF-α, interleukin (IL) proinflam-
matory cytokines (TNF-α, IL-Ò, IL-ˆ, IL-¯)
‡°’Ë¬«¢âÕßµ—Èß·µà√–¬–·√°°—∫°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß„π°√–∫«π°“√
‡¡µ“∫Õ≈‘ ¡„π‡´≈≈å‡¡◊ËÕ¡’°“√µ‘¥‡™◊ÈÕ«—≥‚√§ ·≈–‡ªìπ
 “‡Àµÿ¢Õß°“√‡∫◊ËÕÕ“À“√ ÷́Ëßπ”‰ª Ÿà¿“«–ºÕ¡·Àâß »—¬‚∑‰§πå
‡ªìπ°≈ÿà¡¢Õß‚ª√µ’π≈—°…≥–§≈â“¬ŒÕ√å‚¡π∑’Ë √â“ß®“°‡´≈≈å
‡¡Á¥‡≈◊Õ¥¢“«≈‘¡‚ø»—¬µå·≈–‚¡‚π»—¬µå ∑”Àπâ“∑’Ë„π°“√
 ◊ËÕ “√√–À«à“ß‡´≈≈åµà“ßÊ „π√–∫∫¿Ÿ¡‘§ÿâ¡°—π »—¬‚∑‰§πå®–
®—∫°—∫µ—«√—∫∫πºπ—ß‡´≈≈å‡ªÑ“À¡“¬ ·≈–¡’º≈°√–µÿâπ„Àâ‡°‘¥
°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß¢Õß “√™’«‚¡‡≈°ÿ≈¿“¬„π‡´≈≈å¡“°¡“¬ Õ“®
°√–µÿâπÀ√◊Õ¬—∫¬—Èß°“√∑”ß“π¢Õß‡´≈≈å„π√–∫∫¿Ÿ¡‘§ÿâ¡°—πÚ

‡≈ªµ‘π ®—¥‡ªìπŒÕ√å‚¡πµàÕµâ“π¿“«–Õâ«π·≈–¡’
∫∑∫“∑ ”§—≠‡°’Ë¬«°—∫°“√∑”ß“π¢ÕßµàÕ¡‰√â∑àÕ·≈–°“√
 √â“ß¿Ÿ¡‘§ÿâ¡°—π °“√»÷°…“§«“¡ —¡æ—π∏å√–À«à“ß‡≈ªµ‘π,
TNF-α ·≈–«—≥‚√§ªÕ¥¬—ß„Àâº≈¢—¥·¬âß°—π¡“° „π æ.».
ÚıÙÚ ‰¥â¡’°“√»÷°…“„πºŸâªÉ«¬«—≥‚√§ªÕ¥·≈–æ∫«à“¡’°“√
‡æ‘Ë¡¢÷Èπ¢Õß√–¥—∫‡≈ªµ‘π·≈– TNF-α „π æ.». ÚıÙı ¡’
√“¬ß“π¿“«–¢“¥‡≈ªµ‘π„πºŸâªÉ«¬«—≥‚√§ªÕ¥ ‡ªìπº≈„Àâ°¥
√–∫∫¿Ÿ¡‘§ÿâ¡°—π·≈–°“√≈¥®”π«π¢Õß∑’‡´≈≈åÚÒ,ÚÚ ·≈–
≈à“ ÿ¥„π æ.». Úıı ¡’√“¬ß“πº≈°“√»÷°…“√–¥—∫¢Õß
‡≈ªµ‘π·≈– TNF-α „πºŸâªÉ«¬«—≥‚√§ªÕ¥ Úı §π ‚¥¬
»÷°…“∑—Èß°àÕπ·≈–À≈—ß°“√√—°…“ ‚¥¬ºŸâªÉ«¬‡ªìπºŸâªÉ«¬πÕ°
¢Õß‚√ßæ¬“∫“≈ ÷́Ëß‡ªìπ‚√ß‡√’¬π·æ∑¬å„πª√–‡∑»µÿ√°’ ‡ª√’¬∫
‡∑’¬∫°—∫°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡∑’Ë¡’ ÿ¢¿“æ¥’ Ò¯ §π æ∫«à“ºŸâªÉ«¬
·≈–°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡‰¡à¡’§«“¡·µ°µà“ß„π‡√◊ËÕß¢ÕßÕ“¬ÿ °àÕπ
°“√√—°…“§à“¥—™π’¡«≈°“¬¢ÕßºŸâªÉ«¬πâÕ¬°«à“°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡
Õ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘µ‘ (Ò˘.Ûˆ±Ú.ıı °°./¡.Ú  °—∫
√–À«à“ß  ÚÙ.ÛÛ±Û.ıˆ °°./¡.Ú; §à“æ’ ‡∑à“°—∫  .Ò)
¿“¬À≈—ß°“√√—°…“ºŸâªÉ«¬¡’¥—™π’¡«≈°“¬‡æ‘Ë¡¢÷Èπ ·≈–‰¡à·µ°
µà“ß®“°°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡ √–¥—∫‡≈ªµ‘π„π´’√—¡ºŸâªÉ«¬°àÕπ°“√
√—°…“µË”°«à“°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡ Õ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘µ‘ (Ò.ˆˆ
±Ò.ˆ¯ π“‚π°√—¡/¡≈. √–À«à“ß°—∫ Òı.˜Ù±˘.ÒÚ
π“‚π°√—¡/¡≈.; §à“æ’ ‡∑à“°—∫ .Ò) À≈—ß°“√√—°…“ºŸâªÉ«¬
¡’√–¥—∫‡≈ªµ‘π‡æ‘Ë¡¢÷Èπ ·µà°Á¬—ßµà“ß®“°°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡Õ¬à“ß¡’
π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘µ‘ (Û.Úˆ±Û.Ò¯ π“‚π°√—¡/¡≈. °—∫√–À«à“ß
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Òı.˜Ù±˘.ÒÚ π“‚π°√—¡/¡≈.; §à“æ’ ‡∑à“°—∫ .Ò)  à«π
√–¥—∫ TNF-α „π ’́√—¡ºŸâªÉ«¬°àÕπ°“√√—°…“æ∫«à“ Ÿß°«à“
°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡Õ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘µ‘ (ÚÛ.Ò˘±ÒÚ.˜¯
æ‘‚§°√—¡/¡≈. °—∫√–À«à“ß ÒÙ.ÚÚ±˜.Ò˜ æ‘‚§°√—¡/¡≈.;
§à“æ’πâÕ¬°«à“ .ı) À≈—ß°“√√—°…“‰¡àæ∫§«“¡·µ°µà“ß ∑—Èßπ’È
‰¡àæ∫§«“¡ —¡æ—π∏å√–À«à“ß√–¥—∫‡≈ªµ‘π ·≈– TNF-α „π
´’√—¡Ú

°“√«‘®—¬‚¥¬„™âª√–‚¬™πå¢Õß microarray ·≈–
proteome ‡æ◊ËÕ —ß‡°µ°“√µÕ∫ πÕß¢Õß‡™◊ÈÕ«—≥‚√§µàÕ
¿“«–¢“¥ “√Õ“À“√  ‚¥¬ —ß‡°µ°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß¢Õß‚ª√µ’π
æ∫«à“¡’°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß„π°“√§—¥≈Õ° ”‡π“‚ª√µ’π, °“√
 √â“ßæ≈—ßß“π, °“√ √â“ß‰¢¡—π, °“√·∫àß‡´≈≈å ‚¥¬
°√–∫«π°“√∑”ß“π®–™â“≈ß‡æ◊ËÕ°“√Õ¬Ÿà√Õ¥¢ÕßºŸâªÉ«¬ÚÛ

¿“«–∑ÿ‚¿™π“°“√‡ªìπªí®®—¬‡ ’Ë¬ß ”§—≠„π°“√
æ—≤π“¢Õß«—≥‚√§ „π ¡—¬°àÕπ¬ÿ§ “√‡§¡’∫”∫—¥ ·æ∑¬å
π‘¬¡„™âπÈ”¡—πµ—∫ª≈“´÷ËßÕÿ¥¡¥â«¬«‘µ“¡‘π‡Õ «‘µ“¡‘π¥’ „π
°“√√—°…“ºŸâªÉ«¬«—≥‚√§ªÕ¥ °“√∑¥≈Õß„πÀâÕßªØ‘∫—µ‘°“√
· ¥ß„Àâ‡ÀÁπ«à“°√¥‡√µ‘‚πÕ‘§ “¡“√∂¬—∫¬—Èß°“√·∫àßµ—«¢Õß
‡™◊ÈÕ«—≥‚√§„π·¡‚§√‡ø® «‘µ“¡‘π‡Õ¬—ß¡’∫∑∫“∑ àß‡ √‘¡°“√
‡æ‘Ë¡®”π«πÕ¬à“ß√«¥‡√Á«¢Õß≈‘¡‚ø»—¬µå °“√ √â“ß‡¡Á¥‡≈◊Õ¥
¢“«™π‘¥ ∫’ ‡´≈≈å ·≈–∑’ ‡´≈≈å πÕ°‡Àπ◊Õ®“°Àπâ“∑’Ë√—°…“
 ¿“æ¢Õß‡´≈≈å‡¬◊ËÕ∫ÿ

«‘µ“¡‘πÕ’¡’§ÿ≥ ¡∫—µ‘‡ªìπ “√µâ“πÕπÿ¡Ÿ≈Õ‘ √–∑’Ë
 ”§—≠µ—«Àπ÷Ëß„π‡¬◊ËÕÀÿâ¡‡´≈≈å °“√„Àâ«‘µ“¡‘πÕ’·≈–«‘µ“¡‘π‡Õ
√à«¡°—π„π —µ«å∑¥≈Õß ¡’Õ‘∑∏‘æ≈ àß‡ √‘¡°“√∑”ß“π¢Õß
π‘«‚∑√øî≈ ÷́Ëß‡ªìπ‡¡Á¥‡≈◊Õ¥¢“«∑’Ë¡’π‘«‡§≈’¬ À≈“¬°≈’∫·≈–
∑”Àπâ“∑’Ë„π°“√ªÑÕß°—π°“√µ‘¥‡™◊ÈÕ ‚¥¬‡°Á∫°‘π ‘Ëß·ª≈°ª≈Õ¡
∑’Ë‡¢â“‰ª„π√à“ß°“¬ ‚¥¬‡©æ“–·∫§∑’‡√’¬

πÕ°®“°π’È«‘µ“¡‘π™π‘¥≈–≈“¬„ππÈ”∑’Ë∑”Àπâ“∑’Ë àß
‡ √‘¡°“√∑”ß“π¢Õß‡´≈≈åø“‚°»—¬µå, ∫’ ‡´≈≈å, ∑’ ‡´≈≈å ‰¥â·°à
«‘µ“¡‘π ’́ ¿“«–‡≈◊Õ¥®“ß®“°°“√¢“¥‡À≈Á°æ∫‰¥â¡“°„π
ºŸâªÉ«¬«—≥‚√§ªÕ¥ ‚¥¬¡’√–¥—∫¢ÕßŒ’‚¡‚°≈∫‘π‡À≈Á°„π ’́√—¡
(total iron binding capacity) µË”≈ß°«à“ª√°µ‘ ¿“«–
¢“¥‡À≈Á°¡’º≈µàÕ§«“¡ÕàÕπ·Õ¢Õß√à“ß°“¬ ∑”„Àâ¿Ÿ¡‘§ÿâ¡°—π
µË”·≈–µ‘¥‡™◊ÈÕ®ÿ≈™’æßà“¬¢÷Èπ «‘µ“¡‘π ’́¬—ß‡ªìπµ—«°√–µÿâπ„Àâ¡’
°“√¥Ÿ¥´÷¡‡À≈Á°„π√Ÿª·∫∫∑’Ë‡ªìπ non-heme (∏“µÿ‡À≈Á°∑’Ë
Õ¬Ÿà„πæ◊™º—°) „π≈”‰ â„Àâ¡“°¢÷Èπ

¡’√“¬ß“π√–¥—∫ —ß°– ’µË”„πºŸâªÉ«¬«—≥‚√§ ‡π◊ËÕß®“°
¡’°“√‡§≈◊ËÕπ¬â“¬ —ß°– ’®“°´’√—¡‰ª Ÿà‡π◊ÈÕ‡¬◊ËÕµà“ßÊ ·≈–¡’
°“√≈¥°“√ √â“ß‚ª√µ’ππ”æ“ —ß°– ’ ‰¥â·°à ·Õ≈ø“Ú

·¡‚§√°≈Õ∫ÿ≈‘π ¿“«–¢“¥ —ß°– ’®–≈¥§«“¡ “¡“√∂¢Õß
°“√∑”≈“¬ ‘Ëß·ª≈°ª≈Õ¡∑’Ë‡¢â“‰ª„π√à“ß°“¬ ‚¥¬‡´≈≈åø“‚°-
»—¬µå (‚¡‚π»—¬µå, ·¡‚§√‡ø®, π‘«‚∑√øî≈)  —ß°– ’¡’∫∑∫“∑
 ”§—≠‡°’Ë¬«°—∫°“√µÕ∫ πÕß¢Õß√–∫∫¿Ÿ¡‘§ÿâ¡°—π æ∫«à“„π
 —µ«å∑¥≈Õß∑’Ë‡≈’È¬ß¥â«¬Õ“À“√¢“¥ —ß°– ’ ®–‡°‘¥°“√ Ÿ≠
‡ ’¬°“√∑”ß“π¢ÕßµàÕ¡∏—¬¡—  ´÷Ëß¡’ à«πª√–°Õ∫À≈—°‡ªìπ
‡´≈≈å¢Õß‡π◊ÈÕ‡¬◊ËÕπÈ”‡À≈◊Õß‡√’¬°«à“ ‰∏¡’‚Õ»—¬µå ́ ÷Ëß √â“ß¡“®“°
‰¢°√–¥Ÿ° ·≈–¡’Àπâ“∑’ËÀ≈—°„π°“√º≈‘µŒÕ√å‚¡π∏—¬√Õ°´‘π
‚¥¬∏—¬√Õ° ‘́π∑”Àπâ“∑’Ë°√–µÿâπ°“√‡®√‘≠¢Õß∑’≈‘¡‚ø»—¬µå
´÷Ëßº≈‘µ‚¥¬‰¢°√–¥Ÿ° „Àâ‡®√‘≠ ¡∫Ÿ√≥å‡ªìπ∑’-‡´≈≈å¢Õß
√–∫∫¿Ÿ¡‘§ÿâ¡°—π ‡¬◊ËÕÀÿâ¡‡´≈≈å¡’ à«π∑’Ë‡√’¬°«à“µ—«√—∫∑’-‡´≈≈å
´÷Ëß®–®” ‘Ëß·ª≈°ª≈Õ¡æ«°·∫§∑’‡√’¬À√◊Õ‰«√—  ·≈â«π”∑’-
‡´≈≈å‡¢â“‰ªµ‘¥°—∫ ‘Ëß·ª≈°ª≈Õ¡π—Èπ ·≈–®–„™â∑’-‡´≈≈å∑’Ë
‡ªìπæ‘…µàÕ‡´≈≈å (cytotoxic T-cell) ‡¢â“‰ª¬àÕ¬ ≈“¬ ‘Ëß
·ª≈°ª≈Õ¡„ÀâÀ¡¥‰ª ¡’√“¬ß“π°“√„Àâ —ß°– ’‡ √‘¡„π
ºŸâªÉ«¬‡¥Á° “¡“√∂≈¥§«“¡‡ ’Ë¬ß®“°¿“«–∑âÕß√à«ß ∑âÕß‡ ’¬
·≈–°“√µ‘¥‡™◊ÈÕ∑“ßÀ“¬„® ≈¥§«“¡√ÿπ·√ß¢Õß‚√§·≈–√–¬–
‡«≈“„π°“√√—°…“ πÕ°®“°π’È —ß°– ’¡’∫∑∫“∑ ”§—≠„π
°√–∫«π°“√‡¡µ“∫Õ≈‘ ¡¢Õß«‘µ“¡‘π‡Õ ‚¥¬∑”Àπâ“∑’Ë„π
°“√‡§≈◊ËÕπ¬â“¬«‘µ“¡‘π‡Õ®“°µ—∫

´’≈’‡π’¬¡‡ªìπ “√µâ“πÕπÿ¡Ÿ≈Õ‘ √–∑’Ë ”§—≠  —µ«å
∑¥≈Õß∑’Ë¡’¿“«–¢“¥´’≈’‡π’¬¡®–¡’§«“¡‡ ’¬À“¬∑’ËÀ—«„®®“°
°“√µ‘¥‡™◊ÈÕ‰«√— ‰¥âßà“¬¢÷Èπ, ·≈–®“°°“√»÷°…“„π —µ«å
∑¥≈Õß∑’Ë¢“¥∑—Èß ´’≈’‡π’¬¡ ∑Õß·¥ß ·≈–‡À≈Á° æ∫«à“§«“¡
 “¡“√∂¢Õßπ‘«‚∑√øî≈„π°“√¶à“‡™◊ÈÕ®ÿ≈™’æ≈¥≈ß ‡¡◊ËÕ¡’°“√
‡ √‘¡´’≈’‡π’¬¡·≈–«‘µ“¡‘πÕ’°√à«¡°—π„π —µ«å∑¥≈Õß æ∫«à“
®”π«π‡´≈≈å¿Ÿ¡‘§ÿâ¡°—π‡æ‘Ë¡¢÷Èπ «‘µ“¡‘πÕ’·≈–´’≈’‡π’¬¡¡’
§«“¡‡°’Ë¬«¢âÕß°—π„π°“√ √â“ß‡ √‘¡¿Ÿ¡‘§ÿâ¡°—π πÕ°®“°π’È¬—ß
¡’√“¬ß“π°“√»÷°…“„πºŸâªÉ«¬‡Õ™‰Õ«’ æ∫«à“√–¥—∫´’≈’‡π’¬¡„π
‡≈◊Õ¥¡’ À —¡æ—π∏å°—∫®”π«π‡¡Á¥‡≈◊Õ¥¢“« CD4 (°“√
µ√«®π—∫‡¡Á¥‡≈◊Õ¥¢“« CD4 „™â‡æ◊ËÕª√–‡¡‘π√–¥—∫¿Ÿ¡‘§ÿâ¡°—π
¢ÕßºŸâªÉ«¬ „πºŸâªÉ«¬µ‘¥‡™◊ÈÕ‡Õ™‰Õ«’∑’Ë‰¡à‰¥â√—∫°“√√—°…“ ®”π«π
CD4 ®–≈¥≈ßÕ¬à“ß√«¥‡√Á«)

§«“¡√Ÿâ„π‡√◊ËÕß¢Õß‚¿™π“°“√, ª√–‚¬™πå¢Õß “√
Õ“À“√, §«“¡ —¡æ—π∏å„π°“√∑”ß“π¢Õß “√Õ“À“√¡À—æ¿“§
 “√Õ“À“√®ÿ≈¿“§ °—∫°“√ √â“ß¿Ÿ¡‘§ÿâ¡°—π¢Õß√à“ß°“¬‡æ◊ËÕ
ª√–‚¬™πå„π°“√≈¥°“√‡®Á∫ªÉ«¬ ¬—ßµâÕß°“√°“√»÷°…“·≈–
«‘®—¬µàÕ‰ª∑—Èß„π —µ«å∑¥≈Õß·≈–„πºŸâªÉ«¬ ‚¥¬‡©æ“–°“√
§âπ§«â“„π√–¥—∫™’«‚¡‡≈°ÿ≈



 . ∏√√¡»“ µ√å‡«™ “√374

 √ÿª

¿“«–∑ÿ‚¿™π“°“√‡ªìπªí®®—¬‡ ’Ë¬ß ŸßµàÕ°“√µ‘¥‡™◊ÈÕ
‡π◊ËÕß®“°¿“«–¿Ÿ¡‘§ÿâ¡°—πµË”‡¡◊ËÕ¡’°“√µ‘¥‡™◊ÈÕ·≈–π”‰ª Ÿà°“√
Õ—°‡ ∫ ÷́Ëß àßº≈„Àâ¿“«–‚¿™π“°“√‡≈«≈ß ‚¥¬‡©æ“–„πºŸâªÉ«¬
«—≥‚√§ªÕ¥·≈–‡Õ™‰Õ«’ ¿“«–∑ÿ‚¿™π“°“√¡’º≈‚¥¬µ√ßµàÕ
√–∫∫¿Ÿ¡‘§ÿâ¡°—π¢Õß√à“ß°“¬ ¡’º≈µàÕ°“√∑”Àπâ“∑’Ë¢Õß
Õ«—¬«–∫“ß™π‘¥ ‡™àπ ∏—¬¡— , ¡â“¡, µàÕ¡πÈ”‡À≈◊Õß ÷́Ëß
‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫√–∫∫¿Ÿ¡‘§ÿâ¡°—π∑’Ë®– √â“ß “√¿Ÿ¡‘§ÿâ¡°—π‡æ◊ËÕ
µàÕµâ“π°“√√ÿ°√“π¢Õß®ÿ≈™’æ §«“¡ “¡“√∂„π°“√·∫àßµ—«
¢Õß‡´≈≈å¿Ÿ¡‘§ÿâ¡°—π≈¥≈ß ∑”„Àâ®”π«π‡´≈≈å¿Ÿ¡‘§ÿâ¡°—π¡’
®”π«π≈¥≈ß °“√∑”ß“π¢Õß»—¬‚∑‰§πå‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß‰ª §«“¡
æ¬“¬“¡„π°“√º ¡º “π§«“¡ —¡æ—π∏å√–À«à“ß¿“«–
‚¿™π“°“√,  “√Õ“À“√ ·≈–√–∫∫¿Ÿ¡‘§ÿâ¡°—πÕ¬Ÿà„π§«“¡
 π„®¢Õß«‘∑¬“»“ µ√å°“√·æ∑¬å ¿“«–‚¿™π“°“√∑’Ë¥’
‡ªìπ°“√‡µ√’¬¡µ—«µâ“π°“√√ÿ°√“π¢Õß®ÿ≈™’æ  “√Õ“À“√‚¥¬
‡©æ“– “√Õ“À“√®ÿ≈¿“§¡’§«“¡‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫°“√ √â“ß
¿Ÿ¡‘§ÿâ¡°—πÕ¬à“ß™—¥‡®π ¿“«–∑ÿ‚¿™π“°“√¡’§«“¡ —¡æ—π∏å°—∫
°“√µ‘¥‡™◊ÈÕ·≈–§«“¡√ÿπ·√ß¢Õß«—≥‚√§ §«“¡ —¡æ—π∏åπ’È¬—ß
‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫æƒµ‘°√√¡°“√∫√‘‚¿§Õ“À“√  —ß§¡·≈–
«—≤π∏√√¡ ∑’Ë¡’Õ‘∑∏‘æ≈µàÕ°“√‡≈◊Õ°∫√‘‚¿§ ‡≈◊Õ°º≈‘µ „π
 ∂“π°“√≥åªí®®ÿ∫—π °“√§â“·≈–°“√µ≈“¥¡’Õ‘∑∏‘æ≈·≈–‡ªìπ
°√–∫«π°“√µàÕ‡π◊ËÕß ∑”„Àâ§«“¡√Ÿâ‡°’Ë¬«°—∫·π«∑“ß°“√
∫√‘‚¿§„Àâ¡’‚¿™π“°“√∑’Ë¥’‡æ’¬ßæÕ∑’Ë®–ªÑÕß°—π‚√§‡√◊ÈÕ√—ß ·≈–
π”‰ª Ÿà°“√ªØ‘∫—µ‘∑’Ë‡ªìπ®√‘ß®÷ß‡ªìπªí≠À“∑’Ë´—∫´âÕπ≈–‡Õ’¬¥
ÕàÕπ §«√∑’Ë∑—Èß¿“§√—∞∫“≈·≈–¿“§‡Õ°™π„Àâ§«“¡ π„®·≈–
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Abstract

Tuberculosis and Malnutrition

Talabporn Harnroongroj* Panata Migasena**
*Department of Tropical Nutrition and Food Science, Faculty of Tropical Medicine, Mahidol University,
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Tuberculosis is a major cause of deaths worldwide, with most of the 1.9 million deaths per year attributable

to the disease occurring in developing countries.  Thailand ranks seventeenth among 22 countries significantly

suffering from tuberculosis.  Malnutrition is an important risk factor for the development of tuberculosis since

nutritional deficiency is vitally associated with impaired immune responses, particularly cell mediated immunity,

phagocyte function, cytokines production. Epidemiological observations have confirmed that infection and malnutrition

aggravate each other. Obviously, maintaining a good nutritional status and adequate micronutrients stores in the

body are essential for mounting an effective immune responses to opportunistic infections.  Well nourished individuals

are better prepared immunologically to fight microorganisms.  The countless and intricate relationships between

nutritional status, specific nutrients (macronutrients and micronutrients)  and the immune system is an interesting

and ongoing area of biomedical research.
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