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*§≥–»‘≈ª°√√¡»“ µ√å ¡À“«‘∑¬“≈—¬∫Ÿ√æ“

**§≥–§√ÿ»“ µ√å ®ÿÃ“≈ß°√≥å¡À“«‘∑¬“≈—¬

¢â“æ‡®â“√Ÿâ ÷°æÕ„®‡ªìπÕ¬à“ß¬‘Ëß ∑’Ë§«“¡¡’πÈ”„®
¬Õ¡√—∫ ‘Ëß„À¡àÊ ∑’Ë·µ°µà“ß®“°·∫∫©∫—∫ ¬—ß§ß‡ªî¥°«â“ß„π
ª√–‡∑»π’È „π«—ππ’È ‡©°‡™àπ°—∫∑’Ë¢â“æ‡®â“ª√– ∫‡¡◊ËÕ‡¢â“¡“„π
ª√–‡∑»‡ªìπ§√—Èß·√° ‡¡◊ËÕ æ.». ÚÙ¯Ò (§.». Ò˘Û¯)

µ—«¢â“æ‡®â“π—Èπ ¡‘‰¥â¡’ª√‘≠≠“„¥Ê µ‘¥µ—«‡≈¬ ·¡â
®–‡ªìπºŸâΩñ°Õ∫√¡π—°»‘≈ª°√√¡∫”∫—¥√–¥—∫ª√‘≠≠“¡“µ—Èß·µà
æ.». ÚıÚ ·≈–‡ªìπºŸâ‡√‘Ë¡‚§√ß°“√»‘≈ª°√√¡∫”∫—¥∑’Ë
‚√ß‡√’¬π™“¬«‘≈∑‘§§å (Wiltwyck School) ‡¡◊ËÕ æ.». ÚÙ˘Û
≥ ™à«ßπ—Èπ¡“√å°“‡√µ π«¡∫«√å° (Margaret Naumburg)
‡¢’¬πÀπ—ß ◊Õ‡≈à¡·√°¢Õß‡∏Õ·≈â«‡ √Á® ·≈–‰¥â‡ πÕ§” çArt
Therapyé ·µà°Á¬—ß‰¡à¡’„§√Õ◊Ëπ«“ßÀ≈—° Ÿµ√Õ∫√¡»‘≈ª°√√¡
∫”∫—¥„π¢≥–π—Èπ

¢â“æ‡®â“‚™§¥’∑’Ë‡ªìπ∫ÿ§§≈„π°≈ÿà¡‰¡à°’Ë§π ∑’Ë “π
µàÕß“π¢Õßπ«¡∫«√å° ∑’Ë√‘‡√‘Ë¡„π À√—∞Õ‡¡√‘°“ ·≈–¢Õß
·Õ‡¥√’¬πŒ‘≈≈å (Adrian Hill) „πª√–‡∑»Õ—ß°ƒ… Õ’≈‘‡πÕ√å
Õ—≈·¡π (Elinor Ulman) ¥ÿ…Æ’∫—≥±‘µ¢Õß¡À“«‘∑¬“≈—¬
πÕ√‘™ ‡æ◊ËÕπ√à«¡ß“π¢Õß¢â“æ‡®â“ ‰¥â¡’ à«π√à«¡„πß“π∫ÿ°

‡∫‘°¥â«¬ ‡ªìπ∑’Ëπà“‡»√â“ ≈¥„®Õ¬à“ß¬‘Ëß∑’Ë„πªí®®ÿ∫—π‡À≈◊Õ
¢â“æ‡®â“‡ªìπ ¡“™‘°‡æ’¬ß§π‡¥’¬«¢Õß°≈ÿà¡πâÕ¬π‘¥π’È∑’Ë¬—ß¡’
™’«‘µÕ¬Ÿà

°“√∑’Ë‰¡à‰¥âºà“π°“√Ωñ°Õ∫√¡‡ªìπ∑“ß°“√„π à«π
Õ“™’æÀ≈—°π—Èπ‡ªìπº≈¥’„πÀ≈“¬¥â“π ”À√—∫§πÕ¬à“ß¢â“æ‡®â“
‡æ√“–À“°µâÕß‰ª‡ªìπ®‘µ√°√∑’Ë¡’¿“√–ºŸ°æ—π ¢â“æ‡®â“°Á§ß®–
·∑∫∑π‰¡à‰¥â∑’ËµâÕß‡ ’¬ ≈–‡«≈“À≈“¬ªï¢Õß™à«ß™’«‘µ‰ª°—∫
°“√‡√’¬π√Ÿâ ́ ÷Ëß∫—Ëπ∑Õπ‡«≈“ß“π»‘≈ª–¢Õßµπ‡Õß πÕ°®“°π—Èπ
°“√»÷°…“Õ“®°àÕ¿“√–Àπ’È ‘π ∑”„ÀâµâÕßÕÕ°‰ª∑”ß“π
À“‡ß‘π‡≈’È¬ßª“°∑âÕß ®à“¬§à“∑’Ëæ—° ·≈–®à“¬§◊π‡ß‘π°Ÿâ¬◊¡‡æ◊ËÕ
°“√»÷°…“ π—°»‘≈ª°√√¡∫”∫—¥√ÿàπ„À¡à„πªí®®ÿ∫—π°Á®–µâÕß√—∫
 ¿“æ‡À≈à“π’È‡™àπ°—π ´÷Ëß‡ªìπ ∂“π°“√≥å∑’Ë‡®Á∫ª«¥Õ¬à“ß¬‘Ëß

·∑π°“√‰ªΩñ°Õ∫√¡Õ¬à“ß‡ªìπ∑“ß°“√ ¢â“æ‡®â“
 “¡“√∂„™â‡«≈“ª√–¡«≈§«“¡§‘¥·≈–¢âÕ¡Ÿ≈∑’Ë —Ëß ¡‰«âµ—Èß·µà
™à«ßª≈“¬ æ.». ÚÙˆÛ ∂÷ß ÚÙ˜Û „π°√ÿß‡«’¬ππ“∫â“π‡°‘¥
∑’Ë¢â“æ‡®â“‡µ‘∫‚µ„π∫√√¬“°“»‚≈°π—°· ¥ß ∑—»π»‘≈ªîπ
π—°Õÿ¥¡°“√≥å°“√‡¡◊Õß ·≈–π—°®‘µ«‘‡§√“–Àå ≥ ‡«≈“π—Èπ

∫∑§«“¡π’È·ª≈·≈–‡√’¬∫‡√’¬ß®“°∫∑∑’Ë Ú „πÀπ—ß ◊Õ Art as Therapy ¢ÕßÕ’¥‘∏

‡§√‡¡Õ√å ´÷Ëß‡ªìπ ÿπ∑√æ®πå∑’Ë‡∏Õ°≈à“«π”„πæ‘∏’ª√– “∑ª√‘≠≠“»‘≈ª°√√¡»“ µ√¡À“∫—≥±‘µ

¥â“π»‘≈ª°√√¡∫”∫—¥¢Õß«‘∑¬“≈—¬‡«Õ√å¡Õπµå ·Ààß¡À“«‘∑¬“≈—¬πÕ√‘™ (Norwich University)

 À√—∞Õ‡¡√‘°“ ‡¡◊ËÕ‡¥◊Õπ ‘ßÀ“§¡ æ.». ÚıÛ˘ ·≈–æ‘¡æåÕ¬Ÿà„π American Journal of Art

Therapy ªï∑’Ë Ûı ©∫—∫‡¥◊Õπæƒ»®‘°“¬π æ.». ÚıÛ˘ ‡π◊ÈÕÀ“‡ªìπ°“√‡≈à“ª√– ∫°“√≥å à«π

µ—«„π¥â“π ◊∫ “πß“π»‘≈ª°√√¡∫”∫—¥µ—Èß·µà·√°‡√‘Ë¡®«∫®π∂÷ß«—π∫√√¬“¬
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π—°®‘µ«‘‡§√“–Àå‡ªìπ°≈ÿà¡ºŸâªØ‘«—µ‘∑’Ë¡’§«“¡§‘¥‡ÀÁπ‰¡à„§√à≈ß
√Õ¬°—∫·π«§‘¥·≈–¢π∫∏√√¡‡π’¬¡ª√–‡æ≥’∑’Ë‡ªìπÕ¬Ÿà ´÷Ëß
·µ°µà“ßÕ¬à“ß¡“°®“°·π«®‘µ«‘‡§√“–Àå„π À√—∞Õ‡¡√‘°“„π™à«ß
æ.». ÚıÛ-ÚıÒÛ

¥—ßπ—Èπ „π«—¬√ÿàπ ¢â“æ‡®â“®÷ß§ÿâπ‡§¬°—∫·π«°“√»÷°…“
¥â“π®‘µ«‘‡§√“–Àå ·≈–°“√«‘‡§√“–Àå‡¥Á°µ“¡·∫∫¢Õß·Õππ“
ø√Õ¬¥å, ‡ÕÕ√‘§ Õ’√‘§ —π ·≈–π—°«‘‡§√“–Àå‡¥Á°Õ’°À≈“¬§π
¢â“æ‡®â“‰¥âÕà“π∫∑§«“¡™‘Èπ·√°Ê ¢Õß‡Õ‘√åπ µå §√‘  (Ernst
Kris) π—°ª√–«—µ‘»“ µ√å»‘≈ªá´÷Ëß°≈“¬‡ªìππ—°®‘µ«‘‡§√“–Àå
·≈–‡ªìπ§π·√°∑’Ë√«∫√«¡¢âÕ¡Ÿ≈ß“π®‘µ«‘‡§√“–Àå≈ßæ‘¡æå„π
Àπ—ß ◊Õ Psychoanalytic Exploration in ArtÒ „π æ.».
ÚÙ˘ı

∑“ß “¢“»‘≈ª»÷°…“ ¢â“æ‡®â“‰¥â‡ÀÁπß“π™à«ß·√°Ê
¢Õß«‘§‡µÕ√å ‚≈‡«π‡ø≈¥å (Viktor Lowenfeld) ∑’Ë∑”°—∫
§πµ“∫Õ¥ ·≈–¡’‚Õ°“ ‰¥â™◊Ëπ™¡ß“πª√–µ‘¡“°√√¡¥—Èß‡¥‘¡
Ωï¡◊Õ‡¥Á°µ“∫Õ¥¿“¬„µâ°“√™’È·π–¢Õß‡¢“ ‚≈‡«π‡ø≈¥å¡’™◊ËÕ
‡ ’¬ß‡ªìπ∑’Ë√Ÿâ®—°°—π®“°Àπ—ß ◊Õ Creative and Mental
GrowthÚ æ‘¡æå„π æ.». Úı ß“π¢Õß¢â“æ‡®â“∑’Ë∑”°—∫
§πµ“∫Õ¥°Á¡“®“°·π«§‘¥¢Õß‚≈‡«π‡ø≈¥å

¢â“æ‡®â“¡’§√Ÿæ’Ë‡≈’È¬ß∑’Ë„Àâ§”ª√÷°…“¥â“π«‘®‘µ√»‘≈ªá
·≈–‰¥â‡ªìπ»‘…¬å¢ÕßºŸâ‡™’Ë¬«™“≠À≈“¬∑à“π ‚¥¬‰¡àµâÕß‡¢â“
»÷°…“»‘≈ª–„π¡À“«‘∑¬“≈—¬ §√Ÿ§π ”§—≠∑’Ë¡’Õ‘∑∏‘æ≈∑“ß
§«“¡§‘¥µàÕ¢â“æ‡®â“¡“°∑’Ë ÿ¥ °Á§◊Õ ø√’¥‡Õ‘≈ ¥‘§‡°Õ√å (Friedl
Dicker) ≈Ÿ°»‘…¬å¢Õß ‚®Œ—ππå  Õ‘∑‡∑π (Johannes Itten)
„π°√ÿß‡«’¬ππ“ µàÕ¡“‡∏Õµ‘¥µ“¡Õ‘∑‡∑π‰ª¬—ß ∂“∫—π‡∫“‡Œ“ å
(Bauhaus)„π‡¡◊Õß‰«¡“√å (Weimar) ≥ ∑’Ëπ—Èπ ‡∏Õ‰¥â∑—Èß
‡√’¬π·≈– Õπ‰ª¥â«¬ ™◊ËÕ¢Õß¥‘§‡°Õ√åÕ“®‰¡à‡ªìπ∑’Ë√Ÿâ®—°°—π
π—°„π À√—∞œ °√–π—Èπ°Á¥’ ¢â“æ‡®â“§‘¥«à“π—°»‘≈ª°√√¡∫”∫—¥
§«√∑√“∫∫“ß ‘Ëß∫“ßÕ¬à“ß‡°’Ë¬«°—∫ µ√’§ππ’È √«¡∂÷ß·π«
§«“¡§‘¥·≈–‚™§™–µ“¢Õß‡∏Õ¥â«¬

¥‘§‡°Õ√å‡ªìπ»‘≈ªîπ∑’Ë¡’æ√ «√√§å‚¥¬µ—«‡∏Õ‡Õß ·≈–
‡ªìπ§√Ÿ∑’Ëª√–‡ √‘∞¢Õß∑—Èß‡¥Á°·≈–ºŸâ„À≠à ¥‘§‡°Õ√å Õπ»‘≈ª–
„Àâ‡¥Á°„π°√ÿßª√“°∑’ËæŸ¥¿“…“‡¬Õ√¡—π‡ªìπ¿“…“·¡à„π™à«ß æ.».
ÚÙ˜˜-ÚÙ¯Ò ‡¥Á°À≈“¬§π‡ªìπ∑“¬“∑ºŸâ≈’È¿—¬°“√‡¡◊Õß
®“°ª√–‡∑»‡¬Õ√¡π’ ¡“æ—°À≈∫¿—¬™—Ë«§√“«„πª√–‡∑»
 “∏“√≥√—∞‡™°‚° ‚≈«“‡°’¬´÷Ëß„π ¡—¬π—Èπ¬—ßÕ¬Ÿà„π√–∫Õ∫
ª√–™“∏‘ª‰µ¬ ≥ ∑’Ëπ—Èπ¢â“æ‡®â“‡ªìπºŸâ™à«¬¢Õß‡∏Õ ‰¥â‡√’¬π√Ÿâ
«‘∏’°“√¢Õß‡∏Õ ´÷Ëßº ¡º “π·π«§«“¡§‘¥¢ÕßÕ‘∑‡∑π ·≈–
¢Õß‚≈‡«π‡ø≈¥å°—∫¢Õß‡∏Õ‡Õß‡¢â“¥â«¬°—π ‡π◊ËÕß®“°‡∏Õ‡ªìπ
™“«¬‘«®÷ß∂Ÿ°π”‰ª§ÿ¡¢—ß„π§à“¬°—°°—π‡∑‡√ ‘́π (Terezin) „π
™à«ß æ.». ÚÙ¯ı-ÚÙ¯˜ µ≈Õ¥‡«≈“∑’Ëπ—Ëπ ‡∏Õ‰¥âÕÿ∑‘»

µπ„Àâ°—∫°“√ Õπ»‘≈ª–·°à‡¥Á°Ê „π§à“¬ ·¡â«à“¥‘§‡°Õ√å·≈–
‡¥Á° à«π„À≠à∂Ÿ°¶à“∑’Ë‡Õ“ ™å«‘∑´å (Auschwitz) ß“π»‘≈ª–
¢Õß‡∏Õ·≈–∫∑∫√√¬“¬ Õß “¡∫∑∑’Ë‡∏Õ„™â Õπ»‘≈ª–„Àâ·°à
‡¥Á°∑’Ë‡∑‡√´‘π¬—ß§ßÕ¬Ÿà ‡À≈◊Õ‡ªìπÀ≈—°∞“π¢Õß°“√¥”√ß‰«â´÷Ëß
æ≈—ß°“√‡¬’¬«¬“¢Õß»‘≈ª–

®“°‡√◊ËÕß√“«¢â“ßµâππ’È ®÷ß ¡§«√≈”¥—∫ ¥‘§‡°Õ√å
‰«â„π°≈ÿà¡∫√√æ™π»‘≈ª°√√¡∫”∫—¥√à«¡°—∫π«¡∫«√å°·≈–
·Õ‡¥√’¬π Œ‘≈≈å ‚¥¬·∑â®√‘ß·≈â«ß“π¢Õß¥‘§‡°Õ√å„°≈â™‘¥æ«°
‡√“¡“°°«à“ß“π¢ÕßÕ’° Ú §π ‡æ√“–‡∏Õ∑”ß“π¿“¬„µâ¿“«-
°“√≥å∑’Ë§—∫¢—π ´÷Ëß§≈â“¬§≈÷ß°—∫°“√∑”ß“π¢Õß‡√“°—∫‡¥Á°∑’Ë
µ°Õ¬Ÿà„π ¿“æÕ—πµ√“¬ µ“¡„®°≈“ß‡¡◊Õß∑à“¡°≈“ß§«“¡
√ÿπ·√ß ‰√â´÷Ëß§«“¡À«—ß·≈–®ÿ¥À¡“¬ §Õ¬√—∫™–µ“°√√¡∑’Ë
°”Àπ¥„Àâ‡º™‘≠§«“¡ Ÿ≠ ≈“¬∑“ßÕ“√¡≥å·≈–∑“ß°“¬

≥ ∑’Ëπ’È  ¢â“æ‡®â“„§√à·°â‰¢§«“¡‡¢â“„®º‘¥ª√–°“√Àπ÷Ëß
´÷Ëß‡°‘¥¢÷Èπ´È”·≈â«´È”‡≈à“ ‚¥¬¢Õ‡√’¬π«à“¢â“æ‡®â“‰¡à‡§¬Õ¬Ÿà„π
§à“¬°—°°—π„¥‡≈¬ ¢â“æ‡®â“Àπ’√Õ¥‡Àµÿ°“√≥å‡À≈à“π—Èπ¡“‰¥â„π
æ.». ÚÙ¯Ò ¢≥–∑’Ë¢â“æ‡®â“√à«¡ß“π°—∫¥‘§‡°Õ√å„π°√ÿß
ª√“°π—Èπ  ∂“π°“√≥å¬—ßª°µ‘¥’Õ¬Ÿà

¡√¥°«‘™“°“√∑’Ëµ°∑Õ¥·°à¢â“æ‡®â“ à«π„À≠àÕ¬Ÿà
∑“ß¥â“π»‘≈ª– »‘≈ª»÷°…“  ·≈–®‘µ∫”∫—¥‡™‘ß«‘‡§√“–Àå   §«“¡
√Ÿâ ”§—≠∑’Ë∑”„Àâ¢â“æ‡®â“ “¡“√∂Ωñ°Ωπ°“√∑”»‘≈ª°√√¡
∫”∫—¥‰¥â¥’ °Á§◊Õ‰¥â‰ªΩñ°∑”®‘µ«‘‡§√“–Àå·∫∫ø√Õ¬¥å√à«¡°—∫
·æ∑¬åÀ≠‘ß·Õππ’ ‰√™å ™“«‡«’¬ππ“∑’Ë‡µÁ¡„®√—∫‡æ◊ËÕπºŸâ≈’È¿—¬
¥â«¬§à“µÕ∫·∑πÕ—ππâÕ¬π‘¥ ®“°°“√∑”®‘µ«‘‡§√“–Àå¢â“æ‡®â“
‰¥â√—∫ª√– ∫°“√≥å‡°’Ë¬«°—∫æ≈—ß¢Õß°√–∫«π°“√‰√â µ‘
(unconscious process) ·≈–æ≈—ß°“√∂à“¬§«“¡√Ÿâ ÷°¢Õß
ºŸâªÉ«¬‰ª¬—ßºŸâ∫”∫—¥ (transference) ·≈–°“√∂à“¬°≈—∫®“°
ºŸâ∫”∫—¥‰ª¬—ßºŸâªÉ«¬ (countertransference) ¢â“æ‡®â“®÷ß¡’
§«“¡√Ÿâµ‘¥µ—«æÕ∑’Ë®–®—¥°“√°—∫À≈ÿ¡æ√“ßµà“ßÊ ∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ
®“°§«“¡ÕàÕπ·Õ∑“ß®‘µ„®¢Õßµπ‡Õß ¢â“æ‡®â“‰¥â‡√’¬π√Ÿâ°“√
∑’Ë®–®¥®”ª√“°Ø°“√≥å àß∂à“¬„πºŸâªÉ«¬¢Õß¢â“æ‡®â“‰«â ‡æ◊ËÕ∑’Ë
®–‰¡àµâÕß«“¥¿“æµ—«‡Õß‰«â∑’Ë¡ÿ¡„¥¡ÿ¡Àπ÷Ëß ·≈–®–‰¡à∂Ÿ°≈àÕ
„Àâπ”æ≈—ß°“√ àß∂à“¬‰ª¡Õ∫„ÀâºŸâ∫”∫—¥„™â„π∑“ß∑’Ëº‘¥

·¡â«à“¢â“æ‡®â“‰¥â√—∫§«“¡√Ÿâ·≈–ª√– ∫°“√≥åµà“ßÊ
πÕ°™—Èπ‡√’¬π¡“¡“°¡“¬„π™à«ß«—¬‡¥Á°·≈–«—¬ “«„πª√–‡∑»
ÕÕ ‡µ√’¬ ·µà ‘Ëß‡À≈à“π—Èπ¡“º≈‘¥Õ°ÕÕ°º≈„π À√—∞Õ‡¡√‘°“
∑’Ë¡’°“√‡ªî¥√—∫·π«§«“¡§‘¥„À¡àÊ ·≈–¡’¡À“«‘∑¬“≈—¬¡“°
¡“¬∑’Ë‡ªî¥‚Õ°“ „Àâ∫ÿ§§≈∑’Ë¡’§«“¡§‘¥¥’Ê ·µà‰√âª√‘≠≠“
 Õππ—°»÷°…“‰¥â

¢â“æ‡®â“‡√‘Ë¡ß“π Õπ„π æ.». ÚıÚ À≈—ß®“°
Àπ—ß ◊Õ‡≈à¡·√°‰¥â√—∫°“√µ’æ‘¡æå ·≈– ÕπµàÕ¡“®π∂÷ßªí®®ÿ∫—π
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„π™à«ß‡«≈“ Û˜ ªï¢Õß°“√∑”ß“π »‘≈ª°√√¡∫”∫—¥‰¥â·æ√à
¢¬“¬ÕÕ°‰ªÕ¬à“ß¡“° ¡’π—°»‘≈ª°√√¡∫”∫—¥∑”ß“π„π ∂“π
»÷°…“ „π‚√ßæ¬“∫“≈ ·≈– ∂“πøóôπøŸ ¿“æ®‘µ„® æ«°‡¢“
∑”ß“π°—∫§π™√“ π—°‚∑… ·≈–°—∫∫ÿ§§≈æ‘°“√∑“ß√à“ß°“¬
·≈–®‘µ„® -- ¢Õ∫¢à“¬°“√∑”ß“π·ºà¢¬“¬ÕÕ°‰ªÕ¬à“ß¡—Ëπ§ß
--π—°»‘≈ª°√√¡∫”∫—¥‡¢’¬π∫∑§«“¡·≈–·µàßÀπ—ß ◊Õ §π
√ÿàπ„À¡à√Õ∫√Ÿâ»‘≈ª°√√¡∫”∫—¥¡“°°«à“§π√ÿàπ‡°à“Õ¬à“ßæ«°
‡√“‡ ’¬Õ’°  Õ¬à“ß‰√°Á¥’ ∫π√“°∞“π§«“¡ ”‡√Á®Õ¬à“ß∑à«¡∑âππ’È
¢â“æ‡®â“¢Õ· ¥ß´÷Ëß§«“¡Àà«ß„¬ ‰¡à‡æ’¬ß·µàµàÕ°“√Ωñ°Õ∫√¡
π—°»‘≈ª°√√¡∫”∫—¥ ·µà¬—ß‡°’Ë¬«°—∫°√–· §«“¡§‘¥∫“ß
Õ¬à“ß∑’ËÕ¬Ÿà„π«‘∂’ µ‘ªí≠≠“¢Õß§π„π¬ÿ§‡√“∑—Èß„π À√—∞Õ‡¡√‘°“
·≈–¬ÿ‚√ª

„π™à«ßµâπÊ »‘≈ª°√√¡∫”∫—¥ª√– ∫°—∫§«“¡‡æ‘°
‡©¬≈–‡≈¬∑’Ëπÿà¡π«≈ ‚¥¬∑’Ëæ«°‡√“¬—ß‰¥â‡¢â“√à«¡ª√–™ÿ¡‡≈’¬∫
ÀÕºŸâªÉ«¬ (ward round) ·≈–π—Ëßøíß°“√ª√–™ÿ¡ —π∑— π–
(conference) ‰¥â‡√’¬π√Ÿâ®“°æ«°‡¢“ ∫“ß§√—Èß¡’‚Õ°“ ‰¥â
√“¬ß“π‡°’Ë¬«°—∫‡√◊ËÕß∑’Ë∑”Õ¬Ÿà ·µà‰¡à¡’„§√√Ÿâ‡√◊ËÕß»‘≈ª°√√¡
∫”∫—¥π—° æ«°‡√“ “¡“√∂·¬°µ—«ÕÕ°‰ªæ—≤π“‡æ‘Ë¡æŸπ
§«“¡√Ÿâ‰¥â‡ÕßÕ¬à“ß¥’‡¬’Ë¬¡ Õ’≈‘‡πÕ√å Õ—≈·¡π·≈–¢â“æ‡®â“‡ÀÁπ
æâÕßµâÕß°—π«à“ ∂“π¿“æ¥—ß°≈à“«‡ªìπ∑’Ëπà“æÕ„®·≈â«

µ≈Õ¥√–¬–‡«≈“ ˜ ªï∑’Ë«‘≈∑å«‘§§å, Òı ªï∑’ËÀÕ
ºŸâªÉ«¬‡¥Á°®‘µ‡«™ ‚√ßæ¬“∫“≈®“‚§∫’ ·≈– ÒÙ ªï∑’Ë ¡“§¡
™“«¬‘«‡æ◊ËÕ§πµ“∫Õ¥ ‰¡à¡’°“√‡√’¬°√âÕßÕ–‰√æ‘‡»… ‡æ’¬ß„Àâ
¢â“æ‡®â“∑”ß“π°—∫‡¥Á°„π§«“¡¥Ÿ·≈„Àâ¥’ ·≈–√—°…“ —¡æ—π∏¿“æ
∑’Ë¥’„π°“√∑”ß“π°—∫æπ—°ß“π‡®â“Àπâ“∑’Ë ‰¡à¡’„§√∑«ß∂“¡∂÷ß
‡«™√–‡∫’¬π πÕ°®“°·æ∑¬åÀ≠‘ß«‘‚Õ≈“ ‡∫Õ√åπ“√å¥ ‡æ◊ËÕπ
ºŸâ™“≠©≈“¥·≈–ºŸâª°ªÑÕß¢â“æ‡®â“∑’Ë·π–‡µ◊Õπ«à“ ç®ß∫—π∑÷°
 ‘Ëßµà“ßÊ ≈ß‰ª... §ÿ≥Õ“®§‘¥«à“§ÿ≥®–‰¡à≈◊¡ ·µà§ÿ≥°Á≈◊¡¡—π
„π∑’Ë ÿ¥!é  ¥—ßπ—Èπ µ≈Õ¥√–¬–‡«≈“ ˜ ªï∑’Ë‚√ß‡√’¬π«‘≈∑å«‘§§å
¢â“æ‡®â“‡¢’¬π∫—π∑÷°ª√–®”«—π∑ÿ°§◊π ≈“¬¡◊ÕÀ«—¥Ê ∑’Ë
¢â“æ‡®â“Õà“π‰¥â·µàºŸâ ‡¥’¬«π—Èπ™à“ß¡’ª√–‚¬™πåÕ¬à“ß‰¡àÕ“®
ª√–¡“≥§à“‰¥âµàÕ°“√‡¢’¬πÀπ—ß ◊Õ‡≈à¡·√°¢Õß¢â“æ‡®â“„π
æ.». ÚıÒ ∑’Ë™◊ËÕ«à“ Art Therapy in a Childrenûs
CommunityÛ µ’æ‘¡æå‚¥¬ ”π—°æ‘¡æå‚™§å‡§π„π æ.».
ÚıÚ ®÷ß∑”„Àâ¢â“æ‡®â“‡¢’¬π∫—π∑÷°ª√–®”«—πµàÕ‰ª‡√◊ËÕ¬Ê
∫—π∑÷°¢âÕ ß —¬ ™—¬™π– §«“¡≈â¡‡À≈« ·≈–‡√◊ËÕß√“«ª√–À≈“¥
‚¥¬‰¡à‰¥â°”Àπ¥√Ÿª·∫∫°“√∫—π∑÷°‡≈¬

π—∫‡ªìπ‡√◊ËÕß¥’∑’Ëπ—°»‘≈ª°√√¡∫”∫—¥Ωñ°À—¥ ¡—¬π’È
µâÕß‡¢’¬π√“¬ß“π ¡’π—°»‘≈ª°√√¡∫”∫—¥∑’Ë¡’ª√– ∫°“√≥å
§Õ¬§«∫§ÿ¡¥Ÿ·≈ ·µà¢â“æ‡®â“¬—ß°—ß«≈‡°’Ë¬«°—∫√Ÿª·∫∫°“√
∫—π∑÷° ·∫∫øÕ√å¡·≈–√“¬°“√∑’Ë„Àâ°√Õ° °“√∑’Ë°”Àπ¥„Àâ

√–∫ÿ‡ªÑ“À¡“¬¢Õß°“√∫”∫—¥‰«âµ—Èß·µà‡√‘Ë¡°“√√—°…“ ¢â“æ‡®â“
‰¡à‡™◊ËÕ«à“®–¡’ºŸâ„¥ “¡“√∂æ¬“°√≥å«à“Õ–‰√®–‡°‘¥¢÷Èπ À√◊Õ
«à“ºŸâªÉ«¬®–‰¥âº≈ —¡ƒ∑∏‘ÏÕ–‰√

Õ¬à“ß‰√°Á¥’ À—«„® ”§—≠¢Õß»‘≈ª–·≈–¢Õß®‘µ∫”∫—¥
°Á§◊Õ§«“¡¬◊¥À¬ÿàπ·≈–°“√‡ªî¥°«â“ß ´÷Ëß®–µâÕß· ¥ßπ—¬
§«“¡Õ¥∑πÕ¥°≈—Èπ„π™à«ß∑’Ë‡°‘¥§«“¡¬ÿàß‡À¬‘ß·≈–ªí≠À“¬ÿàß
¬“°¢÷Èπ‡¡◊ËÕπ‘ —¬°“√ªÑÕß°—πµ—«À√◊Õ§«“¡‡§¬™‘π∑’ËΩíß√“°≈÷°
Õ¬Ÿàπ—Èπ Ÿ≠ ‘Èπæ≈—ß‰ª ·≈–°“√√«∫√«¡æ≈—ß„À¡à‡æ‘Ëß®–°àÕ¢÷Èπ
§”∂“¡§◊Õæ◊Èπ∑’Ë ”À√—∫≈ß√“¬°“√§«“¡¬ÿàß‡À¬‘ß‡À≈à“π—ÈπÕ¬Ÿà∑’Ë„¥

»‘≈ª°√√¡∫”∫—¥‡ªìπÀπ∑“ßÀπ÷Ëß∑’Ëπ”‰ª Ÿà°“√§âπ
æ∫®ÿ¥·¢Áß·≈–À√◊Õ®ÿ¥ÕàÕπ „π°“√· «ßª√–‚¬™πå®“° ‘Ëß§âπ
æ∫π—Èπ ‡√“®–µâÕß™à“ß§‘¥§âπ·≈–¬Õ¡√—∫ ‘Ëß∑’Ë‰¡à‰¥â§“¥§‘¥‰«â
∑à“πÕ“®‰ª∂÷ß‡ªÑ“À¡“¬∑’Ë‰¡à‡§¬√Ÿâ‡ÀÁπ¡“°àÕπ ¢â“æ‡®â“¢Õ
∂“¡«à“ ®–‡°‘¥Õ–‰√¢÷Èπ°—∫∫ÿ§§≈∑’Ë§‘¥·≈–µ—¥ ‘π„®¥â«¬
µπ‡Õß¿“¬„µâ√–∫∫∑’Ë‡ªìπÕ¬Ÿà∑ÿ°«—ππ’È

µ—«Õ¬à“ß‡™àπ∑’Ë‡°’Ë¬«°—∫¢âÕ Õ∫ª√π—¬ ‡ªìπ°“√∑”≈“¬
§«“¡§‘¥√‘‡√‘Ë¡À√◊Õ‰¡à ∫ÿ§§≈∑’Ëµ—¥ ‘π„®¥â«¬µπ‡Õß®–‡ ’¬
‡ª√’¬∫Õ¬Ÿà„π√–∫∫À√◊Õ À√◊Õ®– “¡“√∂ª√– ∫§«“¡√ÿàß‡√◊Õß
πÕ°√–∫∫‰¥â π—°»‘≈ª°√√¡∫”∫—¥‰¥â∑”Àπâ“∑’ËÕ¬à“ß‰¥âº≈
µ≈Õ¥¡“‚¥¬ª√“»®“°¢âÕ Õ∫·∫∫ª√π—¬ --- ®–¬—ß “¡“√∂
§‘¥·¬°·¬– ‘Ëß∑’Ë ≈—∫´—∫´âÕπ‰¥âÀ√◊Õ‰¡à∂â“¬Õ¡®”ππµàÕ¡—π

Õ’°‡√◊ËÕß∑’Ë¢â“æ‡®â“‡ªìπÀà«ß §◊Õ ç¿“…“«‘™“°“√‡∑’¬¡é
∑’Ë‡√“π”¡“„™â„π™’«‘µ°“√∑”ß“π¢Õß‡√“ ªí®®ÿ∫—π ç¿“…“„À¡àé
(Newspeak) √–∫“¥∑—Ë«‰ªÀ¡¥ Õ¬Ÿà∑ÿ°·ÀàßÀπ√Õ∫µ—«‡√“
¢â“æ‡®â“¢Õ·π–π”§πÀπÿà¡ “«∑’Ë¬—ß‰¡à‰¥âÕà“πÀπ—ß ◊Õ·µàß
‚¥¬ÕÕ√å‡«≈≈å æ.». ÚıÚ˜ „Àâ‰ªÕà“π∫∑ºπ«°À—«¢âÕ
ç¿“…“„À¡àé ÕÕ√å‡«≈≈åÕ∏‘∫“¬«à“ «—µ∂ÿª√– ß§å¢Õß°“√ √â“ß
¿“…“„À¡à‡æ◊ËÕ≈¥®”π«π§”∑’Ë„™â°—πÕ¬Ÿà ¢®—¥§«“¡°”°«¡ §”
∑’Ë¡’§«“¡À¡“¬ È́”´âÕπ §”∑’Ë¡’§«“¡·µ°µà“ßπâÕ¬¡“° ‡æ◊ËÕ
«à“‡§√◊ËÕß¡◊Õ„π°“√§‘¥Õ¬à“ßÕ‘ √–®–‰¥â∂Ÿ°°”®—¥ÕÕ°‰ª

¡“≈Õßæ‘®“√≥“°—π¥Ÿ«à“¡’§”°’Ë§”∑’Ë Ÿ≠‰ª‚¥¬§”
reinforce (‡ √‘¡„Àâ·¢Áß·°√àß) Õ’≈‘‡πÕ√å Õ—≈·¡π ‡æ◊ËÕπ
ºŸâ∫ÿ°‡∫‘°√à«¡ß“π¡“¥â«¬°—π∫Õ°«à“√Ÿâ®—°·µà reinforced
concrete (§Õπ°√’µ‡ √‘¡‡À≈Á°) ¬—ß¡’§”∑’ËÕ“®Õ¬Ÿà„π
ª√–‡¥Áπ‡¥’¬«°—π ‰¥â·°à confirm (¬◊π¬—π) drive home
(¢—∫√∂°≈—∫∫â“π) support ( π—∫ πÿπ, §È”, §È”®ÿπ) insist
(¬◊π°√“π) accept (¬Õ¡√—∫) single-out (‡≈◊Õ°ÕÕ°¡“)
persuade (™—°™«π) instill confidence (ª≈Ÿ°Ωíß§«“¡
‡™◊ËÕ¡—Ëπ) ∑’π’È≈Õß¡“æ‘®“√≥“§«“¡·µ°µà“ß√–À«à“ßæŸ¥«à“ a
five-month-old male (ºŸâ™“¬Õ“¬ÿ ı ‡¥◊Õπ) °—∫ a baby
boy of five months old (∑“√°™“¬«—¬ ı ‡¥◊Õπ); √–À«à“ß
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a 21-year-old female (ºŸâÀ≠‘ßÕ“¬ÿ ÚÒ ªï) °—∫ a young
woman of 21 (À≠‘ß “««—¬ ÚÒ ªï); √–À«à“ß a 95-year-
old male (™“¬Õ“¬ÿ ˘ı ªï) °—∫ an old gentleman of
95 ( ÿ¿“æ∫ÿ√ÿ… ŸßÕ“¬ÿ«—¬ ˘ı ªï)

∑’Ë¬Ë”·¬à∑’Ë ÿ¥‰¥â·°à§” ùadaptiveû (ª√—∫‡ª≈’Ë¬π‰¥â)
°—∫ ùmaladaptiveû (ª√—∫‡ª≈’Ë¬π‰¡à¥’ À√◊Õ‡≈« À√◊Õ‰¡à∂Ÿ°
µâÕß) §”‡À≈à“π’È¡’µâπµÕ¡“®“°ª√–«—µ‘∏√√¡™“µ‘µ“¡§«“¡
‡¢â“„®°—π Õ“∑‘ maladapted species (™π‘¥æ—π∏ÿå∑’Ëª√—∫
‡ª≈’Ë¬π‰¡à∂Ÿ°µâÕß) °Á Ÿ≠‰ª ·µà‰¡à‰¥â‡ªìπ‡™àππ—Èπ ...«‘«—≤π“°“√
¢Õß™π‘¥æ—π∏ÿå∑’Ë‡æ‘Ë¡§«“¡´—∫´âÕπ¢÷ÈπÕ¬Ÿà°—∫°“√°≈“¬æ—π∏ÿå
·≈–Õ“»—¬§«“¡¬ÿàß‡À¬‘ß ‡æ◊ËÕ„Àâ≈—°…≥–„πµ—«¢Õß¡—π∑’Ëª√—∫
‡ª≈’Ë¬π‰¡à∂Ÿ°µâÕßπ—ÈπÕ“®‰ª√«¡µ—«°—∫°“√ª√—∫‡ª≈’Ë¬π‰¡à¥’Õ◊ËπÊ
‡°‘¥√Ÿª≈—°…≥å„À¡à∑’Ë‰¡à‰¥â§“¥À«—ß¡“°àÕπ

¢â“æ‡®â“‰¥â‡ÀÁπ‰¥â¬‘π‡°’Ë¬«°—∫æƒµ‘°√√¡∑’Ëª√—∫‡ª≈’Ë¬π
‰¥â À√◊Õª√—∫‡ª≈’Ë¬π‰¡à∂Ÿ°µâÕß °Á‡°‘¥§”∂“¡«à“ ª√—∫‡ª≈’Ë¬π
„Àâ‡ªìπÕ–‰√ æ«°‡√“∑”ß“π°—∫«—¬√ÿàπ∑’ËµâÕßª√—∫‡ª≈’Ë¬π™’«‘µ
„Àâ‡¢â“°—∫‚≈°Õ“™≠“°√√¡·≈–§«“¡√ÿπ·√ß À“°‰¥â√—∫°“√
ªØ‘√Ÿª æ«°‡¢“Õ“®¥—∫ Ÿ≠‰ª‡¡◊ËÕ°“√ª√—∫‡ª≈’Ë¬π‰¡à‡À¡“–
°—∫√–∫∫Õ—π√â“¬°“®‰¥â ·πàπÕπ«à“¬—ß¡’ºŸâ∑’ËµâÕß°“√§«“¡
™à«¬‡À≈◊Õª√—∫µ—«„Àâ‡¢â“°—∫‚≈°∑’Ë‡¢“Õ¬Ÿà‰¥â ‡√“µâÕß™à«¬‡¢“ ‰¡à„™à
ª√—∫‡ª≈’Ë¬π‡¢“®π°≈“¬‡ªìπ°“√∑”√â“¬ ·µà§«√™à«¬À“∑“ß
ª√—∫µ—«„Àâ‡À¡“– ‚¥¬‰¡àµâÕß∂÷ß°—∫ ≈–´÷Ëß∫Ÿ√≥¿“æ¢Õß‡¢“

µ“¡∑’Ë ‡∑¡‡æ‘≈ ·°√π¥‘π °≈à“«„πÀπ—ß ◊Õ Think-
ing in PicturesÙ «à“ çÀ“°¢â“æ‡®â“ “¡“√∂∑”„Àâ°“√¡’
 ¡“∏‘ —ÈπÀ“¬‰ª‰¥â¥â«¬°“√¥’¥π‘È«§√—Èß‡¥’¬« ¢â“æ‡®â“°Á®–‰¡à∑”
π—ËπÀ¡“¬∂÷ß ¢â“æ‡®â“®–‰¡à‡ªìπµ—«¢Õßµ—«‡ÕßÕ’°µàÕ‰ªé

·≈â«‡√“®–∑”Õ¬à“ß‰√°—∫ ‘Ëß‡À≈à“π’È „π™’«‘µ°“√
∑”ß“π¢Õß∑à“π ∑à“πÕ“®®–µâÕßª√—∫µ—«„Àâ‡¢â“°—∫·π«∑“ß
°“√ªØ‘∫—µ‘∑’Ë‰¡à “¡“√∂‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß‰¥â ‡™àπ ∑à“πÕ“®µâÕß„™â
¿“…“„À¡à ∑’Ë°”°«¡„π°“√°√Õ°·∫∫øÕ√å¡·≈–∑”√“¬ß“π

°“√ªØ‘∫—µ‘ß“π ¢â“æ‡®â“¢Õ‡ πÕ„Àâ∑à“π„™â¿“…“æ◊ÈπÊ ∑’Ë
‡¢â“„®ßà“¬Ê ¢≥–∑’Ë§√ÿàπ§‘¥‡°’Ë¬«°—∫ß“π ·≈–°—∫∫ÿ§§≈„π
§«“¡¥Ÿ·≈∑’Ë‰¡à„™à≈Ÿ°§â“ ¢â“æ‡®â“·π–π”„Àâ„™â¿“…“Õ—ß°ƒ…
∑—Ë«‰ª‡ªìπ ◊ËÕ π∑π“‡√◊ËÕßß“π°—∫‡æ◊ËÕππ—°∫”∫—¥¥â«¬°—π ·≈–
¢Õ·π–π”„ÀâµàÕ Ÿâ‡æ◊ËÕß“π∑’Ë∑”·∫∫‰¡à‡µÁ¡«—π ™’È·®ß„ÀâºŸâ
∫√‘À“√√—∫√Ÿâ∂÷ßª√“°Ø°“√≥åÕ—ππà“Õ—»®√√¬å∑’Ë∫ÿ§§≈∑”ß“π‰¡à
‡µÁ¡‡«≈“ Ú §π∑”ß“π‰¥âº≈¥’°«à“∫ÿ§§≈∑”ß“π‡µÁ¡‡«≈“§π
‡¥’¬«∑“ß¥â“π»‘≈ª– ·≈–»‘≈ª°√√¡∫”∫—¥ ‡æ◊ËÕ∑à“π®–‰¥â¡’
‡«≈“·≈–æ≈—ß∑”ß“π»‘≈ª–¢Õßµπ‡Õß ·≈–‡°‘¥§«“¡
°√–µ◊Õ√◊Õ√âπ∑’Ë®–∑”»‘≈ª°√√¡∫”∫—¥„Àâ°—∫ºŸâªÉ«¬„π§«“¡
¥Ÿ·≈‚¥¬ª√“»®“°¢âÕºŸ°¡—¥„¥Ê

 ÿ¥∑â“¬π’È ¢â“æ‡®â“„§√à‡ πÕ·π–„Àâ∑à“π√—°…“ ¿“æ
°“√ª√—∫µ—«∑’Ëº‘¥·º°‰ª®“°∑ÿ° ‘Ëß„π —ß§¡¢Õß‡√“ ´÷ËßÕ“®
™à«¬¬—∫¬—Èß§«“¡§‘¥·≈–°“√°√–∑”∑’ËÕ‘ √– ¥—ßµ—«Õ¬à“ß µ√’
 ŸßÕ“¬ÿ∑’ËÕ¬Ÿà¢â“ßÀπâ“∑à“π ºŸấ ÷Ëß‰¥â∑”°“√ª√—∫‡ª≈’Ë¬π∑’Ëº‘¥·º°
‰ªÕ¬à“ß ∫“¬Ê ¡“µ≈Õ¥™’«‘µ¢Õß‡∏Õ ·≈–‡π◊ËÕß®“°§«“¡
∑’Ë‡∏Õ™à“ßª√—∫‡ª≈’Ë¬π‰¥âÕ¬à“ßº‘¥·º°·À«°·π«‡ ’¬‡À≈◊Õ‡°‘π
‡∏Õ®÷ß°”≈—ß®–‰¥â√—∫‡°’¬√µ‘„Àâ‡ªìπ∂÷ß¥ÿ…Æ’∫—≥±‘µ
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Û. Kramer E. Art therapy in a childrenûs commu-
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