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ª°‘≥°–

ªØ‘∑—»πå∫∑§«“¡ ç™–≈Õ«—¬ : ¥â«¬«‘∏’∏√√¡™“µ‘é

 ¡™—¬ ∫«√°‘µµ‘*

* √“™∫—≥±‘µ  ”π—°«‘∑¬“»“ µ√å √“™∫—≥±‘µ¬ ∂“π

ºŸâ«‘æ“°…å π„®‡«™»“ µ√å¥â“π«‘∑¬“ªí®©‘¡«—¬ (ger-
ontology) ‡ªìπ°√≥’æ‘‡»…Ò-˜ ‡¡◊ËÕ‰ªæ∫Àπ—ß ◊Õ·ª≈ ç°‘π
¥’ ∫”∫—¥‚√§é¯ ®÷ß π„®Õà“π ·≈–æ‘®“√≥“ “√–§«“¡„π∫∑
 ÿ¥∑â“¬™◊ËÕ ç™–≈Õ«—¬ : ¥â«¬«‘∏’∏√√¡™“µ‘é

™◊ËÕ∫∑ ™–≈Õ«—¬ : ¥â«¬«‘∏’∏√√¡™“µ‘ ‰¡à∂Ÿ°µâÕß
‡æ√“–«—¬ ‡ªìπ§”π“¡À¡“¬∂÷ß ‡¢µÕ“¬ÿ, √–¬–¢ÕßÕ“¬ÿ, ‡™àπ
«—¬‡¥Á° «—¬Àπÿà¡ “« «—¬™√“˘ ¥—ßπ—Èπ°“√‰ª™–≈Õ«—¬ À√◊Õ
‡¢µÕ“¬ÿ„Àâ™â“≈ß§ß∑”‰¡à‰¥â πÕ°®“°®–‰ªÀ¬ÿ¥Õ“¬ÿ‚¥¬
∑”„Àâ ‘Èπ™’«‘µ §«√„™â™◊ËÕ∫∑«à“ (°“√)™–≈Õ§«“¡·°à¥â«¬«‘∏’

∏√√¡™“µ‘

Õ“√—¡¿∫∑∑’Ë‡°’Ë¬«°—∫™’«‘µÕ¡µ–¢Õßª√–™“™π
∫π‡°“–∑’ËºŸâ·µàßÕâ“ß®“°Àπ—ß ◊Õ °—≈≈‘‡«Õ√åº®≠¿—¬ ™à«¬„Àâ
µ√–Àπ—°∂÷ß°“√¡’Õ“¬ÿ¬◊π¬“«·µà‰√â§ÿ≥¿“æ ºŸâ«‘æ“°…å¢Õ
·π–π”ºŸâ∑’Ë π„®„§√à¡’Õ“¬ÿ¬◊π·≈–¡’ ÿ¢¿“æ ¡«—¬ ‰ªÕà“π
∫∑§«“¡‡√◊ËÕß ∑”Õ¬à“ß‰√®÷ß®–·°àÕ¬à“ß¡’§ÿ≥¿“æ˜

 “‡Àµÿ¢Õß°“√·°à°àÕπ«—¬ ‡ªìπ™◊ËÕÀ—«¢âÕ·√°„π∫∑
‡∑à“∑’Ë∑√“∫¬—ß‰¡à¡’À≈—°‡°≥±å®”·π°§«“¡·°àµ“¡™à«ßÕ“¬ÿ
(∑’Ë‡ªìπº≈®“°°√–∫«π°“√‡ ◊ËÕ¡‡°‘π √â“ß) ¥—ßπ—Èπ°“√æ‘π‘®
≈—°…≥–¿“¬πÕ°·≈–Õ“°—ª°‘√‘¬“¢Õß·µà≈–∫ÿ§§≈ ®–∫Õ°
§«“¡·°à‰¥â°Á‡æ’¬ßº‘«‡º‘π ‡™àπ∑’ËºŸâ·ª≈°≈à“««à“ ç¥Ÿ·°à°«à“
Õ“¬ÿ®√‘ßé π—Èπ‡ªìπ°“√µ—¥ ‘π∑’ËÕ“»—¬§«“¡√Ÿâ ÷°‡§¬™‘π‡§¬
‡ÀÁπ§πÀπâ“·°à ∑à“∑“ßÀßàÕ¡ÀßÕ¬ ·µà„π°√≥’§π∑”ß“π
°≈“ß·®âß —¡º— · ß·¥¥®—¥‡ªìπª√–®” ®–¡’≈—°…≥–√à“ß°“¬
¿“¬πÕ° ‡™àπ Àπâ“µ“º‘«Àπ—ßµ°°√– ‡À’Ë¬«¬àπ ¥Ÿ·°à°«à“§π
«—¬‡¥’¬«°—π∑’Ë∑”ß“π¿“¬„πÀâÕß„πÕ“§“√ ∑’Ë¡’º‘«Àπ—ßÀπâ“µ“
¥Ÿ ¥„ ‡ª≈àßª≈—Ëß ·µà§π∑”ß“π°≈“ß·®âß·¡â¥Ÿ·°à ®–¡’æ≈–
°”≈—ß§«“¡°√–©—∫°√–‡©ß«àÕß‰«¥’°«à“§π∑”ß“π„π√à¡

√–¥—∫§«“¡·°à∑’Ë· ¥ß‚¥¬°“√∫—π∑÷°√Õ∫§«“¡‡√Á«
¢Õß§≈◊Ëπ ¡Õß (brain electronic activity map; BEAM)
µ“¡«‘∏’¢Õßπ“¬·æ∑¬åÕ’√‘§ ‡∫√å‡«Õ√å·¡π πà“ π„® ‡™◊ËÕ«à“„π
«ß°“√·æ∑¬å “°≈πà“®–¡’¢âÕ¡Ÿ≈æ◊Èπ∞“π¢Õß§π ÿ¢¿“æª°µ‘

«—¬µà“ßÊ Õ¬Ÿà·≈â« ·µà‰¡à·πà„®«à“ª√– “∑·æ∑¬å‰∑¬‰¥â«‘®—¬
‡°Á∫¢âÕ¡Ÿ≈¢Õß§π‰∑¬‰«âÀ√◊Õ‰¡à
     “‡Àµÿ¢Õß°“√·°à°àÕπ«—¬∑’ËÕâ“ß„π∫∑ ‰¥â·°à °“√¡’
πÈ”Àπ—°µ—«¡“°‡°‘π ‡π◊ËÕß®“°¡’‚√§√â“¬·∑√°, ‚√§¢âÕÕ—°‡ ∫
´÷Ëß‡ªìπº≈®“°°“√¢“¥ “√Õ“À“√·≈–¢“¥°“√¥Ÿ·≈Õ¬à“ß
‡À¡“– ¡, ·≈–‡π◊ËÕß®“°√à“ß°“¬ – ¡ “√æ‘…µà“ßÊ ∑—Èß∑’Ë
‰¥â®“° ‘Ëß·«¥≈âÕ¡·≈–®“°¿“¬„π√à“ß°“¬ Õπÿ¡Ÿ≈Õ‘ √–‡ªìπ
µ—«∑’Ë∂Ÿ°Õâ“ß‡ªìπ “‡ÀµÿÀ≈—°¢Õß°“√·°à°àÕπ«—¬ ‚¥¬ “√–
§«“¡„π°√Õ∫À—«¢âÕπ’È Õ“® √ÿª‰¥â«à“ “‡Àµÿ¢Õß°“√·°à°àÕπ
«—¬ À√◊Õ·°à‡°‘π«—¬ §◊Õ ‘Ëß·«¥≈âÕ¡µà“ßÊ ∑’Ë‡°‘¥®“°§«“¡
»‘«‘‰≈´å¢Õß¡πÿ…¬å¬ÿ§ªí®®ÿ∫—π

 “√Õ“À“√µâ“π ç«—¬é ‡ªìπÀ—«¢âÕ∂—¥¡“ ́ ÷Ëß ¡§«√
‡ª≈’Ë¬π™◊ËÕ‡ªìπ  “√Õ“À“√™–≈Õ ç§«“¡·°à°àÕπ«—¬é ‡æ√“–
«—¬ ·≈–§«“¡·°à ‰¡à¡’«‘∏’µâ“π‰¥â ‚¥¬∫√‘∫∑π’È ºŸâ·µàß·π–
«‘∏’™–≈Õ§«“¡·°à‚¥¬°“√„Àâ “√‡ √‘¡Õ“À“√∑¥·∑πª√‘¡“≥
 “√Õ“À“√ (nutrient À√◊Õ nutriment) ∑’Ë®”‡ªìπµàÕ°“√
‡®√‘≠‡µ‘∫‚µÀ√◊ÕµàÕ°“√¥”√ß™’«‘µ·°àºŸâ∑’Ë∫√‘‚¿§Õ“À“√æ√àÕß
 “√Õ“À“√ À√◊Õ·°àºŸâªÉ«¬‚√§¢“¥ “√Õ“À“√ §”«à“ “√Õ“À“√
·µ°µà“ß®“°Õ“À“√‡ √‘¡ ∑’Ë°”≈—ßπ‘¬¡°—π„πªí®®ÿ∫—π Õ“À“√
‡ √‘¡‡ªìπÕ“À“√∑’Ë¡’ “√‡ √‘¡Õ“À“√

 “√‡ √‘¡Õ“À“√∑’Ë‡ πÕ‡æ◊ËÕ‚¿™π∫”∫—¥‰¥â·°à  “√
 °—¥®“°¡—π¡◊Õ‡ ◊Õ ∑’Ë·®âß«à“¡’ŒÕ√å‚¡π Û ™π‘¥ (PET) §◊Õ
‚ª√‡® ‡∑Õ‚√π (P), ‡Õ ‚∑√‡®π (E) ·≈–‡∑ ∑Õ ∑’‚√π(T);
¥’Œ—¬‚¥√Õ’æ‘·Õπ¥√Õ ∑’‚√π (DHEA) ∑’Ë‡ªìπŒÕ√å‚¡π®“°
µàÕ¡À¡«°‰µ ¡’ √√æ§ÿ≥ √â“ß‡ √‘¡æ≈—ß™’«‘µ ·≈–‡ªìπÕ“«ÿ∏
 ”§—≠¢Õß√–∫∫¿Ÿ¡‘§ÿâ¡°—π∑’ËµàÕµâ“π‚√§µà“ßÊ √«¡∑—Èß‚√§
¿Ÿ¡‘·æâ‚¥¬‡©æ“–„πºŸâ ŸßÕ“¬ÿ∑’Ë¡’ª√‘¡“≥¥’‡ÕÁ™Õ’‡Õ≈¥µË”¡“°;
Œ—¬‡¥Õ√å®’π ‡ªìπ¬“™–≈Õ°“√™√“¿“æ¢Õß ¡Õß;  “√Õ“À“√
∏√√¡™“µ‘ ‡™àπ ‚¶≈’π ∑—¬‚√ ’́π, °≈Ÿµ“‰∏‚Õπ, ·Õ≈§‘° ‰µπå,
«‘µ“¡‘π Õ’, «‘µ“¡‘π ´’,  —ß°– ’, ‚§√‡¡’¬¡ ∑’Ë§π ŸßÕ“¬ÿ¥Ÿ¥
´÷¡‰¥âπâÕ¬;  “√µâ“πÕÕ°´‘‡¥™—π ‡™àπ ‡∫µâ“·§‚√∑’π, «‘µ“¡‘π
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‡Õ „πº—°·≈–º≈‰¡â ’‡¢’¬«  ’·¥ß  ’ â¡; ‰∫‚Õø≈“‚«πÕ¬¥å
„πº≈‰¡âª√–‡¿∑ â¡, „π∫≈Ÿ‡∫Õ√å√’, „π‡À≈â“Õßÿàπ·¥ß, „π™“
‡¢’¬«, „π¢â“«∫—§«’∑ (√Ÿ∑‘π)

ºŸâ·µàß √ÿª«‘∏’™–≈Õ°“√·°à°àÕπ«—¬ «à“ ç°“√°‘π
 “√‡ √‘¡Õ“À“√‡ªìπ«‘∏’°“√∑’Ë¥’ ·µà«‘∏’∑’Ë¥’¬‘Ëß¢÷Èπ§◊Õ°“√„Àâ
∑“ßÀ≈Õ¥‡≈◊Õ¥é ‚¥¬Õâ“ß«à“°“√„Àâ “√Õ“À“√∑“ßÀ≈Õ¥‡≈◊Õ¥
®–™à«¬‡æ‘Ë¡æ≈—ßß“π„Àâ·°à√à“ß°“¬ ·≈–°“√∫√‘À“√«‘µ“¡‘π ’́
À√◊Õ¥’Õ’∑’‡Õ∑“ßÀ≈Õ¥‡≈◊Õ¥®–™à«¬™–≈â“ß “√æ‘…∑’Ë¡πÿ…¬å‰¥â
√—∫Õ¬Ÿà∑ÿ°«—πÕÕ°®“°√à“ß°“¬ ºŸâ«‘æ“°…å¢Õµ—Èß¢âÕ —ß‡°µ«à“
°“√∫√‘À“√ “√‡ √‘¡Õ“À“√∑“ßÀ≈Õ¥‡≈◊Õ¥‡æ◊ËÕ™–≈Õ§«“¡·°à
‡°‘π§«“¡®”‡ªìπ

„πÀ—«¢âÕ Õ“À“√·≈–‚¿™π“°“√ ºŸâ·µàß‡Õß«‘æ“°…å
°“√∫√‘‚¿§Õ“À“√¢Õß§πÕ‡¡√‘°—π (Standard American
Diet) ÷́Ëß„™âÕ—°…√¬àÕ SAD ‡ªìπ à«π¢ÕßÀ—«¢âÕ¬àÕ¬ ‡√◊ËÕß
ç‡»√â“é °—∫‚¿™π“°“√¢Õß§πÕ‡¡√‘°—π ∑’Ë‡ªìπª√–‡¿∑Õ“À“√
∑’Ë¡πÿ…¬å»‘«‘‰≈´å‡°◊Õ∫∑—Ë«‚≈°∫√‘‚¿§°—π„πªí®®ÿ∫—π ·≈–
·π–π”„Àâ∫√‘‚¿§º—°·≈–º≈‰¡â‡ªìπÕ“À“√À≈—° ·≈–≈¥°“√
∫√‘‚¿§Õ“À“√‡π◊ÈÕ —µ«åµà“ßÊ ºŸâ·µàß‡πâπ«à“ Õ“À“√º≈‘µ¿—≥±å
®“°π¡ ‡π◊ÈÕ —µ«å ‰¢¡—πÕ‘Ë¡µ—«∑—ÈßÀ¡¥ ∑”„Àâ‡°‘¥°“√·°à
°àÕπ«—¬‰¥â

À—«¢âÕ °‘π¥’ ç™’«‘µ¬◊πé øíß™◊ËÕ°ÁæÕ‡¢â“„®§«“¡
À¡“¬‰¥â ·µà∂â“„™â™◊ËÕ °‘π¥’ ™’«‘µ¬◊π¬“« ®–∂Ÿ°µâÕß°«à“
ºŸâ·µàß·π–π”„Àâ∫√‘‚¿§Õ“À“√¡—ß «‘√—µ‘ ‡™àπ Õ“À“√‡°…µ√
Õ‘π∑√’¬åª≈Õ¥ “√æ‘… ·≈–À≈’°‡≈’Ë¬ßÕ“À“√ª√ÿß ”‡√Á®À√◊Õ
Õ“À“√ ”‡√Á®√Ÿª ·≈–„Àâ¥◊Ë¡‡À≈â“Õßÿàπ ‡æ◊ËÕ™–≈Õ§«“¡·°àµ“¡«—¬
 “√–√“¬≈–‡Õ’¬¥„πÀ—«¢âÕπ’È´È”´âÕπ°—∫‡π◊ÈÕÀ“„πÀ—«¢âÕ°àÕπ
Àπâ“π’È

„πÀ—«¢âÕ «‘∑¬“»“ µ√å°“√‡§≈◊ËÕπ‰À« ºŸâ·µàßπ”
À≈—°°“√¢Õß ®ÕÀåπ ‡Õ∑™’ —π π—° ¡ÿπ‰æ√ ∑’Ë·π–π”„Àâ
∑”°“√»÷°…“ªØ‘°‘√‘¬“µÕ∫ πÕß¢Õß√à“ß°“¬µàÕÕ“À“√ ‡æ◊ËÕ
°“√®—¥Õ“À“√„Àâ‡À¡“–°—∫ºŸâªÉ«¬·µà≈–§π ‚¥¬°“√∑¥ Õ∫
®ÿ¥»Ÿπ¬å∂à«ß¢ÕßºŸâªÉ«¬«à“Õ¬Ÿà„π¿“«–∑’Ë ¡¥ÿ≈À√◊Õ‰¡à  “√–
§«“¡„πÀ—«¢âÕπ’ÈÕà“π∑”§«“¡‡¢â“„®‰¥â¬“° ·≈–¡ÿàß‰ª∑“ß
¥â“π°“√√—°…“ (ºŸâªÉ«¬) ¡“°°«à“°“√™–≈Õ§«“¡·°àµ“¡«—¬
µ“¡À—«¢âÕ∫∑

°“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬ ‡æ◊ËÕ™–≈Õ ç§«“¡·°àµ“¡«—¬é
·π–π”„ÀâÕÕ°°”≈—ß°≈â“¡‡π◊ÈÕ∑ÿ° à«π¢Õß√à“ß°“¬ ‚¥¬°“√
‡¥‘π‡√Á« (¡’√“¬≈–‡Õ’¬¥√Ÿª·∫∫°“√‡¥‘π‡√Á«), °“√«à“¬πÈ” ·≈–
°“√¢’Ë®—°√¬“π ´÷ËßÕâ“ß«à“‡ªìπ·∫∫°“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬∑’Ë¥’∑’Ë ÿ¥.
°“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬∑’Ë„Àâº≈¥’√Õß≈ß¡“ ‰¥â·°à°“√∑” ´‘µÕ—æ,
°“√¬°πÈ”Àπ—°, °“√∫√‘À“√¥â«¬Õÿª°√≥åøîµ‡π  å ºŸâ«‘æ“°…å

¡’ª√– ∫°“√≥å‡°’Ë¬«°—∫°“√‡¥‘π‡√Á«‡ªìππ‘ —¬ ∑’Ë∑”„Àâ ≥ ªí®®ÿ∫—π
¡’Õ“¬ÿ‡°◊Õ∫ ¯ ªï¬—ß·¢Áß·√ß°√–©—∫°√–‡©ß Õ¬à“ß‰√°Á¥’ ¢Õ
·π–π”«à“°“√«à“¬πÈ”ª√–®”‡ªìπ°“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬∑’Ë¥’∑’Ë ÿ¥
‰¡à¡’º≈¢â“ß‡§’¬ßµàÕ°√–¥Ÿ° ¢âÕ ·≈–≈”‰ â ·≈–¬—ß™à«¬∫”∫—¥
Õ“°“√‚√§°√–¥Ÿ°·≈–°≈â“¡‡π◊ÈÕ‰¥â¥â«¬Ò

°“√ºàÕπ§≈“¬°≈â“¡‡π◊ÈÕ·≈–‡æ‘Ë¡ ¡√√∂π–„Àâ

°≈â“¡‡π◊ÈÕ ºŸâ·µàß·π–«‘∏’π«¥·∫∫‡ø≈‡¥π‰§√ å ‡æ◊ËÕ∫”∫—¥
Õ“°“√°≈â“¡‡π◊ÈÕµ÷ß‡√◊ÈÕ√—ß ·≈–°“√Ωñ°‚¬§–‡æ◊ËÕºàÕπ§≈“¬
°≈â“¡‡π◊ÈÕ ∫√√‡∑“Õ“°“√‡¡◊ËÕ¬¢∫·≈–§«“¡‡§√’¬¥„π™’«‘µ
ª√–®”«—π ´÷Ëß‡πâπ°“√∫”∫—¥√—°…“ ·µàºŸâ·µàßÕâ“ß«à“°“√Ωñ°
‚¬§–‡ªìπ«‘∏’√—°…“√à“ß°“¬„Àâ‡ªìπÀπÿà¡‡ªìπ “«  àßº≈™–≈Õ
§«“¡·°à¥â«¬

°“√Ωñ° √â“ßæ≈—ß ‡æ◊ËÕ‡ªî¥ ç™àÕßé √—∫ ·≈– ç ◊ËÕé
æ≈—ßß“π ‡ªìπ°“√ª≈¥ª≈àÕ¬æ≈—ßß“π∑’Ë∂Ÿ°°—°À√◊ÕÕ—¥Õ¬Ÿà„π
∫√‘‡«≥°≈â“¡‡π◊ÈÕ∑’Ë‡§√’¬¥ ·≈–ª√—∫„ÀâºàÕπ§≈“¬ ‚¥¬«‘∏’°“√
µ“¡»“ µ√å¢Õß™“«®’π·≈–™“«Õ‘π‡¥’¬ ‡æ◊ËÕ√—∫æ≈—ß®—°√«“≈
µ“¡«‘∏’®‘µ»“ µ√å®—°√– ´÷Ëß‡ªìπ°“√Ωñ°‚¬§–√à«¡°—∫°“√Ωñ°
√—∫æ≈—ßß“π®“°°“√À“¬„® ¢âÕ¡Ÿ≈°“√ªØ‘∫—µ‘∑’Ë∫√√¬“¬„π
∫∑§«“¡§àÕπ¢â“ß¬ÿàß¬“°‰¡à‡À¡“–°—∫°“√¥”‡π‘π™’«‘µª°µ‘
∑—Ë«‰ª

°“√∑” ¡“∏‘ §◊Õ°“√∑”„Àâ®‘µπ‘Ëß  ß∫·≈–«à“ß‡ª≈à“
™à«¬¢®—¥§«“¡øÿÑß´à“π·≈–§«“¡§‘¥«ÿàπ«“¬ÕÕ°‰ª ‡¡◊ËÕÀ“¬
øÿÑß´à“π ‡≈‘°§‘¥«ÿàπ«“¬ µ—Èß µ‘‰¥â ‡¡◊ËÕ¡’ª√– ∫‡Àµÿ°“√≥å°Á
 “¡“√∂µ—¥ ‘π„®‰¥â¥’ ∑”„ÀâÀ≈’°‡≈’Ë¬ß§«“¡ªÉ«¬‰¢â‰¥â„π
√–¥—∫Àπ÷Ëß ‚¥¬‡©æ“– ç‡¡◊ËÕ®‘µ ∫“¬ °“¬°Á ∫“¬¥â«¬é ™à«¬
™–≈Õ§«“¡·°à‰¥â

∑—»π§µ‘·≈–§«“¡‡™◊ËÕ ºŸâ«‘æ“°…å¡’§«“¡‡ÀÁπ·µ°
µà“ß®“° ¥√.·°√’Ë π—≈ ºŸâ·µàßÀπ—ß ◊Õ‡≈à¡π’È ‡æ√“–ºŸâ«‘æ“°…å
¡’§«“¡‡™◊ËÕ„π √–∫∫°“√¥Ÿ·≈ ÿ¢¿“æ (health care sys-
tem) «à“¡’§«“¡ ”§—≠„π°“√¥Ÿ·≈ ÿ¢¿“æ ·≈–‡™àπ∑’ËÀ≈ÿ¬ å
ª“ ‡µÕ√å «à“‡™◊ÈÕ‚√§‡ªìπ “‡ÀµÿÀπ÷Ëß∑’Ë°àÕ‚√§ „π∞“π–·æ∑¬å
‡™◊ËÕ«à“∂â“°“√¥Ÿ·≈ ÿ¢¿“æ√à“ß°“¬¢Õß‡√“¬àÕÀ¬àÕπ ∑”„Àâ
 ÿ¢¿“æ√à“ß°“¬º‘¥ª°µ‘‰ª  ∂“π¿“æ¢Õß√à“ß°“¬°Á®–‡Õ◊ÈÕ
„Àâ‡™◊ÈÕ‚√§∑”√â“¬‡√“À√◊Õ°àÕ‚√§·°à‡√“ßà“¬¢÷Èπ

°“√∫√‘‚¿§Õ“À“√∑’Ë¡’Õß§åª√–°Õ∫∂Ÿ°µâÕß·≈–§√∫
∂â«π, °“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬‡ªìπ°‘®«—µ√ ·≈–°“√ √â“ß§«“¡§‘¥
‡™‘ß∫«°„Àâ°—∫µ—«‡Õß (‡°‘¥§«“¡ ÿ¢„® ‰¡à‡§√’¬¥) ‡ªìπÀ≈—°
°“√ªØ‘∫—µ‘ ”§—≠∑’Ë∑”„ÀâºŸâªØ‘∫—µ‘¡’ ÿ¢¿“æ√à“ß°“¬·≈–®‘µ„®
¥’™à«¬™–≈Õ§«“¡·°à „Àâ·°àÕ¬à“ß¡’§ÿ≥¿“æ

¡πÿ…¬å¬ÿ§ªí®®ÿ∫—π §«“¡»‘«‘‰≈ ǻ‰¥â‡Õ◊ÈÕ§«“¡Õ¬Ÿà¥’

°‘π¥’‡°‘π‰ª ®÷ß‡°‘¥º≈√â“¬µàÕ¡πÿ…¬å‡Õß °àÕ‚√§À√◊Õ∑”„Àâ
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 ÿ¢¿“æ√à«ß‚√¬ÕàÕπ·ÕÒÒ §π à«π„À≠à®÷ß·°à·≈–µ“¬‰ª
°àÕπ«—¬Õ—π§«√ °“√·°â‰¢ ∂“π°“√≥å¥—ß°≈à“«‡ªìπ‡√◊ËÕß¬“°
‡æ√“–°“√ª√—∫‡ª≈’Ë¬π§µ‘™’«‘µÀ√◊Õ‡ª≈’Ë¬π∑—»π§µ‘∑”‰¥â¬“°
‡™àπ‡¥’¬«°—∫°“√µÕ∫ πÕßª√—™≠“§«“¡æÕ‡æ’¬ß ∑’Ë∑ÿ°§π
√Ÿâ·°à„®«à“‡ªìπ ‘Ëß¥’∑’Ë§«√ªØ‘∫—µ‘

 √ÿª·≈–«‘®“√≥å

Àπ—ß ◊Õ°‘π¥’ ∫”∫—¥‚√§ ¡’ Òı ∫∑ ¡’‡π◊ÈÕÀ“
 “√–∑—Èß∑’Ë‡°’Ë¬«°—∫°“√°‘π ·≈–Õ◊ËπÊ ∫∑∑’Ë Òı (™–≈Õ«—¬ :
¥â«¬«‘∏’∏√√¡™“µ‘) ∑’Ëπ”¡“«‘æ“°…å¡’‡π◊ÈÕÀ“§√Õ∫§≈ÿ¡°“√
∫”∫—¥‚√§æÕÊ °—∫°“√™–≈Õ§«“¡·°à ·≈–¡’¢âÕ¡Ÿ≈ ”§—≠
‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫æƒµ‘°√√¡¡πÿ…¬å»‘«‘‰≈´å∑’Ë àßº≈°√–∑∫µàÕ
 ÿ¢¿“æ „Àâ·°à‡√Á«·≈–‡°‘¥‚√§ ºŸâ·µàß‡ πÕ«‘∏’°“√·°â‰¢∑—Èß
µâπ‡Àµÿ·≈–ª≈“¬‡Àµÿ ‚¥¬¬÷¥À≈—°‚¿™π“°“√æ◊Èπ∞“πµ“¡
∏√√¡™“µ‘ °“√ª√—∫æƒµ‘°√√¡ ·≈–°“√‡ √‘¡ “√Õ“À“√

ºŸâ«‘æ“°…å¬Õ¡√—∫«à“Àπ—ß ◊Õ‡≈à¡π’È¡’ª√–‚¬™πå ´÷Ëß®–
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