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แพทย์เวชศาสตร์ฟื้นฟู: การฝึกอบรมแพทย์เฉพาะทางเปรียบเทียบใน
ประเทศไทย สหราชอาณาจักร และสหรัฐอเมริกา

บทคัดย่อ

	 เวชศาสตร์ฟื้นฟู	จัดเป็น	๑	ใน	๕	พันธกิจทางการแพทย์ซึ่งประกอบด้วย	การส่งเสริมสุขภาพ	การป้องกันโรค	การรักษา

โรค	การจ�ากดัหรอืป้องกันความพิการ	และการฟ้ืนฟูสมรรถภาพผูป่้วย	โดยมแีพทย์เวชศาสตร์ฟ้ืนฟู	รบัผดิชอบในการตรวจวนิจิฉยั

และบ�าบดัรกัษาผูป่้วยทีม่คีวามบกพร่องทางร่างกาย	เพ่ือให้มศัีกยภาพสงูสดุในการด�าเนนิชีวติ	สามารถด�ารงชีวติได้อย่างมคีวามสุข	 

การฝึกอบรมแพทย์เฉพาะทางสาขาเวชศาสตร์ฟื้นฟูในประเทศไทย	อยู่ภายใต้การก�ากับดูแลของราชวิทยาลัยแพทย์เวชศาสตร์

ฟ้ืนฟูแห่งประเทศไทยและแพทยสภา	โดยปัจจบุนัมสีถาบนัฝึกอบรม	๗	แห่ง	รบัฝึกอบรมจ�านวนจ�ากดัประมาณปีละ	๓๐	คน	ส่งผล

ให้การฝึกอบรมแพทย์เวชศาสตร์ฟ้ืนฟูในต่างประเทศ	โดยเฉพาะในประเทศสหราชอาณาจกัรและสหรฐัอเมรกิาเป็นอกีทางเลอืกหนึง่

ส�าหรบับณัฑิตแพทย์ไทย	บทความนีไ้ด้รวบรวมและเปรยีบเทยีบข้อมลูเกีย่วกบัการฝึกอบรมแพทย์เวชศาสตร์ฟ้ืนฟูในประเทศไทย	

สหราชอาณาจกัร	และสหรฐัอเมรกิาในประเดน็ต่างๆ	ได้แก่	ช่ือหลกัสตูรและคุณวฒิุ	จ�านวนสถาบนัฝึกอบรม	คุณสมบตัขิองผูส้มคัร

และจ�านวนรบั	ระยะเวลาและเนือ้หาการฝึกอบรม	การประเมนิผล	รวมทัง้ข้อก�าหนดเพ่ิมเตมิเก่ียวกับทกัษะการใช้ภาษาอังกฤษใน

การประกอบวชิาชีพส�าหรบัแพทย์ทีส่�าเรจ็การศึกษาจากต่างประเทศ	ทัง้นี	้เพ่ือให้แพทย์และนกัศึกษาแพทย์ทีส่นใจสามารถใช้เป็น

แนวทางในการศึกษารายละเอยีดและสบืค้นข้อมลูเพ่ิมเตมิ	บทความนีเ้ป็นผลงานจากการศึกษาด้วยตนเองแบบบรูณาการทางด้าน
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บทน�ำ
	 เวชศาสตร์ฟื้นฟู	หรืองานเวชกรรมฟื้นฟู	(rehabilita-

tion	medicine	หรือ	physical	medicine	and	rehabilitation	

(PM&R)	หรือ	physiatry)	จัดเป็น	๑	ใน	๕	พันธกิจทางการ

แพทย์	ตามค�าจ�ากดัความขององค์การอนามยัโลก	ซึง่ประกอบ

ด้วย	การส่งเสริมสุขภาพ	(promotive	medicine)	การป้องกัน

โรค	(preventive	medicine)	การรักษาโรค	(curative	medi-

cine)	การจ�ากัดหรือป้องกันความพิการ	(disability	limitation)	

และการฟื้นฟูสมรรถภาพ	(rehabilitation	medicine)๑	แพทย ์

ผูเ้ช่ียวชาญในสาขาเวชศาสตร์ฟ้ืนฟู	หรอืแพทย์เวชศาสตร์ฟ้ืนฟู	 

(rehabilitation	physician)	มีหน้าที่ประยุกต์หลักการด้าน

กายภาพบ�าบดั	(physical	medicine)	ร่วมกบัวธิทีางการแพทย์อ่ืน	 

ในการตรวจวนิจิฉยั	บ�าบดัรกัษา	และฟ้ืนฟูผูป่้วยทีม่คีวามบกพร่อง

ทางร่างกาย๒	เพ่ือให้มีศักยภาพสูงสุดในการด�าเนินชีวิต	 

ทัง้ทางร่างกาย	จติใจ	สงัคม	และอาชีพ	สามารถด�ารงชีวติได้อย่าง

มีความสุข๓	ศาสตราจารย์	นายแพทย์ประเวศ	วะสี	ได้กล่าวถึง 

ความส�าคัญของแพทย์เวชศาสตร์ฟื ้นฟูในศตวรรษที่	๒๑	 

ว่าจะมีบทบาทและความส�าคัญในสังคมมากข้ึนด้วยเหตุ	๓	 

ประการ	ได้แก่	๑.	การเพิ่มขึ้นของจ�านวนผู้สูงอายุ	ท�าให้เกิด

โรคเรือ้รงัและความพิการตามมา	๒.	การแพทย์ปัจจบุนัเข้าสูยุ่ค	 

humanized	medicine	(การแพทย์ที่มีหัวใจของความเป็น

มนุษย์)	ในการดูแลผู้ป่วยพิการและเรื้อรังแบบองค์รวม	และ	 

๓.	การแก้ไขความบกพร่องทางจิตวิญญาณ	(spiritual	deficit)	

เพ่ือความอยู่รอดของมนุษยชาติ	โดยต้องดูแลซึ่งกันและกัน	

และดูแลผู้สูงอายุ	ผู้พิการ	และสิ่งแวดล้อม๔

	 ในหลกัสตูรแพทยศาสตรบณัฑิตของโรงเรยีนแพทย์	

มีการบรรจุเนื้อหาวิชาเวชศาสตร์ฟื้นฟูไว้ในแผนการศึกษาช้ัน

ปรีคลินิกและคลินิก	โดยจัดการเรียนการสอนเป็นรายวิชา

อสิระ	หรอืบรูณาการร่วมกบัรายวชิาอืน่ทีเ่กีย่วข้อง๕	โดยมุง่ให้

นกัศึกษาแพทย์มคีวามรูด้้านเวชศาสตร์ฟ้ืนฟูในระดบัเวชปฏบิตัิ

ทั่วไป	(general	practice)	ตามเกณฑ์ที่แพทยสภาก�าหนด๕,	๖	

ส�าหรับนักศึกษาแพทย์ที่สนใจฝึกปฏิบัติงานเวชศาสตร์ฟื้นฟู

เพ่ิมเติม	สามารถเลือกเรียนเป็นรายวิชาเลือกตามหลักสูตร

ได้๗	และเมื่อจบการศึกษา	บัณฑิตแพทย์ที่ต้องการศึกษาต่อ

เป็นแพทย์เวชศาสตร์ฟื้นฟูนั้น	โดยทั่วไปจะต้องสมัครเข้ารับ

การฝึกอบรมในหลกัสตูรแพทย์เฉพาะทาง	(specialty	training)	 

หรือแพทย์ประจ�าบ้าน	(residency	training	program)	ภายใต้ 

การก�ากับดูแลของราชวิทยาลัยแพทย์เวชศาสตร์ฟื้นฟูแห่ง

ประเทศไทย๘	และแพทยสภา๙	ซึ่งสถาบันฝึกอบรมและ

ต�าแหน่งที่เปิดรับมีจ�านวนจ�ากัดในแต่ละปี	การฝึกอบรม

แพทย์เวชศาสตร์ฟื้นฟูในต่างประเทศ	โดยเฉพาะในประเทศ

สหราชอาณาจักรและสหรัฐอเมริกา	จึงเป็นอีกทางเลือกหนึ่ง

ส�าหรับบัณฑิตแพทย์ไทย	แต่ข้อมูลเกี่ยวกับการฝึกอบรม

ในต่างประเทศนั้น	ยังไม่มีแหล่งข้อมูลภาษาไทยที่สามารถ

เข้าถึงได้โดยง่าย	และอาจยังไม่ทราบว่าจะเริ่มต้นอย่างไรด	ี 

ส่งผลให้เกิดความยากล�าบากในการสืบค้นข้อมูล	จนในที่สุด

เลิกล้มความตั้งใจในการไปศึกษาต่อต่างประเทศ	ผู้เขียนจึง

ประสงค์ที่จะรวบรวมและเปรียบเทียบข้อมูลเก่ียวกับการฝึก

อบรมแพทย์เวชศาสตร์ฟ้ืนฟูในประเทศไทย	สหราชอาณาจกัร	

และสหรัฐอเมริกา	ในประเด็นต่างๆ	ได้แก่	ช่ือหลักสูตรและ

คุณวุฒิ	จ�านวนสถาบันฝึกอบรม	คุณสมบัติของผู้สมัครและ

จ�านวนรบั	ระยะเวลาและเนือ้หาการฝึกอบรม	การประเมนิผล	 

และข้อก�าหนดเพ่ิมเติมส�าหรับแพทย์ที่ส�าเร็จการศึกษา 

จากต่างประเทศ	ทั้งนี้	เพ่ือเป็นแนวทางส�าหรับแพทย์และ

นักศึกษาแพทย์ที่สนใจ	ได้ศึกษารายละเอียด	เลือกหลักสูตร

การฝึกอบรมที่เหมาะสม	และสืบค้นข้อมูลเพิ่มเติมต่อไปได้	

	 บทความนี้เป็นผลงานจากการศึกษาด้วยตนเอง

แบบบูรณาการ	ในรายวิชา	๔๙๙๗๒๒	ภาษาต่างประเทศเพ่ือ

การส่ือสารทางการแพทย์	รายวิชาเลือกส�าหรับนิสิตแพทย์ 

ช้ันปีที่	๖	คณะแพทยศาสตร์	มหาวิทยาลัยนเรศวร๑๐	ได้

ก�าหนดให้ผู้เรียนจัดท�าแผนการเรียนรู้โดยการก�ากับตนเอง

ในหวัข้อทีส่นใจทีม่กีารบรูณาการความรูภ้าษาต่างประเทศกบั

การแพทย์	พร้อมทัง้จดัท�าผลงานเผยแพร่ความรูสู่้สาธารณชน	

การเรียนในรายวิชานี้เป็นตัวอย่างการศึกษาสหวิทยาการ

มนุษยศาสตร์การแพทย์	(ภาษาต่างประเทศทางการแพทย์)๑๑  

ซึ่งได้บรรลุวัตถุประสงค์ตามแนวทางการพัฒนาทักษะภาษา

อังกฤษในระหว่างการเรียนตามหลักสูตรแพทยศาสตร

บัณฑิต๑๒,	๑๓

การฝึกอบรมแพทย์เวชศาสตร์ฟื้นฟูในประเทศไทย
	 หลักสูตรการฝ ึกอบรมแพทย์ประจ�าบ ้านเพ่ือ

วุฒิบัตรและหนังสืออนุมัติแสดงความรู ้ความช�านาญ	ใน 

การประกอบวชิาชีพเวชกรรม	สาขาเวชศาสตร์ฟ้ืนฟู๑๔	จดัท�าโดย 

ราชวิทยาลัยแพทย์เวชศาสตร์ฟื้นฟูแห่งประเทศไทย	และ

คณะอนุกรรมการฝึกอบรมและสอบฯ	สาขาเวชศาสตร์ฟื้นฟู	 

เริ่มมีการฝึกอบรมมาตั้งแต่ป ี	พ.ศ.	๒๕๒๕	และมีการ

ปรับปรุงหลักสูตรเป็นระยะทุก	๕	ปี	ในปัจจุบันใช้หลักสูตร

ฉบับปรับปรุง	พ.ศ.	๒๕๕๖๑๔	จ�านวนแพทย์เวชศาสตร์ฟื้นฟู

ในประเทศไทย	จากสถิติปัจจุบันมีเพียง	๔๖๒	คน๑๕	และ

มีสถาบันฝึกอบรมแพทย์ประจ�าบ้านสาขาเวชศาสตร์ฟื้นฟู	

จ�านวน	๗	สถาบัน	ได้แก่	คณะแพทยศาสตร์ศิริราชพยาบาล	 

คณะแพทยศาสตร์	จฬุาลงกรณ์มหาวทิยาลัย	คณะแพทยศาสตร์	 
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มหาวิทยาลัยเชียงใหม่	คณะแพทยศาสตร์โรงพยาบาล

รามาธิบดี	คณะแพทยศาสตร์	มหาวิทยาลัยขอนแก่น	 

คณะแพทยศาสตร์	มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร์	และ 

โรงพยาบาลพระมงกุฎเกล้า๑๖

	 คุณสมบัติของผู้เข้ารับการฝึกอบรมแพทย์ประจ�า

บ้านสาขาเวชศาสตร์ฟื้นฟู๑๔	ได้แก่	๑.	เป็นผู้ที่ได้รับปริญญา

แพทยศาสตรบณัฑิต	๒.	เป็นผูท้ีไ่ด้รบัใบอนญุาตเป็นผูป้ระกอบ 

วชิาชีพเวชกรรม	ตามพระราชบญัญัตวิชิาชีพเวชกรรม	พ.ศ.	๒๕๒๕	 

๓.	ผ่านการปฏิบัติงานตามโครงการเพ่ิมพูนทักษะ	๑	ป	ี

และได้ปฏิบัติงานชดใช้ทุนตามที่แพทยสภาก�าหนด	(ใน

สาขาประเภทที่	๒)	และ	๔.	เป็นผู ้ที่มีความประพฤติดี	

ทั้งนี้	ในแต่ละปี	แพทยสภาจะประกาศจ�านวนต�าแหน่ง 

แพทย์ประจ�าบ้านจ�าแนกตามสถาบันที่เปิดรับฝึกอบรม	

ตวัอย่างเช่น	ในปีการฝึกอบรม	๒๕๕๘	แพทยสภาเปิดรบัสมคัร

จ�านวนทั้งสิ้น	๓๑	ต�าแหน่ง๑๗	ประกอบด้วย	

	 คณะแพทยศาสตร์ศิริราชพยาบาล	๘	ต�าแหน่ง	 

คณะแพทยศาสตร์	จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย	๘	ต�าแหน่ง	

คณะแพทยศาสตร์	มหาวิทยาลัยเชียงใหม่	๒	ต�าแหน่ง	 

คณะแพทยศาสตร์โรงพยาบาลรามาธิบดี	๕	ต�าแหน่ง 

คณะแพทยศาสตร์	มหาวิทยาลัยขอนแก่น	๒	ต�าแหน่ง	 

คณะแพทยศาสตร์	มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร์	๑	ต�าแหน่ง	

และโรงพยาบาลพระมงกุฎเกล้า	๕	ต�าแหน่ง	นอกจากนี้	 

ในบางสถาบนัจะรบัสมคัรแพทย์ผูป้ฏบิตังิาน	(ใช้ทนุ)	เพ่ือสอบ

วุฒิบัตรฯ	สาขาเวชศาสตร์ฟื้นฟู	เพ่ิมเติมอีกจ�านวนหนึ่งด้วย	

ตวัอย่างเช่น	ในปีการฝึกอบรม	๒๕๕๘	แพทยสภาเปิดรบัสมคัร

แพทย์ใช้ทนุเพ่ือสอบวฒิุบตัรฯ	จ�านวน	๖	ต�าแหน่ง	โดยปฏบิตัิ

งานที่คณะแพทยศาสตร์	มหาวิทยาลัยเชียงใหม่	๒	ต�าแหน่ง	

คณะแพทยศาสตร์	มหาวิทยาลัยขอนแก่น	๓	ต�าแหน่ง	และ

คณะแพทยศาสตร์	มหาวทิยาลยัสงขลานครนิทร์	๑	ต�าแหน่ง๑๘

	 ด้านระยะเวลาและเนื้อหาการฝึกอบรมแพทย์

เวชศาสตร์ฟื ้นฟู๑๔	ก�าหนดให้มีระยะเวลาในการฝึกอบรม 

ไม่น้อยกว่า	๓	ปี	หรือปฏิบัติงานใช้ทุนไม่น้อยกว่า	๔๒	เดือน

โดยมรีะยะเวลาปฏบิตังิานในสาขาเวชศาสตร์ฟ้ืนฟู	ไม่น้อยกว่า	 

๓๖	เดือน	ส�าหรับเนื้อหาการฝึกอบรมครอบคลุม	๔	หมวด	 

ดังต ่อไปนี้ 	๑.	ความรู ้ พ้ืนฐานทางวิทยาศาสตร ์และ 

เวชศาสตร์ฟ้ืนฟู	๒.	โรค/ภาวะด้อยสมรรถภาพและความพิการ	 

อนัเนือ่งมาจากความผดิปรกตขิองระบบประสาท	ระบบกล้ามเนือ้	 

เอ็น	กระดูกและข ้อ	ภาวะผิดปรกติจากการเล ่นกีฬา	 

โรคระบบหัวใจ	ทางเดินหายใจ	และระบบหลอดเลือด	ภาวะ

ปวด	ผู้ป่วยตัดแขนขา	ปัญหาในผู้สูงอายุและผู้ป่วยเด็ก	๓.	

ทักษะต่างๆ	ได้แก่	ทักษะการตรวจร่างกาย	ประเมิน	วินิจฉัย	 

แปลผล	และการรักษาทางด้านเวชศาสตร์ฟื้นฟู	หัตถการ	 

การตรวจวินิจฉัยพิเศษ	ทักษะการสื่อสาร	ภาษาอังกฤษ	และ

การใช้คอมพิวเตอร์	และ	๔.	ความรูบ้รูณาการ	ได้แก่	กฎหมาย	

จริยธรรมและสถานการณ์ล�าบากในงานเวชกรรมฟื ้นฟู	 

การแพทย์เชิงประจักษ์	การแพทย์แบบผสมผสาน	และ

เทคโนโลยีก้าวหน้าในงานเวชศาสตร์ฟ้ืนฟู	ทัง้นี	้วธิกีารฝึกอบรม

ประกอบด้วย	๑.	ภาคทฤษฎโีดยการบรรยาย	อภปิราย	ประชุม

วิชาการ	๒.	ภาคเวชปฏิบัติในคลินิกผู้ป่วยนอก	ผู้ป่วยใน	และ

การรบัปรกึษา	เพ่ือฝึกทกัษะและหัตถการด้านเวชศาสตร์ฟ้ืนฟู	 

๓.	กิจกรรมเลือก	(elective)	สามารถไปศกึษาดูงานในสถาบัน

อืน่ทีส่นใจเป็นระยะเวลาไม่ต�า่กว่า	๓	เดอืน	และ	๔.	การท�าวจิยั 

โดยมีผลงานอย่างน้อย	๑	เรื่องก่อนจบการศึกษา๑๔

	 การประเมินผลการฝ ึกอบรมประกอบด ้วย	 

การประเมินระหว่างการปฏิบัติงาน	(formative	evaluation)

การประเมินเพ่ือเลื่อนช้ันปี	(summative	evaluation)	และ 

การประเมนิเพ่ือหนงัสืออนมุตัแิละวฒิุบตัรฯ	สาขาเวชศาสตร์ฟ้ืนฟู	 

ซึ่งประกอบด้วยการสอบ	๕	ส่วน	ได้แก่	การสอบข้อเขียน	

(multiple	choice	questions,	MCQ)	การสอบปากเปล่าแบบ	

structured	oral	examination	การสอบภาคปฏิบัติแบบ	objec-

tive	structured	clinical	examination	(OSCE)	การสอบความรู้ 

ทักษะด้านไฟฟ้าวินิจฉัย	(electrodiagnosis)	และการสอบ 

ความรู้ทักษะด้านกายอุปกรณ์	(prosthetics	and	orthotics)๑๔

 ส�าหรบัผูท้ีส่�าเรจ็การศึกษาปรญิญาแพทยศาสตรบณัฑิต

จากต่างประเทศ	จะต้องผ่านกระบวนการสอบเพ่ือรบัใบอนญุาต 

เป็นผู้ประกอบวิชาชีพเวชกรรมจากแพทยสภา	และต้องมี

คุณสมบัติอื่นครบถ้วนในการสมัครเข้ารับการฝึกอบรมเช่น

เดียวกับแพทย์ที่ส�าเร็จการศึกษาในประเทศไทย

การฝึกอบรมแพทย์เวชศาสตร์ฟื้นฟูใน 
ประเทศสหราชอาณาจักร

	 หลักสูตรการฝึกอบรมแพทย์เวชศาสตร์ฟื ้นฟูใน

ประเทศสหราชอาณาจักร	มี	Joint	Royal	Colleges	of	Physi-

cians,	Training	Board	(JRCPTB)	เป็นหน่วยงานที่รับผิดชอบ	

โดยฉบับปัจจุบันจัดท�าขึ้นในปี	พ.ศ.	๒๕๕๓	ได้แก่	“Specialty	

Training	Curriculum	for	Rehabilitation	Medicine:	August	

2010”๑๙	กระบวนการฝึกอบรมจะอยู่ในความรับผิดชอบของ

หน่วยงานตามเขตพ้ืนที่	(regional	organization)	ที่เรียกว่า	

“Deanery	หรอื	Local	Education	and	Training	Board	(LETB)” 

มจี�านวนทัง้สิน้	๑๓	Deaneries	(LETBs)	ซึง่ในแต่ละเขตพ้ืนทีจ่ะ

มสีถาบนัฝึกอบรม	(training	locations)	แตกต่างกนั๒๐	ตวัอย่าง

เช่น	ใน	North	Western	Deanery	มีสถาบันฝึกอบรมแพทย์
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เวชศาสตร์ฟื้นฟู	๘	แห่ง๒๑	ใน	London	Deanery	มีทั้งหมด	

๑๑	แห่ง๒๒	และในปี	ค.ศ.	๒๐๑๓	เปิดรับฝึกอบรมจ�านวน 

ทั้งสิ้น	๔๑	ต�าแหน่ง๒๓

	 คุณสมบัติ ของผู ้ เ ข ้ ารับการฝ ึกอบรมแพทย  ์

เวชศาสตร ์ฟ ื ้นฟูในสหราชอาณาจักร๑๙	ประกอบด้วย	 

๑.	ได้รับปริญญาแพทยศาสตรบัณฑิต	ได้แก่	Bachelor	of	

Medicine,	Bachelor	of	Surgery	(MBBS)	หรือ	Doctor	of	

Medicine	(M.D.)	๒.	ผ่านการปฏิบัติงานใน	Foundation	 

programme๒๔	จ�านวน	๒	ปี	เพ่ือฝึกทกัษะเวชปฏบิตัทิัว่ไป	และ	

๓.	ผ่านกระบวนการคัดเลือกและฝึกอบรมแพทย์เฉพาะทาง

สาขาหลักอีก	๒	ปี	ในสาขาใดสาขาหนึ่งต่อไปนี้

	 -	Core	Medical	Training	(CMT)	หรือ	Acute	care	

common	stem	(Acute	medicine)	(ACCSM-AM)๒๕	รวมทัง้ผ่าน

การสอบ	Membership	of	the	Royal	Colleges	of	Physicians	

of	the	United	Kingdom	(MRCPUK)๒๖ 

	 -	Core	Surgical	Training	และผ่านการสอบ	Member-

ship	of	the	Royal	Colleges	of	Surgeons	(MRCS)๒๗ 

	 -	Core	Psychiatry	Training	และผ่านการสอบ	Mem-

bership	of	the	Royal	College	of	Psychiatrists	(MRCPsych)๒๘ 

	 -	General	Practice	Specialty	Training	และผ่านการ

สอบ	Membership	of	the	Royal	College	of	General	Practi-

tioners	(MRCGP)๒๙ 

	 ด้านระยะเวลาและเนื้อหาการฝึกอบรมแพทย์

เวชศาสตร์ฟื้นฟูในสหราชอาณาจักร๑๙	ก�าหนดให้มีระยะเวลา

ไม่ต�า่กว่า	๔	ปี	(๔๘	เดอืน)	โดยเนือ้หาครอบคลุม	๔	สาขาหลัก	 

ได้แก่	neurorehabilitation	อย่างน้อย	๑๒	เดือน	muscu-

loskeletal	medicine	อย่างน้อย	๖	เดือน	spinal	injuries	

อย่างน้อย	๓	เดือน	และ	amputee	or	prosthetic	medicine	

and	orthotics	อย่างน้อย	๓	เดือน	ส�าหรับระยะเวลาอีก	 

๒๔	เดอืนทีเ่หลอื	จะเป็นการฝึกอบรมในสาขาย่อยอืน่ๆ	ได้แก่	

pediatric	rehabilitation,	cardiac	rehabilitation,	exercise	and	

sports	medicine	เป็นต้น	หรืออาจน�าไปเพิ่มระยะเวลาในการ

ฝึกอบรม	๔	สาขาหลักดังกล่าวเพื่อฝึกฝนให้มีความเชี่ยวชาญ

เฉพาะด้านได้๑๙	แนวทางการฝึกอบรมจะใช้หลักการดูแล 

ผู้ป่วยแบบองค์รวม	(holistic	approach)	ในการดูแลปัญหา

ของผู้ป่วยทั้งทางกาย	จิต	สังคมและอาชีพ	เนื้อหาการฝึก

อบรมครอบคลุมในด้านความรู้	(knowledge)	ทักษะ	(skills)	

ทัศนคติ	(attitude)	และพฤติกรรม	(behaviors)	โดยจัดการ

เรียนรู้ผ่านกิจกรรมต่างๆ	ได้แก่	การตรวจผู้ป่วยในคลินิก

เฉพาะทาง	(specialty	clinic)	การตรวจและรบัปรกึษาผูป่้วยใน	 

การเข้าร่วมประชุมระหว่างสหสาขาวิชาชีพ	แพทย์	พยาบาล	

และนกักายภาพบ�าบดั	(multidisciplinary	team	meetings	and	 

clinics)	เป็นต้น	การท�างานวจิยัและผลงานวจิยั	เป็นข้อก�าหนด

พ้ืนฐานส�าหรับผู้เข้ารับการฝึกอบรม	โดยสามารถพักการฝึก

อบรมช่ัวคราว	(time	out	of	programme)	เพ่ือด�าเนนิโครงการ

วิจัยให้แล้วเสร็จภายในระยะเวลา	๓	ปี	และกลับเข้าสู่การฝึก

อบรมโดยเทียบเป็นระยะเวลาฝึกอบรมได้ไม่เกิน	๑๒	เดือน๑๙

	 การประเมินผลการฝ ึกอบรม	ประกอบด ้วย

การประเมินความรู ้	ทักษะ	ทัศนคติ	และพฤติกรรม	ใน

หลายรูปแบบ๑๙	ตัวอย่างเช่น	mini-Clinical	Evaluation	 

Exercise	(Mini-CEX)	และ	Case	based	Discussion	

(CbD)	ประเมินความรู ้และทักษะในการตรวจรักษาผู้ป่วย	 

Patient	Survey	(PS)	ประเมินพฤติกรรม	ทักษะการส่ือสาร	

และการให้ค�าปรึกษา	case	Conference	Assessment	Tool	 

(cCAT)	ประเมนิบทบาทการเป็นประธาน	(chair)	ในการประชุม

สหสาขาวชิาชีพ	และ	Multi-Source	Feedback	(MSF)	ประเมนิ

ทักษะด้านการส่ือสารและการท�างานเป็นทีม	นอกจากนี	้ 

มีการประเมินประจ�าป ีและจัดท�า	Annual	Review	of	 

Competence	Progression	(ARCP)	และ	Penultimate	Year	

Assessment	(PYA)	ก่อนจบการศึกษาอกีด้วย	ข้ันตอนสดุท้าย

เมื่อเสร็จส้ินการฝึกอบรม	จะต้องผ่านการสอบ	Specialty	

Certificate	Examinations	(SCEs)	และได้รับ	Certificate	of	

Completion	of	Training	(CCT)	หรือ	specialist	certification	

รับรองการปฏิบัติงานในฐานะแพทย์เวชศาสตร์ฟื ้นฟูแห่ง 

สหราชอาณาจักร๑๙ 

	 ในกรณีแพทย์ส�าเร็จการศึกษาจากต่างประเทศ	

(International	medical	graduates,	IMGs)	ประสงค์ที่จะเข้า

รับการฝึกอบรมแพทย์เฉพาะทางในสหราชอาณาจักร๓๐	

The	Royal	College	of	Physicians	(RCP)	ก�าหนดให้ผู้สมัคร

ต้องข้ึนทะเบียนกับ	General	Medical	Council๓๑	หรือ	GMC	

registration	โดยผ่านการสอบประเมินความรู้ความสามารถ

ทางการแพทย์	Professional	and	Linguistic	Assessments	

Board	(PLAB)	test๓๒	ผ่านการสอบทักษะการใช้ภาษาอังกฤษ	 

International	English	Language	Testing	System	(IELTSTM)๓๓	

ทีร่ะดบัคะแนนรวม	๗.๕	และระดบัคะแนนทกุทกัษะไม่ต�า่กว่า	

๗.๐	ผ่านการปฏิบัติงานหลังจากจบการศึกษาแพทยศาสตร์

มาแล้วไม่ต�่ากว่า	๓	ปี	และมีประสบการณ์อย่างน้อย	๑	ปี

ในสาขาที่สมัครเข้ารับการฝึกอบรม	ทั้งนี้	เพ่ือประเมิน 

ความรู ้เทียบเท่ากับแพทย์ที่ผ่านการฝึกอบรมเฉพาะทาง 

สาขาหลัก	(Core	Medical	Training)	เรียบร้อยแล้ว๓๐



497Thammasat Medical Journal, Vol. 15 No. 3, July-September 2015

การฝึกอบรมแพทย์เวชศาสตร์ฟื้นฟูใน 
ประเทศสหรัฐอเมริกา

	 การฝึกอบรมแพทย์เวชศาสตร์ฟื ้นฟูในประเทศ

สหรัฐอเมริกา	มีหน่วยงานรับผิดชอบก�าหนดเกณฑ์มาตรฐาน

และรบัรองหลักสตูรการฝึกอบรม	ได้แก่	Accreditation	Council	

for	Graduate	Medical	Education	(ACGME)๓๔	และ	American	

Board	of	Physical	Medicine	and	Rehabilitation	(ABPMR)๓๕	

ในปัจจุบันมีหลักสูตรแพทย์เวชศาสตร์ฟื้นฟู๓๖	และสถาบัน 

ฝึกอบรมที่ผ่านการรับรองจาก	ACGME	(ACGME	accredited	 

programs	and	sponsoring	institutions)	จ�านวน	๗๘	แห่ง	

กระจายอยู่ตามเมืองต่าง	ๆ	ของสหรัฐอเมริกา๓๗	ซึ่งในแต่ละ

หลักสูตรจะมีสถาบันร่วมฝึกอบรม	จ�านวนต�าแหน่งที่เปิดรับ

สมคัร	และระยะเวลาการหมนุเวยีนปฏบิตังิานแตกต่างกนั	เมือ่

เสร็จสิ้นการฝึกอบรม	จะมีการสอบเพ่ือรับรองความรู้ความ

สามารถแพทย์เฉพาะทางสาขาเวชศาสตร์ฟ้ืนฟู	โดย	American	 

Board	of	Physical	Medicine	and	Rehabilitation	(ABPMR	

certification	examination)	และได้รับคุณวุฒิ	a	Diplomate	of	

the	American	Board	of	Physical	Medicine	and	Rehabilitation	 

หรือ	ABPMR	Board	certified	in	Physical	Medicine	and	 

Rehabilitation	ซึ่งมีอายุจ�ากัด	๑๐	ปี๓๘

	 คุณสมบัติ ของผู ้ เ ข ้ ารับการฝ ึกอบรมแพทย  ์

เวชศาสตร์ฟ้ืนฟูในสหรฐัอเมรกิา๓๖,	๓๘	ก�าหนดให้ต้องเป็นแพทย์ 

ทีจ่บการศึกษาจากโรงเรยีนแพทย์ในสหรฐัอเมรกิาและแคนาดา 

ทีไ่ด้รบัการรบัรองจาก	Liaison	Committee	on	Medical	Education	 

(LCME)	หรือเป็นแพทย์ที่จบการศึกษาจากโรงเรียนแพทย์ใน

ต่างประเทศและได้รับใบรับรองคุณวุฒิจาก	The	Educational	

Commission	for	Foreign	Medical	Graduates	(ECFMG®)๓๙,	

ด�าเนนิการรบัสมคัรผ่านระบบ	Electronic	Residency	Application	 

Service	(ERAS®)๔๐,	เรยีกสัมภาษณ์ผูส้มคัร	และคัดเลอืกผ่าน

ระบบ	National	Resident	Matching	Program®	(NRMP®; 

The	MatchSM)๔๑	ทั้งนี้	การพิจารณาเรียกสัมภาษณ์และ 

คัดเลือกผู้สมัคร	อาศัยหลักฐานประกอบการพิจารณาหลาย

ประการ	ได้แก่	ผลการเรยีนแพทยศาสตร์	(medical	transcript)	 

ผลการสอบ	United	States	Medical	Licensing	Examination® 
(USMLE®)๔๒	จดหมายแนะน�าผูส้มคัร	(letter	of	recommendation)	

และข้อความแนะน�าตัว	(personal	statement)	เป็นต้น

	 ด้านระยะเวลาและเนื้อหาการฝึกอบรม๓๖	โดย

ทั่วไปจ�าแนกหลักสูตรการฝึกอบรมเป็น	๒	รูปแบบ	ได้แก	่ 

๑.	หลักสูตร	๔	ปี	(Categorical	program)	รับสมัครแพทย์ที่ยัง

ไม่ผ่านการฝึกปฏิบัติงานทางคลินิก	(general	clinical	training)	

ในปีที	่๑	หลงัส�าเรจ็การศึกษาทีเ่รยีกว่า	post-graduation	year	

1	(PGY-1)	หรอื	transitional	year	เพ่ือให้ฝึกปฏบิตังิาน	general	

clinical	training	๑	ปี	ต่อเนือ่งกบัการฝึกอบรมแพทย์ประจ�าบ้าน 

สาขาเวชศาสตร์ฟ้ืนฟูอกี	๓	ปี	รวมทัง้สิน้	๔	ปี	(PGY	1-4)	และ	

๒.	หลกัสตูร	๓	ป	ี(Advanced	program)	รบัสมัครแพทย์ที่ผา่น

การฝึกปฏบิตังิาน	general	clinical	training	๑	ปีเรยีบร้อยแล้ว	

(PGY-2)	เพ่ือฝึกอบรมแพทย์ประจ�าบ้านสาขาเวชศาสตร์ฟื้นฟู	 

เป็นระยะเวลา	๓	ปี	(PGY	2-4)	ทั้งนี้	แต่ละสถาบันอาจ 

เปิดรับสมัครในหลักสูตรใดหลักสูตรหนึ่ง	หรือพร้อมกันทั้ง	 

๒	หลักสูตรได้	ตัวอย่างเช่น	ในปี	ค.ศ.	๒๐๑๔	นี้	มีสถาบันที่ 

เปิดรบัฝึกอบรมในหลกัสตูร	๔	ปี	จ�านวน	๒๘	แห่ง	(๙๖	ต�าแหน่ง)	 

และหลักสูตร	๓	ปี	จ�านวน	๖๒	แห่ง	(๒๘๗	ต�าแหน่ง)	รวม 

เปิดรับฝึกอบรม	๓๘๓	ต�าแหน่ง๔๓	นอกจากนี้	ยังมีหลักสูตร

การฝึกอบรมแพทย์เฉพาะทาง	๒	สาขาร่วมกนั	(Dual	specialty	 

certification)	ได้แก่	Combined	Training	in	Pediatrics	and	

PM&R	program	และ	Combined	Training	in	Internal	Medicine	 

and	PM&R	program	โดยมีระยะเวลาฝึกอบรมไม่น้อยกว่า	

๕	ปี	(๖๐	เดือน)๓๘	ทั้ง	ACGME	และ	ABPMR	จะก�าหนด

เน้ือหาหลักและผลลัพธ์การฝึกอบรม	(core	and	outcome	 

requirement)	ตามสมรรถนะ	(competencies)	ด้านต่างๆ	

ได้แก่	medical	knowledge,	patient	care,	interpersonal	and	 

communication	skills,	professionalism,	practice-based	 

learning	and	improvement	และ	system-based	practice๓๖ 

ส่วนรายละเอียดการหมุนเวียนปฏิบัติงาน	และกิจกรรมใน

ระหว่างการฝึกอบรม	จะแตกต่างกันไปตามหลักสูตรของ

แต่ละสถาบัน	ยกตัวอย่างเช่น	Residency	Training	in	PM&R	

(หลักสูตร	๔	ปี)	ของ	University	of	Virginia๔๔	ประกอบด้วย

	 PGY-1	(Internship)	หมุนเวียนปฏิบัติงาน	๖	เดือน

ใน	internal	medicine,	๒	เดือนใน	neurology	และอย่างละ	

๑	เดือนใน	emergency	medicine,	orthopedics,	PM&R	และ	

urology

	 PGY-2	(Inpatient	rotations)	หมุนเวียนปฏิบัติงาน 

ผูป่้วยใน	อย่างละ	๓	เดอืนใน	general	rehabilitation,	neurore-

habilitation,	spinal	cord	injury	rehabilitation	และ	orthopedic/

joint	rehabilitation

	 PGY-3	(Outpatient	rotations)	หมุนเวียนปฏิบัติงาน 

ผูป่้วยนอก	ใน	PM&R	outpatient	clinic	(๓	เดอืน),	electrodiag-

nostic	medicine	(๓	เดอืน),	pain	management	(๑	เดอืน)	และ	

geriatrics	&	cardiopulmonary	rehabilitation	(๑	เดือน)	รวมทั้ง 

รับปรึกษาผู้ป่วยใน	(inpatient	consultation)	๓	เดือน	และ 

วิชาเลือก	(elective)	๑	เดือน
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	 PGY-4	(Further	clinical,	teaching,	and	research	

skills)	หมนุเวยีนปฏบิตังิานเพ่ิมเตมิใน	electrodiagnostics	lab,	

interventional	spine,	occupational	medicine	และ	orthopedics	

and	pediatric	rehabilitation

	 ด ้านงานวิจัย	สถาบันส ่วนใหญ่สนับสนุนการ

ท�างานวิจัยในระหว่างการฝึกอบรม	โดยสามารถจัดกิจกรรม

ที่เก่ียวข้องกับงานวิจัยได้ตามความเหมาะสม	เช่น	Univer-

sity	of	Pittsburgh	จัดให้มี	research	rotation	๑	เดือนใน

ระดับ	PGY-2๔๕	Jackson	Memorial	Medical	Center,	Miller	

School	of	Medicine/	University	of	Miami	PM&R	Residency	 

Program	ก�าหนดให้ส่งบทคัดย่องานวจิยั	และสนบัสนนุการไป

น�าเสนอผลงานวจิยัในงานประชุมวชิาการ	American	Academy	

of	Physical	Medicine	and	Rehabilitation	(AAPM&R)๔๖,	๔๗	

นอกจากนี้	ผู้ที่สนใจงานวิจัยคลินิก	(clinical	research)	อย่าง

จริงจัง	สามารถเลือกเรียนในหลักสูตร	Clinical	Investigator	

Pathway	(CIP)	ได้	ในระยะเวลา	๕	ปี	โดยฝึกอบรม	PGY-1	

internship	ตามปรกติ	แต่ใน	PGY	2-5	จะฝึกอบรมควบคู่กัน

ระหว่าง	PM&R	training	และ	Research	training	โดยมีระยะ

เวลาฝึกอบรมแต่ละส่วนไม่น้อยกว่า	๒๔	เดือน	และต้องผ่าน

การประเมินผลการฝึกอบรมทั้ง	๒	ส่วน๓๘

	 ในด้านการประเมินผลการฝึกอบรม๓๖	ก�าหนด

ให้มีการประเมินแบบ	formative	evaluation	ในระหว่างการ

ปฏิบัติงานเป็นระยะๆ	และมีการประเมินแบบ	summative	

evaluation	โดยอาศัยเครื่องมือที่เรียกว่า	Physical	Medicine	

and	Rehabilitation	Milestones	ซึ่งเป็นแบบประเมิน	๕	ระดับ	

(level	1-5)	ตามสมรรถนะด้านต่างๆ	โดยติดตามและรายงาน

ผลความก้าวหน้าแต่ละปีจนเสร็จสิ้นการฝึกอบรม๔๘	ใน 

ข้ันตอนสุดท้าย	จะมีการสอบเพ่ือประเมินและรับรองคุณวุฒิ

โดย	ABPMR	(Certification)๓๘	ประกอบด้วย	๒	ส่วน	ได้แก่	Part	1	 

(computer-based	examination)	ประเมินความรู้ทางทฤษฎี๔๙ 

และ	Part	2	(oral	examination)	เพ่ือประเมินทักษะต่างๆ	 

ได้แก่	data	acquisition,	problem	solving,	patient	management,	 

system-based	practice	และ	interpersonal	and	communication	 

skills๕๐

	 ข้อก�าหนดเพ่ิมเตมิส�าหรบัแพทย์ทีจ่บการศึกษาจาก

ต่างประเทศ	(International	medical	graduates,	IMGs)	จะต้อง

สอบผ่าน	The	United	States	Medical	Licensing	Examina-

tion	(USMLE®)๔๒	Step	1,	Step	2	CK	(clinical	knowledge),	

Step	2	CS	(clinical	skills)	และได้รบัใบรบัรองคุณวฒิุจาก	The	

Educational	Commission	for	Foreign	Medical	Graduates	

(ECFMG®)๓๙	ใช้เป็นหลักฐานประกอบการสมัคร	นอกจากนี	้ 

ในบางสถาบันที่มีผู ้สมัครจ�านวนมาก	อาจมีการก�าหนด

คุณสมบัติเพ่ิมเติม	ได้แก่	ระดับคะแนน	USMLE	และการ

สอบผ่านในครั้งแรก	(first	attempt)	ผลการสอบทักษะภาษา

องักฤษ	Test	of	English	as	a	Foreign	Language	(TOEFL®)๕๑	

ประสบการณ์ฝึกปฏิบัติงาน	(clinical	rotation)	และจดหมาย

แนะน�าผู้สมัคร	(letter	of	recommendation)	จากสถาบันใน

ประเทศสหรัฐอเมริกา	เป็นต้น

วิจารณ์ และสรุปผลการศึกษา
	 แพทย์เวชศาสตร์ฟื ้นฟู	เป็นแพทย์ผู ้เ ช่ียวชาญ 

เฉพาะทางที่รับผิดชอบในการตรวจวินิจฉัย	บ�าบัดรักษา	และ

ฟ้ืนฟูผูป่้วยทีม่คีวามบกพร่องทางร่างกาย	ให้มศัีกยภาพสงูสดุ 

ในการด�าเนินชีวิต	ซึ่งแพทย์และนักศึกษาแพทย์ที่สนใจ

สามารถเข้ารบัการฝึกอบรมแพทย์เวชศาสตร์ฟ้ืนฟูได้ภายหลงั

ส�าเรจ็การศึกษา	ในปัจจบุนัข้อมูลเก่ียวกับการฝึกอบรมแพทย์

เวชศาสตร์ฟื้นฟูจ�ากัดอยู่เฉพาะการฝึกอบรมในประเทศไทย	

ประกอบกับจ�านวนต�าแหน่งที่เปิดรับสมัครประมาณปีละ	 

๓๐	คน	อาจไม่เพียงพอกับความต้องการของบัณฑิตแพทย์	 

ส่งผลให้การฝึกอบรมในต่างประเทศเป็นอีกทางเลือกหนึ่ง

ส�าหรบัแพทย์ทีม่คีวามพร้อม	โดยเฉพาะอย่างย่ิงการฝึกอบรม

ในประเทศสหราชอาณาจักร	และสหรัฐอเมริกา	ที่มีแพทย ์

ชาวต่างประเทศไปศึกษาต่อระดับผู้เช่ียวชาญเฉพาะทาง 

ในสาขาต่างๆ	เป็นจ�านวนมาก	บทความนี้	จึงได้รวบรวมและ

เปรยีบเทยีบข้อมลูเกีย่วกับการฝึกอบรมแพทย์เวชศาสตร์ฟ้ืนฟู

ของทั้ง	๓	ประเทศ	เพื่อเป็นแนวทางส�าหรับผู้ที่สนใจได้ศึกษา

รายละเอียด	เลือกหลักสูตรการฝึกอบรมที่เหมาะสม	และ

สืบค้นข้อมูลเพิ่มเติมต่อไปได้	
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	 จากข้อมูลดังกล่าวจะเห็นได้ว่า	จ�านวนสถาบัน 

ฝึกอบรมในประเทศไทยยังจ�ากัดอยู่เพียง	๗	แห่ง	น้อยกว่า

ในสหราชอาณาจักรและสหรัฐอเมริกา	ในด้านคุณสมบัติของ 

ผู้สมัครเข้ารับการฝึกอบรมในสหราชอาณาจักร	จ�าเป็นต้อง

ผ่านการปฏิบัติงานใน	Foundation	programme	๒	ปี	และ	

Core	Medical	Training	อีก	๒	ปี	รวมเป็นระยะเวลา	๔	ปี	 

ก่อนเข้ารับการฝึกอบรม	ในขณะที่ประเทศไทยก�าหนดให้

ผู้สมัครอย่างน้อยผ่านการปฏิบัติงานตามโครงการเพ่ิมพูน

ทักษะ	๑	ปี	แต่ในสหรัฐอเมริกา	ผู ้สมัครสามารถเข้ารับ 

การฝึกอบรมในหลักสูตร	๔	ปี	ได้ทันทีภายหลังส�าเร็จ 

การศึกษาแพทยศาสตร์	ในด้านระยะเวลาการฝึกอบรม	

หลักสูตรในประเทศไทยมีก�าหนดระยะเวลาสั้นที่สุด	๓	ปี	

ระยะเวลา	๔	-	๕	ปี	ในสหรัฐอเมริกา	และอาจนานถึง	๗	ปี	

ในสหราชอาณาจักร	ถ้าผู้เข้ารับการอบรมเลือกพักการอบรม

ชั่วคราว	(time	out	of	programme)	เพื่อด�าเนินโครงการวิจัย	

ในด้านเนื้อหาการฝึกอบรม	ทั้ง	๓	ประเทศมีหน่วยงานที่ 

รับผิดชอบหลักสูตรชัดเจนในการก�าหนดเนื้อหาการฝึกอบรม	

มาตรฐานของสถาบันรับฝึกอบรม	กิจกรรมการเรียนรู้ต่างๆ	 

ทีส่อดคล้องกับการประเมนิผล	โดยครอบคลมุทัง้ในด้านความรู	้ 

ทักษะ	ทัศนคติ	และพฤติกรรมที่พึงประสงค์	ในการปฏิบัติ

งานวิชาชีพในฐานะแพทย์เวชศาสตร์ฟื้นฟู	ในด้านการรับรอง

คุณวุฒิภายหลังเสร็จส้ินการฝึกอบรม	ประเทศสหรัฐอเมริกา

ให้การรับรองคุณวุฒิ	ABPMR	Board	certified	in	Physical	

Medicine	and	Rehabilitation	มอีายุเพียง	๑๐	ปี	และต้องสอบ

ประเมินเพ่ือต่ออายุใบรับรองเมื่อถึงก�าหนด	ส�าหรับแพทย์

ที่ส�าเร็จการศึกษาจากต่างประเทศ	(International	medical	

graduates,	IMGs)	ประสงค์ทีจ่ะเข้ารบัการฝึกอบรมในประเทศ

สหราชอาณาจักรและสหรัฐอเมริกา	มีข้อก�าหนดเพ่ิมเติม

ให้ต้องแสดงผลการสอบประเมินความรู้ความสามารถทาง

แพทยศาสตร์	ร่วมกับผลประเมินทักษะการใช้ภาษาอังกฤษ	

ก่อนการสมัครเพ่ือขอรับใบอนุญาตประกอบวิชาชีพแพทย์	

(medical	license)	และสมัครเข้ารับการฝึกอบรม	ในขณะที ่

ประเทศไทยยังไม ่มีข ้อก�าหนดเรื่องการประเมินทักษะ 

การใช้ภาษาไทย	หรือภาษาต่างประเทศ	ในการสมัครเข้ารับ 

การฝึกอบรม	

	 เมื่อพิจารณาแล้ว	บัณฑิตแพทย์ไทยอาจเลือกที่จะ 

ฝึกอบรมแพทย์เวชศาสตร์ฟื ้นฟูภายในประเทศ	มากกว่า 

การไปฝึกอบรมในต่างประเทศ	เนือ่งจากคุณสมบตัขิองผูส้มคัร	 

ภาษา	และระยะเวลาการฝึกอบรมในประเทศไทยมข้ีอได้เปรยีบ 

มากกว่า	แต่ด้วยจ�านวนจ�ากดัของสถาบนัฝึกอบรมและจ�านวน

ต�าแหน่งที่เปิดรับในปัจจุบัน	ส่งผลให้การไปฝึกอบรมแพทย์

เวชศาสตร์ฟื้นฟูในต่างประเทศเป็นอีกทางเลือกหนึ่งที่ส�าคัญ	

โดยเฉพาะอย่างย่ิงในกรณีที่บัณฑิตแพทย์มีความพร้อมด้าน

ภาษาองักฤษเป็นอย่างด	ีหรอืประสงค์ทีจ่ะไปประกอบวชิาชีพ

ใช้ชีวิตอยู่ในต่างประเทศ	อย่างไรก็ตาม	มีบางประเด็นที่ต้อง

น�ามาพิจารณาเพ่ิมเติม	แต่ไม่ได้รวบรวมไว้ในบทความนี	้

ตัวอย่างเช่น	ข้อมูลเก่ียวกับรายได้ของแพทย์เวชศาสตร์ฟื้นฟู	

เปรียบเทียบกับแพทย์เฉพาะทางสาขาอ่ืนของแต่ละประเทศ	

ข้อมูลค่าใช้จ่ายในกระบวนการสมัครและฝึกอบรมตลอด

หลักสูตร	รวมทั้งข้อมูลเก่ียวกับคุณภาพชีวิตโดยรวมระหว่าง

การฝึกอบรมในแต่ละประเทศ	ซึ่งข้อมูลดังกล่าวนี้อาจส่งผล

ให้การพิจารณาตัดสินใจเปลี่ยนแปลงได้

	 กล่าวโดยสรุป	การฝึกอบรมแพทย์เฉพาะทาง 

สาขาเวชศาสตร์ฟื ้นฟู	เมื่อเปรียบเทียบในประเทศไทย	 

สหราชอาณาจักร	และสหรัฐอเมริกา	มีรายละเอียดข้อมูล 

ที่แตกต่างกัน	รวมทั้งมีข้อก�าหนดเพ่ิมเติมส�าหรับแพทย์ที่จบ

การศึกษาจากต่างประเทศ	ดังนั้น	แพทย์และนักศึกษาแพทย์

ทีส่นใจ	จ�าเป็นต้องศึกษาข้อมลูอย่างละเอียด	และสบืค้นข้อมลู

เพ่ิมเติม	เพ่ือประกอบการพิจารณาเลือกการฝึกอบรมแพทย์

เวชศาสตร์ฟื้นฟูที่เหมาะสม
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	 Rehabilitation	medicine	or	physical	medicine	and	rehabilitation	(PM&R)	or	physiatry,	together	with	promotive	

medicine,	preventive	medicine,	curative	medicine,	and	disability	limitation	are	considered	as	the	five	missions	in	medicine.	

Rehabilitation	physician	is	responsible	for	making	a	diagnosis	and	treatment	of	patients	with	physical	disabilities	in	order	to	

regain	their	capacities	and	improve	their	qualities	of	life.	In	Thailand,	residency	training	program	in	rehabilitation	medicine	

is	supervised	by	the	Royal	College	of	Physiatrists	of	Thailand	and	the	Medical	Council	of	Thailand.	There	are	currently	7	

training	institutions	that	offer	a	limited	number	of	approximately	30	resident	positions	each	year.	As	a	result,	rehabilitation	

medicine	residency	training	abroad,	particularly	in	the	United	Kingdom,	and	the	United	States	of	America	are	alternatives	for	

Thai	medical	graduates.	This	article	presents	compared	information	of	the	three	different	rehabilitation	medicine	residency	

training	programs	in	Thailand,	the	United	Kingdom,	and	the	United	States	of	America.	This	information	includes	name	of	the	

programs,	number	of	training	institutions,	application	requirements	and	number	of	the	offered	positions,	training	duration	and	

contents,	program	evaluation,	and	additional	requirements	regarding	English	competencies	in	medical	practice	for	international	

medical	graduates.	For	interested	medical	students	and	physicians,	this	can	be	used	as	a	guide	for	studying	in	detail,	and	

searching	for	further	information.	This	article	represents	the	integrative	self-directed	learning	in	medical	humanities	(foreign	

language	in	medicine)	during	the	study	in	the	Doctor	of	Medicine	(M.D.)	program.	
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	 in	medicine)


