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บทคัดย่อ

ภาวะบกพร่องด้านการอ่าน (specific learning  disorder with impairment in reading: SLD, dyslexia) พบได้ 

ร้อยละ 5 ในเด็กวัยเรียน เกิดจากพัฒนาการของสมองส่วนที่ท�าหน้าที่เกี่ยวกับการอ่านท�างานได้ไม่คล่อง ท�าให้มีความบกพร่องของ

ทักษะพื้นฐานด้านความสามารถในการแยกหน่วยย่อยของเสียง การเชื่อมโยงเสียงในภาษาพูดและตัวอักษร ความคล่องแคล่วใน 

การอ่าน การจดจ�าเข้าใจความหมายของค�าและการจับใจความเรื่องที่อ่าน การช่วยเหลือโดยฝึกทักษะพื้นฐานของการอ่านนี้ควรเริ่ม

ฝึกสอนเร็วที่สุดตั้งแต่ทราบว่าเด็กมีปัญหาเพื่อให้ได้ผลดีที่สุด
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บทน�ำ
ภาวะบกพร่องด้านการอ่าน (specific learning 

disorder with impairment in reading: SLD, dyslexia) 

เป็นสิ่งที่พบได้บ่อยในเด็กวัยเรียน มีเด็กประมาณ 1 ใน 20 คน  

ที่มีปัญหานี้1, 2 เด็กที่มีภาวะบกพร่องด้านการอ่านมีอาการ

แสดงออกได้หลายอย่าง เช่น อ่านสะกดค�าไม่ได้ อ่านผิดบ่อย 

อ่านช้า อ่านข้าม อ่านแล้วจับใจความไม่ได้ ปัญหาดังกล่าวเกิด

จากการทีส่มองส่วนทีท่�าหน้าทีเ่กีย่วกับการอ่านของเดก็ท�างาน

ได้ไม่คล่อง ซึง่เป็นสิง่ทีส่ามารถฝึกฝนแก้ไขให้ดขีึน้ได้ แต่ถ้าเดก็

ไม่ได้รับการช่วยเหลือฝึกฝนจะเกิดปัญหาอื่นตามมา เช่น ขาด

ความมัน่ใจคดิว่าตวัเองไม่สามารถอ่านได้ ถกูกดดนั หรอืลงโทษ 

ซึ่งท�าให้เด็กยิ่งหลีกเลี่ยงที่จะอ่านหนังสือมากขึ้น สุดท้ายจึง

ไม่มีโอกาสฝึกฝนและท�าให้ความสามารถในการอ่านแตกต่าง

จากเด็กคนอื่นมากขึ้นและมีปัญหาในการเรียนในชั้นเรียนตาม

มา การช่วยเหลือฝึกสอนเด็กกลุ่มน้ีควรเริ่มฝึกสอนเร็วที่สุด

ตั้งแต่ทราบว่าเด็กมีปัญหาเพื่อให้ได้ผลดีท่ีสุด การฝึกสอนท�า

โดยการฝึกหัดทักษะพื้นฐานของการอ่านซ่ึงเป็นสิ่งที่เด็กกลุ่ม

นี้มีปัญหา3-6

ควำมบกพร่องของทกัษะพ้ืนฐำนด้ำนกำรอ่ำนในเดก็ท่ีมภีำวะ

บกพร่องทำงกำรอ่ำน

ความบกพร่องของทักษะพื้นฐานด้านการอ่านในเด็ก

กลุ่มนี้แบ่งได้เป็น 4 ด้านหลัก ดังต่อไปนี้

1. ควำมสำมำรถในกำรแยกหน่วยย่อยของเสยีง (phonemic 

awareness) และ กำรเชื่อมโยงระหว่ำงเสียงและตัวอักษร 

(phonics / letter sound correspondences / letter 

sound knowledge)

ในเด็กที่มีภาวะบกพร่องทางการอ่าน พบว่าปัญหา

หลกัอยูท่ีค่วามสามารถในการแยกหน่วยย่อยของเสยีงและการ

เชื่อมโยงระหว่างเสียงในภาษาพูดและตัวอักษร พบว่าความ

สามารถทัง้สองด้านนีเ้ป็นตวัท�านายการพัฒนาความสามารถใน

การอ่านของเด็ก7 - 8 ปัญหาความสามารถในการแยกหน่วยย่อย

ของเสียง ท�าให้เด็กไม่สามารถแยกเสียงท่ีเป็นหน่วยย่อยของ

ค�าออกได้ชัดเจน เช่น ถ้าได้ยิน ค�าว่า “มาก” “ยาก” “ตาก”  

เด็กอาจแยกกันไม่ออกเพราะไม่สามารถแยกเสียงเป็น “เมอะ-

อา-เกอะ” หรือ “เยอะ-อา-เกอะ” หรือ “เตอะ-กา-เกอะ” 

ได้ชัดเจน ค�าทั้ง 3 ค�าจึงดูใกล้เคียงกันมากส�าหรับเด็กและ

ท�าให้สับสนว่าค�าที่ได้ยินเป็นค�าใด ขณะเดียวกันปัญหาเรื่อง

การเชื่อมโยงระหว่างเสียงและตัวอักษรท�าให้เด็กไม่สามารถ 

เชือ่มโยงความสมัพนัธ์ระหว่างเสยีงในภาษาพดูกบัตวัอกัษร ดงันัน้ 

เด็กจึงมีความยากล�าบากในการอ่านและสะกดค�าด้วย เช่น 

เมื่อคุณครูสอนการสะกดค�าว่า “ตาก” ไม่สามารถเลือกตัว

หนังสือที่ตรงกับเสียงนั้นคือ ตัว ต-า-ก มาสะกดให้ถูกต้องได้ 

เด็กจึงอาจสะกดผิดเป็น “ยาก” พบว่าการฝึกสอนซ่ึงเน้นการ

แก้ไขท่ีทักษะความบกพร่องพื้นฐานของเด็ก (remediation)  

ด้านความสามารถในการแยกหน่วยย่อยของเสียง และการฝึก

เชื่อมโยงระหว่างเสียงในภาษาพูดและตัวอักษรช่วยเพิ่มความ

สามารถในการอ่านของเดก็9 ซึง่สอดคล้องไปกบัการศกึษาทีพ่บว่า 

การฝึกแยกเสียงและอ่านสะกด (phonic reading instruction) 

ช่วยให้เดก็ทีม่ปัีญหาทางภาษา (language disorder) มกีารอ่าน

และการสะกดที่ดีขึ้น (effect size ตั้งแต่ระดับปานกลางถึงสูง

มาก , d = 0.45-2.91)10

การฝึกความสามารถในการแยกหน่วยย่อยของเสียง

ประกอบด้วยการฝึกแยกเสียงขึ้นต้น (phoneme isolation) 

การฝึกเลือกเสียงที่เหมือนกันในค�า (phoneme identity)  

การฝึกจัดกลุ ่มค�าที่มีเสียงที่เหมือนกัน (phoneme cat-

egorization) การฝึกผสมเสียงเป็นค�า (phoneme blending)  

การฝึกแยกเสียงในค�า (phoneme segmentation) พบว่าการ

ฝึกความสามารถในการแยกหน่วยย่อยของเสียงสามารถเพิ่ม 

ศักยภาพในการอ่านของเด็กที่มีภาวะบกพร่องทางการเรียนรู้

เมือ่เทยีบกบัการฝึกวธิอีืน่ (effect size อยูใ่นระดบัปานกลางที่ 

0.62 95% CI 0.48 - 0.75) โดยการฝึกความสามารถในการแยก

หน่วยย่อยของเสียงนี้ส่งผลต่อการพัฒนาการอ่านของเด็กทันที

หลังจบการฝึกและเม่ือติดตามต่อไปพบว่าผลยังคงอยู่ (effect 

size อยูใ่นระดบัปานกลางโดย d = 0.45, 95% CI 0.32 - 0.57 

และอยูใ่นระดบัต�า่ที ่d = 0.28, 95% CI 0.1 - 0.46 ตามล�าดบั)3

พบว่าการฝึกให้เด็กอ่านสะกดอย่างเป็นระบบ  

(systematic phonics instruction) น้ัน สามารถเพ่ิมความ

สามารถในการอ่าน (decoding) การสะกด การอ่านออกเสียง

และความเข้าใจในการอ่านของเด็กวัยเรียนที่มีความบกพร่อง

ในการอ่านได้เมื่อเทียบกับการสอนแบบไม่เป็นระบบหรือสอน

โดยไม่มีการฝึกให้เด็กอ่านสะกด (effect size ในระดับต�่าที่  

d = 0.32, 95% CI 0.18 - 0.46) นอกจากนีย้งัพบว่าการฝึกอ่าน

สะกดน้ัน ไม่ว่าจะฝึกความสามารถในการแยกหน่วยย่อยของ

เสียงด้วยหรือไม่ก็ตาม สามารถเพิ่มความถูกต้องในการอ่านค�า

และความคล่องในการอ่านค�าได้ (effect size ระดับปานกลาง 

ที่ d = 0.47 และ 0.51 ตามล�าดับ)11 ซึ่งสอดคล้องไปกับการ

ศกึษาทีพ่บว่าเดก็อ่านสะกดเป็นวิธทีีม่ปีระสิทธภิาพชดัเจนทีส่ดุ

ในการพัฒนาเด็กที่มีปัญหาการอ่าน เมื่อเทียบกับวิธีฝึกอื่น12
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พบว่าประสิทธิภาพของการฝึกอ่านไม่ขึ้นกับอายุ 

พัฒนาการของเดก็ หรอืการออกแบบการวจิยั แต่มีข้อเสนอแนะ 

จากการศกึษาว่าควรมทีัง้การฝึกความสามารถในการแยกหน่วย

ย่อยของเสียงควบคู่ไปกับการฝึกสะกด และพบว่ารูปแบบการ

สอนความสามารถในการแยกหน่วยย่อยของเสียงแบบสอน

หน่วยย่อยทุกเสียงในค�า (CAT -> /k/ae/t) จะมีประสิทธิภาพ

มากกว่าการสอนเฉพาะเสยีงท้ายหรอืเสียงข้ึนต้น (CAT ->/at/)13 

2. ควำมคล่องแคล่วในกำรอ่ำน (fluency) 

ความคล่องแคล่วในการอ่าน หมายถงึ ความสามารถใน

การอ่านออกเสยีงอย่างถกูต้องและอ่านด้วยความเรว็ทีเ่หมาะสม  

ซึ่งเด็กต้องมีพื้นฐานความสามารถในการอ่านค�าได้โดยไม่ต้อง

สะกด (word-recognition skill หรอื sight word acquisition)  

เช่น เห็นค�าว่า แมว เด็กสามารถอ่านได้เลย โดยไม่จ�าเป็นต้อง

มาสะกดว่า “มอ-แอ-วอ = แมว” ในเด็กที่มีภาวะบกพร่องทาง 

การอ่าน ถึงแม้เด็กจะสามารถอ่านสะกดค�าพื้นฐานได้แล้ว  

แต่พบว่าเด็กจะยังอ่านช้า ไม่คล่อง และต้องใช้ความพยายาม

อย่างมากในการอ่าน14 - 15 ซึ่งการฝึกสอนที่แนะน�า คือ  

การอ่านหนงัสอืแบบออกเสยีงด้วยกนั (guided repeated oral 

reading) ซึ่งท�าได้โดยให้เด็กอ่านออกเสียง แล้วผู้ปกครอง ครู 

หรือเพื่อน อ่านซ�้าทีละประโยคต่อจากท่ีเด็กอ่าน เพ่ือเป็นการ

ตอบสนอง (feedback) ให้เด็กทราบทันทีว่าอ่านผิดที่ใดและ

การอ่านทีถ่กูต้องนัน้อ่านอย่างไร การศกึษาในเดก็อาย ุ6 - 18 ปี  

ทั้งเด็กปรกติและเด็กที่มีปัญหาการอ่าน พบว่าเด็กที่ได้รับการ

ฝึกให้อ่านหนังสือแบบออกเสียงด้วยกันมีการพัฒนาด้านความ

คล่องในการแตกค�า ความสามารถในการจ�าค�า และ ความเข้าใจ

ในการอ่านดีขึ้นที่ effect size ระดับน้อยถึงปานกลาง (d = 

0.44, 0.55, 0.35 ตามล�าดับ)16 - 17

3. จดจ�ำเข้ำใจควำมหมำยของค�ำ (vocabulary)

การจดจ�าความหมายของค�าส่งผลถึงความเข้าใจใน

การอ่าน ถึงแม้เด็กจะอ่านสะกดได้ แต่หากไม่เข้าใจความหมาย

ของค�าก็ไม่สามารถเรียนรู้ด้วยการอ่านได้ดี มีการศึกษาไม่มาก

ในเร่ืองของการฝึก จดจ�าเข้าใจความหมายของค�า โดยคณะ

กรรมการการอ่านแห่งชาติ (The national reading panel) 

ของสหรัฐอเมริกา3 สรุปแนวทางดังนี้

• เดก็สามารถเรยีนค�าศพัท์ผ่านการอ่านนทิาน ทัง้การ

ฟังและการอ่านให้คนอื่นฟัง

• การเรียนรู้ศัพท์ใหม่นอกห้องเรียนจากการใช้ชีวิต

ประจ�าวันเป็นสิ่งส�าคัญ

• การให้เด็กมีส่วนร่วมในกิจกรรมการเรียนรู้ (active 

engagement) และใช้หลายๆ วิธีในการสอนศัพท์จะช่วยให้

เรียนรู้ได้ดีขึ้น

4. กำรจับใจควำมเรื่องที่อ่ำน (comprehension)

เด็กที่มีปัญหาการอ่านจับใจความนั้นสามารถอ่าน

ออกเสียงได้ถูกต้อง แต่จะมีปัญหาเรื่องการท�าความเข้าใจ 

ความหมายของสิ่งที่อ่าน เนื่องจากเด็กอ่านออกเสียงได้ตาม

ปรกติทางโรงเรียนจึงอาจไม่สังเกตว่าเด็กมีปัญหา การศึกษาใน

เร่ืองอ่านจับใจความจึงไม่มีหลักฐานชัดเจนเท่าปัญหาบกพร่อง

ทางการอ่านชนดิอืน่18 มกีารศึกษาถงึการฝึกการอ่านจบัใจความ

ด้วย 2 วิธี คือ

1. การฝึกท�าความเข้าใจเรื่องที่อ่าน (text compre-

hension training) ประกอบด้วยการให้เด็กอ่านหนังสือแล้ว 

ฝึกการท�าความเข้าใจโดยวิธต่ีางๆ เช่น ฝึกนกึถงึความหมายของ

สิ่งที่อ่านออกมาเป็นภาพ (visualizing) หรือ ฝึกการสรุปความ

จากสิ่งที่อ่าน (inference)

2. การฝึกตอบค�าถามและเล่าเรื่อง (oral language 

training) เน้นสอนความหมายของค�าที่เด็กไม่รู้จัก ฝึกฟังเรื่อง

ราวและตอบค�าถามจากเรื่อง ฝึกการแต่งเรื่องและเล่าเรื่องราว

จากภาพ รวมถึงสอนการแปลความหมายของการเล่นค�าท่ีไม่

ตรงไปตรงมาตามตัวอักษร (non-literal) เช่น มุขตลก 

พบว่าการฝึกท�าความเข้าใจเรื่องที่อ่าน และการฝึก

ตอบค�าถามและเล่าเรื่องครั้งละ 30 นาที 3 ครั้งต่อสัปดาห์รวม 

20 สัปดาห์ เพิ่มความสามารถในอ่านการจับใจความของเด็ก

อายุ 8 - 9 ปีได้ (effect size ระดับปานกลาง, d = 0.59 และ  

d = 0.69 ตามล�าดับ) และพบว่าการฝึกที่รวมทั้ง 2 วิธีเข้า 

ด้วยกันผลในระดับดีมาก ที่ effect size = 0.99 ในระยะยาว 

(11 month follow-up) พบว่ากลุ่มที่การฝึกตอบค�าถามและ

เล่าเรื่องและกลุ่มที่ฝึกรวมทั้ง 2 วิธีมีค�าศัพท์ที่ใช้ในการสื่อสาร 

(expressive vocabulary) เพิ่มขึ้นอย่างมีนัยส�าคัญ ซึ่งค�า

ศัพท์ที่เพิ่มขึ้นนี้จะช่วยให้ความสามารถในการอ่านจับใจความ

ดีขึ้นอีกด้วย19 - 20

แนวทำงในกำรฝึกทักษะพื้นฐำนของกำรอ่ำน

การฝึกทักษะพื้นฐานของการอ่านดังกล่าวสามารถ

ท�าได้ดังนี้3, 17

1. กำรฝึกกำรแยกแยะเสยีงของค�ำในภำษำพูด (phonological  

awareness)

เด็กที่มีปัญหาการอ่านเขียนจะมีความยากล�าบากใน

การแยกเสียงแต่ละเสียงในค�า เช่น แยกเสียงขึ้นต้น เสียงสระ 

หรือเสียงลงท้ายค�าไม่ได้ เช่น
 ตาก ยาก มาก 3 ค�านี้มีเสียงขึ้นต้นต่างกัน แต่เด็ก
อาจจะฟังไม่ออก
 และ เละ เลอะ 3 ค�านีม้เีสยีงสระต่างกนั แต่เดก็อาจ
จะฟังไม่ออก
 กาว กาน กาย 3 ค�านี้มเีสียงลงท้ำยต่างกัน แต่เด็ก

อาจจะฟังไม่ออก
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เป้ำหมำยกำรฝึก: เด็กแยกค�าที่เสียงขึ้นต้น เสียง

พยัญชนะ และเสียงลงท้ายได้ เมื่อฟังเราพูด หรือดูรูป (แม้เด็ก

ยังอ่านตัวหนังสือไม่ออกก็ฝึกได้ เพราะใช้การดูรูปเท่านั้น)

วิธีฝึก

1. เตรยีมรปูหลายรปู ทีม่เีสยีงข้ึนต้นเหมอืนกันไว้ ให้

เด็กฝึกเลือกรูปที่ขึ้นต้นด้วยเสียงเดียวกัน 

ตัวอย่างดังภาพที่1 โจทย์เป็นรูป “เต่า” บอกให้เด็ก

เลือกรูปที่มีเสียงขึ้นต้นเหมือนโจทย์ (ซึ่งในตัวอย่างนี้ คือ “ต”) 

ค�าตอบที่ถูกต้องคือ รูป “ตา” 

4. เล่นเกมนกึค�า โดยให้เดก็นกึค�าทีเ่สียงสระคล้ายกนั 

ให้ได้มากทีส่ดุ เช่น ให้นกึค�าทีม่เีสยีงสระ “อา” ค�าตอบอาจเป็น 

ยา ตา มา ทา ขา เป็นต้น อาจให้เดก็สลบักนันกึค�ากบัผูป้กครอง 

เพื่อให้เด็กสนุกและมีแรงจูงใจมากขึ้น

5. ฝึกเรื่องค�ากลอน (rhyme) โดยการอ่านนิทาน 

ค�ากลอนให้เด็กฟังเป็นประจ�า เล่นเกมต่อค�าคล้องจอง โดย

ให้เด็กฝึกบอกค�าที่คล้องจองสลับกันไปเรื่อยๆ เช่น มะม่วง  

ง่วงนอน สอนอ่าน จานข้าว สาวสวย

2. กำรรู้จักตัวอักษรและเสียงของตัวอักษร 

 ในการจะอ่านหนังสือได้นั้น เด็กจ�าเป็นจะต้อง

จ�าตัวอักษรและเช่ือมโยงสัญลักษณ์ตัวอักษรเข้ากับเสียงของ

อักษรนั้นได้ เช่น เมื่อเห็นสัญลักษณ์ตัวอักษร “ม” ต้องรู้ว่าจะ

ต้องแทนด้วย เสยีง “มอ” หรอืเมือ่เหน็สญัลกัษณ์ตวัอกัษร “ส” 

“ษ” “ศ” จะต้องรู้ว่าทั้งหมดแทนด้วยเสียง “สอ” 

เป้ำหมำยกำรฝึก: เด็กจ�าตัวพยัญชนะ และสระได้

ทุกตัว และสามารถเชื่องโยงสัญลักษณ์ของตัวหนังสือกับเสียง

ของตัวหนังสือได้อย่างถูกต้อง โดยไม่สับสนตัวที่หน้าตาหรือ

เสียงคล้ายกัน

วิธีฝึก

1. สอนเดก็อ่านชือ่ตวัอกัษร และ สระให้ได้ทกุตวั อาจ

ใช้โปสเตอร์ สมุดภาพ หรือบัตรค�ามาร่วมใน

การสอนด้วย 

2. เล่นเป็นเกมหยบิหรอืชีต้วัอกัษรพยญัชนะตามเสยีง 

ใช้บตัรตวัอกัษรพยญัชนะมาวางเรยีงไว้ครัง้ละ 5-10 ตวั ดงัภาพที ่2  

และบอกให้เด็กหยิบบัตรตัวอักษรตามที่ได้ยิน โดยจะต้อง

บอกเฉพาะ “เสียง” ของตัวอักษร เช่น ให้เด็กหยิบ ตัว “มอ”  

(ไม่ต้องบอกว่า มอ-ม้า) หรือ ให้หยิบตัว “พอ” (ไม่ต้องบอก

ว่า พอ-พาน) เพราะเราต้องการฝึกให้เด็กเชื่อม “เสียง” กับ  

“สญัญาลกัษณ์ของตวัอกัษร” ได้ ช่วงแรกทีฝึ่กถ้าเดก็ยงัท�าไม่ได้ 

อาจจะใบ้ โดยการบอกว่า หยิบ “ พ พอ-พาน” ก่อน 

รูปที่ 1 การฝึกเลือกรูปที่มีเสียงขึ้นต้นเหมือนกัน

2. เตรยีมรปูหลายรปู ทีม่เีสยีงสระเหมอืนกนัไว้ ให้

เด็กฝึกเลือกรูปที่มีเสียงสระเหมือนกัน เช่น โจทย์เป็นรูป “ลา” 

และให้เด็กเลือกรูปที่มีเสียงสระเหมือนโจทย์ ซึ่งคือเสียง “อา” 

(ตัวเลือกที่ถูกต้อง อาจเป็นรูป “ตา”“ยา”)

3. เล่นเกมนกึค�า โดยให้เดก็นกึค�าทีข้ึ่นต้นด้วยเสียง

ที่คล้ายกันให้ได้มากที่สุด เช่น ให้นึกค�าที่ขึ้นต้น

ด้วยเสียง “มอ” ค�าตอบอาจเป็น ม้า แมว มด ม่าน 

มุ้ง หมี 

รูปที่ 2 ตัวอย่างบัตรภาพอักษรการฝึกหยิบพยัญชนะตามตัวอักษร
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ควรเน้นคู่ตัวอักษรท่ีเด็กมักจะสับสน เช่นตัวอักษรที่

มีลักษณะคล้ายกัน เช่น ม-น ด-ค หรืออักษรท่ีเสียงคล้ายกัน 

เช่น ถ-ท ผ-พ

3. เม่ือเด็กช้ีหรือหยิบตัวอักษรท่ีเป็นพยัญชนะได้

แม่นย�าแล้ว ให้เด็กฝึกหรือชี้สระตามเสียงที่เราบอก 

โดยเน้น คู่สระทีเ่ดก็มกัจะสบัสน เช่น สระทีม่ลีกัษณะ

คล้ายกนั เช่น อ-ิอ ีอ-ุอ ูเอ-แอ และสระทีเ่ป็นคูเ่สยีงสัน้ยาว เช่น 

อะ-อา อึ-อือ

3. กำรประสมเสียงและแยกเสียง

เมื่อเด็กจดจ�าตัวอักษรและเสียงตัวอักษรแต่ละตัว

ได้แล้ว การฝึกให้เด็กรู้จักการประสมและแยกเสียงของค�าซึ่ง

เป็นขั้นตอนแรกของการอ่าน โดยควรสอนตามหลักการการ

ผันค�า คือ อ่านเสียงพยัญชนะ สระ ตัวสะกด แล้วจึงอ่านรวม

กันเป็นค�า เช่น

 ก อา  กา

ตอ อึ กอ ตึก

ตอ เอียง งอ เตียง

ในเดก็ทีม่ปัีญหาในการอ่านนัน้ การสอนประสมเสยีง

หรอืแยกเสียงนัน้ ต้องสอนไปอย่างช้าๆ โดยเริม่จากการประสม

หรือแยก 2 เสียง คือ พยัญชนะ + สระ ก่อน เมื่อคล่องแล้วจึง

ค่อยเพิ่มเป็น 3 เสียง คือ พยัญชนะ + สระ + ตัวสะกด

เป้ำหมำยกำรฝึก : 

 1. เดก็สามารถรวมเสยีงพยญัชนะและสระมาประสม

เป็นค�าได้

 2. เมือ่เหน็ค�า เดก็สามารถแยกได้ว่า ค�านัน้ประกอบ

ด้วยเสียงพยัญชนะและสระอะไร

วิธีกำรฝึก: ให้เด็กหัดอ่านค�าง่ายๆ 

1. รอบแรกผู้ปกครองอ่านหนังสือให้เด็กฟัง โดยอ่าน

ช้าๆ และให้เด็กชี้นิ้วไปตามค�าที่ผู้ปกครองอ่าน

2. รอบที่สอง ผู้ปกครองและเด็กอ่านออกเสียงไป

พร้อมๆ กัน 

3. ค�าทีน่�ามาให้อ่าน เริม่จากค�าง่ายๆทีม่เีพยีง 2 เสียง 

(พยญัชนะ และ สระ) เริม่แรกให้อ่านค�าทีม่สีระเดยีวกนัทัง้หมด 

เปลี่ยนแต่พยัญชนะ เช่น มา ตา นา ยา, ดู ปู หู รู จากนั้นเริ่ม

อ่านค�าทีม่ ี2 สระปนกนั เช่น มา ดู ตา ป ูเมือ่เดก็อ่านคล่องแล้ว 

จึงค่อยๆ เพิ่มสระอื่นๆ เข้ามาทีละตัว เริ่มจากสระที่ง่ายๆ เช่น 

อะ อา อิ อี อึ อุ อู เอ แอ โอ ไอ จากนั้นจึงฝึกสระประสม เช่น 

เอา อ�า เอีย เอือ อัว 

4. เมื่อประสมค�าที่มี 2 เสียงได้แล้ว จึงเพิ่มเป็นค�าที่

มี 3 เสียง คือมี พยัญชนะ+สระ+ตัวสะกด เช่น ยาก ยาน ผัก 

ตัก เริ่มแรกให้อ่านค�าที่มี สระ+ ตัวสะกดเดียวกันทั้งหมดก่อน 

เปล่ียนแต่พยัญชนะต้น เช่น ดาว ยาว กาว หาว, กาน บาน 

จาน ยาน จากน้ันเริ่มอ่านค�าที่มี พยัญชนะและ สระเดียวกัน 

แต่เปลี่ยนตัวสะกด เช่น มาก มาย มาน, ยาว ยาน ยาก ถัดไป

เริ่มอ่านค�าที่มี สระเดียวกัน แต่เปล่ียนทั้งพยัญชนะต้นและตัว

สะกด เช่น ดิน ติด สิบ บิน คิด จิบ, ดาว ยาน สาว วาน การ

ประสม 3 เสียงควรเริ่มจากสระง่ายๆ ก่อนเช่นกัน เมื่ออ่านได้

แล้วจึงค่อยฝึกสระประสม (เช่น เอา เอีย เอือ) และสระลดรูป 

(อัว โอะ) สระเปลี่ยนรูป (เออ เอะ) ตามมา

5. การฝึกการผันวรรณยุกต์ วรรณยุกต์ในภาษาไทย

คือโทนเสียงสูงต�่า การสอนอาจใช้ท่าทางประกอบเพื่อให้เข้าใจ

มากขึ้น เช่น เสียงเอกมืออยู่ข้างล่างสุด เสียงโท มือยกสูงขึ้น 

เสียงตรี มือสูงขึ้นไปอีก เป็นต้น 

6. ฝึกประสมค�าที่มี 4 เสียง คือ เสียงพยัญชนะควบ 

สระ และ ตัวสะกด เช่น กราม ความ

 พยัญชนะควบ + สระ + ตัวสะกด = 4 เสียง 

 กอ + รอ + อา + มอ = กราม 

7. อ่านเรื่องราวที่มีค�าง่ายๆที่เด็กเคยหัดอ่านไปแล้ว 

โดยควรเป็นเรื่องที่มีค�าที่เด็กเคยอ่านแล้วไม่น้อยกว่า 80% 

หนังสือที่อาจจะน�ามาใช้ประกอบในการฝึกสอน ได้แก่ แบบ

เรียนภาษาไทยชุด มานี มานะ ระดับชั้น ป.121 

4. กำรฝึกควำมคล่องแคล่วในกำรอ่ำน 

เด็กที่มีปัญหาการอ่านน้ันเม่ือเริ่มอ่านได้แล้ว มักจะ

พบว่ายงัมปัีญหาในเรือ่งความเรว็ในการอ่าน คือจะอ่านช้า อ่าน

ไม่คล่อง เมือ่เทยีบกบัเดก็ทัว่ไป จงึจ�าเป็นต้องฝึกฝนความเรว็ใน

การอ่าน โดยการที่เด็กจะอ่านได้เร็วและคล่องนั้น เด็กจะต้องมี

ความสามารถพื้นฐานดังนี้ 

1. รู้ค�าศัพท์หลากหลาย เม่ือเด็กรู้จักค�าหลากหลาย

จะช่วยให้เด็กอ่านได้ง่ายขึ้นและเร็วขึ้น 

2. สามารถเรียกชื่อภาพ สัญลักษณ์ ได้อย่างรวดเร็ว 

ซึง่ความสามารถดงักล่าวเกดิจากความคล่องแคล่วของสมองใน

การดึงข้อมูลที่มีอยู่มาแปลผลเพื่อใช้งาน (working memory) 

เป้ำหมำยในกำรฝึก:

1. เพื่อฝึกการท�างานของสมองเพื่อมีเกิดความ

คล่องแคล่วในการเรียกชื่อภาพหรือสัญลักษณ์

2. เพื่อให้เด็กสามารถอ่านหนังสือได้คล่องแคล่ว 



S241Thammasat Medical Journal, Vol. 19 Supplement August 2019

วิธีฝึก 

1. เพิ่มพูนค�าศัพท์ให้กับเด็กท�าได้โดยการอ่าน

หนังสือให้เด็กฟังเป็นประจ�า ซึ่งเรื่องที่อ่านอาจเป็นนิทาน หรือ

เรื่องอื่นๆ ที่เด็กสนใจ ไม่จ�าเป็นต้องเป็นหนังสือเรียน และ  

การสอนค�าศัพท์ต่างๆ ในชีวิตประจ�าวันอย่างสม�่าเสมอ

2. ฝึกความคล่องแคล่วของการเรียกช่ือรูปภาพ 

หรอืสญัลกัษณ์ โดยเตรยีมชดุตวัเลข รปูภาพ หรอื สวีางเรยีงกัน

สลับต�าแหน่งกัน จากนั้นเด็กให้เด็กบอกตัวเลข สี หรือรูปภาพ  

ที่วางเรียงกันอยู่นั้นให้เร็วที่สุดในเวลาที่ก�าหนด ดังตัวอย่างใน

ภาพที ่3 จะบอกให้เดก็อ่านตวัเลขนัน้ออกมาให้ถกูต้องและเรว็

ที่สุด เด็กจะต้องอ่านว่า เจ็ด หนึ่ง สอง ห้า แปด สี่ ห้า สี่ แปด 

… ไปจนครบ โดยในแต่ละครัง้ จะจบัเวลาว่าเดก็ใช้เวลาเท่าไรใน

การอ่านและกระตุ้นให้เด็กอ่านให้ได้เร็วขึ้นในการฝึกครั้งต่อไป

บทสรุป
เด็กที่มีภาวะบกพร่องด้านการอ่านสามารถพัฒนา

ได้ด้วยการฝึกหัดทักษะพื้นฐานของการอ่าน ซ่ึงประกอบ

ด้วยการฝึกความสามารถในการแยกหน่วยย่อยของเสียง  

การเช่ือมโยงระหว่างเสียงและตัวอักษร การประสมและ 

แยกเสยีง การจดจ�าความหมายของค�า การฝึกความคล่องแคล่ว

ในการอ่าน และการฝึกจับใจความเรื่องที่อ่าน การฝึกสอนควร

ฝึกเป็นกลุ่มเล็ก ความถี่ 3 - 5 ครั้งต่อสัปดาห์ และฝึกอย่าง 

ต่อเนื่องจึงจะเห็นการพัฒนาที่ดีขึ้น
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Abstract
Specific learning disorder with impairment in reading (Dyslexia)

Tiraya Lerthattasilp*, Issarapa Chunsuwan**
 * Deparment of Psychiatry, Faculty of Medicine, Thammasat University

 ** Department of Pediatrics, Faculty of Medicine, Thammasat University 
 Specific learning disorder with impairment in reading (SLD, dyslexia) was found 5% in school-age children. 

It is a neurodevelopmental disorder that affects the capabilities of the brain responsible for basic reading skills 

which include phonological awareness, phonics, fluency, vocabulary and comprehension. Remedial therapy by 

training these skills could improve patients' reading ability and should be done promptly after diagnosis for the 

best outcome.

Key words: specific learning disorder, learning disability, dyslexia 




