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นิพนธ์ต้นฉบับ

ปัจจัยที่มีผลต่อการเลือกเรียนวิชาบังคับเลือกของนักศึกษาแพทย์ชั้นปีที่ 3 
และชั้นปีที่ 5 คณะแพทยศาสตร์ มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์
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บทคัดย่อ

บทน�ำ:	 งานวิจัยน้ีมีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาปัจจัยที่มีผลต่อการเลือกเรียนวิชาบังคับเลือกของนักศึกษาแพทย์ชั้นปีที่	 3	 

และชั้นปีที่	5	คณะแพทยศาสตร์	มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์

วิธีกำรศึกษำ:		 เก็บข้อมูลโดยใช้แบบสอบถามประกอบด้วย	 แบบสอบถามข้อมูลทั่วไป	 แบบประเมินแบบแผนการเรียนรู้	 

และแบบสอบถามปัจจัยท่ีมีผลต่อการเลือกเรียนวิชาบังคับเลือก	 ตรวจสอบหาค่าความเชื่อมั่นของเครื่องมือ 

ด้วยวิธีของครอนบาค	อัลฟ่า	ได้เท่ากับ	0.92	วิเคราะห์ข้อมูลด้วยสถิติเชิงพรรณนา	

ผลกำรศึกษำ:		 ปัจจยัทีม่ผีลต่อการเลอืกเรยีนวชิาบงัคบัเลอืกท้ังของนกัศกึษาแพทย์ท้ังสองชัน้ปี	เรยีงล�าดบัจากมากไปน้อย	ได้แก่	

ปัจจัยส่วนบุคคล	ปัจจัยด้านรายวิชา	และปัจจัยด้านสังคม	 โดยปัจจัยข้อย่อยที่มีคะแนนมากที่สุดของแต่ละด้าน	

คือ	คาดว่าจะน�าไปใช้ในชีวิตประจ�าวันได้	เนื้อหาวิชาน่าสนใจ	และเลือกเรียนตามค�าแนะน�าของรุ่นพี่	ตามล�าดับ	

ส่วนปัจจัยข้อย่อยที่มีคะแนนน้อยที่สุดของปัจจัยแต่ละด้าน	คือ	ตรงกับเวลาที่นักศึกษาว่าง	 ไม่ต้องเดินทางออก

นอกสถานที่	และเลือกเรียนตามค�าแนะน�าของผู้ปกครอง	

สรุปผลกำรศึกษำ:		การจัดรายวิชาบังคับเลือกให้สอดคล้องกับความต้องการของนักศึกษาควรจัดให้มีเนื้อหาวิชาน่าสนใจ	น�าไปใช้ใน

ชีวิตประจ�าวันได้	โดยค�าแนะน�าที่มีผลต่อการเลือกเรียนของนักศึกษามากที่สุด	คือ	ค�าแนะน�าของรุ่นพี่	และการ

เดินทางหรือค่าใช้จ่ายเป็นปัจจัยที่มีผลน้อยที่สุดของนักศึกษาทั้งสองชั้นปี

ค�ำส�ำคัญ:		ปัจจัยที่มีผลต่อการเลือกเรียน,	วิชาบังคับเลือก,	แบบแผนการเรียนรู้

วันที่รับบทควำม: 13 กันยำยน 2559 วันที่แก้ไขบทควำม: 26 มีนำคม 2562 วันที่อนุญำตให้ตีพิมพ์: 27 มีนำคม 2562

*	สถานวิทยาศาสตร์พรีคลินิก	คณะแพทยศาสตร์	มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์
ผู้ให้ติดต่อ:	ผศ.พญ.พรรัตน์	ระบิลทศพร	สถานวิทยาศาสตร์พรีคลินิก	คณะแพทยศาสตร์	มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์	ต�าบลคลองหนึ่ง	อ�าเภอคลองหลวง	
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บทน�ำ
การศึกษาแพทยศาสตร์ของคณะแพทยศาสตร์	

มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์	 ปัจจุบันใช้หลักสูตรแพทยศาสตร-

บัณฑิตหลักสูตรปรับปรุง	พ.ศ.	2556	ซึ่งก�าหนดว่านักศึกษาจะ

ต้องลงทะเบียนศึกษารายวิชาจ�านวนหน่วยกิตตลอดหลักสูตร

ไม่น้อยกว่า	259	หน่วยกติ	ในจ�านวนนี	้ประกอบด้วยวชิาบงัคบั

เลอืกจ�านวน	10	หน่วยกติ	เป็นวชิาบงัคบัเลอืกส�าหรบันกัศึกษา

แพทย์ชัน้ปีที	่3	จ�านวน	6	หน่วยกติ	และส�าหรับนกัศกึษาแพทย์

ชั้นปีที่	5	จ�านวน	4	หน่วยกิต1 

การจัดวิชาบังคับเลือกส�าหรับนักศึกษาแพทย	์ 

นบัเป็นการเปิดโอกาสให้นกัศกึษาได้เลือกศกึษาตามความสนใจ

ของตนจากบัญชีรายวิชาท่ีหลักสูตรก�าหนด	 ซ่ึงนักศึกษาแต่ละ

คนอาจเลอืกเรยีนด้วยวตัถุประสงค์ทีแ่ตกต่างกนั	เช่น	เพือ่เสรมิ

ความรู้ความเข้าใจให้กับวิชาบังคับ	 เพื่อส่งเสริมความถนัดของ

แต่ละบุคคล	 เป็นต้น	 ซ่ึงล้วนมีส่วนให้เกิดการพัฒนาทางความ

คิดและความก้าวหน้าทางการเรียนรู ้	 และเป็นที่ทราบดีว่า

ความต้องการในการเรยีนรูม้ผีลต่อประสทิธภิาพการเรยีนรูข้อง

นักศึกษา	การบรรลุเป้าหมายของการจัดการเรียนการสอนวิชา

บังคับเลือกเพื่อให้ได้ผลสัมฤทธ์ิท่ีต้องการจึงจ�าเป็นต้องทราบ

ความต้องการของนักศึกษา	

การศกึษาเกีย่วกบัปัจจยัในการเลอืกเรียนวชิาต่างๆ	ที่

ผ่านมา	เป็นการศกึษาในนกัศกึษาคณะต่างๆ	ซึง่บญุรอด	บญุเกดิ2  

ศึกษาปัจจัยในการเลือกเรียนวิชาเลือกเสรีของภาควิชาศาสนา

และปรัชญาของนิสิตมหาวิทยาลัยบูรพา	 พบว่าปัจจัยที่ท�าให้

ตัดสินใจเลือกเรียนวิชาเลือกเสรีต่างๆ	 คือ	 ความสามารถใน

การน�าความรู้ท่ีได้มาปรับใช้ในชีวิตประจ�าวัน	 ความน่าสนใจ

ของเนื้อหาวิชา	 การได้เกรดและคะแนนดี	 เป็นวิชาเรียนที่ไม่

ยาก	ตรงกบัความชอบส่วนตวั	การได้พบเพือ่นใหม่ๆ	และการได้

แลกเปลีย่นความเหน็ซึง่กนัและกนั	รายวชิาทีเ่รยีนตรงกบัเวลาที่ 

นิสิตว่าง	 การจัดการเรียนการสอนของอาจารย์ผู้สอนมีความ

น่าสนใจ	 อาจารย์ผู้สอนใจดี	 เป็นวิชาท่ีเรียนแล้วไม่เครียดและ 

รู้สึกผ่อนคลาย	ศศิเพ็ญ	จันทร์แสงรัตน์3	แบ่งปัจจัยที่มีอิทธิพล

ต่อการเลือกเรียนวิชาโทของนักศึกษาคณะเศรษฐศาสตร	์

มหาวิทยาลัยเชียงใหม่	 เป็น	 ปัจจัยส่วนบุคคล	 และปัจจัยด้าน

สังคม	 และพบว่าปัจจัยส่วนบุคคลที่มีอิทธิพลมากที่สุดคือ	 

ความสนใจของผู้เรยีน	ส่วนปัจจยัด้านสงัคมทีม่อีทิธพิลมากทีส่ดุ	

คือ	 เพื่อยกระดับรายได้เม่ือท�างาน	 กนกกาญจน์	 ศรีสุรินทร์4	

พบว่าปัจจัยและล�าดับความส�าคัญของปัจจัยท่ีมีผลต่อการ

ตดัสนิใจเลอืกเรยีนสาขาวชิาวศิวกรรมอตุสาหการ	มหาวทิยาลัย

ราชธาน	ีคอื	ปัจจยัด้านส่วนตวั	ปัจจยัด้านท่ีเกีย่วข้องกบัวชิาชพี	 

ปัจจัยด้านหลักสูตรและสถาบันการศึกษา	 และปัจจัยด้าน

เศรษฐกิจสังคมและสิ่งแวดล้อม	Skehan	P5	พบว่าวิธีการเรียน

รูข้องผูเ้รยีนเป็นปัจจยัหนึง่ทีม่อีทิธพิลต่อการเรยีน	โดย	Grasha	

AF	 และ	 Reichman	 S6	 วิเคราะห์แบบแผนการเรียนรู้ตาม

ลักษณะบุคลิกภาพของผู้เรียน	 ออกเป็น	 6	 แบบ	 ได้แก่	 แบบ

อสิระ	แบบหลกีเลีย่ง	แบบร่วมมอื	แบบพึง่พา	แบบแข่งขนั	และ

แบบมีส่วนร่วม7,	8

จากการทบทวนวรรณกรรมที่เกี่ยวข้องพบว่า	ยังไม่มี

การศึกษาถึงปัจจัยที่มีผลต่อการเลือกเรียนวิชาบังคับเลือกของ

นักศึกษาแพทย์	ทั้งในชั้นปีที่	3	และชั้นปีที่	5	จากมหาวิทยาลัย 

ใดๆ	 งานวิจัยนี้จึงต้องการศึกษาถึงปัจจัยที่มีผลต่อการเลือก

เรยีนวชิาบงัคบัเลอืกของนกัศึกษาแพทย์ชัน้ปีที	่3	และชัน้ปีท่ี	5	 

มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์	 ใน	3	ด้าน	 ได้แก่	ปัจจัยส่วนบุคคล	

ปัจจัยด้านสังคม	 และปัจจัยด้านรายวิชา	 เพื่อให้ภาควิชาต่างๆ	

ของสถานวิทยาศาสตร์พรีคลินิก	และสถานวิทยาศาสตร์คลินิก

สามารถน�าไปใช้เป็นแนวทางในการพัฒนาวิชาบังคับเลือกให้

สอดคล้องกับความต้องการของนักศึกษาในอนาคต

วิธีกำรศึกษำ
เป็นการศึกษาในนักศึกษาแพทย์	 คณะแพทยศาสตร์	

มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์	ชั้นปีที่	3	ปีการศึกษา	2557	จ�านวน	

177	 คน	 และนักศึกษาแพทย์ชั้นปีที่	 5	 ปีการศึกษา	 2557	

จ�านวน	67	คน	

เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย	ประกอบด้วยแบบสอบถาม

ซึ่งผู้วิจัยสร้างขึ้น	3	ส่วน	คือ	ส่วนที่	 1	แบบสอบถามเกี่ยวกับ

ข้อมูลทั่วไป	 จ�านวน	 9	 ข้อ	 ส่วนที่	 2	 แบบประเมินแบบแผน

การเรียนรู้ของนักศึกษา	 ปรับปรุงจากแบบแผนการเรียนรู้ที่

กรมวิชาการ	 กระทรวงศึกษาธิการพัฒนาขึ้น7,	 8	 ตามแนวคิด

ของ	Grasha	และ	Riechmann6	ลักษณะเป็นแบบมาตราส่วน

ประมาณค่า	5	ระดับ	จ�านวน	60	ข้อ	ส่วนที่	3	แบบสอบถาม

ปัจจัยที่มีผลต่อการเลือกเรียนวิชาบังคับเลือก	จ�านวน	20	ข้อ

ผู้วิจัยทดสอบคุณภาพของแบบสอบถาม	 ด้วยการ

หาค่าความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหา	(content	validity	หรือ	IOC)	 

โดยให้ผู้เช่ียวชาญ	 3	 ท่านให้ความเห็นชอบในแต่ละข้อค�าถาม	 

น�ามาปรับปรุงแก้ไข	 และน�าไปทดสอบกับกลุ่มตัวอย่างจ�านวน	 

30	คน	ตรวจสอบหาค่าความเช่ือม่ันของแบบสอบถาม		(reliability)	 

ด้วยวิธีของครอนบาค	อัลฟ่า	ได้ค่าความเชื่อมั่นเท่ากับ	0.92
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การวเิคราะห์ข้อมลูทัว่ไป	ใช้การแจกแจงและค่าร้อยละ  

การวิเคราะห์แบบแผนการเรียนรู้	 ใช้ค่าคะแนนเฉลี่ยและแปล

ผลเป็นแบบแผนการเรียนรู้ของนักศึกษา	 ส่วนการวิเคราะห์

ปัจจัยที่มีผลต่อการเลือกเรียนวิชาบังคับเลือก	 ใช้คะแนนตาม 

น�้าหนักของแต่ละตัวเลือกตามวิธีของลิเคิร์ท	(Likert)	น�ามาคิด

เป็นคะแนนรวมของแต่ละปัจจัย	ค�านวนหาค่าเฉล่ีย	และก�าหนด

เกณฑ์การแปลความหมาย	แสดงในตารางที่	1

 ค่ำเฉลี่ย ก�ำหนดให้อยู่ในเกณฑ์

	 4.50	-	5.00	 มากที่สุด

	 3.50	-	4.49	 มาก

	 2.50	-	3.49	 ปานกลาง

	 1.50	-	2.49	 น้อย

	 1.00	-	1.49	 น้อยที่สุด

ตำรำงที่ 1		แสดงการก�าหนดเกณฑ์การแปลความหมายของค่าเฉลี่ยของแต่ละปัจจัย

งานวิจัยครั้งน้ีผ่านการอนุมัติจากคณะอนุกรรมการ

จริยธรรมการวิจัยในคน	 มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์	 หนังสือ

รับรองเลขที่ 	 032/2558	 รหัสโครงการวิจัย	 MTU-EC-

DS-1-032/58	

ผลกำรศึกษำ
ได้รับแบบสอบถามกลับจากนักศึกษาแพทย์ช้ันปีที	่

3	จ�านวน	131	ชุด	(ร้อยละ	74)	และนักศึกษาแพทย์ชั้นปีที่	5	 

จ�านวน	 57	 ชุด	 (ร้อยละ	 85)	 คิดรวมเป็นเพศหญิงร้อยละ	

60.30	เพศชายร้อยละ	39.70	ส่วนใหญ่มีอายุระหว่าง	21	-	25	

ปี	 (ร้อยละ	 86.65)	 ส่วนใหญ่มีเกรดเฉลี่ยสะสม	 3.01	 -	 3.50	 

(ร้อยละ	 40.50)	 ส่วนใหญ่มีรูปแบบการเรียนรู้แบบร่วมมือ	 

(ร้อยละ	37.10)	โดยนักศึกษาแพทย์ชั้นปีที่	3	เลือกเรียนในวิชา	

พศ.388	ประสบการณ์วจิยัทางวทิยาศาสตร์การแพทย์มากทีส่ดุ

คิดเป็นร้อยละ	42.75	ส่วนนักศึกษาแพทย์ชั้นปีที่	5	ส่วนใหญ่

เลือกเรียนวิชา	 พศ.584	 เลือกเสริมประสบการณ์เรียนรู้ทาง

คลินิก	คิดเป็นร้อยละ	43.86	

ผลการวิจัยพบว่าปัจจัยที่มีผลต่อการเลือกเรียน

วิชาบังคับเลือกทั้งของนักศึกษาแพทย์ช้ันปีที่	 3	 และชั้นปีที่	 5	

มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์	 เรียงล�าดับจากมากไปน้อย	 ได้แก่	

ปัจจัยส่วนบุคคล	ปัจจัยด้านรายวิชา	และปัจจัยด้านสังคม	โดย

นักศึกษาแพทย์ชั้นปีที่	 3	 มีคะแนนเฉลี่ยของปัจจัยส่วนบุคคล	

ปัจจัยด้านรายวิชา	 และปัจจัยด้านสังคมเท่ากับ	 3.99,	 3.59	

และ	3.39	ตามล�าดบั	โดยข้อย่อยทีม่คีะแนนเฉลีย่มากท่ีสดุของ

ปัจจยัส่วนบคุคล	และปัจจยัด้านรายวชิา	คือ	คาดว่าจะได้เกรดดี 

จากรายวิชาบังคับเลือกที่เลือกเรียน	 (รูปที่	 1)	 และเนื้อหาวิชา

น่าสนใจ	(รูปที่	2)	ตามล�าดับ	ส่วนข้อย่อยที่มีคะแนนมากที่สุด

ของปัจจยัด้านสังคม	คือ	อาจารย์ผู้สอนใจด	ีและเลือกเรียนตาม

ค�าแนะน�าของรุ่นพี่	 (รูปที่	 3)	 ส�าหรับนักศึกษาแพทย์ชั้นปีที่	 5	 

มีคะแนนเฉลี่ยของปัจจัยส่วนบุคคล	 ปัจจัยด้านรายวิชา	 และ

ปัจจัยด้านสังคมเท่ากับ	 4.07,	 3.43	 และ	 2.95	 ตามล�าดับ	 

โดยข้อย่อยที่มีคะแนนเฉลี่ยมากที่สุดของปัจจัยแต่ละด้าน	 คือ	

คาดว่ารายวิชาบังคับเลือกที่เลือกเรียนจะสามารถน�าไปใช้ใน

ชีวิตประจ�าวันได้	 (รูปที่	1)	 เนื้อหาวิชาน่าสนใจ	(รูปที่	2)	และ

เลือกเรียนเพราะอาจารย์ผู้สอนใจดี	(รูปที่	3)	ตามล�าดับ
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รูปที่ 1	 กราฟแท่งแนวนอนแสดงปัจจยัส่วนบคุคลทีม่ผีลต่อการเลอืกเรยีนวชิาบงัคบัเลอืกของนกัศกึษาแพทย์ชัน้ปีที	่3	และชัน้ปีท่ี	5	 

	 คณะแพทยศาสตร์	มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์

รูปที่ 2 	กราฟแท่งแนวนอนแสดงปัจจยัด้านรายวชิาท่ีมีผลต่อการเลือกเรยีนวชิาบงัคบัเลือกของนกัศกึษาแพทย์ชัน้ปีที	่3	และชัน้ปีที	่5	 

	 คณะแพทยศาสตร์	มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์
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วิจำรณ์
การศึกษาน้ีพบว่าปัจจัยส่วนบุคคลเป็นปัจจัยที่มีผล

ต่อการเลือกเรียนวิชาบังคับเลือกของนักศึกษาแพทย์ช้ันปีที่	 3	 

และชั้นปีที่	 5	 มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์มากท่ีสุดในปัจจัย

ทัง้หมด	3	ด้าน	และมคีะแนนเฉลีย่อยูใ่นระดบัมากในทกุข้อย่อย	

สอดคล้องกบัการศกึษาของศศเิพญ็	จนัทร์แสงรตัน์3	กนกกาญจน์	

ศรสีรุนิทร์4	และนงเยาว์	นชุนารถ9	ทีพ่บว่าปัจจยัส่วนบคุคลเป็น

ปัจจยัทีม่อีทิธพิลมากทีส่ดุต่อการเลอืกเรยีนวชิาโทของนกัศกึษา

คณะเศรษฐศาสตร์	 มหาวิทยาลัยเชียงใหม่,	 การเลือกเรียน 

สาขาวิชาวิศวกรรมอุตสาหการ	มหาวิทยาลัยราชธานี	และการ

เข้าศึกษาสาขาวิชาการศึกษาปฐมวัย	 ของนักศึกษาชั้นปีที่	 1	

มหาวิทยาลัยราชภัฏสวนดุสิต	 ตามล�าดับ	 ซ่ึงปัจจัยส่วนบุคคล

เหล่านี้	 จัดเป็นแรงจูงใจภายใน	 (intrinsic	motivation)	 ซึ่งมี

ผลต่อการกระตุ้นให้บุคคลแสดงพฤติกรรมอย่างใดอย่างหนึ่ง

ตามความต้องการ	หรือตามจุดมุ่งหมายที่ก�าหนดไว้10	และเป็น

แรงจูงใจที่มีความส�าคัญมากกว่าแรงจูงใจภายนอก	 เนื่องจาก

เกิดจากความรู้สึกของบุคคล	 เมื่อบุคคลรู้สึกเช่นใดก็จะแสดง

พฤติกรรมเพื่อตอบสนองต่อความต้องการของตนเสมอ2	 ใน

ขณะที่ปัจจัยด้านสังคมเป็นปัจจัยที่มีผลต่อการเลือกเรียนวิชา

บงัคบัเลอืกน้อยทีส่ดุและคะแนนเฉลีย่รวมอยูใ่นระดบัปานกลาง	 

ซึง่แสดงให้เหน็ว่า	นกัศกึษาแพทย์ทัง้สองช้ันปีไม่ได้ใช้ปัจจยัทาง

ด้านสังคมเป็นหลักในการเลือกเรียนวิชาบังคับเลือก	 และเมื่อ

พจิารณาคะแนนในข้อย่อยของปัจจยัด้านสงัคม	พบว่า	บคุคลท่ี

ให้ค�าแนะน�าและมอีทิธิพลต่อการเลือกเรยีนวชิาบงัคบัเลือกของ

นกัศึกษาแพทย์มากทีสุ่ด	คือ	รุน่พี	่และเพือ่น	ซึง่แสดงให้เห็นว่า

นักศึกษาแพทย์มีการถ่ายทอดถึงประสบการณ์ในการเรียนวิชา

บงัคบัเลือกแต่ละวชิาจากรุน่พี	่สู่รุน่น้อง	และการบอกต่อแนะน�า

จากเพือ่นสู่เพือ่น	ส่วนอาจารย์	และผู้ปกครอง	มอีทิธพิลต่อการ

เลือกเรียนวิชาบังคับเลือกค่อนข้างน้อยเมื่อเทียบกับปัจจัยย่อย

ในข้ออืน่ๆ	ส่วนปัจจยัด้านรายวชิาเป็นปัจจยัทีม่ผีลต่อการเลอืก

เรยีนวชิาบงัคบัเลอืกของนกัศึกษาแพทย์ชัน้ปีที	่3	และนกัศกึษา

แพทย์ชั้นปีที่	 5	 อยู่ในระดับมาก	 และระดับปานกลาง	 ตาม

ล�าดับ	โดยเมื่อพิจารณาข้อย่อยพบว่า	ข้อย่อยที่มีคะแนนเฉลี่ย

อยู่ในเกณฑ์มากในทั้งสองชั้นปีเป็นข้อย่อยเกี่ยวกับเนื้อหาวิชา	 

ส่วนข้อย่อยทีม่คีะแนนเฉลีย่อยูใ่นเกณฑ์ปานกลางส่วนใหญ่เป็น

ข้อย่อยทีเ่กีย่วข้องกบัค่าใช้จ่ายและการเดนิทาง	ซึง่จะเห็นว่า	ถ้า

ไม่ค�านงึถงึเรือ่งค่าใช้จ่ายและการเดนิทาง	ปัจจยัด้านรายวชิาจะ

มีผลต่อการเลือกเรียนวิชาบังคับเลือกของนักศึกษาแพทย์ชั้นปี

ที่	3	และชั้นปีที่	5	อยู่ในระดับมากในทุกข้อย่อย	ซึ่งปัจจัยด้าน

รายวิชาจัดเป็นแรงจูงใจภายในเช่นเดียวกับปัจจัยส่วนบุคคล10	

ซึ่งมีผลมากกว่าแรงจูงใจภายนอก

รูปที่ 3	กราฟแท่งแนวนอนแสดงปัจจัยด้านสังคมที่มีผลต่อการเลือกเรียนวิชาบังคับเลือกของนักศึกษาแพทย์ชั้นปีที่	3	และชั้นปีที่	5	 

	 คณะแพทยศาสตร์	มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์
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การศึกษาน้ีสรุปได้ว่าการจัดรายวิชาบังคับเลือกให้

สอดคล้องกับความต้องการของนักศึกษาควรจัดให้มีเนื้อหา

วิชาน่าสนใจ	น�าไปใช้ในชีวิตประจ�าวันได้	โดยค�าแนะน�าที่มีผล

ต่อการเลือกเรียนของนักศึกษามากท่ีสุด	 คือ	 ค�าแนะน�าของ

รุ่นพ่ี	 และการเดินทางหรือค่าใช้จ่ายเป็นปัจจัยที่มีผลน้อยท่ีสุด

ต่อการเลือกเรียนวิชาบังคับเลือกของนักศึกษาท้ังสองชั้นปี	 

ผลการศึกษานี้สามารถใช้เป็นส่วนหน่ึงในการค้นหาความ

ต้องการของนักศึกษา	 เพื่อน�ามาประยุกต์ใช้ในการออกแบบ

รายวิชาที่สอดคล้องกับความต้องการของนักศึกษาได้	 อย่างไร

ก็ตาม	 การศึกษาน้ีมีข้อจ�ากัด	 เน่ืองจากข้อมูลของนักศึกษา

แพทย์ช้ันปีที	่5	ได้มาจากนกัศกึษาในกลุม่สถาบนัแพทยศาสตร์

แห่งประเทศไทย	 (กสพท.)	 ซ่ึงอาจมีปัจจัยท่ีมีผลต่อความ

ต้องการเลือกเรียนรายวิชาบังคับเลือกที่ต่างกันกับนักศึกษา

แพทย์ในกลุ่มอื่นๆ
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the Faculty of Medicine, Thammasat University

Pornrut Rabintossaporn, Anongnad Ngamjariyawat, Amornnat Thuppia, Nattapol Sukprasert, Suphaket 

Saenthaweesuk, Nuntiya Somparn 
Department	of	Preclinical	Science,	Faculty	of	Medicine,	Thammasat	University,	Klong	nueng,	Klongluang,	Pathumthani,	12120

Introduction:	 This	research	aims	to	study	the	factors	affecting	the	elective	prescribed	course	‘s	enrollment	

of	the	third-	and	fifth-year	medical	students	at	the	Faculty	of	Medicine,	Thammasat	University.

Methods:		 The	 data	 were	 collected	 by	means	 of	 questionnaires	 consisting	 of	 personal	 information,	 

learning	style	and	factors	affecting	the	enrollment	of	elective	prescribed	course	questionnaires.	

The	reliability	is	tested	by	Cronbach’s	alpha	method	with	the	reliability	of	0.92.	The	collected	

data	is	analyzed	by	descriptive	statistics.

Results:		 The	 factor	affecting	 the	elective	prescribed	course’s	enrollment	of	 the	 third-	and	fifth-year	

medical	students	at	the	Faculty	of	Medicine,	Thammasat	University	sort	in	descending	order	

are	personal,	course-related	and	social	factors.	The	most	affected	subfactors	of	each	one	are	

the	daily	life	usage	application,	the	enrolled	course	is	interesting	and	the	advice	of	the	senior	

medical	student,	respectively.	The	least	affected	subfactors	of	each	one	are	the	enrolled	course	

suit	with	the	student’s	available	time,	the	enrolled	course	does	not	require	to	travel	out	from	

the	faculty	and	the	advice	of	their	parent.

Conclusions:		 To	achieve	the	elective	prescribed	course	that	suit	the	student	need,	the	course	provider	should	

provide	an	interesting	course	with	the	potential	to	apply	with	daily	life	usage.	Furthermore,	

the	advice	of	the	senior	medical	student	is	the	most	influential	advice	and	the	factor	related	

to	the	travel	or	expenditure	issues	seem	to	be	the	least	influence	for	both	third-	and	fifth-year	

medical	students.

Keywords:  factors	affecting	to	the	enrollment,	elective	prescribed	course,	learning	lifestyle


