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นิพนธ์ต้นฉบับ

ความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยส่วนบุคคลกับการเตรียมตัวด้านสุขภาพ
ก่อนการเดินทางท่องเที่ยวต่างประเทศของนักท่องเที่ยวแบบอิสระ

อภิชา น้อมศิริ, ณฐินี พงศ์ไพฑูรย์สิน

วันที่รับบทความ: 9 พฤษภาคม 2561 วันที่อนุญาตให้ตีพิมพ์: 7 สิงหาคม 2561

สถานเวชศาสตร์ชุมชนและเวชศาสตร์ครอบครัว คณะแพทยศาสตร์ มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์

บทคัดย่อ

บทน�า: ในปัจจุบันการท่องเท่ียวแบบอิสระได้รับความนิยมมากขึ้น หากนักท่องเที่ยวอิสระมีการเตรียมตัวด้านสุขภาพ 

ก่อนการท่องเท่ียวไม่ดีพอ อาจก่อให้เกิดการเจ็บป่วยไปจนถึงขั้นเสียชีวิตในต่างแดนได้ การวิจัยเรื่องนี้ 

มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยส่วนบุคคลกับพฤติกรรมการเตรียมตัวด้านสุขภาพก่อนการ

ท่องเที่ยวต่างประเทศ 

วิธีการศึกษา: การศึกษาครั้งนี้เป็นการวิจัยเชิงส�ารวจ โดยใช้แบบสอบถามออนไลน์ โดยมีอาสาสมัครซ่ึงเป็นกลุ่มนักท่องเท่ียว

แบบอิสระชาวไทยเข้าร่วมเป็นกลุ่มตัวอย่าง จ�านวน 399 คน สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูลคือ ความถี่ ร้อยละ 

ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ไคสแควร์ 

ผลการศึกษา: ความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยส่วนบุคคลกับพฤติกรรมการเตรียมตัวด้านสุขภาพ พบว่าระดับการศึกษา อาชีพ  

รายได้ต่อเดือน โรคประจ�าตัว และประวัติการได้รับวัคซีนก่อนการเดินทางไปต่างประเทศมีความสัมพันธ์กับ

พฤติกรรมการเตรียมตัวด้านสุขภาพ ทั้ง 4 ด้าน คือ พฤติกรรมการแสวงหาข้อมูลด้านสุขภาพ พฤติกรรม 

การเตรียมความพร้อมด้านร่างกาย พฤติกรรมการเตรียมความพร้อมด้านจิตใจ และพฤติกรรมการเตรียม 

ความพร้อมด้านการป้องกันความเสี่ยงจากความเจ็บป่วยและอันตรายอย่างมีนัยส�าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05

วิจารณ์: การเตรียมตัวด้านสุขภาพก่อนการเดินทางท่องเที่ยวต่างประเทศเป็นเรื่องส�าคัญและต้องค�านึงถึงเป็นอันดับต้นๆ 

ดังนั้นจึงควรมีการพัฒนากลยุทธ์การรณรงค์เพื่อเสริมสร้างความรู้ความเข้าใจและสร้างความตระหนัก ตลอดจน 

พัฒนาข้อมูลข่าวสาร และช่องทางการส่ือสารเกี่ยวกับแนวทางการเตรียมตัวด้านสุขภาพให้กับนักท่องเที่ยว 

แบบอิสระ  

ค�าส�าคัญ: การเตรียมตัวด้านสุขภาพ, การเดินทางท่องเที่ยว, นักท่องเที่ยวแบบอิสระ
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บทน�ำ
ความเจริญก้าวหน้าทางด้านวิทยาศาสตร์และ

เทคโนโลยีสมัยใหม่ โดยเฉพาะการคมนาคมขนส่ง ท�าให้การ
เดินทางไปมาระหว่างประเทศสามารถท�าได้สะดวกรวดเร็ว 
มากขึ้น และมีแนวโน้มการเดินทางสูงขึ้นทุกปี  ส�านักงานสถิติ
แห่งชาติร่วมกับการท่องเท่ียวแห่งประเทศไทย (ททท.)1 ได้
ท�าการส�ารวจพฤติกรรมการเดินทางท่องเท่ียวของชาวไทย 
ในปี พ.ศ. 2558 จ�านวน 63,060 ราย  มีผู้เดินทางท่องเที่ยว 
ร้อยละ 64.9 โดยในรอบปี 2553 - 2556 มีผู้เดินทางท่องเที่ยว 
ร้อยละ 50.1, 54.8, 57.8, 64.7 และ 64.9 ตามล�าดับ 

ข ้อมูลจากศูนย ์วิจัยด ้านตลาดการท ่องเที่ ยว  
การท่องเที่ยวแห่งประเทศไทย2 ยังแสดงให้เห็นว่าในระหว่าง
ปี พ.ศ. 2554 - 2557 นักท่องเท่ียวชาวไทยมีการเดินทางไป 
ต่างประเทศมากขึน้ และมแีนวโน้มเพิม่ขึน้ทกุปี รวมถงึมแีนวโน้ม 
ที่จะพ�านักอาศัยเฉลี่ยในต่างประเทศนานขึ้น โดยเฉพาะกลุ่ม 
นกัท่องเทีย่วทีม่กีารเดนิทางเอง หรอืกลุม่นกัท่องเทีย่วแบบอสิระ 
เนื่องจากการเดินทางท่องเท่ียวต่างประเทศของนักท่องเที่ยว 
แบบอิสระ มักจะไปครั้งละหลายวันบางครั้งอาจนานเป็นเดือน 
รวมถึงอาจมีการเดินทางไปท่องเที่ยวหลากหลายสถานที 
ซึ่งก็จะยิ่งเพิ่มความเสี่ยงด้านสุขภาพมากข้ึน ท้ังนี้ ในการ 
เดินทางท่องเท่ียวต่างประเทศ นักท่องเท่ียวจะต้องเผชิญ
กับสภาพภูมิประเทศ สภาพภูมิอากาศรวมถึงโรคประจ�าถิ่น
ที่แตกต่างจากประเทศไทย ตลอดจนภาษาและวัฒนธรรม 
ขนบธรรมเนียมที่แตกต่างในแต่ละประเทศ ซึ่งอาจส่งผลให้
เกิดผลกระทบทางสุขภาพทั้งทางกายหรือทางจิตใจ ส่ิงเหล่าน้ี 
ถอืเป็นปัจจยัเสีย่งด้านสขุภาพของผูเ้ดนิทางท่องเทีย่ว ซึง่อาจก่อ
ให้เกิดความเสี่ยงต่อความเจ็บป่วยตั้งแต่ไม่รุนแรงจนถึงรุนแรง
ถึงขั้นเสียชีวิตได้ 

ดงันัน้ นกัท่องเทีย่วแบบอสิระ จงึควรทราบข้อมลูโรค
และภัยสุขภาพต่างๆ ท่ีจ�าเป็น รวมถึงควรทราบแนวทางหรือ 
วิธีการการสร้างเสริมสุขภาพและการป้องกันโรค ซ่ึงจะเป็น 
การเตรียมความพร้อมด้านสุขภาพก่อนการเดินทางท่องเที่ยว
เพื่อป้องกันการเจ็บป่วยและป้องกันโรคที่อาจมาจากการ
ท่องเที่ยวต่างประเทศได้3 ด้วยเหตุผลดังกล่าวข้างต้น ผู้วิจัย 
จึงมีความสนใจที่จะศึกษาพฤติกรรมการเตรียมตัวด้านสุขภาพ
ก่อนการเดินทางของนักท่องเที่ยวแบบอิสระชาวไทย โดยมี
วัตถุประสงค์เพื่อศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยส่วนบุคคล
กับพฤติกรรมการเตรียมตัวด้านสุขภาพก่อนการท่องเที่ยว 
ต่างประเทศ เพื่อน�าข้อมูลมาใช้เป็นแนวทางในการสื่อสาร
รณรงค์ และสร้างความรู้ ความเข้าใจให้นักท่องเที่ยวที่จะ 
เดนิทางไปต่างประเทศเกดิความตระหนกัในเตรยีมความพร้อม

ในด้านสุขภาพต่อไป

วิธีกำรศึกษำ
การศึกษาครั้งนี้เป็นการวิจัยเชิงส�ารวจเพื่อศึกษา

ความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยส่วนบุคคลกับพฤติกรรมการ 

เตรียมตัวด ้านสุขภาพก ่อนการท ่องเที่ยวต ่างประเทศ  

กลุ่มประชากรที่ท�าการศึกษา คือ กลุ่มนักท่องเที่ยวแบบอิสระ

ชาวไทย อ้างองิข้อมลูจากจากศนูย์วจิยัด้านตลาดการท่องเท่ียว2 

การท่องเที่ยวแห่งประเทศไทย ปี 2557 มีจ�านวนประมาณ 

48,696,420 คน จากนั้นผู ้วิจัยได้คัดเลือกกลุ่มตัวอย่าง

แบบเจาะจง (Purposive sampling) โดยผู้วิจัยได้ก�าหนด

คุณลักษณะผู้ให้ข้อมูลดังนี้ 

1) เป็นนกัท่องเทีย่วทีเ่ดนิทางท่องเทีย่วต่างประเทศ

ด้วยตนเองโดยอิสระชาวไทย โดยไม่ผ่านบริษัทน�าเที่ยว แต่

อาจจะใช้บริการของบริษัทน�าเที่ยวในการอ�านวยความสะดวก 

บางส่วน เช่น การจองบัตรโดยสารเครื่องบิน การจองที่พัก 

เป็นต้น 

2)  มีการวางแผน และมีการท่องเที่ยวต่างประเทศ 

3)  มีการพักค้างคืนในประเทศนั้นๆ 

4)  มีอายุ 18 ปี ขึ้นไป 

ในการวิจัยครั้งนี้ผู้วิจัยแบ่งการเลือกตัวอย่าง และ

ขนาดตัวอย่าง โดยใช้สูตรค�านวณขนาดตัวอย่างของ Taro  

Yamane ที่ระดับความเชื่อถือได้ 95% ความคลาดเคลื่อนไม่

เกิน 5% พบว่าจ�านวนตัวอย่างจะต้องไม่น้อยกว่า 400 คน มี 

อาสาสมัครซ่ึงเป็นกลุ่มนักท่องเที่ยวแบบอิสระชาวไทยยินยอม

เข้าร่วมเป็นกลุ่มตัวอย่างและกรอกข้อมูลครบถ้วนสมบูรณ์

จ�านวนทั้งสิ้น 399 คน 

เครื่องมือที่ใช้ในการเก็บข้อมูล คือ แบบสอบถาม

ออนไลน์ (Online Questionnaire) ที่ผู้วิจัยสร้างขึ้น แบ่งออก

เป็น 2 ส่วน คือ ส่วนที ่1 ข้อมลูทัว่ไปของผู้ตอบแบบสอบถาม และ

ส่วนที ่2 ข้อมลูเกีย่วกบัพฤตกิรรมการเตรยีมตวัด้านสขุภาพก่อน

การท่องเที่ยว โดยเป็นค�าถามเพื่อวัดพฤติกรรมการเตรียมตัว 

ด้านสุขภาพก่อนการท่องเที่ยว ได้แก่ พฤติกรรมการแสวงหา

ข้อมลูด้านสขุภาพ พฤตกิรรมการเตรยีมความพร้อมด้านร่างกาย 

พฤติกรรมการเตรียมความพร้อมด้านจิตใจ พฤติกรรมการ 

เตรียมความพร้อมด้านการป้องกันความเสี่ยงจากการเจ็บป่วย 

และอันตราย โดยผู้วิจัยน�าแบบสอบถามออนไลน์ (Online 

Questionnaire) ไปขอความอนุเคราะห์เพื่อเก็บข้อมูลจาก

สมาชิกใน Facebook Fanpage “บันทึกคนขี้เที่ยว” ระหว่าง

วันที่ 1 ธันวาคม 2559 - วันที่ 31 มกราคม 2560

การตรวจสอบคุณภาพของเครื่องมือ ผู้วิจัยท�าการ

ตรวจสอบหาความเที่ยงตรงของเน้ือหา (Content Validity) 

ตลอดจนความเหมาะสมของภาษาที่ใช้ (Wording) โดยน�า
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แบบสอบถามเสนอต่อผู้ทรงคุณวุฒิและผู้ทรงคุณวุฒิ จ�านวน 

3 ท่าน ตรวจสอบความน่าเชื่อถือ (Reliability) ของเครื่องมือ 

โดยน�าไปทดลองใช้  (Try – Out) กบัผูต้อบแบบสอบถามทีไ่ม่ใช่

กลุ่มตัวอย่างจริงที่ก�าหนดไว้ จ�านวน 30 คน โดยวิธีการหาค่า

ความเชือ่มัน่แบบสมัประสทิธิอ์ลัฟา (Coefficient Alpha) ของ 

Cronbach ซึ่งผลที่ได้จากพฤติกรรมการเตรียมตัวด้านสุขภาพ

ก่อนการท่องเที่ยวต่างประเทศในแบบสอบถามได้ค่าความ 

น่าเชื่อถือที่ 0.890 สามารถสรุปได้ว่า แบบสอบถามมีความ 

น่าเชือ่ถอืและสามารถน�าไปใช้ในการเกบ็ข้อมลูจากกลุม่ตวัอย่าง

ได้จริง

การวิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้ 1) การวิเคราะห์ข้อมูล

เชิงพรรณนา (Descriptive Analysis) ใช ้สถิติความถี่  

(Frequency) ร้อยละ (Percentage) ค่าเฉลีย่ (Mean) และส่วน

เบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation) 2) การวิเคราะห์

ข้อมูลเชิงอนุมาน (Inferential Analysis) ใช้สถิติไคสแควร์ 

(Chi-Square Test)

ข้อพิจารณาด้านจริยธรรม
การศึกษานี้ ได ้รับอนุมัติจากคณะอนุกรรมการ

จริยธรรมการวิจัยในคน มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์ ชุดท่ี 1  

(คณะแพทยศาสตร์) (MTU-EC-CF-1-096/59) โดยอาสาสมคัร 

ที่เป็นผู้ให้ข้อมูลหลักมีสิทธ์ิที่จะถอนตัวได้ทุกเม่ือโดยไม่ม ี

ผลกระทบใดๆ และข้อมลูทีไ่ด้จะเกบ็ไว้เป็นความลบั การน�าเสนอ 

ผลการศึกษาจะน�าเสนอเป็นภาพรวม ไม่มีการอ้างอิงผลการ

วิจัยเป็นรายบุคคล และได้ขอค�ายินยอมจากผู้ให้ข้อมูลหลัก 

ทุกคนก่อนศึกษา

ผลกำรศึกษำ
การวิเคราะห์ตอนนี้ผู้วิจัยน�าข้อมูลพื้นฐาน ซึ่งเป็น

ปัจจัยส่วนบุคคลของกลุ่มตัวอย่างที่เป็นนักท่องเที่ยวแบบ

อสิระ จากกลุม่ตวัอย่างทัง้หมด 399 คน รายละเอยีดแสดงตาม 

ตารางที่ 1 

1. เพศ  

 ชาย 164 41.1

 หญิง 235 58.9

2. อายุ  

(Min = 18 ปี  Max = 67 ปี X = 28.74, S.D. = 7.144)  

 18 - 30 ปี 271 67.9

 31 - 40 ปี 105 26.3

 มากกว่า 40 ปีขึ้นไป 23 5.8

3. สถานภาพสมรส  

 โสด 317 79.5

 ไม่โสด 82 20.5

4. ระดับการศึกษา  

 ต�่ากว่าปริญญาตรี 48 12.0

 ปริญญาตรี 276 69.2

 สูงกว่าปริญญาตรี 75 18.8

5. อาชีพ  

 รับราชการ พนักงานภาครัฐ หรือ รัฐวิสาหกิจ 72 18

 พนักงานเอกชน 177 44.4

 ธุรกิจส่วนตัว (ค้าขาย, อาชีพอิสระ) 49 12.3

 นักเรียน/นักศึกษา 59 14.8

 อื่นๆ 42 10.5

¯

ตารางที่ 1  แสดงจ�านวน และร้อยละ ปัจจัยส่วนบุคคลของกลุ่มตัวอย่างที่เป็นนักท่องเที่ยวแบบอิสระ (n = 399)

 ปัจจัยส่วนบุคคล จ�านวน (คน) ร้อยละ
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6. รายได ้  

 ไม่เกิน 20,000 บาท 178 44.6

 20,001 - 30,000 บาท 116 29.1

 30,000 บาทขึ้นไป 105 26.3

7. ระยะเวลาโดยเฉลี่ยในการเดินทางท่องเที่ยวระหว่างประเทศ  

 2 - 3 วัน 78 19.5

 4 - 5 วัน 246 61.7

 6 วันขึ้นไป 75 18.8

8. โรคประจ�าตัวหรือปัญหาทางด้านสุขภาพ  

 มี 60 15

 ไม่มี 339 85.0

9. ประวัติการแพ้ยา  

 มี 85 21.3

 ไม่มี 314 78.7

10. การได้รับวัคซีนหรือยากินก่อนการเดินทางฯ  

 เคยได้รับ 178 44.6

 ไม่เคยได้รับ 221 55.4

ตารางที่ 1  แสดงจ�านวน และร้อยละ ปัจจัยส่วนบุคคลของกลุ่มตัวอย่างที่เป็นนักท่องเที่ยวแบบอิสระ (n = 399) (ต่อ)

 ปัจจัยส่วนบุคคล จ�านวน (คน) ร้อยละ

จากตารางที่ 1 พบว่า กลุ่มตัวอย่างเป็นเพศหญิง  

คิดเป็นร้อยละ 58.9 เป็นเพศชาย คิดเป็นร้อยละ 41.1 อยู่ใน

ช่วงอายุระหว่าง 18 - 30 ปี มากท่ีสุด คิดเป็นร้อยละ 67.9  

รองลงมา คือ 31 - 40 ปี คิดเป็นร้อยละ 26.3 ส่วนใหญ่

มีสถานภาพโสด คิดเป็นร้อยละ 79.5 มีการศึกษาระดับ

ปริญญาตรีมากท่ีสุด คิดเป็นร้อยละ 69.2 ประกอบอาชีพ

พนักงานเอกชนมากท่ีสุด คิดเป็นร้อยละ 44.4 รองลงมา คือ 

นักเรียน/นักศึกษา คิดเป็นร้อยละ 14.8 มีรายได้ระหว่าง 

20,001 - 30,000 บาท มากที่สุด คิดเป็นร้อยละ 29.1 

รองลงมา คือ มีรายได้ระหว่าง 10,001 - 20,000 บาท  

คิดเป็นร้อยละ 44.6 ใช้ระยะเวลาโดยเฉล่ียในการเดินทาง

ท่องเที่ยวระหว่างประเทศมากที่สุด คือ ระหว่าง 4 - 5 วัน 

คิดเป็นร้อยละ 61.7 กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่ไม่มีโรคประจ�าตัว 

หรือปัญหาทางสุขภาพ คิดเป็นร้อยละ 85.0 ไม่มีประวัติการ 

แพ้ยา คดิเป็นร้อยละ 78.7 และไม่เคยมปีระวตักิารได้รบัวคัซนี

หรอืยากนิเพือ่ป้องกนัโรคก่อนเดนิทางไปประเทศทีม่คีวามเสีย่ง

เกี่ยวกับโรคระบาดและโรคประจ�าถิ่น คิดเป็นร้อยละ 55.4 

 
ประวัติการได้รับวัคซีนหรือยากินเพื่อป้องกันโรคฯ

 เคยได้รับ ไม่เคยได้รับ

  จ�านวน (ร้อยละ) จ�านวน (ร้อยละ)

วัคซีนโรคไข้เหลือง 62 (15.5) 337 (84.5)

วัคซีนโรคไข้กาฬหลังแอ่น 73 (18.3) 326 (81.7)

วัคซีนโรคอหิวาต์ 106 (26.6) 293 (73.4)

วัคซีนโรคไทฟอยด์ 89 (22.3) 310 (77.7)

วัคซีนโรคไข้สมองอักเสบเจอี 75 (18.8) 324 (81.2)

ตารางที่ 2  แสดงจ�านวน และค่าร้อยละ ประวัติการได้รับวัคซีนหรือยากินเพื่อป้องกันโรคก่อนเดินทางไปประเทศที่มีความเสี่ยง 

เกี่ยวกับโรคระบาดและโรคประจ�าถิ่นของนักท่องเที่ยวแบบอิสระ (n = 399)
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ตารางที่ 2  แสดงจ�านวน และค่าร้อยละ ประวัติการได้รับวัคซีนหรือยากินเพื่อป้องกันโรคก่อนเดินทางไปประเทศที่มีความเสี่ยง 

เกี่ยวกับโรคระบาดและโรคประจ�าถิ่นของนักท่องเที่ยวแบบอิสระ (n = 399) (ต่อ)

วัคซีนโรคตับอักเสบไวรัสเอ 109 (27.3) 290 (72.7)

วัคซีนโรคตับอักเสบไวรัสบี 130 (32.6) 269 (67.8)

วัคซีนโรคไข้หวัดใหญ่ 123 (30.8) 276 (69.2)

วัคซีนโรคพิษสุนัขบ้า 100 (25.1) 299 (74.9)

ยาป้องกันมาลาเรีย 84 (21.1) 315 (78.9)

  เคยได้รับ ไม่เคยได้รับ
ประวัติการได้รับวัคซีนหรือยากินเพื่อป้องกันโรคฯ

 จ�านวน (ร้อยละ) จ�านวน (ร้อยละ)

จากตารางท่ี 2 พบว่า ประวัติการเคยได้รับวัคซีน

หรอืยากนิเพือ่ป้องกนัโรคก่อนเดนิทางไปประเทศทีม่คีวามเสีย่ง 

เกีย่วกบัโรคระบาดและโรคประจ�าถิน่ของกลุม่ตวัอย่าง มากทีส่ดุ 

คือ วัคซีนโรคตับอักเสบไวรัสบี คิดเป็นร้อยละ 32.6 รองลงมา 

คือ วัคซีนโรคไข้หวัดใหญ่ คิดเป็นร้อยละ 30.8 และวัคซีนโรค 

ตับอักเสบไวรัสเอ คิดเป็นร้อยละ 27.3 ส่วนวัคซีนหรือยากิน

เพื่อป้องกันโรคก่อนเดินทางไปประเทศที่มีความเสี่ยงเกี่ยวกับ 

โรคระบาดและโรคประจ�าถิ่นที่กลุ ่มตัวอย่างไม่เคยได้รับ 

มากทีสุ่ด คือ วคัซนีโรคไข้เหลือง คิดเป็นร้อยละ 84.5 รองลงมา 

คือ วัคซีนโรคไข้กาฬหลังแอ่น คิดเป็นร้อยละ 81.7 และวัคซีน 

โรคไข้สมองอกัเสบเจอ ีคดิเป็นร้อละ 81.2 ซึง่เมือ่พจิารณาภาพ 

รวมแล้วกลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่ไม่เคยได้รับวัคซีนหรือยากิน 

เพื่อป้องกันโรคก่อนเดินทางไปประเทศที่มีความเส่ียงเกี่ยวกับ

โรคระบาดและโรคประจ�าถิ่น

 ระดับพฤติกรรม

 สูง ปานกลาง ต�่า

 จ�านวน ร้อยละ จ�านวน ร้อยละ จ�านวน ร้อยละ

ด้านการแสวงหาข้อมูลสุขภาพ 105 23.6 218 54.6 76 19.0

ความพร้อมด้านร่างกาย 133 33.3 173 43.4 93 23.3

ความพร้อมด้านจิตใจ 268 67.2 98 24.6 33 8.3

การป้องกันความเสี่ยงจากการเจ็บป่วยและอันตราย 164 41.1 181 45.4 54 13.5

ตารางที่ 3  แสดงระดับพฤติกรรมการเตรียมตัวด้านสุขภาพก่อนการเดินทางท่องเที่ยว (n = 399)

พฤติกรรมการเตรียมตัวด้านสุขภาพ

ก่อนการเดินทางท่องเที่ยว

จากตารางที่ 3 พบว่า พฤติกรรมการเตรียมตัวด้าน

สขุภาพก่อนการเดนิทางท่องเทีย่วของกลุม่ตวัอย่างในด้านการ

แสวงหาข้อมูลสุขภาพ การป้องกันความเสี่ยงจากการเจ็บป่วย

และอันตราย และการเตรียมความพร้อมด้านร่างกาย อยู่ใน

ระดบัปานกลางมากทีส่ดุ คดิเป็นร้อยละ 54.6, 45.4 และ 43.4 

ตามล�าดับ ส่วนการเตรียมความพร้อมด้านจิตใจ กลุ่มตัวอย่าง

ส่วนใหญ่มีพฤติกรรมอยู่ในระดับสูง คิดเป็นร้อยละ 67.2

ความสมัพนัธ์ระหว่างปัจจยัส่วนบคุคลของนกัท่องเทีย่ว 

แบบอิสระกับพฤติกรรมการเตรียมตัวด้านสุขภาพก่อนการ 

ท่องเที่ยวต่างประเทศ พบว่า ปัจจัยส่วนบุคคลอันประกอบ

ด้วย เพศ อายุ สถานภาพ การศึกษา อาชีพ รายได้ ระยะเวลา 

โดยเฉลี่ยในการเดินทางท่องเที่ยว โรคประจ�าตัวหรือปัญหา 

ด้านสขุภาพ ประวตักิารแพ้ยา และประวตักิารได้รบัวคัซนีหรอื

ยากินเพื่อป้องกันโรคก่อนเดินทางไปประเทศที่มีความเสี่ยง

เกี่ยวกับโรคระบาดและโรคประจ�าถิ่น น�ามาทดสอบหาความ

สมัพนัธ์กบัพฤตกิรรมการเตรยีมตวัด้านสขุภาพก่อนการเดนิทาง

ท่องเทีย่วต่างประเทศ ได้ผลการวเิคราะห์ดงัแสดงในตารางที ่4
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ค่าคะแนนสูงสุด

จากตารางท่ี 4 พบว่า ปัจจัยส่วนบุคคลที่มีความ

สมัพันธ์กบัพฤตกิรรมการเตรยีมตวัด้านสขุภาพก่อนการเดนิทาง

ท่องเที่ยวต่างประเทศ ประกอบด้วย

อายุ มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการเตรียมความ

พร้อมด้านจติใจ และด้านการป้องกนัความเสีย่งจากการเจบ็ป่วย

และอันตราย อย่างมีนัยส�าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05

สถานภาพ มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการเตรียม

ความพร้อมด้านร่างกาย อย่างมนียัส�าคญัทางสถติทิีร่ะดบั 0.05

ระยะเวลาโดยเฉลี่ยในการเดินทางท่องเที่ยวระหว่าง

ประเทศ มคีวามสมัพนัธ์กับพฤตกิรรมการเตรยีมตวัด้านสขุภาพ 

3 ด้าน คือ ด้านการแสวงหาข้อมูลสุขภาพ ความพร้อมด้าน

ร่างกาย และความพร้อมด้านจิตใจ อย่างมีนัยส�าคัญทางสถิติ

ที่ระดับ 0.05

ประวัติการแพ้ยา มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการ 

เตรียมตวัด้านสขุภาพ 3 ด้าน คอื ด้านการแสวงหาข้อมลูสุขภาพ 

ความพร้อมด้านจิตใจ และด้านการป้องกันความเสี่ยงจากการ

เจ็บป่วยและอันตราย อย่างมีนัยส�าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05

ระดบัการศกึษา อาชีพ รายได้ต่อเดอืน โรคประจ�าตวั 

และประวัติการได้รับวัคซีนหรือยากินเพื่อป้องกันโรคก่อน 

เดินทางไปประเทศท่ีมีความเสี่ยงเก่ียวกับโรคระบาดและโรค

ประจ�าถิน่ความสมัพนัธ์กบัพฤตกิรรมการเตรยีมตวัด้านสุขภาพ

ทั้ง 4 ด้าน คือ ด้านการแสวงหาข้อมูลสุขภาพ ความพร้อม

ด้านร่างกาย ความพร้อมด้านจิตใจ และด้านการป้องกันความ

เสี่ยงจากการเจ็บป่วยและอันตราย อย่างมีนัยส�าคัญทางสถิติ

ที่ระดับ 0.05

วิจำรณ์
จากผลการวิจัยดังกล่าวสามารถน�ามาอภิปรายผล

ได้ดังนี้

ปัจจัยส่วนบุคคลท่ีมีความสัมพันธ์ต่อพฤติกรรมการ 

เตรียมตัวด้านสุขภาพก่อนการท่องเท่ียวต่างประเทศของ 

นักท่องเที่ยวแบบอิสระ ประกอบด้วย 

อายุ มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการเตรียมความ

พร้อมด้านจิตใจ และด้านการป้องกันความเสี่ยงจากการ 

เจ็บป่วยและอันตราย อย่างมีนัยส�าคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05  

โดยอายุถือเป็นปัจจัยส่วนบุคคลด้านท่ีมีผลต่อแนวโน้มในการ

ปฏิบัติพฤติกรรม5 ซ่ึงตามแนวคิดทฤษฎีด้านพฤติกรรมศาสตร์

นั้นอายุที่มากข้ึนจะส่งผลต่อกระบวนการรับรู ้ ก่อให้เกิด

พฤตกิรรมสขุภาพในทางทีเ่หมาะสม นอกจากนีอ้าจเนือ่งมาจาก 

มีลักษณะการเดินทางท่องเที่ยวต่างประเทศแบบอิสระโดย 

ไม่ผ่านบริษัทน�าเที่ยว จึงจ�าเป็นต้องมีการศึกษาข้อมูลเพื่อ

วางแผนการท่องเที่ยวเป็นอย่างดี ทั้งในเรื่องวิธีการเดินทาง  

สถานที่พัก หรือแม้แต่สถานที่ท่องเที่ยวที่มีความปลอดภัยเพื่อ

เป็นการป้องกนัความเสีย่งจากการเจบ็ป่วย และอนัตรายจากการ

ท่องเที่ยว ซึ่งการวางแผนการท่องเที่ยวดังกล่าวยังถือเป็นการ

เตรียมความพร้อมด้านจิตใจเพราะเป็นการเตรียมการล่วงหน้า

ก่อนที่จะพบเจอกับสภาพภูมิประเทศ ภูมิอากาศ ตลอดจน 

ประเพณีและวัฒนธรรมที่แตกต่างกับวิถีชีวิตในประเทศของ

ตนเอง ซ่ึงสอดคล้องกับแนวคิดของ Orem6 ที่กล่าวว่าอายุมี

อิทธิพลต่อความสามารถของพฤติกรรมการดูแลตนเอง โดย

พฤติกรรมการดูแลตนเองจะเพิ่มขึ้นตามอายุจนสูงสุดในวัย

ผู้ใหญ่ และอาจลดลงเมื่อเข้าสู่วัยสูงอายุ

สถานภาพ มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการเตรียม

ความพร้อมด้านร่างกาย อย่างมนียัส�าคัญทางสถติทิีร่ะดบั 0.05 

ทัง้นีอ้าจเนือ่งมาจากคนโสดไม่มภีาระทีต้่องดแูลครอบครวัจงึมี

เวลาในการดูแลร่างกาย หรือมีเวลาในการเตรียมความพร้อม

ด้านร่างกายมากกว่าผู้ที่มีสถานภาพไม่โสด สอดคล้องกับ 

อัญฐิริมา พิสัยพันธ์7 และ Trost SG และคณะ8 ที่กล่าวว่า  

คนที่มีสถานภาพโสดจะไม่มีภาระทางครอบครัวจึงท�าให้มีเวลา

ในการเตรียมความพร้อมด้านร่างกายมากกว่าผู้ที่มีสถานภาพ

ไม่โสด

ระดบัการศกึษา อาชพี รายได้ต่อเดอืน โรคประจ�าตวั 

และประวัติการได้รับวัคซีนก่อนการเดินทางไปต่างประเทศ 

ความสมัพนัธ์กบัพฤตกิรรมการเตรยีมตวัด้านสขุภาพทัง้ 4 ด้าน 

คือ ด้านการแสวงหาข้อมูลสุขภาพ ความพร้อมด้านร่างกาย 

ความพร้อมด้านจิตใจ และด้านการป้องกันความเส่ียงจากการ

เจ็บป่วยและอันตราย อย่างมีนัยส�าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 

โดยปัจจัยส่วนบุคคลด้านระดับการศึกษากับพฤติกรรมด้าน

การแสวงหาข้อมูลสุขภาพนั้น พบว่ากลุ่มตัวอย่างมีพฤติกรรม

ด้านการแสวงหาข้อมูลสุขภาพอยู่ในระดับปานกลาง ในด้าน

พฤติกรรมการเตรียมความพร้อมด้านร่างกาย กลุ่มตัวอย่าง 

ส่วนใหญ่มพีฤตกิรรมด้านการเตรยีมความพร้อมด้านร่างกายอยู่

ในระดับปานกลางแตกต่างกับกลุ่มตัวอย่างที่มีระดับการศึกษา

ต�่ากว่าปริญญาตรีที่มีพฤติกรรมด้านการเตรียมความพร้อม

ด้านร่างกายอยู่ในระดับสูง ในด้านพฤติกรรมการเตรียมความ

พร้อมด้านจิตใจ กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่มีพฤติกรรมด้านการ 

เตรียมความพร้อมด้านจิตใจอยู่ในระดับสูง และในด้านการ

ป้องกันความเสี่ยงจากการเจ็บป่วยและอันตราย พบว่ากลุ่ม

ตัวอย่างมีระดับการศึกษาต�่ากว่าปริญญาตรี และมีระดับการ

ศึกษาสูงกว่าปริญญาตรีมีพฤติกรรมด้านการป้องกันความเสี่ยง

จากการเจ็บป่วยและอันตรายอยู่ในระดับสูงแตกต่างกับกลุ่ม

ตัวอย่างที่มีระดับการศึกษาในระดับปริญญาตรีที่มีพฤติกรรม
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ด้านการเตรียมความพร้อมด้านการป้องกันความเสี่ยงจากการ

เจบ็ป่วยและอนัตรายส่วนใหญ่อยูใ่นระดบัปานกลาง จากข้อมลู 

ดังกล่าวมีข้อน่าสังเกตคือกลุ ่มตัวอย่างท่ีมีระดับการศึกษา 

ต�่ากว่าปริญญาตรีให้ความส�าคัญกับการเตรียมตัวด้านสุขภาพ

ก่อนการเดนิทางท่องเทีย่วต่างประเทศอยูใ่นระดบัสงู ซึง่ขดัแย้ง

กับแนวคิดของ Pender9 ที่เชื่อว่า ผู้ที่มีระดับการศึกษาสูงย่อม

แสวงหาสิง่ทีเ่ป็นประโยชน์ต่อการปฏบิตัพิฤตกิรรมสขุภาพได้ดี

กว่าผู้ที่มีระดับการศึกษาน้อย

อาชีพ และรายได ้ต ่อเดือนมีความสัมพันธ ์กับ

พฤติกรรมการเตรียมตัวด้านสุขภาพ โดยข้อมูลจากการศึกษา

ครั้งนี้ยังแสดงให้เห็นว่าปัจจัยส่วนบุคคลด้านอาชีพ และรายได้

ต่อเดือนของกลุ่มเป้าหมายแสดงให้เห็นถึงการให้ความส�าคัญ

เกี่ยวกับการเตรียมตัวด้านสุขภาพก่อนการเดินทางท่องเที่ยว

ต่างประเทศ ซึ่งหากพิจารณาจะพบว่าอยู่ในระดับปานกลาง

ถึงระดับสูง โดยเฉพาะในปัจจัยด้านรายได้ต่อเดือนยังแสดงให้

เห็นว่ากลุ่มผู้ที่มีรายได้ไม่เกิน 20,000 บาท กลับมีพฤติกรรม

การเตรียมตัวด้านสุขภาพในด้านพฤติกรรมการเตรียมความ

พร้อมด้านร่างกาย พฤติกรรมการเตรียมความพร้อมด้านจิตใจ 

และพฤติกรรมการเตรียมความพร้อมด้านการป้องกันความ

เสี่ยงจากการเจ็บป่วยและอันตรายอยู่ในระดับสูง ทั้งน้ีอาจ 

เนื่องมาจากการเจ็บป่วยหรือการได้รับอันตรายในระหว่าง 

เดินทางท่องเที่ยวอาจส่งผลกระทบถึงความสุข ความสนุกจาก

การเดินทางท่องเที่ยวรวมถึงค่าใช้จ่ายที่ค่อนข้างสูงในการเข้า 

รับการรักษาพยาบาลในกรณีเกิดการเจ็บป่วยขณะอยู ่ต่าง

ประเทศ ดังนั้นเพื่อป้องกันความเสี่ยงที่อาจเกิดขึ้นจึงอาจเป็น

เหตุผลท�าให้กลุ่มตัวอย่างกลุ่มนี้ให้ความส�าคัญกับการเตรียม

ตัวด้านสุขภาพมากกว่ากลุ่มอื่น ไม่สอดคล้องกับแนวคิดของ  

Pender9 ทีว่่า สถานภาพทางเศรษฐกจิเป็นองค์ประกอบทีส่�าคญั 

ต ่อศักยภาพในการดูแลตนเอง โดยผู ้ที่มีสถานภาพทาง 

เศรษฐกิจสูง จะมีรายได้สูง ซึ่งเอื้อประโยชน์ให้บุคคลสามารถ

ดูแลตนเองให้ได้รับอาหารเพียงพอ ตลอดจนเข้าถึงบริการได้

อย่างเหมาะสม รวมทัง้จดัหาข้าวของเครือ่งใช้ต่างๆ เพือ่อ�านวย

ความสะดวก และส่งเสริมสุขภาพของตนเอง 

ในด้านระยะเวลาเฉลี่ยในการเดินทางท่องเที่ยว

ต่างประเทศมีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการเตรียมตัวด้าน

สุขภาพ ซึ่งระยะเวลาท่ีอยู่ในสถานท่ีท่ีเดินทางไปท่องเที่ยวใน

ต่างประเทศย่อมมีความเสี่ยงมากขึ้นต่อการเจ็บป่วย เช่น จาก 

เชื้อโรคประจ�าถิ่น โรคระบาด และหากยิ่งใช้เวลาในการ 

เดนิทางท่องเทีย่วมากขึน้เท่าไรย่อมเพิม่โอกาสเสีย่งด้านสขุภาพ

มากขึน้เท่านัน้ จากการศกึษาครัง้นีแ้สดงให้เหน็ว่ากลุ่มตวัอย่าง

ให้ความส�าคัญกับการเตรียมตัวด้านสุขภาพก่อนการเดินทาง

ท่องเที่ยวต่างประเทศอยู่ในระดับปานกลางถึงระดับสูงและ 

ไม่ว่าใช้จ�านวนวันหรือระยะเวลาเฉล่ียในการเดินทางท่องเที่ยว

มากหรือน้อยก็มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการเตรียมตัวด้าน

สุขภาพก่อนการเดินทางท่องเที่ยวต่างประเทศ สอดคล้อง 

กับข้อมูลจากองค์การอนามัยโลกที่บอกว่าระยะเวลาการ 

ท่องเทีย่วเป็นปัจจยัทีส่�าคญัปัจจยัหนึง่ในการก�าหนดความเสีย่ง

ที่นักท่องเที่ยวจะได้รับ10, 11 

โรคประจ�าตัว ประวัติการแพ้ยา ประวัติการได้รับ 

วคัซนีฯ มคีวามสมัพนัธ์กบัพฤตกิรรมการเตรยีมตวัด้านสขุภาพ 

อาจเนื่องจากการให้ความส�าคัญกับความเสี่ยงต่อสุขภาพและ

เข้าใจว่าความเส่ียงและอนัตรายของแต่ละบคุคลในการเดนิทาง 

ท่องเที่ยวไม่เท่ากัน โดยเฉพาะผู ้ที่มีป ัญหาด้านสุขภาพ  

มีโรคประจ�าตัวหรือมีประวัติการแพ้ยาซึ่งเป็นกลุ ่มบุคคล 

ที่มีความเสี่ยงสูงที่อาจจะเกิดความเจ็บป่วยขณะเดินทาง 

ท่องเที่ยว11 ดังนั้นนักท่องเที่ยวกลุ่มนี้ย่อมต้องให้ความส�าคัญ

ตลอดจนใส่ใจในการดูแลสุขภาพตนเองมากกว่ากลุ ่มอ่ืน  

ซ่ึงเม่ือพิจารณาจากผลการศึกษากลับแสดงให้เห็นว่าผู ้ที่มี

ปัญหาด้านสขุภาพมกีารเตรยีมตวัด้านสขุภาพก่อนการเดนิทาง 

ท่องเที่ยวส่วนใหญ่อยู ่ในระดับปานกลางมีเพียงการเตรียม

ความพร้อมด้านจติใจเท่านัน้ทีอ่ยูใ่นระดบัสูง โดยสาเหตทุีท่�าให้

กลุ่มตัวอย่างมีพฤติกรรมอยู่ในระดับนี้อาจเนื่องมาจากกลุ่ม

ตัวอย่างที่มีปัญหาด้านสุขภาพต้องไปพบแพทย์ประจ�าตัวตาม

นัดหมายอย่างสม�่าเสมออยู่แล้ว และอาจได้รับค�าแนะน�าจาก

แพทย์ประจ�าตัวเกี่ยวกับการดูแลสุขภาพตนเองเพื่อป้องกัน

และลดความเสี่ยงด้านสุขภาพต่างๆ เช่น การดูแลเรื่องส�าหรับ 

ผู้ทีแ่พ้อาหารบางชนดิ การออกก�าลังกายเพือ่เตรยีมความพร้อม 

ให้ร่างกายแขง็แรง เป็นต้น จงึเหมอืนมกีารเตรยีมตวัด้านสขุภาพ

อยู่แล้ว จึงไม่จ�าเป็นต้องมีการเตรียมตัวด้านสุขภาพเป็นพิเศษ

ก่อนการเดินทางท่องเที่ยว 

นอกจากนี้ ในปัจจัยส่วนบุคคลเกี่ยวกับประวัติการ 

ได้รบัวคัซนีหรอืยากนิเพือ่ป้องกนัโรคก่อนเดนิทางไปประเทศทีม่ี

ความเส่ียงเกีย่วกบัโรคระบาดและโรคประจ�าถิน่มคีวามสมัพนัธ์

กับพฤติกรรมการเตรียมตัวด้านสุขภาพ ซึ่งเมื่อพิจารณาจาก 

ผลการศึกษาแสดงให้เห็นว่ากลุ ่มตัวอย่างที่มีประวัติเคยได้

รับวัคซีนหรือยากินเพื่อป้องกันโรคฯ ส่วนใหญ่มีพฤติกรรม 

การเตรยีมตวัด้านสขุภาพก่อนการเดนิทางท่องเทีย่วไม่แตกต่าง 

กับกลุ ่มที่ ไม ่ เคยได ้รับวัคซีนฯ และจากข้อมูลยังพบว ่า 

กลุ ่มตัวอย ่างที่ มีประวัติ เคยได ้รับวัคซีนฯ มีพฤติกรรม

การเตรียมตัวด้านสุขภาพก่อนการเดินทางท่องเที่ยวในด้าน

การเตรียมความพร้อมด้านร่างกาย และในด้านการป้องกัน 

ความเสี่ยงจากการเจ็บป่วยและอันตรายอยู่ในระดับปานกลาง 
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ถึงระดับต�่า ทั้งท่ีเป็นกลุ่มท่ีน่าจะเป็นผู้รับรู้โอกาสเส่ียงและ

ความรุนแรงจากการติดเชื้อจากโรคระบาดและโรคประจ�าถิ่น 

และน่าจะเป็นผู ้ ท่ีมีการรับรู ้ประโยชน์ของวัคซีนดังกล่าว

เป็นอย่างดี อาจเนื่องมาจากการผ่านประสบการณ์ในการ 

ได้รับวัคซีนฯ มาแล้วจึงวางใจและเพิกเฉยต่อการเตรียมตัว 

ด้านสุขภาพในด้านการป้องกันความเสี่ยงจากการเจ็บป่วย 

และอันตราย และส่วนหนึ่งอาจเนื่องมาจากแบบสอบถาม 

ที่ใช้เก็บข้อมูลเกี่ยวกับประวัติการได้รับวัคซีนหรือยากินเพื่อ

ป้องกันโรคก่อนเดินทางไปประเทศที่มีความเสี่ยงเกี่ยวกับ

โรคระบาดและโรคประจ�าถิ่นเท่านั้น ซึ่งไม่ได้ครอบคลุมถึง

เหตุผลหรือสาเหตุของการฉีดวัคซีน อีกท้ังไม่ได้เก็บข้อมูล 

ในส่วนของสถานท่ีท่ีเป็นประเทศปลายทางท่ีกลุ ่มตัวอย่าง 

เดินทางไปท่องเท่ียวซ่ึงในบางประเทศก็ไม่มีความเส่ียงหรือ

ความจ�าเป็นที่ต้องได้รับการฉีดวัคซีนดังกล่าว

จากการศึกษาในครั้งนี้ผู ้วิจัยพบข้อจ�ากัดเกี่ยวกับ

ปัจจัยบางตัวที่ไม่ได้น�าศึกษาในครั้งน้ี เช่น แผนการเดินทาง

ท่องเที่ยว ประเทศท่ีเป็นจุดหมายปลายทาง ลักษณะกิจกรรม

ที่จะท�า ประสบการณ์การเดินทางท่องเที่ยว เป็นต้น ซึ่งอาจ

มีผลต่อการเตรียมตัวด้านสุขภาพก่อนการเดินทางท่องเที่ยว 

นอกจากนี้ควรมีการศึกษาในเชิงคุณภาพประกอบเพ่ือให้ทราบ

ถึงเหตุผลตลอดจนรายละเอียดต่างๆ ท่ีมีความสัมพันธ์กับการ

ปฏิบัติพฤติกรรมดังกล่าว

ข้อเสนอแนะจากผลการวิจัย
1. จากผลการศึกษาครั้งน้ีท�าให้ได้ข้อมูลพื้นฐาน 

เกี่ยวกับการเตรียมตัวด ้านสุขภาพก ่อนการท ่องเที่ยว 

ต่างประเทศของนักท่องเที่ยวอิสระ ทราบรูปแบบพฤติกรรม 

ในการดูแลสุขภาพ บางข้อมูลยังท�าให้ทราบถึงระดับการให้

ความส�าคัญที่อาจส่งผลต่อความตระหนักเก่ียวกับการป้องกัน

ความเสี่ยงด้านสุขภาพก่อนการเดินทางท่องเที่ยวต่างประเทศ 

2. จากผลการศึกษาชี้ให้เห็นว่า นักท่องเที่ยวแบบ

อิสระมีพฤติกรรมการเตรียมตัวด้านสุขภาพก่อนการเดินทาง

ท่องเที่ยวต่างประเทศในภาพรวมยังอยู ่ในระดับปานกลาง  

ทั้งที่เรื่องสุขภาพเป็นเรื่องส�าคัญที่ควรค�านึงถึงเป็นอันดับต้นๆ 

ดังนั้นจึงควรมีการรณรงค์เพื่อเสริมสร้างความรู้ ความเข้าใจ 

เพื่อเกิดความตระหนักรวมถึงการจัดระบบบริการสุขภาพให้

กบัผูท้ีจ่ะเดนิทางไปท่องเทีย่วให้มากขึน้ เพือ่ป้องกนัผลกระทบ

ทางสุขภาพที่อาจเกิดขึ้นจากโรคระบาด โรคประจ�าถิ่น รวมถึง

ภัยธรรมชาติ อาชญากรรม และอุบัติเหตุที่อาจเกิดขึ้นจากการ

เดินทางท่องเที่ยวต่างประเทศ

กิตติกรรมประกำศ
การศึกษาครั้ ง น้ี ได ้ รับทุนสนับสนุนจากคณะ

แพทยศาสตร์มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์ ปีงบประมาณ 2559  

ซึ่งการด�าเนินการวิจัยครั้งนี้ส�าเร็จลุล่วงไปได้อย่างสมบูรณ์ด้วย

ความอนุเคราะห์จากผู้ทรงคุณวุฒิ และ Facebook fanpage 

“บันทึกคนขี้เที่ยว” ที่ได้ให้ความอนุเคราะห์ให้ทางคณะผู้วิจัย

ได้ด�าเนินการเก็บรวบรวมข้อมูลด้วยแบบสอบถามออนไลน์ใน
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Abstract
Relationships between Individual Factors and health preparation of independent travelers prior to travel 

abroad

Aphicha Nomsiri, Nathinee Phongphaitoonsin

Department of Community Medicine and Family medicine, Faculty of Medicine, Thammasat University

Introduction: Foreign individual tourism becomes more popular around the world. If independent travelers 

do not prepare their health before their trips, they may get sick, injured or dead overseas. This 

research aimed to study the relationship between individual factors of independent travelers 

and their health preparation behaviors prior to travel abroad.

Method: The online anonymous self-answered questionnaire was employed to collect data. Three 

hundred and ninety-nine participants responded.  Statistics used for analyzing the data were 

frequency, percentage, mean, standard deviation and chi-square

Result: The result showed that all four components of health preparation behaviors consisting of 1) 

health information seeking behaviors 2) physical health preparation 3) mind state preparation 

and 4) health and injury risk prevention; related to education background, career, monthly  

income, current medical problems and history of vaccination at statistical significance level 0.05.

Conclusion:  The health preparation of independent travelers should be concerned prior to travel abroad. 

The campaign to enhance knowledge and to raise awareness as well as health information 

resources should be developed to support health preparation behaviors.

Keyword: health preparation, travel abroad, independent travelers


