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นิพนธ์ต้นฉบับ

ความสอดคล้องของกิจกรรมการสร้างเสริมสุขภาพและการท่องเที่ยวเชิงสุขภาพ
กรณีศึกษา ต�าบลน�้าเกี๋ยน อ�าเภอภูเพียง จังหวัดน่าน

มุกดา สุทธิแสน*, เกษร ส�าเภาทอง **

วันที่รับบทความ: 4 กรกฎาคม 2561 วันที่อนุญาตให้ตีพิมพ์: 1 สิงหาคม 2561

	 *	นักศึกษาหลักสูตรสาธารณสุขศาสตรมหาบัณฑิต	 สาขาวิชาการจัดการการสร้างเสริมสุขภาพ	 คณะสาธารณสุขศาสตร์	 มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์	 
	 	ศูนย์ลำาปาง
	 **	อาจารย์ประจำาคณะสาธารณสุขศาสตร์	มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์	ศูนย์ลำาปาง

บทคัดย่อ

บทน�า: การศึกษาครั้งนี้เป็นการวิจัยเชิงคุณภาพ	 เพื่อศึกษาความสอดคล้องของกิจกรรมการสร้างเสริมสุขภาพและการ

ท่องเที่ยวเชิงสุขภาพตำาบลนำ้าเกี๋ยน	อำาเภอภูเพียง	จังหวัดน่าน	

วิธีการศึกษา:	 ใช้การศึกษาเอกสาร	 การสัมภาษณ์เชิงลึกและการสังเกตแบบมีส่วนร่วม	 ใช้วิธีเลือกผู้ให้ข้อมูลแบบเจาะจง	 โดย 

ผูใ้ห้ข้อมลูเป็นผูท้ีม่ปีระสบการณ์	และเกีย่วข้องกบัการจดักจิกรรมการสร้างเสรมิสขุภาพ	การจดับรกิารท่องเทีย่ว

เชิงสุขภาพและนักท่องเที่ยว	รวม	21	คน	ระยะเวลาในการศึกษา	ตั้งแต่เดือน	พฤษภาคม	-	มิถุนายน	พ.ศ.	2561	

เครื่องมือในการเก็บข้อมูล	 ได้แก่	 แบบสัมภาษณ์แบบกึ่งโครงสร้าง	 และแบบสังเกต	 วิเคราะห์ข้อมูล	 ด้วยการ 

จัดระเบียบ	การแสดงข้อมูล	และหาข้อสรุป	

ผลการศึกษา:	 พบว่า	กิจกรรมการสร้างเสริมสุขภาพตามแนวทางการสร้างเสริมสุขภาพของกฎบัตรออตตาวา	ที่ตำาบลนำ้าเกี๋ยน	

มีความสอดคล้องกับการท่องเท่ียวเชิงสุขภาพทั้งโดยตรงและโดยอ้อม	 ได้แก่	 การประกาศนโยบายสาธารณะ 

ด้านสุขภาพของตำาบลแก่กลุ่มนักท่องเที่ยว	 การสร้างส่ิงแวดล้อมให้เอื้อต่อการมีสุขภาพดี	 การบริหารจัดการ 

ภายใต้กลุ่มแกนนำาชุมชนที่เข้มแข็ง	 การมีส่วนร่วมของประชาชน	การพัฒนาทักษะส่วนบุคคลให้สามารถจัดการ

สุขภาพตนเอง	ครอบครัว	และใช้ในกิจกรรมการท่องเที่ยว	การนำานวัตกรรมสุขภาพระดับท้องถิ่นจากการพัฒนา

ระบบบริการสุขภาพมาบริการแก่นักท่องเที่ยว	

วิจารณ์: 	 กจิกรรมการสร้างเสรมิสขุภาพและการท่องเทีย่วเชงิสขุภาพ	ตำาบลนำา้เกีย๋น	มคีวามสอดคล้องและก่อให้เกดิผลลพัธ์

ทางสขุภาพแก่ประชาชน	เนือ่งมาจากมกีารใช้ทนุทางสงัคมมาจดักจิกรรมสร้างเสรมิสขุภาพและการท่องเทีย่ว	การ

สร้างความโดดเด่นในบริการการท่องเที่ยวด้วยภูมิปัญญาการแพทย์และสมุนไพรพื้นบ้าน	 การใช้หลักการตลาด 

เชิงสังคมในกิจกรรมการท่องเที่ยวซึ่งส่งผลให้กิจกรรมสร้างเสริมสุขภาพ	มีความยั่งยืน	 	

ค�าส�าคัญ:  การสร้างเสริมสุขภาพ,	การท่องเที่ยวเชิงสุขภาพ,	ความสอดคล้อง
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บทน�ำ
การมีประชากรท่ีมีคุณภาพน้ัน	 เป็นปัจจัยสำาคัญ

ประการหนึ่งที่จะช่วยเสริมให้การพัฒนาประเทศประสบ 

ผลสำาเร็จนั้น	 ฉะนั้น	 การสร้างเสริมสุขภาพของประชากร 

จะช่วยพัฒนาความรู้	ความเข้าใจ	ปรับพฤติกรรมสุขภาพ	ให้มี

พฤติกรรมที่เหมาะสมทางด้านสุขภาพจนสามารถดูแลตนเอง	

ครอบครัว	 ตลอดถึงชุมชนได้	 ท้ังน้ีเพื่อรับมือกับปัญหาสุขภาพ

ที่เปลี่ยนไปตามการเปลี่ยนแปลงของโลก	 ซ่ึงภาวะการเจ็บ

ป่วยของประชาชนในปัจจุบัน	 เกิดขึ้นจากพฤติกรรมสุขภาพที่ 

ไม่เหมาะสม	 การดำารงชีวิตด้วยความรีบเร่ง	 มีความเครียด	 

การหารายได้แข่งกับเวลา	 ทำาให้ประชาชนมีวิถีชีวิตเปลี่ยนไป 

จนส่งผลกระทบถึงสุขภาพร่างกาย	 สร้างความสูญเสียทาง

ด้านเศรษฐกิจและรายได้แก่ประเทศ	 คณะอำานวยการจัดทำา

แผนพัฒนาสุขภาพแห่งชาติ	 กระทรวงสาธารณสุข1	 ได้กำาหนด

เป้าประสงค์หลักของกิจกรรมการสร้างเสริมสุขภาพ	 ในแผน

ฉบับที่	 11	 ใจความดังน้ี	 ประชาชน	 ชุมชน	 ท้องถิ่น	 และภาคี

เครือข่ายมีศักยภาพ	 และสามารถสร้างเสริมสุขภาพ	 ป้องกัน

โรค	 ลดการเจ็บป่วยจากโรคท่ีป้องกันได้หรือโรคที่เกิดจาก

พฤตกิรรมสขุภาพ	มกีารใช้ภมูปัิญญาไทยและมส่ีวนร่วมจดัการ

ปัญหาสขุภาพของตนเองและสงัคมได้	มรีะบบสขุภาพเชงิรกุทีม่ี

ประสิทธิภาพ	มุ่งเน้นการส่งเสริมสุขภาพ	ป้องกัน	ควบคุมโรค	

และการคุ้มครองผู้บริโภคด้านสุขภาพ

การดำาเนินการเพื่อขับเคลื่อน	 และแก้ไขปัญหา 

ด้านสขุภาพของประชาชน	ตำาบลนำา้เกีย๋น	ได้เป็นไปตามแนวคดิ

การสร้างเสรมิสขุภาพขององค์การอนามยัโลก2	จากการประชุม 

ทางด้านการส่งเสริมสุขภาพระดับโลกที่ เมืองออตตาวา	 

ประเทศแคนาดา	 ในปี	 2529	 ประกอบไปด้วยกิจกรรม	 การ

สร้างนโยบายสาธารณะเพื่อสุขภาพ	 การสร้างสิ่งแวดล้อมที ่

เอื้อต่อสุขภาพ	 การสร้างชุมชนเข้มแข็ง	 การพัฒนาทักษะส่วน

บคุคล	การปรบัระบบบรกิารสขุภาพ	และใช้การชีแ้นะสาธารณะ

ทางสุขภาพ	การสร้างความสามารถ	และการเป็นสื่อกลางทาง

สุขภาพเป็นกลยุทธ์ในการจัดการสร้างเสริมสุขภาพได้สำาเร็จ

ในปี	2559	รฐับาลได้ประกาศนโยบาย	ไทยแลนด์	4.0	

ที่มุ่งเน้นให้เกิดนวัตกรรมจากภูมิปัญญาและสร้างรายได้จาก 

การสร้างคณุค่าทรพัยากรทีม่อียูเ่ดมิ	และนกัท่องเทีย่วมแีนวโน้ม 

ต้องการที่จะเรียนรู้	 และได้รับประสบการณ์ท่ีแตกต่างในการ

ท่องเที่ยว	ต้องการสัมผัสธรรมชาติที่บริสุทธิ์กิจกรรมที่เป็นมิตร

กับสิ่งแวดล้อม	 ซ่ึงประเทศไทยมีความพร้อมของทรัพยากร 

พืน้ฐานสำาหรับการท่องเทีย่วตามความสนใจพเิศษด้วยเหตนุีก้าร

ท่องเที่ยวเชิงสุขภาพ	จึงถูกกำาหนดให้เป็นยุทธศาสตร์สำาคัญใน

การพัฒนาการท่องเที่ยวไทย	 โดยมีสินค้า	 บริการด้านสุขภาพ	

เป็นส่ิงสำาคัญที่ใช้ในการสนับสนุนการท่องเที่ยวเชิงสุขภาพ 

ดังกล่าว	 ก็ทำาให้ตำาบลนำ้าเกี๋ยน	 ได้จัดการท่องเที่ยวเชิงสุขภาพ	

โดยนำากจิกรรมจากการสร้างเสรมิสขุภาพตามแนวคดิการสร้าง

เสริมสุขภาพ	 กฎบัตรออตตาวา	 มาให้บริการแก่นักท่องเท่ียว	 

จนเกิดผลลัพธ์แก่ประชาชนตำาบลนำ้าเกี๋ยนและนักท่องเที่ยว	

งานวจิยันีจ้งึมวีตัถปุระสงค์เพือ่ศกึษาความสอดคล้อง

ของกิจกรรมการสร้างเสริมสุขภาพและกิจกรรมการท่องเที่ยว

เชิงสุขภาพตำาบลนำ้าเกี๋ยน	 ว่ามีความสัมพันธ์ต่อกันและกัน	 

ซึง่จะเป็นประโยชน์ต่อการพฒันารปูแบบการสร้างเสรมิสขุภาพ 

ของประชาชนตำาบลนำ้าเกี๋ยนและการพัฒนารูปแบบการ 

ท่องเที่ยวเชิงสุขภาพต่อไป	

วิธีกำรศึกษำ
การศกึษาครัง้นีเ้ป็นการวจิยัเชงิคณุภาพ	(Qualitative 

Research)	 รูปแบบการศึกษาแบบกรณีศึกษา	 (case	

study)	 ทำาการศึกษาในระหว่างเดือน	พฤษภาคม	 -	 มิถุนายน 

พ.ศ.	 2561	 เครื่องมือในการเก็บข้อมูล	 ได้แก่	 แบบสังเกต	

และแนวคำาถามในการสัมภาษณ์	 และใช้วิธีการศึกษาเอกสาร	

การสัมภาษณ์เชิงลึก	 และการสังเกตแบบมีส่วนร่วม	 ในการ

เก็บรวบรวมข้อมูล	 การวิจัยนี้ได้รับการรับรองจริยธรรมการ

วิจัยในมนุษย์	 จากคณะกรรมการวิจัยในมนุษย์	 ชุดที่	 3	 รหัส

โครงการ	 024/2561	 ได้รับการประเมินความตรงเชิงเน้ือหา

โดยผู้ทรงคุณวุฒิ	 จำานวน	 3	 ท่าน	 ค่าเฉลี่ยสัดส่วนความเห็น	

เท่ากับ	0.91	ผู้ให้ข้อมูลในการศึกษาครั้งนี้	ใช้วิธีการเลือกแบบ

เจาะจง	(purposive	sampling)	ได้แก่	บคุคลทีม่ส่ีวนเก่ียวข้อง

ในกระบวนการสร้างเสริมสุขภาพ	 มากกว่า	 5	 ปี	 เจ้าหน้าที่ 

โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพตำาบลนำ้าเกี๋ยน	ตัวแทนสมาชิกกลุ่ม

วิสาหกิจชุมชนชีววิถี	 ผู้ประกอบการท่องเที่ยวเชิงสุขภาพและ

นักท่องเที่ยว	 จำานวน	 21	 คน	 โดยเครื่องมือที่ใช้ในการศึกษา

วิจัยครั้งนี้	ได้แก่	แบบสังเกตพฤติกรรมและการมีส่วนร่วม	และ

แนวคำาถามทีใ่ช้ในการสมัภาษณ์	แบบกึง่โครงสร้าง	โดยท้ังหมด	 

ได้ปรับปรุงและพัฒนาจากการทบทวนเอกสารแนวคิด	 ทฤษฎี

และงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง	 การนำาเสนอผลการศึกษาในลักษณะ

ของการพรรณนา	เป็นภาพรวมตามประเภทพร้อมแยกประเดน็

ตามวัตถุประสงค์	 และขอบเขตเนื้อหา	 โดยมีการนำาเอาบริบท

ชุมชน	 ทฤษฎีการสร้างเสริมสุขภาพ	 วรรณกรรมและงานวิจัย

ต่างๆ	ที่ได้ทำาการทบทวน	มาอธิบายประกอบผลการศึกษานี้	

 

ผลกำรศึกษำ
ผลจากการศึกษาวิจัยได้แยกเป็น	3	ส่วนดังนี้

1.  กิจกรรมสร้างเสริมสุขภาพต�าบลน�้าเกี๋ยน	 ได้
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ดำาเนินตามแนวทางการสร้างเสริมสุขภาพ	 กฎบัตรออตตาวา	

ซึ่งเริ่มจากการแก้ไขวิกฤติปัญหาชุมชน	 ได้แก่	 ปัญหาการพนัน	

การตัดไม้ทำาลายป่า	 และปัญหายาเสพติด	 โดยการกำาหนด

มาตรการสังคมภายใต้	 ความเข้มแข็งของผู้นำาชุมชนผ่านเวที

สาธารณะ	และกระบวนการมีส่วนร่วมของ	บ้าน	 วัด	 โรงเรียน	

และส่วนราชการ	เรียกว่ากระบวนการ	“บ	ว	ร	ส”	มีการจัดทำา

แผนยุทธศาสตร์ตำาบล	และกำาหนดวิสัยทัศน์	“กินอิ่ม	นอนอุ่น	

ฝันดี”	 หมายถึง	 การกินอยู่อย่างพอเพียง	 มีสุขภาพดี	 มีความ

ปลอดภัยในชีวติและทรพัย์สิน	และมเีศรษฐกจิรายได้ด	ีกจิกรรม

สร้างเสริมสุขภาพของตำาบลนำ้าเกี๋ยน	 มีวัตถุประสงค์ในการ	 

ส่งเสริมป้องกัน	 รักษาและฟื้นฟูสภาพ	 ทั้งนี้มุ่งหวังให้ชุมชน 

สู่สุขภาวะ	ดังรูปที่	1

 

การสร้างนโยบายสาธารณะเพ่ือสุขภาพ ได้มีการ

กำาหนดมาตรการสังคม	ได้แก่	งานศพปลอดเหล้าและการพนัน	

มาตรการชุมชนจัดการยาเสพติด	 มาตรการอาหารปลอดภัย 

ในงานชุมชน	 และประกาศวาระตำาบลปลูกสมุนไพร	 5	 ชนิด	 

เพื่อสร้างแหล่งอาหารและสร้างเศรษฐกิจ

การพัฒนาทักษะส่วนบุคคล	 ได้มีการพัฒนาและ 

ส่งเสริมให้บุคคลได้รับการพัฒนาความรู้และทักษะทางด้าน

สุขภาพ	 ได้แก่	 การจัดการประชุมประจำาเดือนของผู้นำาชุมชน	

กลุ่ม	 อสม.	 บุคคลต้นแบบทางด้านสุขภาพ	 นำาปรัชญาแนวคิด

เศรษฐกิจพอเพียงมาใช้ในครัวเรือน	 การใช้ภูมิปัญญาท้องถิ่น	

เพื่อการพึ่งตนเอง	 การเรียนรู้ตลอดชีวิต	 โดยการร่วมถ่ายทอด

ประสบการณ์เพื่อการเรียนรู ้	 ตำาบลนำ้าเก๋ียนมีการจัดเวที

สาธารณะ	หรือเวทีชาวบ้าน	อย่างสมำ่าเสมอ

การสร้างสรรค์สิ่งแวดล้อมท่ีเอ้ือต่อสุขภาพ	 ตำาบล

นำา้เกีย๋นได้ทำาการฟ้ืนฟปู่าชมุชน	ขยายผลโครงการป่าครอบครวั	

รูปที่ 1		กิจกรรมสร้างเสริมสุขภาพตำาบลนำ้าเกี๋ยนตามกฎบัตรออตตาวา

การสร้างสวนสมุนไพรและพืชอาหารเพื่อการเรียนรู้	 สาธิตการ

ปลูกและการขยายพันธุ์การจัดสร้างลานรำาวงมะเก่า	เพื่อความ

ปลอดภัยในการออกกำาลังกาย	แก่กลุ่มผู้สูงอาย	ุและเป็นสถานที่ 

รวมกันเพื่อทำากิจกรรมเพื่อสุขภาพ

การเสริมสร้างชุมชนแข้มแข็ง	 ได้แก่	 การเสริม

สร้างพลังอำานาจ	 (Empowerment)	 ของชุมชน	 หมายถึง	

การทำาให้ชุมชนมีความรู้สึกเป็นเจ้าของ	 สามารถควบคุมการ

ดำาเนินการต่างๆ	 และสามารถกำาหนดอนาคตของตนเองได ้

การพัฒนาชุมชนเป็นการดึงศักยภาพของทรัพยากรมนุษย	์

ทรัพยากรธรรมชาติ	 และทรัพยากรวัตถุ	 ที่มีอยู่ในชุมชนเพื่อ

พัฒนาความสามารถในการช่วยเหลือตนเองและสนับสนุน 

ซึ่งกันและกัน	ดังนี้	การจัดตั้งกลุ่มแกนนำาชุมชน	“42	ขุนศึก”	

การรวมกลุ่มต่างๆ	 บนพื้นฐานชุมชนเครือญาติ	 เพื่อการช่วย

เหลือเกื้อกูลกัน	กระบวนการทำางานแบบ	“บ	ว	ร	ส”	กำาหนด

แผนยุทธศาสตร์	 หมู่บ้านจัดการสุขภาพ	 และแผนชุมชนด้วย
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ตนเอง	 คณะกรรมการและคณะทำางานป้องกันและแก้ไขยา

เสพติดของชุมชน	 การจัดตั้งกลุ่มวิสาหกิจชุมชนชีววิถี	 แปรรูป

สมุนไพรในชุมชนเป็นยาและอาหารสร้างรายได้แก่ชุมชน

การปรับเปลี่ยนระบบบริการสุขภาพ เชื่อมโยง 

กบัประเพณ	ีความต้องการทางวฒันธรรม	วถิชีมุชน	และส่งเสรมิ 

ให้มีการจัดการร่วมกัน	 นอกเหนือจากระบบบริการโดย

นโยบายต่างๆ	 ที่กระทรวงสาธารณสุขได้กำาหนดและสร้างการ

เปลี่ยนแปลงแล้ว	 ตำาบลนำ้าเกี๋ยนได้ปรับระบบบริการสุขภาพ 

ให้เหมาะกบัชมุชนและสภาพปัญหา	ได้แก่	สถานบำาบดัยาเสพตดิ 

ร่วมกับชุมชนและกิจกรรมการเฝ้าระวังและแก้ไขปัญหา 

ยาเสพติด	 คณะกรรมการพัฒนาโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพ

ตำาบล	 การนำานโยบายหมอครอบครัวลงสู่การปฏิบัติ	 กิจกรรม

สารวัตรอาหารเฝ้าระวังการเกิดโรคระบาดในงานชุมชน	การใช้

สมุนไพรเพื่อการเยี่ยมบ้านสำาหรับกลุ่มผู้ป่วยติดบ้าน	ติดเตียง

โดยในการจัดกิจกรรมการสร้างเสริมสุขภาพยัง

ประกอบไปด้วยกลยทุธ์ทีช่่วยในการขบัเคลือ่นให้กจิกรรมต่างๆ

ของชุมชนประสบความสำาเร็จ	ได้แก่	

การสนบัสนนุชีแ้นะ	โดยการเพิม่อำานาจให้ประชาชน

มีอำานาจทำาให้องค์กรต่างๆ	 มีความรับผิดชอบต่อสิ่งที่จำาเป็น

ขั้นพื้นฐาน	 โดยสามารถกำาหนดปัญหา	 ความต้องการและหา

ทางออกของปัญหาโดยการมส่ีวนร่วมของชมุชนเองได้ดงันี	้การ

จดัเวทสีาธารณะหรอื	เวทชีาวบ้าน	การจดัตัง้สภาสขุภาพชุมชน	

ประชุมร่วมภาคีเครือข่าย	การประกาศวาระตำาบล

การเสริมสร้างความสามารถ	 ช่วยให้ประชาชนเข้า

ถงึศกัยภาพด้านสขุภาพอย่างเตม็ทีแ่ละเท่าเทยีมกนัด้วยการจดั

สิง่แวดล้อมให้สนบัสนนุสขุภาพ	เพิม่โอกาสเข้าถงึแหล่งข้อมลูที่

เป็นประโยชน์ต่อสุขภาพ	 เพิ่มพูนทักษะชีวิต	 ได้แก่	 การอบรม

พัฒนาศักยภาพ	การอบรมฟื้นฟู	เปิดชุมชนให้เป็นพื้นที่สำาหรับ

การศึกษาดูงาน	การพัฒนาวิสาหกิจชุมชนสู่สากล

การเป็นสือ่กลาง	โดยจดัตัง้ศนูย์ไกล่เกลีย่ข้อพิพาท	ณ	

อบต.นำ้าเกี๋ยน	แกนนำาชุมชน	42	ขุนศึก	คณะกรรมการพัฒนา

รพ.สต.นำ้าเกี๋ยน	 เหล่านี้มีหน้าที่เป็นส่ือกลางในการเจรจาข้อ

พิพาทและข้อขัดข้องระหว่างชุมชนและภาครัฐ

2. กจิกรรมการท่องเทีย่วเชงิสขุภาพต�าบลน�า้เกีย๋น 

ผลการศึกษาพบว่ากิจกรรมการท่องเที่ยวเชิงสุขภาพตำาบล 

นำ้าเกี๋ยนสามารถแบ่งได้	3	รูปแบบดังต่อไปนี้

รูปแบบที่	 1	 การท่องเที่ยวและการพักผ่อน	 โดยให้

บรกิารนกัท่องเทีย่วในรปูแบบของบ้านพกั	โฮมสเตย์	และจดัให้

มเีส้นทางป่ันจกัรยานเพือ่การท่องเทีย่ว	และพกัผ่อนชมวถิชีวีติ

ชาวนำ้าเกี๋ยน	ซื้อสินค้าสุขภาพจากวิสาหกิจชุมชนชีววิถี	

รูปแบบที่	 2	 การบำาบัดรักษาด้วยการแพทย์พื้นบ้าน

นำา้เกีย๋น	ให้บรกิารด้วยการนวดไทย	การอบสมนุไพร	การแช่เท้า 

ด้วยสมุนไพรพื้นบ้าน	

รูปแบบที่	 3	 การเรียนรู้ทางสุขภาพ	 โดยการเข้ามา

ศึกษาดูงาน	 ความสำาเร็จจากกระบวนการมีส่วนร่วมของชุมชน	

กระบวนการสร้างชมุชนเข้มแขง็	การเรยีนรูส้วนสมนุไพรพืน้ถิน่

นำ้าเกี๋ยน	การเรียนรู้เชิงปฏิบัติการ	การทำายาหม่อง	ลูกประคบ

สมุนไพร	นำ้ามันนวดต่างๆ	การทำาสบู่และแชมพูจากสมุนไพร

3. ความสอดคล้องของกิจกรรมการสร้างเสริม 

สุขภาพและการท่องเที่ยวเชิงสุขภาพ	 ตำาบลนำ้าเกี๋ยน	 ผลการ

ศึกษาพบว่าชุมชนมีการจัดบริการการท่องเที่ยวเชิงสุขภาพ 

ที่สอดคล้องกับกิจกรรมการสร้างเสริมสุขภาพของชุมชนตาม

แนวทางการสร้างเสริมสุขภาพ	กฎบัตรออตตาวา	ดังนี้	
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ค่าคะแนนสูงสุด

กิจกรรมสร้างเสริมสุขภาพ	 ตำาบลนำ้าเกี๋ยน	 จัดขึ้น

เพื่อป้องกันและแก้ไขปัญหาสุขภาพของประชาชน	 ประกอบ

ด้วย	 การสร้างนโยบายสาธารณะเพื่อสุขภาพ	 โดยการกำาหนด

มาตรการชุมชนปฏิบัติร่วมกันอย่างเคร่งครัดทำาให้	 “เมื่อก่อน

มีงานในต�าบลก็จะมีการเสิร์ฟลาบดิบ ตอนน้ีพอมีมาตรการ

อาหารปลอดภัย อาหารในงานก็มีการควบคุมโดย อสม. และ

แกนน�าที่ผ่านการอบรมแล้ว และใช้หลักการเดียวกันนี้บริการ

นักท่องเที่ยวด้วย” (เจ้าหน้าที่สาธารณสุข	 หญิง)	 มีการสร้าง 

สิง่แวดล้อม	ให้เอือ้ต่อการมสีขุภาพด	ีกจิกรรมฟ้ืนฟแูละอนรุกัษ์

ป่าชุมชน	 ต่อยอดโครงการเป็นการสร้างป่าครอบครัว	 ชุมชนมี	

แหล่งอาหาร	 สมุนไพร	 มีผลิตภัณฑ์ที่ดีต่อสุขภาพตนเองและ

นักท่องเที่ยว	เห็นได้จาก	“เมื่อก่อนใบหมี่มีแต่ในป่า ในบ้านเรา

ก็มีของกินไม่มาก ตอนน้ีมีโครงการป่าครอบครัว พวกเราเอา

ต้นใบหมี่ เชียงดา อัญชัน มาแจกจ่ายให้กับลูกบ้าน ปลูกในที่

ของใครของมนั ชาวบ้านกไ็ด้ทานผกัปลอดภยั มอีาหารเยอะขึน้ 

สามารถเกบ็มาขายให้กลุม่ฯ ได้ แล้วไม่ต้องไปไกลถงึป่าชมุชน” 

(ผูน้ำาชมุชน	ชาย)	การสร้างชมุชนเข้มแขง็ด้วยการเสรมิพลงัทำาให้ 

ประชาชนมคีวามรู	้ความมัน่ใจในการใช้ชวีติ	การช่วยเหลอืเพือ่น 

บ้าน	 และสามารถนำาความรู้น้ันบริการด้านการท่องเที่ยวด้วย	

เห็นได้จาก	“เม่ือก่อนมีแต่คนดูถูกว่า อย่างป้าน่ีจะท�าได้เหรอ 

คนจบ ม. 6 จะมคีวามรูอ้ะไร ท�าแชมพพูวกนีไ้ม่เป็นหรอก ตอนนี้

เราดใีจทีเ่ป็นทีพ่ึง่พวกเขาได้ ให้เราช่วยสอนท�า ฝากเราซือ้แชมพู

ทีก่ลุม่ตลอด”	(ผูป้ระกอบการท่องเทีย่ว	หญงิ)	การพฒันาทกัษะ

ส่วนบุคคล	 โดยการประชุมเพื่อให้ความรู้	 ร่วมวางแผนติดตาม

การปฏิบัติทำาให้เกิดการแก้ไขปัญหาที่ถูกต้องและเหมาะสมกับ

เหตกุารณ์	“เมือ่ก่อนตอนปี 53 มไีข้เลอืดออกระบาดในบ้านเรา 

มีการน�าตะไคร้หอมมาท�าสารสกัด แล้วเอามาท�าสเปรย์ และ 

โลชั่น ให้กลุ่มชีววิถีช่วยผลิตให้ แจกจ่ายประชาชน ป้องกัน 

ไม่ให้ยุงกัด พอใช้ได้ดี เราผลิตมาขายแก่นักท่องเที่ยวด้วย”  

(เจ้าหน้าทีส่าธารณสขุ	หญงิ)	การปรบัระบบบรกิารสขุภาพเป็น 

การดำาเนินงานตามนโยบายภาครัฐและบริบทของชุมชนโดย 

“ออกเยี่ยมบ้านร่วมกับทีมสุขภาพ ก็ใช้สมุนไพรบ้านเรา  

ท�าลูกประคบและสมุนไพรแช่เท้า สอนให้ญาติที่ดูแลท�าใช้เอง

ด้วย หรือจะไปแบ่งซือ้อปุกรณ์ทีอ่นามยั เช่น พวก ผ้าห่อ การบรู 

และพมิเสน ในราคาไม่แพง แบ่งขายให้กนั แต่ส่วนหนึง่จะท�าไว้

ให้บริการนักท่องเที่ยวด้วย”	(ผู้ประกอบการท่องเที่ยว	หญิง)

วิจำรณ์
ตำาบลนำ้าเก๋ียนได้จัดกิจกรรมการสร้างเสริมสุขภาพ	

เพื่อส่งเสริม	 ป้องกัน	 รักษา	 และฟื้นฟูสภาพแก่ประชาชน	 

มุ่งหวังที่จะพัฒนาในระดับบุคคล	 ชุมชน	 และสิ่งแวดล้อม	 

มีความสอดคล้องกับแนวคิดการสร้างเสริมสุขภาพ	 กฎบัตร

ออตตาวา2	 ที่กล่าวว่า	 การสร้างเสริมสุขภาพเป็นกระบวนการ

ที่เอื้ออำานวย	 หนุนเสริม	 ให้ประชาชนสามารถเพิ่มขีดความ

สามารถในการควบคุมและปรับปรุงสุขภาพของตนเอง	 มุ่งหวัง

เพื่อการมีรูปแบบการดำาเนินชีวิตที่ส่งผลดีต่อสุขภาพซึ่งจะนำา

ไปสู่การมสุีขภาวะ	สามารถสรปุประเดน็ความสอดคล้องได้ดงันี้

1. การใช้ทุนทางสังคม	 สร้างความสำาเร็จในการ

สร้างเสริมสุขภาพ	 และการท่องเที่ยวเชิงสุขภาพของตำาบล 

นำ้าเกี๋ยน	 ได้แก่	 การใช้กระบวนการมีส่วนร่วม	 การรวมกลุ่ม	

แกนนำาชุมชนที่เข้มแข็ง	ผ่านเวทีสาธารณะด้านสุขภาพ	ในการ

รับทราบข้อมูลสุขภาพชุมชน	 พร้อมทั้งให้ชุมชนมีอำานาจใน 

การตัดสินใจ	 วางแผนและขับเคล่ือนโดยชุมชนเอง	 ให้ความ

รูส้กึเป็นเจ้าของร่วมกนั	ผูว้จิยัเหน็ว่ามคีวามสอดคล้องกบัความ

หมายของการเสริมพลังอำานาจ	ที่	Gibson3	ได้กล่าวไว้ใน	การ

สร้างเสรมิพลงัอำานาจทางสขุภาพว่า	หมายถงึ	กระบวนการช่วย

เหลือบุคคลในการควบคุม	ปัจจัยต่าง	ๆ	ที่มีผลต่อสุขภาพ	และ

คุณภาพของชีวิต	 ให้บุคคลตระหนักในศักยภาพของตนเองใน

การดูแลรักษาสุขภาพ	

2.  สร้างความโดดเด่นในการท่องเทีย่วเชงิสขุภาพ 

โดยการใช้ภูมิปัญญาการแพทย์และสมุนไพรพื้นบ้าน	 จาก

กิจกรรมสร้างเสริมสุขภาพ	และ	การจัดบริการท่องเที่ยว	ทำาให้

ได้รับการผ่อนคลาย	 ดูแลการรักษาสุขภาพ	 การพักผ่อน	 การ

เรียนรู้	 แก่นักท่องเที่ยว	 สอดคล้องกับ	 ปิยนุช	 ยอดสมสวย4	

ที่ทำาการศึกษาเรื่อง	 การศึกษาภูมิปัญญาของหมอพื้นบ้าน

ในอำาเภอองครักษ์	 จังหวัดนครนายก	 พบว่าภูมิปัญญาของ 

หมอพื้นบ้าน	 เป็นศาสตร์ในการดูแลสุขภาพที่อาศัยความเชื่อ

ความศรทัธาและใช้ทรพัยากรในท้องถิน่เป็นหลกั	และสอดคล้อง

กบัการศึกษาของ	คมสิทธิ	์เกยีนวฒันา	และ	สุจติรา	สุคนธสาบ5 

ผลการวจิยัพบว่าการท่องเทีย่วเชงิสขุภาพในรฐัเกรละ	ประเทศ

อินเดีย	 ใช้หลักอายุรเวทซ่ึงเหมือนกันทุกแห่ง	 อีกทั้งการจัด 

รปูแบบการท่องเทีย่วเชิงสุขภาพ	ได้สอดคล้องกบัแหล่งท่องเทีย่ว 

ธรรมชาติ	 โดยมีการใช้ความเป็นอินเดียโบราณผสมผสาน 

กับการจัดการท่องเที่ยวตามแบบตะวันตก	 เพื่อเพิ่มมูลค่าและ

ก่อให้เกดิความพงึพอใจแก่นกัท่องเทีย่วสงูสดุ	ซึง่สามารถนำามา

ปรับใช้กับการท่องเที่ยวเชิงสุขภาพของไทยที่มีเอกลักษณ์เป็น

ตัวขับเคล่ือน	 กล่าวคือ	 รูปแบบการท่องเที่ยวเชิงสุขภาพของ

ไทยควรเน้นลักษณะของภูมิปัญญาท้องถิ่นหรือภูมิปัญญาไทย 

สอดแทรกเข้าไปในผลิตภัณฑ์ทางการท่องเที่ยวเชิงสุขภาพ	

เช่น	การประยุกต์ใช้แพทย์แผนไทยหรือการรับประทานอาหาร 

พื้นบ้าน
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3. ประยุกต์ใช้แนวคิดการตลาดเชิงสังคม	 จาก

กิจกรรมสร้างเสริมสุขภาพสู่การท่องเท่ียวเชิงสุขภาพ	 ได้แก่	

การใช้วัตถุดิบในชุมชน	ผลิตสินค้า	บริการแก่นักท่องเที่ยว	เพื่อ

สร้างเสรมิสขุภาพ	ทำาให้การผลติในครวัเรอืนอาจไม่เพยีงพอต่อ

ความต้องการของนักท่องเที่ยว	 ชุมชนและครัวเรือนต้องผลิต

สนิค้าและบริการเพิม่มากขึน้ตามความต้องการของนกัท่องเทีย่ว	

ได้แก่	อาหารและของว่าง	เครือ่งจกัสาน	พชืผกัสมนุไพรพืน้บ้าน 

ซึ่งสอดคล้องกับแนวคิดการตลาดเชิงสังคมของ	 วรรณรัตน์	 

รัตนวรางค์6	ทีก่ล่าวไว้ว่า	การตลาดเพือ่สงัคมไม่เพยีงแต่เป็นการ

ทำาการตลาดเพือ่ขายสนิค้าและบรกิารแต่มลีกัษณะเป็นการขาย

ความคดิ	ทีต้่องการให้ผูร้บัความคดินัน้ไปใช้ด้วยตนเอง	ความคิด

ที่ขายนั้น	จึงถูกจัดว่าเป็นสินค้า	ผู้เสนอความคิดเป็นผู้ขาย	ผู้รับ

ความคิดหรือกลุ่มเป้าหมายหรือลูกค้า	

นอกจากการสร้างเสริมสุขภาพและการท่องเที่ยว

เชิงสุขภาพจะมีความสอดคล้องกันแล้ว	 ยังส่งผลให้การสร้าง

เสรมิสขุภาพของตำาบลนำา้เกีย๋นมคีวามยัง่ยนื	จากการท่องเทีย่ว

อีกทั้งเกิดผลลัพธ์แก่ชุมชน	ได้แก่	เพิ่มศักยภาพผู้นำาชุมชน	และ

บุคคล	เพิ่มพื้นที่สีเขียวให้แก่ชุมชน	ประชาชนมีรายได้เพิ่ม	เกิด

นวัตกรรมด้านสุขภาพ	มีการอนุรักษ์และสืบสานภูมิปัญญาการ

แพทย์พื้นบ้าน	

กิตติกรรมประกำศ
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กลุ ่มวิสาหกิจชุมชนชีววิถี	 ผู ้ประกอบการท่องเที่ยวและ 
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Abstract
Concordance of health promotion and health tourism A case study: Namkian Subdistrict, Phupiang  

District, Nan Province.
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Introduction:	 This	qualitative	research	explored	the	concordance	of	health	promotion	and	health	tourism	

activities:	a	case	study	at	Namkian	Subdistrict,	Phupiang	District,	Nan	Province.	

Method:	 This	study	used	document	study,	in-depth	interviews	and	participatory	observation.	Participations 

who	experienced	and	related	to	health	promotion	activities	and	entrepreneur	of	health	tourism	

were	selected	by	purposive	sampling	comprised	of	21	people.	The	study	was	carried	out	from	

May	to	June	2018.	Tools	for	data	collection	included	semi-structured	interview	and	observation	

form.	Data	analysis	using	qualitative	technique	was	applied.	

Results:	 Results	revealed	that	health	promotion	activities	in	at	Namkian	Sub-district	are	directly	and	

indirectly	harmonious	with	health	tourism	activities	in	terms	of	announcement	of	public	policy	

to	tourist,	creating	an	environment	for	healthy	community,	managing	health	tourism	by	the	

active	leaders	and	promoting	public	participation.	Personal	skill	development	activities	were	

created	in	order	to	promote	family	and	community	health.	Those	activities	were	also	used	for	

health	tourism.	In	addition,	local	health	innovations	brought	from	health	promotion	services	

were	applied	for	using	in	health	tourism.

Conclusion: 	 Activity	of	health	promotion	and	health	tourism	in	Namkian	Sub-district	are	harmonious	and	

that	provided	health	outcomes.	Social	capital	was	utilized	to	support	health	promotion	and	

health	tourism	activities	which	make	an	outstanding	health	tourism	in	this	area.	Local	wisdom	

of	medicine	and	folk	herbs	seem	to	be	noticeable.	Social	marketing	is	also	well	applied	in	

promoting	tourism	which	leads	to	sustainable	health	promotion.

Keywords: health	promotion,	health	tourism,	concordance


