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นิพนธ์ต้นฉบับ

ความชุกและปัจจัยที่มีความสัมพันธ์กับอาการปวดไหล่ของครูโรงเรียน
มธัยมศกึษา: กรณศีกึษาในโรงเรยีนแหง่หนึ่งในอ�าเภอตาคล ีจงัหวดันครสวรรค์
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วันที่รับบทความ: 22 มกราคม 2561 วันที่อนุญาตให้ตีพิมพ์: 7 สิงหาคม 2561
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บทคัดย่อ

บทน�า: ครใูนโรงเรยีนมลีกัษณะการปฏบิตังิานทีเ่กีย่วข้องกบัการก้มเงยของศรีษะบ่อยๆ	เช่น	การอ่าน	การเขยีนบนกระดาน	

การนัง่อยูห่น้าคอมพวิเตอร์เป็นเวลานาน	ซึง่เป็นสาเหตทุีท่ำาให้เกดิอาการผดิปรกตขิองระบบกระดกูและกล้ามเนือ้

ได้

วัตถุประสงค์: 	 เพื่อศึกษาความชุกและปัจจัยที่มีความสัมพันธ์กับอาการปวดไหล่ของครูโรงเรียนมัธยมศึกษาในอำาเภอตาคลี	 

จังหวัดนครสวรรค์	 เพื่อให้ทราบถึงความเจ็บปวด	 ผลกระทบต่อร่างกาย	 กิจวัตรประจำาวัน	 ลักษณะการทำางาน	

ระยะเวลาในการทำางาน	 และปัจจัยในด้านต่างๆ	 ที่มีผลกระทบต่ออาการปวดไหล่ซ่ึงสามารถนำาไปเป็นแนวทาง

ในการแก้ไขปัญหาลดอาการปวดของไหล่ของครูโรงเรียนมัธยมศึกษาได้

วิธีการศึกษา:		 การศกึษาครัง้นีเ้ป็นการศกึษาเชงิพรรณนาภาคตดัขวาง	เพือ่ศกึษาความชกุและปัจจยัทีม่คีวามสมัพนัธ์กบัอาการ

ปวดไหล่ของครโูรงเรยีนมธัยมศกึษาแห่งหนึง่ในอำาเภอตาคล	ีจงัหวดันครสวรรค์เชงิกลุม่ตวัอย่าง	คอื	ครใูนโรงเรยีน	

จำานวน	158	คน	 เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยประกอบด้วย	แบบสอบถาม	และแบบประเมินความเสี่ยงท่าทางการ

ทำางานโดยใช้	 RULA	 (Rapid	Upper	 Limb	 Asessment)	 และทำาการวิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้ค่าเฉลี่ย	 ร้อยละ	 

ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน	และหาความสัมพันธ์ของปัจจัยกับอาการปวดไหล่โดยใช้สถิติ	Chi-square	test	(χ2)

ผลการศึกษา:		 ผลจากการศึกษาพบว่า	 กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่เป็นเพศหญิงร้อยละ	 66.50	 มีอายุเฉลี่ย	 44.53	 ±	 9.03	 ปี	

ประสบการณ์สอนโดยเฉลี่ย	20.55	±	11.32	ปี	และมีความชุกของอาการปวดไหล่ในรอบ	12	เดือน	ถึงร้อยละ	

50.60	เมือ่วเิคราะห์ความสัมพันธ์ระหว่างปัจจยัต่างๆ	กบัอาการปวดไหล่ในรอบ	12	เดอืนทีผ่่านมา	พบว่า	ปัจจยั

ส่วนบุคคล	คือ	เพศ	(P	=	0.021)	และการออกกำาลังกาย	(P	=	0.016)	รวมทั้งปัจจัยด้านการทำางาน	คือ	อายุการ

ทำางาน	(P	=	0.042)	ระยะเวลาการทำางานใน	1	วัน	(P	=	0.040)	และท่าทางการทำางาน	(P	<	0.001)	มีความ

สัมพันธ์กับอาการปวดไหล่ในรอบ	12	เดือนที่ผ่านมาอย่างมีนัยสำาคัญทางสถิติ

วิจารณ์: 	 ดังนั้นควรมีการให้ส่งเสริมปัจจัยที่มีความสัมพันธ์กับอาการปวดไหล่	 และอาการผิดปรกติของระบบกล้ามเนื้อ	 

เช่น	ส่งเสริมการออกกำาลังกาย	การเปลี่ยนท่าทางในการทำางานใน	1	วัน	และการให้ความรู้เกี่ยวกับท่าทางการ

ทำางานที่เหมาะสมเพื่อลดอาการผิดปรกติของระบบกระดูกและกล้ามเนื้อได้

ค�าส�าคัญ: ครูโรงเรียนมัธยมศึกษา,	ความชุก,	ท่าทางการทำางาน,	อาการปวดไหล่,	ระบบกระดูกและกล้ามเนื้อ
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บทน�ำ
ข้อมูลภาวะสุขภาพในกลุ่มคนทำางานขององค์การ

อนามยัโลก	(World	Health	Organization:	WHO)	อบุตักิารณ์ 

ในประเทศไทยของโรคท่ีเก่ียวกับกระดูกและกล้ามเนื้อ	 พบได้ 

ทกุภาคของประเทศ	และจากรายงานของกระทรวงสาธารณสุข 

ปี	 2551	พบว่า	 ผู้ป่วยที่เป็นโรคเกี่ยวกับกระดูกและกล้ามเนื้อ 

มมีากเป็นอนัดบัที	่5	ในปี	พ.ศ.	2558	จากสถติสิาธารณสขุพบว่า 

โรคปวดเมื่อยมีมากเป็นอันดับ	4	และในปี	พ.ศ.	 2557	พบว่า 

มีผู ้ที่มีอาการเจ็บป่วยจากการยกหรือเคลื่อนย้ายของหนัก 

จำานวน	 2,734	 คน	 ซ่ึงมีจำานวนสูงเม่ือเทียบกับการบาดเจ็บ 

อื่นๆ1	 ความผิดปรกติทางระบบกระดูกและกล ้ามเนื้อ	 

(Musculoskeletal	 disorders:	 MSDs)	 เป็นกลุ่มอาการที่

ก่อให้เกิดโรคที่เก่ียวข้องกับข้อต่อ	 กล้ามเน้ือ	 เอ็นกล้ามเนื้อ	 

เอ็นข้อต่อ	 เส้นประสาท	 และเนื้อเยื่ออ่อนอื่นๆ	 โดยมีอาการ

ที่สำาคัญ	 คือ	 มีอาการปวดส่วนต่างๆ	 ของร่างกายโดยเฉพาะ

บริเวณข้อต่อ	 สำาหรับระดับความรุนแรงของโรคมีตั้งแต่ระดับ

ความรนุแรงน้อยซึง่แค่เพยีงสร้างความรำาคาญจนถึงระดบัความ

รุนแรงมากเข้าขั้นพิการ	 สถิติอุบัติการณ์ของการเจ็บป่วยจาก

ปัญหาของระบบกระดูกและกล้ามเนื้อที่เกิดจากการทำางาน 

มีแนวโน้มสูงขึ้นทั่วโลก	

ลักษณะการปฏิบัติ งานของครู ในโรงเรียนใน

ประเทศไทยที่เกี่ยวข้องกับท่าทางการก้มเงยของศีรษะบ่อยๆ	

เช่น	 การอ่าน	 การแก้ไขงานท่ีได้รับมอบหมาย	 การเขียนบน

กระดาน	 การนั่งอยู ่หน้าคอมพิวเตอร์	 การลุกขึ้นยืน	 การ

เรียนการสอนในช้ันเรียน	 และท่าทางในการเขียนบนกระดาน	 

การศึกษาก่อนหน้าน้ีเน้นเก่ียวกับอาการผิดปรกติของระบบ

กระดูกและกล้ามเนื้อ	 โดยเฉพาะอย่างยิ่งครูในโรงเรียน	 ซ่ึงจะ

เกิดจากหลายปัจจัย	 เช่น	 การเป็นโรคเรื้อรัง	 ประวัติการได้รับ

บาดเจบ็	ประวตัอิาการผดิปรกตขิองระบบกระดกูและกล้ามเนือ้

ของครอบครัว	การเขียนบนกระดาน	และการใส่ร้องเท้าส้นสูง

มากกว่า	2	นิว้2	จากงานวจิัยทีผ่่านมาพบว่าอาชพีครนูัน้มีความ

เสี่ยงต่ออาการปวดไหล่พร้อมทั้งพบความสัมพันธ์กับอาการ 

ดังกล่าวกับปัจจัยทางด้านต่างๆ	

การวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาความชุกและ

ปัจจัยที่มีความสัมพันธ์กับอาการปวดไหล่ของครูโรงเรียน

มัธยมศึกษาในอำาเภอตาคลี	จังหวัดนครสวรรค์	เพื่อให้ทราบถึง

ความเจบ็ปวด	ผลกระทบต่อร่างกาย	กจิวตัรประจำาวนั	ลักษณะ 

การทำางาน	ระยะเวลาในการทำางาน	และปัจจัยในด้านต่างๆ	ที่

มีผลกระทบต่ออาการปวดไหล่ซ่ึงสามารถนำาไปเป็นแนวทาง

ในการแก้ไขปัญหาลดอาการปวดของไหล่ของครูโรงเรียน

มัธยมศึกษาได้

วิธีกำรศึกษำ
การวิจัยครั้งนี้เป็นการวิจัยเชิงพรรณา	ณ	 จุดเวลาใด 

เวลาหนึ่ง	 แบบตัดขวาง	 (Cross-sectional	 descriptive	

studies)	 โดยมีเกณฑ์คัดเข้า	 (inclusion	 criteria)	 และกลุ่ม

ตัวอย่างแบบเจาะจง	(Purposive	sampling)	เป็นครูโรงเรียน

มัธยมศึกษาขนาดใหญ่ที่สุดในอำาเภอตาคลี	 จังหวัดนครสวรรค	์

ซึ่งมีระยะเวลาในการปฏิบัติงานอย่างน้อย	 12	 เดือน	 ไม่มีโรค

จากระบบกระดูกและกล้ามเนื้ออันเนื่องมาจากการทำางาน	 

ไม่ทุพพลภาพโดยกำาเนิด	 ไม่อยู่ในระหว่างตั้งครรภ์	 และสมัคร

ใจเข้าร่วมการศึกษาในครั้งนี้	 โดยคำานวณจำานวนกลุ่มตัวอย่าง

จากประชากรผู้รับราชการครูในโรงเรียนทั้งหมด	158	คน	โดย

ใช้สูตรการหาขนาดของกลุ่มตัวอย่างของเคร็ซซี่และมอร์แกน	 

(Krejcie	and	Morgan)3	โดยคำานวณจากสูตรทีร่ะดบัความเชือ่มัน่ 

ร้อยละ	95	ดังนี้	

0.052	(158-1)+(3.841)2	0.5(1-0.5)	
 x2	NPQ

e2	(N-1)+x2	PQ
		(3.841)2	158(0.5)(1-0.5) =	143	คนS	= 		=

เพื่อกันข้อมูลสูญหายและกลุ่มตัวอย่างถอนตัวออก

จากการวจิยั	จงึเพิม่จำานวนกลุม่ตวัอย่างอกีร้อยละ	10	ได้จำานวน

กลุ่มตัวอย่างทั้งสิ้นจำานวน	158	คน	หลังจากนั้นวิจัยทำาการสุ่ม

ตัวอย่างแบบง่าย	 (Simple	 random	 sampling)	 เพื่อให้ได้

จำานวนที่ต้องการ	 สำาหรับเครื่องมือที่ใช้ในการศึกษาคร้ังน้ีเป็น

แบบสอบถามที่ประยุกต์จากแบบสอบถามสำานักโรคจากการ

ประกอบอาชีพและส่ิงแวดล้อม	 กรมควบคุมโรค	 พ.ศ.	 25544  

ทีด่ดัแปลงจากแบบสอบถามมาตรฐานนอร์ดคิ	(Standardized 

Nordic	 Questionnaire	 [SNQ])5	 ซ่ึงลักษณะการวัดเป็น 

แผนภาพให้ผู ้ตอบแบบสอบถามระบุตำาแหน่งที่เกิดความ 

ผิดปรกติระบบกระดูกและกล้ามเนื้อในช่วง	12	เดือนที่ผ่านมา 

ประกอบด้วย	 5	 ส่วน	 ได้แก่	 ปัจจัยส่วนบุคคล	ปัจจัยด้านการ

ทำางาน	 และใช้แบบประเมินความเส่ียงท่าทางการทำางาน

ด้วย	 Rapid	 Upper	 Limb	 Assessment	 (RULA)	 เป็น

วิธีการที่พัฒนาขึ้นโดย	 Lynn	 Mcatamney	 และ	 Nigel 

Corlett	 ใน	 ป ี 	 ค.ศ.	 19935	 เพื่อใช ้ ในการประเมิน

ลักษณะงานที่ เน ้นการประเมินส่วนบนของร่างกายเป็น

หลัก	 คือท่าทางการสอนในห้องเรียน	 ได้แก่	 ท่าทางแบบ 

น่ังสอน	 ยืนสอน	 งอแขนโดยไม่มีที่วางแขน	 และยื่นมือออกไป

เขียนที่กระดาน	 โดยแบ่งร่างกายออกเป็นสองกลุ่ม	 กลุ่มแรก	

ประกอบด้วย	 การเคล่ือนไหวของข้อมือ	 แขนส่วนล่าง	 แขน

ส่วนบน	และหัวไหล่	กลุ่มสอง	ประกอบด้วย	กลุ่มการวิเคราะห์

การเคล่ือนไหวของส่วนศีรษะ	 คอ	 ลำาตัว	 และขาทั้งสองข้าง	

โดยศึกษา	 3	 ปัจจัยหลัก	 คือ	 ท่าทางการทำางาน	 ปริมาณแรง 
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ทีใ่ช้	และลกัษณะและความถีใ่นการใช้งาน	โดยใช้วธิกีารประเมนิ

โดยการถ่ายภาพ	 Snapshot	 จากน้ันนำาไปโปรแกรมสำาเร็จรูป	

Kinovea	 ที่สามารถใช้วัดมุมของท่าทางการทำางานร่วมกับ

การประเมินแบบ	RULA	 โดยการสุ่มเลือกภาพที่พบบ่อย	และ

ประเมนิโดยตวัผูว้จิยัเองทีไ่ด้ผ่านการอบรมวธิกีารประเมนิความ

เสี่ยงทางการยศาสตร์และฝึกปฏิบัติจนเกิดความเชี่ยวชาญ

การวิเคราะห์ข้อมูลด้วยสถิติเชิงพรรณนา	 อธิบาย

ลักษณะส่วนบุคคล	 ข้อมูลเก่ียวกับสุขภาพ	 ข้อมูลเกี่ยวกับ

พฤติกรรมการออกกำาลังกาย	ข้อมูลเกี่ยวกับการทำางาน	ข้อมูล

เกี่ยวกับความผิดปรกติทางระบบกระดูกและกล้ามเนื้อ	 โดยใช้

สถิติ	 การแจกแจงความถี่	 ร้อยละ	ค่าเฉลี่ย	 และส่วนเบี่ยงเบน

มาตรฐาน	 และวิเคราะห์สถิติเชิงอนุมาน	 เพื่อหาความสัมพันธ์

ระหว่างปัจจัยทางด้านต่างๆ	 กับอาการปวดไหล่ด้วยสถิต	ิ 

Chi	Square	test	(χ2)		ทีก่ำาหนดนยัสำาคญัทางสถิตทิี	่0.05	โดย

ใช้โปรแกรม	SPSS	Version	20	ในการวิเคราะห์ข้อมูล

ผลกำรศึกษำ
ส่วนที่ 1 ข้อมูลทั่วไป

ข้อมูลทั่วไปของครูโรงเรียนมัธยมศึกษาในอำาเภอ

ตาคล	ีจงัหวดันครสวรรค์	ส่วนใหญ่มลีกัษณะ	ดงันี	้เป็นเพศหญงิ	

คิดเป็นร้อยละ	66.5	มีอายุ	45	-	49	ปี	คิดเป็นร้อยละ	26.58	 

มค่ีาดชันมีวลกายอยูใ่นเกณฑ์นำา้หนกัปรกต	ิคดิเป็นร้อยละ	48.7	 

ไม ่มีโรคประจำาตัวคิดเป ็นร ้อยละ	 53.2	 พฤติกรรมการ 

ออกกำาลงักายภายในรอบ	1	เดอืนทีผ่่านมา	คดิเป็นร้อยละ	85.4	

ระยะเวลาที่ออกกำาลังกาย	ไม่ได้ออกกำาลังกายในรอบ	1	เดือน 

ทีผ่่านมา	คิดเป็นร้อยละ	14.6	ระยะเวลาทีอ่อกกำาลังกาย	น้อยกว่า 

30	นาทต่ีอวนั	คดิเป็นร้อยละ	50.6	และระยะเวลาทีอ่อกกำาลงักาย 

น้อยกว่า	3	วันต่อสัปดาห์	คิดเป็นร้อยละ	52.5	ดังตารางที่	1

ตารางที่ 1  จำานวนและร้อยละข้อมูลทั่วไปของกลุ่มตัวอย่าง	(n	=	158)

  
ข้อมูล จ�านวน ร้อยละ (%)

เพศ  

	 หญิง	 105	 66.5

	 ชาย	 53	 33.5

อายุ (ปี)  

 น้อยกว่า	30	ปี	 10	 6.33

	 30	-	34	ปี	 15	 9.49

	 35	-	39	ปี	 18	 11.39

	 40	-	44	ปี	 27	 17.09

	 45	-	49	ปี	 42	 26.58

	 50	-	55	ปี	 20	 12.66

	 มากกว่าหรือเท่ากับ	56	ปี	 26	 16.45

	 พิสัย	=	25	-	59	ปี	 	

 X =	44.53				S.D.	=	9.029				Median	=	45.00

ค่าดัชนีมวลกาย  

	 นำ้าหนักปรกติ	(18.5	-	22.9	kg/m2)	 77	 48.7

	 นำ้าหนักเกิน	(23.0	-	24.9	kg/m2)	 34	 21.5

	 อ้วน	(>	25.0	kg/m2)	 47	 29.7

	 พิสัย	=	19.37	–	31.83	kg/m2  

	 X	=	23.7				S.D.	=	3.036				Median	=	24.91

โรคประจ�าตัว  

	 ไม่มี	 	 84	 53.2

	 มี	 	 	 74	 46.8
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ส่วนที่ 2 ข้อมูลด้านการท�างาน 
ข้อมูลด้านการทำางานของครูโรงเรียนมัธยมศึกษา 

ในอำาเภอตาคลี	 จังหวัดนครสวรรค์	 ส่วนใหญ่มีลักษณะ	 ดังนี้

มีอายุการทำางานอยู ่ในช่วงระหว่าง	 20	 -	 29	 ปี	 คิดเป็น 

	 โรคกระเพาะอาหาร	 20	 27.1

	 โรคความดันโลหิตสูง	 16	 21.6

	 โรคเบาหวาน	 12	 16.2

	 โรคภูมิแพ้	 26	 35.1

พฤติกรรมการออกก�าลังกายในรอบ 1 เดือน  

	 ไม่เคย	 	 23	 14.6

	 เคย	 	 135	 85.4

	 เดินเร็ว		 27	 17.1

	 เต้นแอโรบิค/กายบริหาร	 41	 25.9

	 วิ่ง/เดินเหยาะ	 26	 16.5

	 ขี่จักรยาน	 31	 19.6

	 เล่นกีฬา	 10	 6.3

ระยะเวลาออกก�าลังกาย (นาที/วัน)  

	 น้อยกว่า	30	 80	 50.6

	 มากกว่าหรือเท่ากับ	30	 78	 49.4

ระยะเวลาออกก�าลังกาย (วัน/สัปดาห์)  

	 น้อยกว่า	3	 83	 52.5

	 มากกว่า	3	 75	 47.5

ตารางที่ 1  จำานวนและร้อยละข้อมูลทั่วไปของกลุ่มตัวอย่าง	(n	=	158)	(ต่อ)

  
ข้อมูล จ�านวน ร้อยละ (%)

ตารางที่ 2	จำานวนและร้อยละข้อมูลปัจจัยด้านการทำางานของกลุ่มตัวอย่าง	(n	=	158)

  
ข้อมูล จ�านวน ร้อยละ (%)

ร้อยละ	34.81	มรีะยะเวลาทำางานมากกว่าหรอืเท่ากบั	8	ชัว่โมง	 

คิดเป็นร้อยละ	 89.87	 มีระยะเวลาพักระหว่างทำางานน้อยกว่า

หรือเท่ากับ	60	นาที	คิดเป็นร้อยละ	85.4	มีท่าทางนั่งมากที่สุด

ในการทำางาน	คิดเป็นร้อยละ	53.2	ดังตารางที่	2

อายุการท�างาน (ปี)  

	 น้อยกว่า	10	ปี	 25	 15.82

	 10	-	19	ปี	 34	 21.52

	 20	-	29	ปี	 55	 34.81

 มากกว่าหรือเท่ากับ	30	ปี	 44	 27.85

	 พิสัย	=	1	-	38	ปี	 	

	 X	=	20.55				S.D.	=	11.317				Median	=	23.00

ระยะเวลาที่ใช้ในการท�างานต่อวัน  

	 น้อยกว่า	8	ชั่วโมง	 16	 10.13
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ค่าคะแนนสูงสุด

ส่วนที่ 3 การประเมินท่าทางการสอนในห้องเรียนโดย
แบบประเมิน RULA 

พบว่าครูโรงเรียนมัธยมศึกษาในอำาเภอตาคลี	จังหวัด

นครสวรรค์	 ส่วนใหญ่มีคะแนนการประเมินท่าทางการทำางาน

อย่างรวดเร็วโดยแบ่งตามระดับความเสี่ยง	ดังนี้	ไม่มีความเสี่ยง	

คือ	คะแนน	1	-	2	และมีความเสี่ยง	คือ	คะแนน	3	ขึ้นไป	โดย

พบว่ามีกลุ่มที่มีความเส่ียง	 (ร้อยละ	 58.2)	 มากกว่ากลุ่มที่ไม่มี

ความเสี่ยง	(ร้อยละ	41.8)	ดังตารางที่	3

ตารางที่ 4	จำานวนและร้อยละของความชุกในตำาแหน่งต่างๆ	ของร่างกายที่มีอาการปวดในรอบ	12	เดือนที่ผ่านมา

  
ข้อมูล จ�านวน ร้อยละ (%)

ตารางที่ 3	จำานวนและร้อยละข้อมูลปัจจัยด้านการทำางานของกลุ่มตัวอย่างในลักษณะงานสอนในห้องเรียน

  
ข้อมูล จ�านวน ร้อยละ (%)

ตารางที่ 2	จำานวนและร้อยละข้อมูลปัจจัยด้านการทำางานของกลุ่มตัวอย่าง	(n	=	158)	(ต่อ)

  
ข้อมูล จ�านวน ร้อยละ (%)

	 มากกว่าหรือเท่ากับ	8	ชั่วโมง	 142	 89.87

	 พิสัย	=	6	-	10	ชั่วโมง		 	

	 X	=7.86				S.D.	=	1.147				Median	=	8.00

ระยะเวลาพักระหว่างท�างาน  

	 น้อยกว่าหรือเท่ากับ	60	นาที	 135	 85.4

	 มากกว่า	60	นาที	 23	 14.6

ท่าทางที่ใช้มากที่สุดในการท�างาน  

	 นั่ง	 84	 53.2

	 เดิน	 46	 29.1

	 ยืน	 28	 17.7

การประเมินท่าทางโดยแบบประเมิน	RULA	 	

	 ไม่เสี่ยง	(1	-	2	คะแนน)	 66	 41.8

	 เสี่ยง	(ตั้งแต่	3	คะแนนขึ้นไป)	 92	 58.2

ส่วนที่ 4 ความชุกของต�าแหน่งและระยะเวลาที่มีอาการ
ปวดในระบบกระดูกและกล้ามเนื้อ

พบว่าครูโรงเรียนมัธยมศึกษาในอำาเภอตาคลี	จังหวัด

นครสวรรค์	 ส่วนใหญ่มีความชุกของอาการปวดที่บริเวณไหล่

มากที่สุดคิดเป็นร้อยละ	 50.6	 รองลงมาคือบริเวณคอและเข่า	

คดิเป็นร้อยละ	35.4	บรเิวณเท้าหรอืข้อเท้า	คดิเป็นร้อยละ	23.4	

ตามลำาดับ	ดังตารางที่	4

ความชุกที่อวัยวะส่วนต่างๆ  

	 คอ	 56	 35.4

	 ไหล่	 80	 50.6

	 หลังส่วนบน	 21	 13.3

	 ข้อศอก	 12	 7.6
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ตารางที่ 5	 การวิเคราะห์ท่ีมีความสัมพันธ์กับอาการปวดไหล่ในรอบ	 12	 เดือนที่ผ่านมาจากการทำางานของครูโรงเรียนมัธยมศึกษา 

ในอำาเภอตาคลี	จังหวัดนครสวรรค์

 อาการปวดไหล่ 

 
ตัวแปร

 ไม่ปวด (ร้อยละ) ปวด (ร้อยละ) 
χ2  p-value

ปัจจัยส่วนบุคคล

เพศ    

	 หญิง	 45	(28.48)	 60	(37.97)	
5.307	 0.021*

	 ชาย	 33	(20.89)	 20	(12.66)	 	

การออกก�าลังกาย    

	 ไม่ออกกำาลังกาย	 6	(3.80)	 17	(10.76)	
5.836	 0.016*

	 ออกกำาลังกาย	 72	(45.57)	 63	(39.87)	 	

ปัจจัยด้านการท�างาน

อายุการท�างาน    

	 น้อยกว่า	10	ปี	 17	(10.76)	 8	(5.06)	
4.125	 0.042*

	 มากกว่า	10	ปี	 61	(38.61)	 72	(45.57)	 	

ส่วนที่ 5 การวิเคราะห์ปัจจัยที่มีความสัมพันธ์กับอาการ 
ปวดไหล่จากการท�างานของครูโรงเรียนมัธยมศึกษาใน
อ�าเภอตาคลี จังหวัดนครสวรรค์

ปัจจัยท่ีมีความสัมพันธ์กับอาการปวดไหล่ของครู

โรงเรียนมัธยมศึกษา	 อย่างมีนัยสำาคัญทางสถิติ	 (p-values	 

<	0.05)	ได้แก่	ปัจจยัส่วนบคุคล	พบว่า	เพศหญงิจะมอีาการปวด

ไหล่ในรอบ	12	เดือนที่ผ่านมามากกว่าเพศชาย	คิดเป็นร้อยละ	

37.97	(χ2 =	5.307,	P	=	0.021)	และครโูรงเรยีนมธัยมศกึษาทีม่ี

การออกกำาลงักายจะมอีาการปวดไหล่มากกว่าไม่ออกกำาลงักาย 

คิดเป็นร้อยละ	39	 (χ2 =	5.836,	P	=	0.016)	และปัจจัยด้าน

การทำางานที่มีความสัมพันธ์กับอาการปวดไหล่ของครูโรงเรียน

มัธยมศึกษา	 พบว่า	 ครูโรงเรียนมัธยมศึกษาที่อายุการทำางาน

มากกว่า	10	ปี	จะมีอาการปวดไหล่มากกว่าที่มีอายุการทำางาน

น้อยกว่าหรือเท่ากับ	10	ปีคิดเป็นร้อยละ	45.57	(χ2 =	4.125,	

P	 =	 0.042)	 ครูโรงเรียนมัธยมศึกษาที่ระยะเวลาการทำางาน

มากกว่าหรอืเท่ากบั	8	ชัว่โมงส่วนใหญ่มอีาการปวดไหล่มากกว่า

มีระยะเวลาการทำางานน้อยกว่า	8	ชั่วโมงคิดเป็นร้อยละ	43.04	

(χ2 =	4.229,	P	=	0.040)	และเมื่อพิจารณาท่าทางการทำางาน

โดยใช้แบบประเมิน	 RULA	 พบว่าครูโรงเรียนมัธยมศึกษาที่

มีท่าทางการทำางานที่เสี่ยงต่อด้านการยศาสตร์จะมีอาการ 

ปวดไหล่มากกว่าที่มีท่าทางที่ไม่เสี่ยงต่อด้านการยศาสตร	์ 

คดิเป็นร้อยละ	44.94	(χ2 =	62.068	,	P	<	0.001)	ดงัตารางท่ี	5

	 หลังส่วนล่าง	 33	 20.9

	 ข้อมือ/มือ	 27	 17.1

	 นิ้วหัวแม่มือ/นิ้วมือ	 19	 12.0

	 สะโพก/ต้นขา	 6	 3.8

	 เข่า	 56	 35.4

	 ข้อเท้า/เท้า	 37	 23.4

ตารางที่ 4	จำานวนและร้อยละของความชุกในตำาแหน่งต่างๆ	ของร่างกายที่มีอาการปวดในรอบ	12	เดือนที่ผ่านมา	(ต่อ)

  
ข้อมูล จ�านวน ร้อยละ (%)
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วิจำรณ์
	จากผลการศกึษาพบว่า	มคีวามชกุของอาการปวดไหล่ 

ในรอบ	12	เดือน	ถึงร้อยละ	50.60	เมื่อวิเคราะห์ความสัมพันธ์

ระหว่างปัจจัยต่างๆ	 กับอาการปวดไหล่ในรอบ	 12	 เดือน 

ทีผ่่านมา	พบว่า	ปัจจยัส่วนบคุคล	คอื	เพศ	และการออกกำาลังกาย 

รวมทั้งปัจจัยด้านการทำางาน	 คือ	 อายุการทำางาน	 ระยะเวลา

การทำางานใน	 1	 วัน	 และท่าทางการทำางาน	 มีความสัมพันธ์ 

กับอาการปวดไหล ่ในรอบ	 12	 เดือนท่ีผ ่านมาอย ่างมี 

นัยสำาคัญทางสถิติ	 มากกว่าเพศชาย	 ซึ่งสอดคล้องกับการ

ศึกษาของ	ธเนศ	สินส่งสุข	(2548)6	ที่ศึกษาความชุกและปัจจัย 

ทีเ่กีย่วข้องกบัการทำางานและอาการผดิปรกตริะบบกระดกูและ

กล้ามเนื้อในบุคลากรทางการพยาบาล	 พบอาการผิดปรกติใน	

เพศหญิง	ร้อยละ	97.3	และเพศชายร้อยละ	40.0	เช่นเดียวกับ

การศึกษาในบุคลากรสำานักงานในสถานประกอบการ	54	แห่ง 

ในเขตกรุงเทพมหานครพบว่ามีความชุกของอาการผิดปรกติ

ระบบกระดูกและกล้ามเนื้อในเพศหญิงสูงกว ่าเพศชาย	 

นอกจากนีย้งัพบว่าเพศหญงิมกีารรายงานการเกดิความเจบ็ป่วย

มากกว่าเพศชายทั้งนี้อาจเนื่องจากสรีระร่างกายของเพศชาย 

มีความแข็งแรงของโครงสร้างร่างกายและกล้ามเนื้อมากกว่า 

เพศหญงิ	ขณะทีเ่พศหญงิมกีล้ามเนือ้ทีเ่ลก็กว่าเพศชาย	สามารถ

ออกแรงได้ประมาณร้อยละ	 70.0	 ของเพศชาย	ทำาให้เพศชาย 

มีแนวโน้มของการเกิดกลุ่มอาการผิดปรกติทางระบบกระดูก

และกล้ามเนื้อน้อยกว่าเพศหญิง7

ครูโรงเรียนมัธยมศึกษาท่ีอายุการทำางานมากกว่า

หรือเท่ากับ	 10	 ปี	 จะมีอาการปวดไหล่มากกว่าที่มีอายุการ

ทำางานน้อยกว่า	 10	 ปี	 ซ่ึงสอดคล้องกับงานวิจัยของพิสิษฐ์	 

เลศิเชาวพฒัน์	(2549)9	พบว่า	ปัจจยัเรือ่งอายกุารทำางานทีม่ากขึน้ 

มคีวามสมัพนัธ์กบัการเกดิอาการปวดหลงัส่วนล่างเพิม่ขึน้อย่าง

มีนัยสำาคัญทางสถิติ	 ทั้งนี้สาเหตุอาจมาจากเมื่อผู้ผลิตทำางาน 

เป็นระยะเวลามากขึ้น	 โอกาสที่จะสัมผัสสิ่งคุกคามในสถาน

ประกอบการสูงขึ้น	 โดยเฉพาะอาการปวดหลังส่วนล่างเป็น

อาการที่จะต้องใช้เวลานานในการเกิดอาการ	 ทำาให้ยิ่งมีอายุ

งานมากขึ้นก็จะมีโอกาสเกิดมากขึ้น	 และสอดคล้องกับผลการ

ศึกษาของ	พีรพงษ์	จันทราเทพ	(2554)10	พบว่าอายุการทำางาน 

มีความสัมพันธ์กับอาการผิดปรกติของระบบกระดูกและ 

กล้ามเนื้อในพนักงานเก็บขนขยะอย่างมีนัยสำาคัญทางสถิติ

ครูโรงเรียนมัธยมศึกษาที่ระยะเวลาการทำางาน

มากกว่าหรอืเท่ากบั	8	ชัว่โมงส่วนใหญ่มอีาการปวดไหล่มากกว่า

มีระยะเวลาการทำางานน้อยกว่า	 8	 ชั่วโมง	 สอดคล้องกับการ

ศึกษาของ	วิลาวัลย์	และคณะ	(2550)11	ที่พบว่า	ลักษณะงาน 

ที่อยู ่ในอิริยาบถเดิมๆ	 เช่น	 การนั่งทำางานที่โต ๊ะอยู ่หน้า

คอมพิวเตอร์นานๆ	 การน่ังเขียน	 หรือตรวจเอกสารนานเกิน

กว่า	6	ชั่วโมงต่อวันเป็นสาเหตุสำาคัญของการปวดคอ	ไหล่	และ

หลังส่วนล่าง	 ตามมาได้	 สอดคล้องกับการศึกษาของ	 Dung	

(2009)12	พบว่า	ทันตแพทย์ในประเทศเวียดนามที่มีระยะเวลา

ทำางานมากกว่า	 60	 นาที	 โดยไม่มีการหยุดพักมีความสัมพันธ์

กับการเกิดอาการ	 MSDs	 ทั้งนี้อาจเนื่องมาจากการทำางาน

ติดต่อกันเป็นเวลานานโดยไม่หยุดพักอาจทำาให้	Metabolism	

ของร่างกายเพิ่มมากขึ้นทำาให้ความทนทานของร่างกายลดลง	 

การหดตวัของกล้ามเนือ้ลดลง	และเกดิการสะสมของกรดแลค็ตกิ 

ทำาให้เกิดความเมื่อยล้าของกล้ามเนื้อ	 ซึ่งจะเพิ่มความเสี่ยง

ต่อการเกิดอาการ	MSDs	 และยังสอดคล้องกับผลการศึกษา

ระยะเวลาการท�างาน    

	 น้อยกว่า	8	ชั่วโมง	 4	(2.53)	 12	(7.59)	
4.229	 0.040*

	 มากกว่า	8	ชั่วโมง	 74	(46.84)	 68	(43.04)	 	

คะแนนการประเมินท่าทางการท�างานด้วยวิธี RULA  

	 ไม่เสี่ยง	 57	(36.08)	 9	(5.69)	
62.068	 <0.001**

	 เสี่ยง	 21	(13.29)	 71	(44.94)	 	

*Significant	P	<	0.05,	**Significant	P	<	0.001

ตารางที่ 5	 การวิเคราะห์ที่มีความสัมพันธ์กับอาการปวดไหล่ในรอบ	12	 เดือนที่ผ่านมาจากการทำางานของครูโรงเรียนมัธยมศึกษา 

ในอำาเภอตาคลี	จังหวัดนครสวรรค์	(ต่อ)

 อาการปวดไหล่ 

 
ตัวแปร

 ไม่ปวด (ร้อยละ) ปวด (ร้อยละ) 
χ2  p-value
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ของ	Norman	K.	(2005)13	พบว่าการจัดระบบการทำางานไม่ดี	 

การจัดเวลาพักระหว่างการทำางานน้อย	 ปริมาณงานมาก	 จะมี

ความสัมพันธ์กับการบาดเจ็บทางระบบกระดูกและกล้ามเนื้อ

ครูโรงเรียนมัธยมศึกษาที่มีท่าทางการทำางานที่เสี่ยง

ต่อด้านการยศาสตร์จะมีอาการปวดไหล่มากกว่าที่มีท่าทาง 

ที่ไม่เสี่ยงต่อด้านการยศาสตร์	 สอดคล้องกับการศึกษาของ	 

ฐิติชญา	 ฉลาดล้น	 และพิมพ์ลดา	 อนันต์สิริเกษม	 (2546)17	 

พบว่า	 การบาดเจ็บที่บริเวณคอและไหล่เป ็นผลมาจาก

ลักษณะการทำางานที่ไม่ถูกตามหลักการยศาสตร์ของพนักงาน 

ศูนย์บริการให้ข้อมูล	 และ	 Bernard	 (1997)14	 พบว่า	 การ

ทำางานทีซ่ำา้ซากด้วยท่าทางแบบคงทีน่ัน้ก่อให้เกดิอาการปวดได้	

สอดคล้องกับสำานักโรคจากการประกอบอาชีพและสิ่งแวดล้อม	

(2554)	การยก	กาง	และเอือ้มของแขนส่วนบนและการกระดกบดิ 

และหมุนข้อมือขณะทำางาน	 ซึ่งเป็นท่าทางการปฏิบัติงาน 

ที่ไม่เหมาะสมจะทำาให้เสี่ยงต่อการเกิด	 MSDs	 ทั้งนี้อาจ

เนื่องจากการบาดเจ็บที่บริเวณคอและไหล่เป็นผลมาจาก

ลักษณะการทำางานท่ีต้องมีการเกร็งหัวไหล่ซำ้าๆ	 โดยพบว่า	 

ครูโรงเรียนส่วนใหญ่มคีะแนนการประเมนิท่าทางการทำางานอยู่

ในระดับที่มีความเสี่ยง	คือ	คะแนน	3	ขึ้นไป	ถึงร้อยละ	58.2	 

ดงันัน้ควรต้องมกีารศกึษาลกัษณะท่าทางการทำางานให้ละเอยีด

มากขึ้น	 ติดตามวัดผลอย่างต่อเนื่อง	 และดำาเนินการปรับปรุง

แก้ไขลักษณะงานดังกล่าวต่อไป	 อย่างไรก็ตามการบรรเทา

อาการปวดกล้ามเนื้อนั้นสามารถทำาได้โดยการออกกำาลังกาย 

แต่งานวจิยันีพ้บว่า	ครโูรงเรยีนมธัยมศกึษาทีม่กีารออกกำาลงักาย 

จะมีอาการปวดไหล่มากกว่าไม่ออกกำาลังกาย	 อาจเนื่อง 

มาจากขาดความเหมาะสมของการออกกำาลังกาย	 เช่น	 วิธีการ 

ยังไม่ถูกต้อง	 และเวลายังไม่เพียงพอที่จะบรรเทาอาการปวด 

กล้ามเนือ้ได้	โดยควรออกกำาลงักายสปัดาห์ละ	3	-	5	วนั	อย่างน้อย 

30	นาทีต่อเนื่อง	(กุลยา	ตันติผลาชีวะ,	2540)8,	15

ข้อจำากัดและข้อเสนอแนะในการวิจัยน้ี	 คือ	 รูปแบบ

การศึกษา	 เป็นการศึกษา	ณ	 จุดเวลาใดจุดเวลาหน่ึง	 เป็นการ

ศึกษาแบบภาคตัดขวาง	(Cross-sectional	studies)	และการ

ศึกษาครั้งนี้ใช้เครื่องมือคือแบบสอบถามเท่านั้น	 เพ่ือให้ข้อมูล

การวิจัยมีความครอบคลุมและชัดเจนมากขึ้น	 ควรศึกษาปัจจัย

ด้านสิ่งแวดล้อม	 และเครื่องมือที่ใช้ในการเก็บข้อมูลของปัจจัย

ในด้านจิตวิทยาสังคมในการทำางานร่วมด้วยเพื่อให้ครอบคลุม

และมคีวามชดัเจนมากขึน้	ควรทำาการศกึษาเชิงทดลองเกีย่วกบั 

ท่าทางการทำางานและการปรบัเปลีย่นพฤตกิรรมการทำางานเพือ่

ป้องกนัการเกดิกลุม่อาการผดิปรกตริะบบกระดกูและกล้ามเนือ้ 

โดยอาจประเมินรวมกับแบบประเมินท่าทางการทำางานแบบ	

REBA	ซึ่งจะได้ปัจจัยเสี่ยงที่มากขึ้น	และควรศึกษาและควบคุม

ปัจจัยอื่นๆ	 เช่น	 งานอื่นที่นอกเหนือจากการสอนหนังสือ 

ในโรงเรียน	ได้แก่	การสอนพิเศษ	การทำางานบ้าน	เป็นต้น

กิตติกรรมประกำศ
ขอขอบพระคุณผู้อำานวยการโรงเรียนมัธยมศึกษาใน

อำาเภอตาคลี	 จังหวัดนครสวรรค์ที่อำานวยความสะดวก	และให้

ความอนเุคราะห์ในการเกบ็ข้อมลู	และขอขอบพระคณุอาจารย์

โรงเรยีนมธัยมศกึษาในอำาเภอตาคล	ีจงัหวดันครสวรรค์	ทีก่รณุา

ให้ความอนุเคราะห์ในการตอบแบบสอบถาม	
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Abstract
The Prevalance and Factors Related to Shouder Pain among High School Teachers: A Case Study in Takhli 

Distrcit, NakhonSwan Province

Phairat Promkrainit*, Wirot Chanthorn** , Saranya Thiphom**, Patsiri Srivieng***, Yuwadee Tongme**
	 *		Division	of	Occupational	Health	and	Safety,	Faculty	of	Public	Health,	Naresuan	University
	 **		Department	of	Environmental	and	Occupational	Health,	Faculty	of	Public	Health,	Naresuan	University
	***		Faculty	of	Public	Health,	Thammasat	University,	Lampang	Centrer

Introduction: 	 Teachers	 in	 the	 school	often	have	 any	work	posture	 to	bend	 their	 head,	 such	 as	 reading,	 

writing	on	the	board,	seat	 in	front	of	a	computer	for	a	long	time.	There	were	the	cause	of	

musculoskeletal	disorders.

Objective: 	 To	study	prevalence	and	relation	between	factors	related	to	shoulder	pain	in	the	teachers	in	

Nakhon	Sawan	Highschool,	to	determine	of	pain	effected	to	routine	job	and	also	characteristic	

of	job,	duration,	and	these	factors	that	leaded	to	resolve	musculoskeletal	disorders.

Method: 	 This	 research	was	 a	 cross-sectional	 study	 to	 investigate	 the	prevalence	 and	determination	

of	factors	that	relate	to	shoulder	pain	among	high	school	teachers	in	Takhli	district,	Nakhon	

Sawan	 province.	 The	 158	 Takhliprachasan‘s	 teachers	were	 selected	 as	 a	 sample	 using	 a	 

self-administered	questionnaires	and	Rapid	Upper	Limb	Assessment	(RULA).	Data	was	analyzed	

by	mean,	percentage,	standard	deviation	and	showed	factors	that	correlated	with	the	shoulder	

pain	using	Chi	–	square	tests.	

Result:  The	results	of	this	study	showed	that	most	teachers	in	this	study	were	female	(66.5%)	with	the	

mean	age	of	44.53	±	9.029	years,	the	mean	teaching	experience	of	20.55	±	11.317	years	and	 

the	 prevalence	 of	 shoulder	 pain	 for	 the	 past	 12	month	was	 50.6%.	When	 analyzed	 the	 

relationship	between	the	factors	and	shoulder	pain,	the	results	revealed	that	sex	(P	=	0.021),	

exercise	(P	=	0.016)	work	experience	(P	=	0.042),	working	in	1	day	(P	=	0.040)	and	working	posture	 

(P	<	0.001)	significantly	correlated	with	shoulder	pain	in	the	past	12	months.	

Conclusion: 	 Therefore,	ergonomic	knowledge	should	be	established	in	the	workplace	for	teachers	in	order	

to	achieve	awareness	and	to	provide	self-protection	of	Musculoskeletal	Disorders.

Keywords: High	School	Teacher,	Prevalence,	Working	posture,	Shoulder	pain,	Musculoskeletal	Systems.


