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บทน�ำ:	 น�้ำมันหอมระเหยยูคำลิปตัสเป็นสมุนไพรที่ใช้รักษำอำกำรไข้หวัด ไอ และกำรอักเสบมำอย่ำงยำวนำน  

โดยพบรำยงำนถึงสำรประกอบที่ส�ำคัญทำงเภสัชวิทยำซ่ึงมีควำมสำมำรถยับยั้งกำรเจริญของเช้ือจุลชีพ  

กำรวิจัยน้ีมีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษำควำมสำมำรถของน�้ำมันหอมระเหยจำกใบยูคำลิปตัสในกำรยับยั้งกำรเจริญ 

ของเชื้อแบคทีเรีย จ�ำนวน 17 ชนิด และยีสต์ จ�ำนวน 6 ชนิด 
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Citrobacter spp. และ A. baumannii โดยฤทธ์ิกำรยับยั้งเป็นไปแบบ dose dependent นอกจำกนี้ยัง 
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บทน�ำ
จุลชีพที่ก่อโรคในมนุษย์มีหลำกหลำยชนิดซึ่งควำม

รุนแรงของกำรก่อโรคมีควำมแตกต่ำงกันออกไปตำมชนิดของ

เชื้อจุลชีพนั้น ในปัจจุบันผู้ป่วยมีอัตรำกำรติดเชื้อจุลชีพมำกขึ้น 

ซึ่งส่วนใหญ่จะเป็นเช้ือแบคทีเรียและยีสต์ เน่ืองจำกเชื้อมีกำร

ดื้อยำจำกกำรใช้ยำท่ีผิดวิธีและมีจ�ำนวนผู ้ท่ีมีภูมิคุ ้มกันต�่ำ

และภูมิคุ้มกันบกพร่องเพิ่มขึ้น รวมทั้งกำรเลือกใช้ยำเพื่อลด

กำรเพิ่มจ�ำนวนของเชื้อจุลชีพแพร่หลำยมำกข้ึนด้วย1 ในบำง

กรณีเชื้อสำมำรถดื้อต่อยำต้ำนจุลชีพหลำยๆ ชนิดพร้อมกัน 

ซึ่งกำรที่เชื้อแบคทีเรียและยีสต์ดื้อต่อยำต้ำนจุลชีพหลำยชนิด

พร้อมกัน ก่อให้เกิดปัญหำทำงสำธำรณสุขเป็นอย่ำงมำก เช่น 

แพทย์ต้องเปลี่ยนแผนกำรรักษำจำกยำต้ำนจุลชีพเดิมที่มีรำคำ 

ถูก เป็นยำต้ำนเช้ือจุลชีพชนิดใหม่ ซ่ึงบำงครั้งอำจต้องส่ัง 

น�ำเข้ำจำกต่ำงประเทศ จึงส่งผลให้ผู้ป่วยต้องเสียค่ำใช้จ่ำยใน

กำรรักษำพยำบำลที่แพงมำกขึ้น และผู้ป่วยต้องพักรักษำตัวใน 

โรงพยำบำลเป็นเวลำทีน่ำนกว่ำปรกต ิซ�ำ้ยงัมอีตัรำกำรเสยีชวีติ

ทีเ่พ่ิมสงูขึน้ นอกจำกนีย้งัก่อให้เกดิปัญหำทำงเศรษฐกจิของชำติ

ตำมมำด้วย2 ผลกระทบจำกกำรดือ้ยำต้ำนจลุชพี พบว่ำ ทัว่โลกมี

ผูเ้สยีชวีติจำกเชือ้ดือ้ยำสงูถงึ 700,000 คน และหำกไม่เร่งแก้ไข 

คำดวำ่ในปี 2590 จะมีผู้เสียชีวิตสูงถึง 10 ล้ำนคน โดยประเทศ

ในทวีปเอเชียจะมีผู้เสียชีวิตมำกท่ีสุด 4.7 ล้ำนคน คิดเป็นผล 

กระทบทำงเศรษฐกจิประมำณ 3.5 พนัล้ำนล้ำนบำท โดยสำเหตุ

ส�ำคัญของเชื้อดื้อยำมำจำกกำรใช้ยำต้ำนจุลชีพที่เพิ่มขึ้นและมี

กำรใช้อย่ำงไม่เหมำะสม3 ส�ำหรับประเทศไทย พบว่ำมีกำรติด

เชื้อดื้อยำประมำณปีละ 88,000 คน โดยเสียชีวิตประมำณปีละ 

38,000 คน ซึ่งคิดเป็นผลกระทบทำงเศรษฐกิจประมำณ 4.2 

หมืน่ล้ำนบำท4 ปัญหำกำรเพิม่ขึน้ของเชือ้ดือ้ยำต้ำนจลุชพีอย่ำง

ต่อเน่ือง ส่งผลให้เกดิกำรวจิยัหำยำชนดิใหม่มำใช้แทนทีย่ำต้ำน

จลุชพีทีเ่ชือ้ดือ้ยำไป เป็นสิง่ทีน่กัวทิยำศำสตร์ให้ควำมสนใจเป็น

อย่ำงมำก5 ซึ่งกำรสกัดสำรจำกพืชเป็นอีกทำงเลือกหนึ่งที่คณะ

ผู้วิจัยให้ควำมสนใจในกำรน�ำมำยับยั้งเชื้อแบคทีเรียและยีสต์

ยูคำลิปตัส (Eucalyptus globulus Labill.) หรือ 

อีกชื่อหนึ่ง คือ Tasmanian blue gum เป็นพืชที่อยู ่ใน 

อำณำจักรพืชวงศ์ Myrtaceae ยูคำลิปตัสมีถ่ินก�ำเนิดในทวีป 

ออสเตรเลีย และเป็นสมุนไพรท่ีใช้ในกำรรักษำโรคมำอย่ำง

ยำวนำน โดยเฉพำะอย่ำงยิ่งใบซึ่งมีสรรพคุณทำงยำอย่ำงหลำก

หลำย อำทเิช่น บรรเทำอำกำรหวดั คดัจมกู ไอ และช่วยบรรเทำ

อำกำรผิวหนังอักเสบ บวมแดง ได้เป็นอยำ่งดี6 ในประเทศไทย

พบกำรกระจำยของยูคำลิปตัสในทุกพื้นท่ี เน่ืองจำกเป็นพืช 

ทีท่นต่อควำมแห้งแล้งได้ด ีและเจรญิเตบิโตได้ทกุสภำพดนิ และ

โตเร็ว สำมำรถน�ำมำใช้ประโยชน์ได้ภำยใน 4 - 5 ปี กำรลงทุน

ค่อนข้ำงต�่ำเมื่อเทียบกับไม้โตเร็วชนิดอื่น จึงถูกส่งเสริมให้ปลูก

เป็นไม้เศรษฐกิจส�ำหรับผลิตทั้งน�้ำมันและกระดำษ ในส่วนของ 

ใบยคูำลปิตสัจะอดุมไปด้วยน�ำ้มนั สำมำรถน�ำมำสกดัเป็นน�ำ้มนั

หอมระเหยจำกใบยูคำลิปตัสได้ ซ่ึงจะนิยมน�ำมำใช้ประโยชน์

ทำงด้ำนกำรแพทย์ เช่น ช่วยบรรเทำอำกำรไอ ภูมิแพ้ หวัด  

ไข้หวัดใหญ่ บรรเทำอำกำรคัดจมูก เป็นยำธำตุ แก้อำกำร

ปวดศีรษะจำกหวัดไซนัส ท�ำให้หำยใจโล่ง ช่วยให้รู้สึกสดชื่น 

ช่วยแก้อำกำรเจ็บคอ ช่วยเสริมสร้ำงภูมิต้ำนทำน บรรเทำ

แผลสด แผลไฟไหม้ และแผลติดเชื้อ หรือน�ำมำใช้ทำถูนวด 

แก้ปวดกลำ้มเนื้อ7 ในน�้ำมันหอมระเหยจำกใบยูคำลิปตัสมีสำร 

องค์ประกอบทีส่�ำคญัคอื 1,8-Cineole (eucalyptol), gamma-

Terpinene, Benzene, 1-methyl-4-(1-methylethyl) 

และ α-Pinene เป็นส่วนใหญ่8 จำกกำรสืบค้นรำยงำนวิจัย

เก่ียวกับฤทธิ์ของสำรสกัดน�้ำมันหอมระเหยจำกใบยูคำลิปตัส  

พบว่ำน�้ำมันหอมระเหยจำกใบยูคำลิปตัสสำมำรถยับยั้งกำร

เจรญิของเชือ้จลุชพีได้หลำยหลำยชนดิ9 - 14 อย่ำงไรกต็ำม แม้ว่ำ

จะพบรำยงำนวิจัยถึงประสิทธิภำพของน�้ำมันหอมระเหยจำก 

ใบยูคำลิปตัสในด้ำนต่ำงๆ จำกนำนำประเทศอย่ำงแพร่หลำย 

แต่พบรำยงำนวิจัยในประเทศไทยไม่มำกนัก ดังน้ันคณะผู้วิจัย

จึงสนใจที่จะศึกษำควำมสำมำรถของน�้ำมันหอมระเหยจำก 

ใบยูคำลปิตสัทีม่แีหล่งปลกูในประเทศไทยในกำรยบัยัง้กำรเจรญิ

ของเชื้อแบคทีเรียและยีสต์ ทั้งนี้เพื่อน�ำผลกำรศึกษำที่ได้ไปใช้

เป็นข้อมูลพื้นฐำนในกำรพัฒนำสำรต้ำนจุลชีพเพื่อใช้ในด้ำน

กำรรักษำ กำรดูแลสุขภำพ กำรถนอมอำหำร และอื่นๆ ต่อไป

วิธีกำรศึกษำ
1.	น�้ำมันหอมระเหยจำกใบยูคำลิปตัส

น�้ำมันหอมระเหยจำกใบยูคำลิปตัส (Eucalyptus 

globulus Labill.) ที่ ใช ้ในกำรศึกษำครั้งนี้  ได ้รับกำร

อนเุครำะห์กำรพสิจูน์เอกลกัษณ์และท�ำกำรสกดัโดย ดร.น�ำพน 

พพิฒัน์ไพบลูย์ ภำควชิำวศิวกรรมเครือ่งกล คณะวศิวกรรมศำสตร์ 

มหำวิทยำลัยเทคโนโลยีรำชมงคลอีสำน วิทยำเขตสกลนคร15 

และถูกส่งวิเครำะห์เพื่อหำองค์ประกอบทำงเคมีในน�้ำมัน

หอมระเหยที่ศูนย์ควำมเป็นเลิศทำงวิชำกำรด้ำนปำล์มน�้ำมัน 

มหำวิทยำลัยเกษตรศำสตร์ ด้วยเครื่องแก๊สโครมำโตกรำฟีแมส

สเปกโตรเมตรี (Gas Chromatography - Mass Spectrom-

eter ; GC-MS) โดยใช้เครื่อง Aglient model 6890N และ

เครือ่ง Mass Spectrometer (MS) ของ Aglient model 5973 

ซึ่งคอลัมน์ที่ใช้ คือ capillary column DB-5MS ควำมยำว  

30 เมตร เส้นผ่ำศนูย์กลำง 250 ไมโครเมตร ควำมหนำของฟิล์ม 

0.25 ไมโครเมตร  
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2.	 แบคทีเรียและยีสต์ที่ใช้ในกำรศึกษำ
	 	 แบคทีเรีย

แบคทีเรียที่ใช้ในกำรทดสอบ จ�ำนวน 17 ชนิด 

ซึ่งสำมำรถแบ่งได้ 4 กลุ ่ม ดังนี้ กลุ ่มแกรมบวก รูปกลม 

(Gram positive cocci) ได้แก่ Staphylococcus aureus,  

Enterococcus faecium และ E. faecalis กลุ่มแกรมบวก 

รูปแท ่ง (Gram posit ive bacill i )  ได ้แก ่  Listeria  

monocytogenes และ Bacillus sp. กลุ่มแกรมลบ รูปแท่ง 

(Gram negative bacilli) ในวงศ์เอนเทอโรแบคเทอริซีอี  

(Enterobacteriaceae) ได ้แก ่  Escherichia coli ,  

Salmonella group C, Salmonella group D, Salmonella 

group E, Shigella dysenteriae, Klebsiella pneumoniae, 

Serratia marcescens, Proteus vulgaris, Proteus  

mirabilis, Citrobacter spp. และ Enterobacter aerogenes 

และกลุ่มแกรมลบ รูปแท่ง (Gram negative bacilli) ที่ไม่หมัก

ย่อยน�้ำตำล (Nonfermentative Gram-negative bacilli; 

NFB) ได้แก่ Acinetobacter baumannii โดยน�ำแบคทีเรีย 

มำเพำะเลี้ยงบนอำหำรเลี้ยงเช้ือ Muller Hinton agar  

(Criterion, USA) ควำมไวของแบคทีเรียต่อยำปฏิชีวนะ

	 	 ยีสต์
ยีสต์ ท่ีใช ้ในกำรทดสอบ จ�ำนวน 6 ชนิด ดังนี้  

Candida albicans, Candida parapsilosis, Candida 

krusei, Candida guilliermondii, Candida tropicalis และ 

Candida glabrata ซึ่งเชื้อยีสต์ทั้ง 6 ชนิดถูกน�ำมำตรวจสอบ

ชนิดเบื้องต้นด้วยอำหำรเลี้ยงเชื้อ CHROMagar™ Candida 

แบคทีเรีย จ�ำนวน 17 ชนิด และยีสต์ จ�ำนวน  

6 ชนิด ที่ใช้ในกำรทดสอบเป็น laboratory strain ที่มำจำก

สำขำวิชำเทคนิคกำรแพทย์ คณะสหเวชศำสตร์ มหำวิทยำลัย

บูรพำ และก่อนกำรทดลองได้ท�ำกำรพิสูจน์เชื้อด้วยหลักกำร

ทำงชวีเคม ี(biochemical test) เพือ่บ่งชีช้นดิ (identification) 

ของเชื้อ

3.	 กำรเตรียมดิสก์น�้ำมันหอมระเหยจำกใบยูคำลิปตัส
น�ำน�้ำมันหอมระเหยจำกใบยูคำลิปตัส ควำมเข้มข้น 

100% หยดใส่ลง sterile paper disc 20 ไมโครลิตร จำกนั้น

เตรียมดิสก์น�้ำมันหอมระเหยจำกใบยูคำลิปตัสที่ควำมเข้มข้น 

50%, 25% และ 12.5% โดยเจือจำงน�้ำมันหอมระเหยจำก 

ใบยคูำลปิตสัทีค่วำมเข้มข้น 100% ด้วยเมทำนอล ให้ควำมเข้มข้น 

ลดลงครั้งละ 2 เทำ่ (two-fold dilution) โดยผสมน�้ำมันหอม

ระเหยจำกใบยูคำลิปตัสควำมเข้มข้น 100% กับเมทำนอล 

ในอัตรำส่วน 1:2, 1:4 และ 1:8 ตำมล�ำดับ แล้วน�ำน�้ำมันหอม

ระเหยจำกใบยูคำลิปตัสท่ีเจือจำงได้ใส่ลงใน sterile paper 

disc 20 ไมโครลติร กระท�ำตำมขัน้ตอนนีจ้นได้จ�ำนวนดกิส์ตำม

ต้องกำร จำกนั้นน�ำดิสก์ที่ผ่ำนกำรหยดน�้ำมันหอมระเหยจำก 

ใบยูคำลิปตัสแล้ววำงทิ้งไว้ที่อุณหภูมิห้องนำน 20 นำที เพื่อให้ 

เมทำนอลที่ใช้เป็นตัวท�ำละลำยระเหยหมดก่อนน�ำไปทดสอบ 

4.	 กำรทดสอบควำมสำมำรถในกำรยับยั้งกำรเจริญ	
	 ของแบคทีเรียและยีสต์
	 4.1	กำรทดสอบควำมสำมำรถของน�ำ้มนัหอมระเหยจำก

ใบยูคำลิปตัสในกำรยับยั้งกำรเจริญของแบคทีเรียด้วยวิธี	

disc	diffusion

ด�ำเนินกำรทดสอบตำมวิธีของ Bauer et al.16 โดย

น�ำเชื้อจำกโคโลนีของเชื้อบริสุทธิ์ใส่ลงใน normal saline 

solution (NSS) ให้มคีวำมขุน่เทยีบเท่ำ Standard McFarland 

No.0.5 (1.5 × 108 CFU/ml) ด้วยเครื่อง McFarland  

Densitometer น�ำ cotton swap ที่ปรำศจำกเชื้อจุ่มลงไป 

ในหลอดที่มีเชื้อ น�ำเชื้อเพำะเลี้ยงบน Muller Hinton agar 

(Criterion, USA) โดยระบำยเชื้อประมำณ 4 - 5 ระนำบ  

ให้ทั่วผิวหน้ำของอำหำรเล้ียงเชื้อ จำกนั้นวำงดิสก์น�้ำมันหอม

ระเหยจำกใบยูคำลิปตัส ที่ควำมเข้มข้น 100%, 50%, 25% 

และ 12.5% พร้อมกับดิสก์ที่ใส่เมทำนอล 20 ไมโครลิตร เพื่อ

ใช้เป็นตัวควบคุม วำงบนผิวหนำ้อำหำรเลี้ยงเชื้อ แล้วน�ำไปบ่ม

ที่อุณหภูมิ 37 องศำเซลเซียส เป็นระยะเวลำ 24 ชั่วโมง เมื่อ

ครบระยะเวลำน�ำมำวัดขนำดเส้นผ่ำศูนย์กลำงของบริเวณท่ีถูก

ยับยั้ง (Inhibitory zone) หน่วยเป็นมิลลิเมตร และท�ำกำร

ทดสอบจ�ำนวน 3 ครั้ง

	 4.2	กำรทดสอบควำมสำมำรถของน�้ำมันหอมระเหย	

ยคูำลปิตสัในกำรยบัยัง้กำรเจรญิของยสีต์ด้วยวธิ	ีdisc	diffusion

ด�ำเนินกำรทดสอบตำมวิธีของ Bauer et al.16  

โดยน�ำเชือ้จำกโคโลนขีองเชือ้ยสีต์บรสิทุธิใ์ส่ลงใน normalsaline 

solution (NSS) ให้มคีวำมขุน่เทยีบเท่ำ Standard McFarland 

No. 2 (1 - 2 × 108 CFU/ml) ด้วยเครื่อง McFarland 

Densitometer น�ำ cotton swap ที่ปรำศจำกเชื้อจุ่มลง 

ไปในหลอดที่มีเชื้อ น�ำเชื้อเพำะเลี้ยงบน Muller Hinton agar 

(Criterion, USA) โดยระบำยเชื้อประมำณ 4 - 5 ระนำบ 

ให้ทั่วผิวหน้ำของอำหำรเล้ียงเชื้อ จำกนั้นวำงดิสก์น�้ำมันหอม 

ระเหยจำกใบยูคำลิปตัส ที่ควำมเข้มข้น 100%, 50%, 25% 

และ 12.5% พร้อมกับดิสก์ที่ใส่เมทำนอล 20 ไมโครลิตร 

เพื่อใช้เป็นตัวควบคุม วำงบนผิวหน้ำอำหำรเลี้ยงเชื้อ แล้วน�ำไป 

บ่มที่อุณหภูมิ 37 องศำเซลเซียส เป็นระยะเวลำ 48 ชั่วโมง 

เม่ือครบระยะเวลำน�ำมำวัดขนำดเส้นผ่ำศูนย์กลำงของบริเวณ 

ทีถ่กูยบัยัง้ (Inhibitory zone) หน่วยเป็นมลิลิเมตร และท�ำกำร

ทดสอบจ�ำนวน 3 ครั้ง
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ผลกำรศึกษำ
1.	กำรสกัดน�้ำมันหอมระเหยจำกใบยูคำลิปตัส

กำรสกัดน�้ำมันหอมระเหยจำกใบยูคำลิปตัสด้วยวิธี

กำรกลัน่โดยใช้น�ำ้และไอน�ำ้แบบปรกต ิพบว่ำมสีำร 1,8-Cineole 

มำกที่สุด คิดเป็นร้อยละ 49.30 รองมำคือสำร γ-Terpinene 

คิดเป็นร้อยละ 21.43 ส�ำหรับสำรเคมีอื่นได้ถูกพบในปริมำณ 

ที่แตกต่ำงกัน ดังแสดงในตำรำงที่ 1

ตำรำงที่	1  องค์ประกอบทำงเคมีในน�้ำมันหอมระเหยจำกใบยูคำลิปตัส ที่สกัดด้วยกำรกลั่นโดยใช้น�้ำและไอน�้ำแบบปรกติ 

 
ชนิดของสำรเคมี

	 ปริมำณสำร

	 	 	 (ร้อยละ)

 1,8-Cineole 49.30

 γ-Terpinene 21.43

 Benzene,1-methyl-4-(1-methylethyl) 11.27

 α-Pinene 10.55

 (+)-Aromadendrene 2.18

 1-Phellandrene 1.87

 1-β-Pinene 1.36

 1H-Cyclopro[e]azulene, decahydro-1,1,7- 0.56

  trimethyl-4-methylene-[1aR-

  (1a,α,4a.β.7α.7aβ,7b,α)]- 

 Camphene 0.28

 α-Terpinene 0.25

 (+)-Calarene or β-garjunene 0.24

 β-Mycene 0.23

 1H-Cyclopro[e]azulene,1a,2,3,4a,5,6,7b- 0.21

  octahydro-1,1,4,7-tetramethyl-[1aR-

  (1a.α,4.α,4a.β,7b.α)] 

 (-)-Globulol 0.16

2.		กำรทดสอบควำมสำมำรถของน�้ำมันหอมระเหยจำก	
	 ใบยูคำลิปตัสในกำรยับยั้งกำรเจริญของแบคทีเรีย	
	 ด้วยวิธี	disc	diffusion

จำกกำรทดสอบควำมสำมำรถของน�้ำมันหอมระเหย

จำกใบยูคำลิปตัสในกำรยับยั้งกำรเจริญของแบคทีเรียด้วย

วิธี disc diffusion พบว่ำน�้ำมันหอมระเหยจำกใบยูคำลิปตัส  

ทีค่วำมเข้มข้น 100% สำมำรถยบัยัง้กำรเจรญิของเชือ้แบคทเีรยี

ทีใ่ช้ในกำรทดสอบได้ 9 ชนดิ คอื S. aureus, L. monocytogenes, 

Bacillus sp., E. coli, S. marcescens, P. vulgaris,  

P. mirabilis, Citrobacter spp. และ A. baumannii ที่ควำม

เข้มข้น 50% สำมำรถยับยั้งกำรเจริญของเชื้อได้ 8 ชนิด คือ  

L. monocytogenes, Bacillus sp., E. coli, S. marcescens, 

P. mirabilis, P. vulgaris, Citrobacter spp. และ A.  

baumannii ที่ควำมเข้มข้น 25% สำมำรถยับยั้งกำรเจริญของ

เชือ้ได้ 5 ชนดิ คอื S. marcescens, P. vulgaris, P. mirabilis, 

Citrobacter spp. และ A. baumannii และที่ควำมเข้มข้น 

12.5% สำมำรถยับยั้งกำรเจริญของเช้ือได้ 2 ชนิด คือ S. 

marcescens (รูปที่ 1) และ P. vulgaris (รูปที่ 2) ดังแสดง

ในตำรำงที่ 2
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รูปที่	1 ลักษณะกำรเกิด inhibition zone ของ S. marcescens เมื่อทดสอบด้วยน�้ำมันหอมระเหยจำกใบยูคำลิปตัส A, 

ควำมเข้มข้น 100% และ B, ควำมเข้มข้น 50%, 25%, 12.5% และ control (methanol)

รูปที	่2 ลักษณะกำรเกิด inhibition zone ของ P. vulgaris เมื่อทดสอบด้วยน�้ำมันหอมระเหยจำกใบยูคำลิปตัส A, 

ควำมเข้มข้น 100% และ B, ควำมเข้มข้น 50%, 25%, 12.5% และ control (methanol)

100%

100%

50%

50%

25%

25%

A

A

B control

B control

12.5%

12.5%
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Staphylococcus aureus 10.03 ± 0.33 NI NI NI NI 19.30 ± 0.20 23.80 ± 0.20

Enterococcus faecium NI NT NT NT NI ND ND

Enterococcus faecalis NI NT NT NT NI ND ND

Listeria monocytogenes 15.07 ± 0.15 8.17 ± 0.13 NI NI NI ND ND

Bacillus sp. 11.10 ± 0.12 9.03 ± 0.33 NI NI NI 23.80 ± 0.73 24.70 ± 0.77

Escherichia coli 13.03 ± 0.33 10.00 ± 0.00 NI NI NI 27.67 ± 0.33 33.00 ± 0.58

Salmonella group C NI NT NT NT NI 23.10 ± 0.33 29.20 ± 0.71

Salmonella group D NI NT NT NT NI 17.00 ± 0.55 29.00 ± 0.71

Salmonella group E NI NT NT NT NI 23.10 ± 0.33 29.20 ± 0.71

Shigella dysenteriae NI NT NT NT NI ND ND

Klebsiella pneumoniae NI NT NT NT NI 20.70 ± 0.44 26.80 ± 0.46

Serratia marcescens 20.14 ± 0.18 15.10 ± 0.10 12.23 ± 0.12 8.03 ± 0.33 NI 26.00 ± 0.00 22.00 ± 0.00

Proteus vulgaris 16.93 ± 0.12 15.07 ± 0.22 11.13 ± 0.20 9.00 ± 0.00 NI ND ND

Proteus mirabilis 16.13 ± 0.09 14.10 ± 0.15 10.97 ± 0.15 NI NI 26.00 ± 1.00 8.00 ± 0.58

Citrobacter spp. 13.23 ± 0.15 11.07 ± 0.07 8.20 ± 0.12 NI NI ND ND

Enterobacter aerogenes NI NT NT NT NI ND ND

Acinetobacter baumannii 16.36 ± 0.20 12.00 ± 0.00 10.43 ± 0.30 NI NI ND ND

Candida albicans 9.23 ± 0.09 NI NI NI NI ND ND

Candida parapsilosis NI NT NT NT NI ND ND

Candida krusei 9.17 ± 0.33 NI NI NI NI ND ND

Candida guilliermondii NI NT NT NT NI ND ND

Candida tropicalis 8.33 ± 0.33 NI NI NI NI ND ND

Candida glabrata 9.43 ± 0.33 NI NI NI NI ND ND

* แสดงค่ำเป็น inhibition zone ± S.E.M หน่วยเป็นมิลลิเมตร (N=3)
NI = no inhibition zone: เส้นผำ่ศูนย์กลำงของดิสก์เท่ำกับ 6 มิลลิเมตร
ND = not determine
NT = not tested

เชื้อจุลชีพ

ควำมเข้มข้นของน�้ำมันหอมระเหยจำกใบยูคำลิปตัส*	

Metha-

nol

(ตัวท�ำ

ละลำย)

	 Antibiotic	control

100% 50% 25% 12.5% 100%
Kanamycin	

30	µg

Chloram-

phenical

30	µg

ตำรำงที	่2  ผลกำรยับยั้งกำรเจริญของแบคทีเรียและยีสต์ด้วยน�้ำมันหอมระเหยจำกใบยูคำลิปตัส

แบ
คท

ีเร
ีย

ยีส
ต์
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B

วิจำรณ์
กำรสกัดน�้ำมันหอมระเหยจำกใบยูคำลิปตัสด้วยวิธี

กำรกลัน่โดยใช้น�ำ้และไอน�ำ้แบบปรกต ิพบว่ำม ีสำร 1,8-cineole 

เป็นองค์ประกอบหลัก ซึ่งมีปริมำณ 49.30% รองลงมำคือสำร 

γ-Terpinene ปริมำณ 21.43%, สำร benzene,1-methyl-

4-(1-methylethyl) ปริมำณ 11.27% และ สำร α-Pinene 

ปริมำณ 10.55% ซึ่งกำรพบสำร cineole ในปริมำณมำกที่สุด

เพื่อเปรียบเทียบจำกสำรประกอบอื่นๆ นั้น สอดคล้องกับกำร

รำยงำนของวทิยำ บญุวรพฒัน์ (2554) ซึง่รำยงำนว่ำยคูำลิปตสั

ที่ถูกน�ำมำใช้ผลิตเป็นน�้ำมันหอมระเหยจะมีสำร cineole เป็น

องค์ประกอบทำงเคมี โดยยูคำลิปตัสสำยพันธุ์ Eucalyptus 

globulus Labill. เป็นสำยพันธุ์ที่มี cineole ในปริมำณค่อน

ขำ้งสูง7  

จำกกำรทดสอบควำมสำมำรถของน�้ำมันหอมระเหย

จำกใบยูคำลิปตัสซ่ึงสกัดด้วยวิธีกำรกลั่นโดยใช้น�้ำและไอน�้ำ 

แบบปรกติ ในกำรยับยั้งกำรเจริญของแบคทีเรียและยีสต์

ด้วยวิธี disc diffusion พบว่ำ น�้ำมันหอมระเหยจำกใบ 

ยูคำลิปตัสสำมำรถยับยั้งกำรเจริญของแบคทีเรียทั้งแกรมบวก 

และแกรมลบทีใ่ช้ในกำรทดสอบได้ 9 ชนดิ คอื Staphylococcus  

aureus, L. monocytogenes, Bacillus sp., E. coli,  

Serratia marcescens, P. vulgaris, P. mirabilis, Citrobacter 

spp. และ A. baumannii โดยกำรยับยั้งกำรเจริญของ

แบคทีเรียที่ใช้ในกำรทดสอบเป็นไปแบบ dose dependent  

อีกทั้งยังสำมำรถยับยั้งกำรเจริญของยีสต์ได้ 4 ชนิด คือ  

C. albicans, C. krusei, C. tropicalis และ C. glabrata ข้อสงัเกต 

อีกประกำรที่น่ำสนใจในกำรศึกษำครั้งนี้คือ น�้ำมันหอมระเหย 

จำกใบยคูำลิปตสัสำมำรถยบัยัง้กำรเจรญิของเช้ือ A. baumannii  

ได้ที่ควำมเข้มข้นเพียง 25% ซ่ึงสอดคล้องกับรำยงำนกำรวิจัย

ของ Damjanović-Vratnica et al. (2011) ที่รำยงำนว่ำสำร

สกัดน�้ำมันหอมระเหยจำกใบยูคำลิปตัสสำยพันธุ์ Eucalyptus 

globulus Labill. มีฤทธิ์ในกำรยับยั้งกำรเจริญของเชื้ออ้ำงอิง

ที่ใช้ในกำรทดสอบ ได้แก่ Staphylococcus aureus ATCC 

25923, E. coli ATCC 25922, P. aeruginosa ATCC 27853 

และ C. albicans ATCC 10231 และเชือ้ทีค่ดัแยกได้ทำงคลนิกิ 

A

3.		กำรทดสอบควำมสำมำรถของน�้ำมันหอมระเหย	
	 จำกใบยูคำลิปตัสในกำรยับยั้งกำรเจริญของยีสต	์
	 ด้วยวิธี	disc	diffusion

จ ำกก ำ ร ทด สอ บค ว ำ มส ำม ำ ร ถ ขอ งน�้ ำ มั น

หอมระเหยจำกใบยูคำลิปตัสในกำรยับยั้งกำรเจริญของ

ยีสต์ด้วยวิธี disc diffusion พบว่ำน�้ำมันหอมระเหยจำก 

ใบยูคำลิปตัสที่ควำมเข้มข้น 100% สำมำรถยับยั้งกำรเจริญ

ของยีสต์ที่ใช้ในกำรทดสอบได้ 4 ชนิด คือ C. albicans, 

C. krusei, C. tropicalis และ C. glabrata ดังแสดงใน

ตำรำงที่ 2 โดยพบว่ำน�้ำมันหอมระเหยจำกใบยูคำลิปตัส 

มีประสิทธิภำพยับยั้งกำรเจริญของเชื้อ C. albicans และ C. 

krusei ได้เพียงเล็กน้อย (รูปที่ 3)

รูปที	่3  ลักษณะกำรเกิด inhibition zone ของ C. albicans (ภำพ A) และ C. krusei (ภำพ B) เมื่อทดสอบ

ด้วยน�้ำมันหอมระเหยจำกใบยูคำลิปตัสที่ควำมเข้มข้น 100%
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ได้แก่ Staphylococcus aureus, E. coli, P. aeruginosa,  

K. pneumoniae, P. mirabil is , Streptococcus  

pyogenes, M. morganii, P. stuartii, Enterobacter cloacae,  

A. baumannii, C. freundii, Salmonella Infantis และ C. 

albicans9 เช่นเดียวกับรำยงำนกำรวิจัยของ Mulyaningsih 

et al. (2011) ที่รำยงำนว่ำสำรสกัดน�้ำมันหอมระเหยจำกผล

และใบยูคำลิปตัสสำยพันธุ์ Eucalyptus globulus Labill. 

มีฤทธิ์ในกำรยับยั้งกำรเจริญของเชื้อดื้อยำอ้ำงอิงท่ีใช้ในกำร

ทดสอบ คอื Methicillin-resistant Staphylococcus aureus 

(MRSA) NCTC10442 และเชื้อดื้อยำที่คัดแยกได้ทำงคลินิก 

MRSA สำยพันธุ์ MR134/93, MR131/98, MR2387/00, 

MR1150/93, MR1000/93, MR635/93, MR1678/96, 

BL7127/98, USA300 มีผลเช่นเดียวกับเชื้อดื้อยำอ้ำงอิงที่ใช้

ในกำรทดสอบ คือ Vancomycin-resistant enterococci 

(VRE) ATCC 51299 และเชื้อดื้อยำที่คัดแยกได้ทำงคลินิก VRE  

สำยพันธุ์ VRE902247, VRE902251, VRE902316, VRE 

902267 นอกจำกน้ียังพบว่ำสำรสกัดน�้ำมันหอมระเหยจำกผล

และใบยูคำลิปตัสสำมำรถยับยั้งแบคทีเรียแกรมลบอ้ำงอิงที่ใช้ 

ในกำรทดสอบอีกด้วย ได้แก่ E. coli ATCC 25922, P.  

aeruginosa ATCC 27853, K. pneumoniae ATCC 700603 

และ A. baumannii ATCC BAA-74710 รำยงำนวจิยัของ Bachir 

Raho and Benali (2012) ที่รำยงำนว่ำสำรสกัดน�้ำมันหอม

ระเหยจำกใบยูคำลิปตัสสำยพันธุ์ Eucalyptus globulus มี

ฤทธิ์ในกำรยับยั้งกำรเจริญของเชื้อ Staphylococcus aureus 

และ E. coli ได้ โดยควำมสำมำรถในกำรยับย้ังกำรเจริญของ

เชื้อแปรผันตรงกับปริมำณของสำรสกัด11 รำยงำนวิจัยของ  

Dixit et al. (2014) ทีร่ำยงำนว่ำสำรสกดัน�ำ้มนัหอมระเหยจำก 

ใบยูคำลิปตัสสำยพันธุ์ Eucalyptus globulus Labill. มีฤทธิ์ 

ในกำรยับยั้งกำรเจรญิของเชื้อ B. subtilis, E. coli, Staphylococcus 

aureus, P. aeruginosa, A. niger และ C. albicans12 

รำยงำนวิจัยของ Mota Vde et al. (2015) ที่รำยงำนว่ำ

น�้ำมันหอมระเหยจำกยูคำลิปตัสสำยพันธุ ์  Eucalyptus  

globulus มฤีทธิใ์นกำรยบัยัง้กำรเจรญิของเชือ้ Staphylococcus 

aureus, E. coli, P. vulgaris และ C. Albicans13 และ

รำยงำนวิจัยของ Dezsi et al. (2015) ที่ได้รำยงำนว่ำ 

สำรสกัดน�้ ำมันหอมระเหยจำกใบยูคำลิปตัสสำยพันธุ ์  

Eucalyptus globulus Labill. มีฤทธิ์ในกำรยับยั้งกำร

เจริญของเชื้อ Staphylococcus aureus, B. subtilis, L.  

monocytogenes, E. coli และ Salmonella Typhimurium14  

จำกรำยงำนกำรวิจัยท่ีกล่ำวมำจึงแสดงให้เห็นว่ำน�้ำมันหอม

ระเหยจำกใบยคูำลปิตสัมฤีทธิย์บัยัง้กำรเจรญิของเชือ้แบคทเีรยี

ทั้งแกรมบวกและแกรมลบหลำยหลำกชนิด อีกทั้งยังสำมำรถ

ยับยั้งกำรเจริญของยีสต์ได้เช่นเดียวกัน 

อย่ำงไรก็ตำม ในกำรศึกษำครั้งนี้พบว่ำ น�้ำมันหอม

ระเหยจำกใบยูคำลิปตัสสำยพันธุ์ Eucalyptus globulus 

Labill. ไม่สำมำรถยับยั้งกำรเจริญของเช้ือแบคทีเรียแกรมลบ

บำงชนิด ได้แก่ K. pneumoniae และ S. Typhimurium  

ซึ่งแตกต่ำงจำกรำยงำนกำรวิจัยของ Damjanović-Vratnica 

et al. (2011) ที่รำยงำนว่ำสำรสกัดน�้ำมันหอมระเหยจำก 

ใบยูคำลิปตัสสำยพันธุ์ Eucalyptus globulus Labill. มีฤทธิ์

ในกำรยับยั้งกำรเจริญของเชื้อ K. pneumoniae ที่คัดแยก

ได้ทำงคลินิก๙, รำยงำนกำรวิจัยของ Mulyaningsih et al. 

(2011) ที่รำยงำนว่ำสำรสกัดน�้ำมันหอมระเหยจำกผลและใบ

ยูคำลิปตัสสำยพันธุ์ Eucalyptus globulus Labill. มีฤทธิ์ใน

กำรยบัยัง้กำรเจรญิของเชือ้แบคทเีรยีแกรมลบอ้ำงองิทีใ่ช้ในกำร

ทดสอบ คือ K. pneumoniae ATCC 70060310 และรำยงำน

วิจัยของ Dezsi et al. (2015) ที่ได้รำยงำนว่ำสำรสกัดน�้ำมัน

หอมระเหยจำกใบยูคำลิปตัสสำยพันธุ์ Eucalyptus globulus 

Labill. มีฤทธ์ิในกำรยับยั้งกำรเจริญของเช้ือ Salmonella 

Typhimurium14 ทั้งนี้อำจเป็นเพรำะ K. pneumoniae และ 

S. typhimurium ที่ใช้ในกำรทดสอบครั้งน้ีเป็น laboratoy 

strains แตกต่ำงจำกรำยงำนกำรวิจัยที่กล่ำวมำข้ำงต้น ซึ่งได้

ท�ำกำรทดสอบโดยใช้เชื้อแบคทีเรียที่คัดแยกได้ทำงคลินิก หรือ

เชื้อแบคทีเรีย reference strain จึงอำจเป็นปัจจัยหนึ่งที่ท�ำให้

ผลกำรวิจัยที่ได้มีควำมแตกต่ำงกัน

สิ่งที่น ่ำสนใจในงำนวิจัยนี้คือ น�้ำมันหอมระเหย

จำกใบยูคำลิปตัสสำมำรถยับยั้งกำรเจริญของแบคทีเรีย 

แกรมลบได้ดีกว่ำแบคทีเรียแกรมบวกและยีสต์ซึ่งคำดว่ำ

เนื่องจำกผนังเซลล์ของแบคทีเรียแกรมลบนั้นประกอบไปด้วย

ส่วนไขมันที่เป็น lipoproteins และ lipopolysaccharides17 

จึงท�ำให้ส่วน hydrophobic น�้ำมันหอมระเหยนั้นส่งผล 

ต่อไขมนัทีเ่ยือ่หุม้เซลล์ (phospholipid) ท�ำให้เกดิกำรแบ่งส่วน 

(partition) และส่งผลให้น�้ำมันหอมระเหยสำมำรถผ่ำนเข้ำ 

เย่ือหุม้เซลล์แบคทเีรยีแกรมลบได้มำกยิง่ขึน้18 เหตผุลทีก่ล่ำวมำ

นัน้สอดคล้องกบัผลกำรวเิครำะห์องค์ประกอบทำงเคมใีนน�ำ้มนั

หอมระเหยจำกใบยูคำลิปตัส ซึ่งพบว่ำมีสำร 1,8-Cineole, 

γ-Terpinene และ benzene,1-methyl-4-(1-methylethyl) 

เป็นองค์ประกอบ โดยสำรทั้งสำมชนิดข้ำงต้น มีโครงสร้ำง 

ของฟีนอล (phenol) ซึ่งจัดเป็น hydrophobic ที่มีผลต่อ 

phospholipid ของเยือ่หุม้เซลล์ สอดคล้องกบัรำยงำนวจิยัของ 

Hendry et al., (2009) ซึ่งพบว่ำสำร 1,8-Cineole สำมำรถ

ยับยั้งกำรเจริญของเชื้อจุลชีพได้ โดยไปท�ำลำยเยื่อหุ้มเซลล์ 
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(cytoplasmic membrane) ของแบคทเีรยีและยสีต์ เนือ่งจำก

มีโครงสร้ำงของ monoterpenoid phenol ซึ่งจะไปลดควำม

มขีัว้ทีเ่ยือ่หุม้เซลล์ ท�ำให้โครงสร้ำงของเซลล์สญูเสยีเสถยีรภำพ 

ส่งผลให้สำรภำยในเซลล์เกิดกำรรั่วไหลออกนอกเซลล์มำกขึ้น 

ส่งผลให้เชื้อแบคทีเรียและยีสต์อยู่ในภำวะอดอำหำรและตำย

ในที่สุด19 ซึ่งสำร 1,8-cineole พบเป็นองค์ประกอบหลัก  

ร้อยละ 49.30 ในน�ำ้มนัหอมระเหยจำกใบยคูำลปิตสัทีใ่ช้ในกำร

ศึกษำครั้งนี้ อีกทั้งสำร γ-Terpinene ซึ่งพบเป็นองค์ประกอบ

อันดับ 2 โดยพบร้อยละ 21.43 มีรำยงำนวิจัยถึงควำมสำมำรถ

ในกำรยับยั้งกำรเจริญของเชื้อจุลชีพได้เช่นเดียวกัน โดยเป็นผล

เนือ่งจำกโครงสร้ำงของฟีนอล (phenolic structure) ของสำร 

γ-Terpinene ไปรบกวนช้ันไขมัน (lipid bilayer) ที่เยื่อหุ้ม

เซลล์ชั้นนอกของแบคทีเรีย จึงท�ำให้โปรตีนและไขมันเกิดกำร

รั่วไหลได้ทั้งในแบคทีเรียแกรมบวกและแกรมลบ20 นอกจำกนี้ 

ยังมีรำยงำนวิจัยพบว่ำสำร p-cymene หรือ benzene, 

1-methyl-4-(1-methylethyl) นั้นสำมำรถยับยั้งกำรเจริญ

ของ E. coli O157:H7 ในน�ำ้แอปเปิลได้21 โดยสำร p-cymene 

สำมำรถท�ำให้เยื่อหุ ้มเซลล์เกิดกำรขยำยตัว (membrane  

expansion) ซึ่งระยะห่ำงของฟอสโฟลิปิด (phospholipids) 

ที่เพิ่มขึ้นอย่ำงฉับพลันนั้น ส่งผลให้ไอออนเกิดกำรร่ัวไหลได้22 

เหตผุลทีก่ล่ำวมำข้ำงต้นน่ำจะเป็นสำเหตสุ�ำคญัทีท่�ำให้สำรสกดั

น�ำ้มนัหอมระเหยจำกใบยคูำลปิตสัสำมำรถยบัยัง้กำรเจรญิของ

แบคทเีรยีแกรมลบได้ดกีว่ำแบคทเีรยีแกรมบวกและยสีต์ทีใ่ช้ใน

กำรทดสอบ ข้อมลูทีไ่ด้จำกกำรศกึษำนีแ้สดงให้เหน็ถงึศกัยภำพ

ของน�้ำมันหอมระเหยจำกใบยูคำลิปตัสท่ีเหมำะสมในกำรเป็น

ทำงเลือกเพื่อพัฒนำสำรต้ำนจุลชีพชนิดใหม่
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Abstract
Antimicrobial	activity	of	Eucalyptus	essential	oil
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 ** Department of Medical Technology, Faculty of Allied Health Sciences, Burapha University

Introduction:  Eucalyptus essential oil has long been used in traditional medicine such as an antiseptic to 

treat colds, coughs and cure the inflammation. Literature reviews shows that, Eucalyptus  

essential oil contained several bioactive compounds and has pharmacological effects of  

antimicrobial activity. The objective of this research aims to evaluate the antibacterial and antifungal  

activities of essential oil from leaves of Eucalyptus globulus Labill. against 17 bacterial species 

and 6 yeast species.

Method: The essential oil from leaves of E. globulus Labill. was extracted by steam distillation. The 

antibacterial and antifungal activities were determined using disc diffusion method.

Result: The results showed that the essential oil from Eucalyptus exhibited potent antibacterial activity 

against the Gram-positive and Gram-negative bacteria with 9 species bacterial including S. aureus, 

L. monocytogenes, Bacillus sp., E. coli, S. marcescens, P. vulgaris, P. mirabilis, Citrobacter sp. 

and A. baumannii. The extracts showed activity against the Gram-positive and Gram-negative 

bacteria in a dose dependent. Furthermore, the essential oil showed antifungal activity against 

4 yeast species as C. albicans, C. krusei, C. tropicalis and C. glabrata. 

Conclusion:	 The essential oil exhibited the antibacterial effect on A. baumannii that has become resistant 

to many antibiotics. The results revealed that the essential oil from leaves of E. globulus  

Labill. shows the interesting pharmacologic benefits for the development of a new alternative 

medicine.
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