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นิพนธ์ต้นฉบับ

ฤทธิ์ความเป็นพิษของผักพื้นบ้านไทยต่อเซลล์มะเร็งเต้านม
และมะเร็งต่อมลูกหมาก
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บทคัดย่อ

บทน�ำ:	 ปัจจุบันมีการรณรงค์ให้คนไทยบริโภคผักและผลไม้มากขึ้น ซึ่งองค์การอนามัยโลกแนะน�าให้บริโภคผักและผลไม้

อย่างน้อย 400 กรัมต่อวัน เพื่อป้องกันโรคหัวใจและมะเร็ง ดังนั้นในการศึกษาครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อทดสอบ

ฤทธิ์ความเป็นพิษต่อเซลล์มะเร็งของผักพื้นบ้านที่นิยมบริโภคในประเทศไทย 

วิธีกำรศึกษำ	:  น�าผกัพืน้บ้านสด จ�านวน 40 ชนดิ แบ่งเป็นสองส่วน ส่วนแรกน�ามาป่ันแยกน�า้ น�าน�า้ผกัไปท�าแห้งด้วยวธิฟีรีซดราย 

(สารสกัดชั้นน�้า) และอีกส่วนหน่ึงน�ามาหมักด้วยเอทานอลร้อยละ 95 กรองแล้วน�าส่วนที่กรองได้ไประเหย 

ตัวท�าละลายออก (สารสกัดช้ันเอทานอล) น�าสารสกัดมาทดสอบฤทธิ์ความเป็นพิษต่อเซลล์มะเร็งต่อมลูกหมาก 

(PC3) และมะเร็งเต้านม (MCF-7) ด้วยวิธี Sulphorhodamine B (SRB) 

ผลกำรศึกษำ	:  สารสกัดช้ันน�้าของเมล็ดเหรียงมีฤทธิ์ความเป็นพิษต่อเซลล์มะเร็งเต้านมได้ดีที่สุด และสารสกัดชั้นเอทานอลของ

ใบช้าพลูมีฤทธิ์รองลงมา โดยมีค่า IC
50
 น้อยกว่า 1 และ 7.77 ไมโครกรัมต่อมิลลิลิตร ตามล�าดับ ส่วนเซลล์มะเร็ง

ต่อมลูกหมาก พบว่ามีสารสกัด 8 ชนิดที่มีฤทธิ์ดี ได้แก่ สารสกัดชั้นเอทานอลของผักชีลาว ใบช้าพลู ใบย่านาง 

มะเขือพวง และผักติ้ว สารสกัดชั้นน�้าของดอกขจร เมล็ดเหรียง และใบเหมียง โดยมีค่า IC
50
 เท่ากับ 2.80 5.45 

9.09 12.09 12.32 7.08 9.85 และ 13.77 มคก./มล. ตามล�าดับ

วิจำรณ์:	 สารสกดัช้ันน�้าของเมลด็เหรยีงและสารสกดัชัน้เอทานอลของใบช้าพล ูมฤีทธิย์บัยัง้เซลล์มะเรง็ทัง้ 2 ชนดิ (MCF-7 

และ PC3) และสารสกัดผักหลายชนิดที่หาได้ง่ายในท้องตลาด ก็มีฤทธิ์ยับยั้งเซลล์มะเร็งได้ดี ได้แก่ ผักชีลาว 

มะเขือพวง ใบย่านาง ดอกขจร และใบเหมียง ผลการวิจัยนี้สามารถสนับสนุนการรับประทานพืชผักเหล่าน้ี 

เพื่อใช้เป็นอาหารที่มีผลต้านมะเร็ง
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บทน�ำ
โรคมะเร็งเป็นสาเหตุการเสียชีวิตอันดับต้นๆ ของ 

คนทั่วโลก องค์การอนามัยโลกพบว่าในปี พ.ศ. 2551 มีผู้ป่วย

รายใหม่จ�านวน 12.7 ล้านคน และมีผู้เสียชีวิตจากโรคมะเร็ง

ราว 7.6 ล้านคน หรือ คิดเป็นร้อยละ 13 จากสาเหตุการ 

เสียชีวิตของคนทั่วโลก ซึ่งจ�านวนผู้เสียชีวิตพบได้มากกว่าการ

เสียชีวิตด้วย โรคเอดส์ วัณโรค และมาลาเรียรวมกัน ซึ่งโรค

มะเร็งที่พบ 5 อันดับแรกของโลก ได้แก่ มะเร็งปอด มะเร็ง 

เต้านม มะเร็งล�าไส้ใหญ่ มะเร็งกระเพาะอาหาร และมะเร็ง 

ต่อมลูกหมาก1 ส่วนในประเทศไทยโรคมะเร็งก็เป็นสาเหตุของ

การตาย อันดับหน่ึงของคนไทยมาตั้งแต่ปี พ.ศ. 25412 และ

จากรายงานข้อมูลของส�านักงานสถิติแห่งชาติ ในปี พ.ศ. 2550 

- 2557 พบว่ามะเร็งยังคงเป็นสาเหตุการตายอันดับหนึ่งและ 

มีแนวโน้มเพิ่มสูงขึ้น3, 4 โดยรายงานในปี พ.ศ. 2551 พบว่าโรค

มะเร็งที่เป็นสาเหตุการตายในเพศชาย ได้แก่ มะเร็งตับและ 

ท่อน�้าดี มะเร็งปอดและหลอดลม มะเร็งล�าไส้ใหญ่และ 

ทวารหนัก มะเร็งต่อมลูกหมาก และมะเร็งต่อมน�้าเหลือง 

ตามล�าดับ ส่วนมะเร็งท่ีเป็นสาเหตุการตายในเพศหญิง ได้แก่  

มะเร็งเต้านม มะเรง็ปากมดลกู มะเรง็ตบัและท่อน�้าด ีมะเรง็ปอด

และหลอดลม และมะเร็งล�าไส้ใหญ่และทวารหนัก ตามล�าดับ5 

ซึง่การรักษาโรคมะเรง็มหีลายวธิ ีได้แก่ การผ่าตดั การใช้แสงรงัสี

รักษา การใช้ยาเคมีบ�าบัด ฮอร์โมนบ�าบัด และการรักษาแบบ

มุ่งเป้า ทั้งนี้ขึ้นอยู่กับชนิดและระยะของโรคมะเร็งน้ันๆ และ 

ที่ส�าคัญ คือ อาการและสภาพความแข็งแรงของผู้ป่วย เป็นต้น  

ซึ่งการรักษาโดยใช้แสงรังสีรักษาหรือการฉายแสงและการ 

ใช้ยาเคมีบ�าบัด อาจมีผลข้างเคียงต่อผู้ป่วย ดังนั้นจึงมีผู้ป่วย 

จ�านวนหนึ่งที่หันมาสนใจการใช้แพทย์แผนพื้นบ้านหรือการใช ้

ยาสมุนไพรในการรักษาโรคมะเร็ง ซ่ึงสมุนไพรพื้นบ้านหรือ 

พืชพื้นเมืองที่ชาวบ้านน�ามาบริโภค เป็นวัฒนธรรมการบริโภค 

ของชาวท้องถิ่น หรือเรียกว่า ผักพื้นบ้าน6 ซึ่งผักพื้นบ้านที่นิยม 

น�ามาบริโภคจะเป็นผักท่ีหาได้ง่าย และอาจมีความเหมือน 

หรือต่างกันในแต่ละท้องถิ่น โดยในประเทศไทยผักพื้นบ้าน  

แบ่งออกเป็น ผักพื้นบ้าน 4 ภาค ได้แก่ ภาคเหนือ ภาคกลาง 

ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ ภาคใต้ และในปัจจุบันรัฐบาลได้ม ี

การสนับสนุนให้มีการใช้ภูมิปัญญาไทย และสมุนไพรในการ 

ดูแลสุขภาพ ตลอดจนการรักษาผู ้ป่วยมากข้ึน เห็นได้จาก 

นโยบายแห่งชาติด้านยา และยุทธศาสตร์การพัฒนาระบบยา 

แห่งชาติ พ.ศ. 2555 - 2559 ซึ่งส่งเสริมให้มีการศึกษา

และวิจัยสมุนไพรเพื่อสามารถน�าไปสู่การใช้ในระบบบริการ

สาธารณสุขไทย7 นอกจากน้ีองค์การอนามัยโลกแนะน�า 

การบริโภคผักและผลไม้เป็นประจ�าอย่างน้อยวันละ 400 กรัม  

จะส่งผลดต่ีอสุขภาพในด้านต่างๆ ทัง้ในเรือ่งการขบัถ่าย ลดความ 

เส่ียงจากโรคอ้วน และโรคไม่ติดต่อเรื้อรัง เช่น โรคหัวใจ 

และหลอดเลือด โรคไขมันในเส้นเลือด โรคมะเร็ง เป็นต้น 

แต่จากข้อมูลผลการส�ารวจสุขภาพประชาชนไทย ครั้งที่ 4 

(ปี พ.ศ. 2551 - 2552) ซ่ึงด�าเนินการโดยส�านักงานส�ารวจ

สุขภาพประชาชนไทย สถาบันวิจัยระบบสาธารณสุข พบว่า 

ร้อยละ 75 ของคนไทย บริโภคผักผลไม้ต�่ากว่ามาตรฐาน

ที่องค์การอนามัยโลกและองค์การอาหารและเกษตรแห่ง

สหประชาชาติก�าหนดไว้ และจ�านวนคนที่บริโภคผักและผลไม้

ทีไ่ด้เพยีงพอตามข้อแนะน�าต่อวนัยงัมแีนวโน้มลดลง คอื มเีพยีง

ร้อยละ 17.7 (9 ล้านคน) ซึ่งลดลงจากร้อยละ 21.7 (ปี พ.ศ. 

2547) ซึ่งในประเทศไทยมีผักที่บริโภคได้ถึง 330 ชนิด รวมทั้ง

ผกัพืน้บ้านด้วย แต่คนไทยบรโิภคผกัอยูเ่พยีงแค่ 70 - 80% ของ

ชนิดผักทั้งหมดเท่านั้น จากพฤติกรรมการรับประทานผักและ

ผลไม้ที่น้อย ไม่ถึงตามข้อแนะน�า ส่งผลให้ประเทศไทยเผชิญ

กบัปัญหาสขุภาพของประชาชนไทยในระยะยาว เช่น โรคมะเรง็ 

โรคหัวใจ โรคอ้วน เป็นต้น โดยร้อยละ 19 ของโรคมะเร็งระบบ 

ทางเดินอาหาร ร้อยละ 31 ของโรคหัวใจขาดเลือด และร้อยละ 

11 ของโรคหลอดเลือดสมอง มีสาเหตุมาจากการกินผักผลไม้ 

ไม่เพียงพอ แต่หากสามารถจัดการปัญหานี้ได้ ในแต่ละปี 

เราจะสามารถรักษาชีวิตคนบนโลกได้เกือบ 2.7 ล้านคน8 ซึ่งจะ 

เห็นได้ว่าผักหรือพืชยังคงเป็นแหล่งส�าคัญในการค้นพบยาและ

มีความส�าคัญต่อการป้องกันโรคอีกด้วย ดังนั้นในการศึกษา 

ครัง้นีเ้ลอืกศกึษาผกัพืน้บ้านทัง้ 4 ภาค ทีป่ระชาชนนยิมบรโิภค 

มาท�าการทดสอบฤทธ์ิต้านมะเร็งทั้ง 2 ชนิด คือเซลล์มะเร็ง 

ต่อมลูกหมาก (PC-3) และมะเร็งเต้านม (MCF-7) ซึ่งเป็นมะเร็ง

ที่ใช้เป็นตัวแทนของทั้งเพศชายและเพศหญิง

วิธีกำรศึกษำ
วัตถุดิบ

ผักพื้นบ้านสดที่นิยมรับประทานในภาคต่างๆ ของ

ประเทศไทย จ�านวน 40 ชนิด โดยซื้อจากแหล่งต่างๆ ราย

ละเอียดดังแสดงในตารางที่ 1 น�าผักสดมาล้างท�าความสะอาด 

หั่นเป็นชั้นเล็กๆ แล้วแบ่งเป็น 2 ส่วน เพื่อไปท�าการสกัด 2 วิธี

กำรสกัด	
1. วิธีการคั้นน�้า ท�าโดยชั่งผักพื้นบ้านน�้าหนัก 200 

กรัม น�าไปคั้นเอาน�้าออก แล้วกรองเอาน�้า น�าไปท�าแห้งด้วยวิธี

ฟรีซดราย ชั่งน�้าหนักสารสกัดชั้นน�้าที่ได้เพื่อค�านวณหาร้อยละ

ผลผลิต

2. วิธีการหมักด ้วยเอทานอล ชั่ งผักพื้นบ ้าน 

น�้าหนัก 800 กรัม น�าไปหมักด้วยเอทานอลร้อยละ 95 เป็น
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เวลา 3 วนั กรองเอาสารละลายมาระเหยตวัท�าละลายออกด้วย

เครือ่งระเหยภายใต้ความดนัสญุญากาศ ชัง่น�า้หนกัสารสกดัชัน้ 

เอทานอลที่ได้เพื่อค�านวณหาร้อยละผลผลิต

กำรเพำะเลี้ยงเซลล์มะเร็ง
 เซลล์มะเร็งที่ใช้มี 2 ชนิด ได้แก่ เซลล์มะเร็งเต้านม 

(MCF-7) และเซลล์มะเร็งต่อมลูกหมาก (PC3) ส�าหรับเซลล์ 

MCF-7 ท�าการเพาะเลี้ยงในอาหารเลี้ยงเซลล์ชนิด MEM  

(Minimum Essential Medium) ที่เติม 10% Fetal bovine 

serum (FBS) และ 1% ของ penicillin-streptomycin (P/S) 

ส่วน PC3 ท�าการเพาะเลี้ยงในอาหารเลี้ยงเซลล์ชนิด RPMI-

1640 ที่เติม 10% Fetal bovine serum (FBS) และ 1% 

ของ penicillin-streptomycin (P/S) โดยเซลล์ทั้งสองชนิด 

จะเพาะเลี้ยงภายในตู้บ่มเพาะที่อุณหภูมิ 37ºC และ 5% CO
2

กำรทดสอบฤทธิค์วำมเป็นพษิต่อเซลล์มะเรง็	(Cytotoxic	
activity)9, 10

น�าสารสกัดท้ังหมดมาทดสอบฤทธ์ิความเป็นพิษต่อ

เซลล์มะเร็งเต้านม (MCF-7) และเซลล์มะเร็งต่อมลูกหมาก 

(PC3) โดยเซลล์ทั้ง 2 ชนิด ถูกเพาะเลี้ยงในอาหารเล้ียงเซลล์

ที่เหมาะสมในภาชนะเลี้ยงเซลล์ โดยให้เซลล์เกาะภาชนะเล้ียง

เซลล์ ท�าการถ่ายเซลล์ลงใน 96-well microplate หลมุละ 100 

ไมโครลิตร โดยให้มีความหนาแน่นของเซลล์ MCF-7 เท่ากับ 

3,000 เซลล์ต่อหลุม ส่วนเซลล์ PC3 ให้มีความหนาแน่นเท่ากับ 

1,000 เซลล์ต่อหลุม (ค่าน้ีได้จากการหาอัตราการเจริญเติบโต

ของเซลล์ใน 96-well microplate) ปล่อยให้เซลล์เจริญเติบโต

ตดิกบัหลมุเป็น monolayer ในตูบ่้ม จากนัน้น�ามาเตมิสารสกดั

สมนุไพรทีต้่องการทดสอบทีอ่ยูใ่นอาหารเพาะเลีย้ง ความเข้มข้น

ระดับต่างๆ คือ 200, 100, 20 และ 2 ไมโครกรัมต่อมิลลิลิตร 

โดยเติมหลุมละ 100 ไมโครลิตร (ความเข้มข้นสุดท้ายเท่ากับ 

100, 50, 10 และ 1 ไมโครกรัมต่อมิลลิลิตร ตามล�าดับ) โดย

แต่ละความเข้มข้นจะท�าซ�า้ 4 หลมุ แล้วน�าไปบ่มต่อในตูบ่้ม เป็น

เวลา 72 ชัว่โมง จากนัน้ค่อยๆ ดดูอาหารและสารทีท่ดสอบออก 

แล้วล้างเซลล์ในหลุมด้วย PBS 1 ครั้ง แล้วดูดออก จากนั้นเติม

อาหารเพาะเลี้ยงลงไป 200 ไมโครลิตร น�าไปเลี้ยงต่อในตู้บ่ม 

เป็นเวลา 72 ชั่วโมง เพื่อดูการรอดของเซลล์มะเร็งโดยเทียบ

กับหลุมควบคุม ท�าการตรึงเซลล์ที่มีชีวิตด้วย 40% trichlo-

roacetic acid (TCA) ที่เย็น หลุมละ 100 ไมโครลิตร บ่มใน 

ตู้เย็นนาน 1 ชั่วโมง ล้างกรดด้วยน�้าจ�านวน 5 ครั้ง แล้วท�าการ

ย้อมเซลล์ด้วยสี 0.4% Sulphorhodamine B (SRB) หลุมละ 

50 ไมโครลิตร ตั้งทิ้งไว้ที่อุณหภูมิห้องนาน 30 นาที ท�าการล้าง

สีส่วนเกินออกด้วย 1% acetic acid จ�านวน 4 ครั้ง ทิ้งเพลท

ให้แห้ง จากนั้นจึงละลายสีด้วย 10 mM trisma base หลุมละ 

100 ไมโครลิตร แล้วจึงน�าไปวัดค่าการดูดกลืนแสง ด้วยเครื่อง 

microplate reader ที่ความยาวคล่ืน 492 nm น�าค่าที่ได้ 

มาค�านวณ % growth inhibition และหาค่า IC
50
 (ค่าความ 

เข้มข้นที่ยับยั้งการเพิ่มจ�านวนเซลล์ได้ 50%) ด้วยโปรแกรม 

Graphpad Prism การสรุปว่าสารสกัดสมุนไพรมีฤทธิ์ต้าน

เซลล์มะเร็งจะต้องมีค่า IC
50
 ไม่เกิน 20 ไมโครกรัมต่อมิลลิลิตร 

ซึ่งเป็นค่ามาตรฐานของ National Cancer Institute (NCI) 

สหรัฐอเมริกา 

กำรวิเครำะห์ทำงสถิติ
ท�าการศึกษาซ�้า จ�านวน 3 ครั้ง แล้วน�ามาหาค่าเฉลี่ย 

และรายงานผลในรูปค่าเฉลี่ย และค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

ผลกำรศึกษำ
การศกึษาหาค่าร้อยละของการยบัยัง้การเพิม่จ�านวน

ของเซลล์มะเรง็เต้านม (MCF-7) และมะเรง็ต่อมลกูหมาก (PC3) 

โดยใช้ตัวอย่างที่ความเข้มข้น 100 ไมโครกรัม/มิลลิลิตร พบว่า 

มสีารสกดัชัน้น�า้จ�านวน 6 ชนดิ (ผกัเชยีงดา ใบมะม่วงหมิพานต์ 

ดอกและยอดอ่อนสะเดา ใบเสม็ดแดง ใบเหลียง และเมล็ด 

เหรียง) ที่สามารถยับยั้งการเพิ่มจ�านวนของเซลล์มะเร็งเต้านม 

และ สารสกัดชั้นน�้า 5 ชนิด (ดอกขจร ผักเชียงดา ใบมะม่วง 

หิมพานต์ ใบเหลียง และเมล็ดเหรียง) ที่สามารถยับยั้งการเพิ่ม

จ�านวนของเซลล์มะเรง็ต่อมลูกหมากได้ มากกว่าร้อยละ 50 ตาม

ล�าดับ ส่วนสารสกัดชั้นเอทานอล จ�านวน 15 ชนิด (ใบกระโดน 

ใบช้าพลู ใบติ้ว ใบท�ามัง ผักกูด ผักเชียงดา ผักปลัง ใบพลูคาว 

ผลมะเขือพวง ใบมะม่วงหิมพานต์ ใบยอ ใบย่านาง ดอกและ

ยอดอ่อนสะเดา ใบสะระแหน่ และใบเสมด็แดง) ทีส่ามารถยบัยัง้

การเพิ่มจ�านวนของเซลล์มะเร็งเต้านม และ 16 ชนิด (ดอกขจร  

ใบช้าพลู ใบติ้ว ผักกูด ผักแขยง ผักโขมหนาม ผักชีลาว ผักปลัง 

ใบพลูคาว ผลมะเขือพวง ใบมะม่วงหิมพานต์ ใบมะยม ใบยอ  

ใบย่านาง ดอกและยอดอ่อนสะเดา และใบสะระแหน่) ทีส่ามารถ

ยับยั้งมะเร็งต่อมลูกหมากได้ มากกว่าร้อยละ 50 ตามล�าดับ  

จากนั้นน�าสารสกัดที่กล่าวมาข้างต้นไปท�าการศึกษาต่อเพื่อหา

ค่าความเข้มข้นของสารสกัดที่สามารถยับยั้งการเพิ่มจ�านวน

ของเซลล์ได้ร้อยละ 50 (IC
50
) โดยสารสกัดที่มีค่า IC

50
 น้อยกว่า 

20 มคก./มล. จะถอืว่ามฤีทธิต้์านมะเรง็ (ดงัแสดงในตารางท่ี 1) 

ส�าหรับสารสกัดช้ันน�้า พบว่ามีสารสกัดช้ันน�้าของเมล็ดเหรียง

เพียงชนิดเดียวที่มีฤทธ์ิยับย้ังเซลล์มะเร็งเต้านม (MCF-7) โดย 

มีค่า IC
50 

น้อยกว่า 1 มคก./มล. และมีสารสกัดชั้นน�้า 3 ชนิด  

คอื ดอกขจร ใบเหลยีง และเมลด็เหรยีง ทีม่ฤีทธิย์บัยัง้เซลล์ต่อม

ลกูหมาก (PC3) โดยมค่ีา IC
50
 7.08 ± 3.21 13.77 ± 3.12 และ 

9.85 ± 0.65 มคก./มล. ตามล�าดับ ส่วนสารสกัดชั้นเอทานอล 
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พบว่าใบช้าพลเูพยีงชนดิเดยีวทีส่ามารถยบัยัง้เซลล์มะเรง็เต้านม 

(MCF-7) ได้ โดยมค่ีา IC
50
 7.77 ± 1.83 มคก./มล. และสารสกดั

ชัน้เอทานอล 5 ชนดิ คอื ใบช้าพล ูใบติว้ ผกัชีลาว ผลมะเขอืพวง 

และใบย่านาง ทีม่ฤีทธิย์บัยัง้เซลล์ต่อมลกูหมาก (PC3) โดยมค่ีา 

IC
50
 5.45 ± 0.41 12.32 ± 2.06 2.80 ± 1.01 12.09 ± 1.96 

และ 9.09 ± 1.91 มคก./มล. ตามล�าดับ (ตารางที่ 1) โดยสาร

สกัดชั้นน�้าของเมล็ดเหรียงสามารถยับยั้งการเพิ่มจ�านวนของ

เซลล์มะเร็งเต้านม (MCF-7) ดีที่สุด รองลงมาคือสารสกัดชั้น 

เอทานอลของใบช้าพลู สารสกัดชั้นเอทานอลของผักชีลาว

สามารถยับยั้งการเพิ่มจ�านวนของเซลล์มะเร็งต่อมลูกหมาก 

(PC3) ได้ดทีีส่ดุ รองลงมาคอืสารสกดัชัน้เอทานอลของใบช้าพลู 

สารสกดัชัน้น�า้ของดอกขจร สารสกดัชัน้เอทานอลของใบย่านาง 

และสารสกัดช้ันน�้าของเมล็ดเหรียง สารสกัดช้ันเอทานอลของ

มะเขือพวง ผักติ้ว และสารสกัดชั้นน�้าของใบเหลียง ตามล�าดับ 
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วิจำรณ์
จากการศึกษาฤทธิ์ความเป็นพิษต่อเซลล์มะเร็ง 

เต้านม (MCF-7) และเซลล์มะเร็งต่อมลูกหมาก (PC3) ด้วย 

วิธี SRB ของสารสกัดช้ันน�้าและช้ันเอทานอลของผักพื้นบ้าน

ทั้ง 4 ภาค โดยแบ่งเป็นผักพื้นบ้านภาคละ 10 ชนิด รวมเป็นผัก 

พื้นบ้านจ�านวน 40 ชนิดน้ัน พบว่า มีสารสกัดเพียง 2 ชนิด  

ที่มีฤทธิ์ความเป็นพิษต่อเซลล์มะเร็งเต้านม (MCF-7) นั่นคือ  

สารสกัดชั้นน�้าของเมล็ดเหรียง และสารสกัดชั้นเอทานอลของ 

ใบช้าพล ูและมสีารสกัดจ�านวน 8 ชนดิ คอื สารสกัดช้ันเอทานอล 

ของผักชีลาว ใบช้าพลู ใบย่านาง มะเขือพวง ผักติ้ว สารสกัด

ชั้นน�้าของดอกขจร เมล็ดเหรียง และใบเหลียง ที่มีฤทธิ์ความ

เป็นพิษต่อเซลล์มะเร็งต่อมลูกหมาก (PC3) ซ่ึงเมล็ดเหรียง 

ยงัไม่มรีายงานการวจิยัเกีย่วกบัฤทธิค์วามเป็นพษิต่อเซลล์มะเรง็ 

แต่มีรายงานเกี่ยวกับความสัมพันธ์ของการบริโภคเมล็ดเหรียง

ต่อการเกิดมะเร็งหลอดอาหารแต่บางรายงานก็ไม่ได้ช้ีชัดว่า 

การบริโภคลูกเหรียงมีผลต่อการเกิดมะเร็งชนิดนี้11, 12 ซึ่งจาก 

ผลการศึกษาพบว่าสารสกัดชั้นน�้าของเมล็ดเหรียงสดสามารถ

ยับยั้งการแบ่งตัวของเซลล์มะเร็งเต้านม (MCF-7) และเซลล์

มะเร็งต่อมลูกหมาก (PC3) ได้ดี จะเห็นได้ว่าในการทดลองนี้

ใช้เมล็ดเหรียงสด แต่ในการปรุงอาหารนิยมน�าเมล็ดเหรียงไป

ผัดกับเครื่องแกง หรือใส่ในแกงกะทิ ซ่ึงเป็นการปรุงอาหาร 

ทีใ่ช้ความร้อนอาจท�าให้สารในเมลด็เหรยีงเกดิการเปลีย่นไปกไ็ด้  

แต่อย่างไรก็ควรมีการศึกษาความเป็นพิษต่อเซลล์ปรกติต่อไป 

ส่วนรายงานการวจิยัของช้าพลทูีผ่่านมา พบว่ามกีารศกึษาฤทธิ์

ความเป็นพษิต่อเซลล์มะเรง็ปอด (COR-L23) ปากมดลกู (Hela) 

ตบั (HepG2) และเต้านม (MCF-7) ด้วยวธิ ีSRB พบว่าสารสกดั

รากช้าพลูทั้งชั้นน�้าและชั้นเอทานอลไม่มีฤทธิ์ความเป็นพิษต่อ

เซลล์ทกุชนดิทีก่ล่าวมา13, 14 ซึง่ไม่สอดคล้องกบัผลการศกึษาของ

สารสกดัชัน้เอทานอลของใบช้าพล ูอาจเนือ่งจากในรายงานการ

วจิยัทีผ่่านมาเป็นการศกึษาสมนุไพรทีเ่ป็นส่วนประกอบในต�ารบั

ยาเบญจกูลซึ่งมีการใช้ส่วนของรากต้นช้าพลูมาท�าการทดลอง 

จงึท�าให้ผลการศกึษาไม่สอดคล้องกนั และควรมกีารศึกษาต่อไป 

เกี่ยวกับสารส�าคัญที่ออกฤทธิ์ในใบช้าพลู นอกจากน้ีการใช้ 

ส่วนของใบมข้ีอดคีอืไม่ต้องตดัต้นไม้เพือ่เอารากมาท�าการศกึษา 

และใบช้าพลูคนไทยก็นิยมน�ามารับประทานเป็นอาหาร เช่น 

เมี่ยงค�า แกงหอยใบช้าพลู หรือ แกงปูใบช้าพลู นอกจากนั้นยัง

มีรายงานว่าสารสกัดเอทิลอะซีเตทจากเมล็ดผักชีลาวสามารถ 

เหนี่ยวน�าให้เซลล์มะเร็งตับ (HepG2) เกิดการตายแบบ 

อะพอพโทซิส (apoptosis) ได้15 แต่ยังไม่มีรายงานการศึกษา

ความเป็นพษิต่อเซลล์มะเรง็ของสารสกดัส่วนล�าต้นเหนอืดนิของ

ผักชีลาว ซึ่งจากผลการศึกษาครั้งนี้พบว่าสารสกัดชั้นเอทานอล

ของต้นผักชีลาวสามารถยับยั้งเซลล์มะเร็งต่อมลูกหมาก (PC3) 

ได้ด ีเป็นการศึกษาครัง้แรกจงึน่าจะมกีารศึกษาต่อไปถงึฤทธิต่์อ

เซลล์มะเร็งอื่นๆ และสารส�าคัญที่ออกฤทธิ์ต่อไป โดยผักชีลาว

เป็นผักพื้นบ้านที่นิยมน�ามารับประทานเคียงกับน�้าพริก หรือใส่

ในแกงต่างๆ ของทางภาคเหนอืและภาคอสีาน และจากรายงาน

การศึกษาที่ผ่านมาของใบย่านาง พบว่าสารสกัดเมทานอลของ 

ใบย่านางมีฤทธิ์ความเป็นพิษต่อเซลล์มะเร็งปอดได้ดี (NCI-

H187) สารสกดัชัน้น�า้มฤีทธิค์วามเป็นพษิต่อมะเรง็ช่องปาก (KB) 

ดีที่สุด และไม่มีสารสกัดชั้นใด (ปิโตรเลียมอีเทอร์ ไดคลอโรมีเทน 

เอทลิอะซเีตท เมทานอล และน�า้) ทีม่ฤีทธิต่์อเซลล์มะเรง็เต้านม 

(MCF-7) นอกจากนี้ยังพบสารส�าคัญ คือ oxoanolobine 

ที่มีฤทธิ์ความเป็นพิษต่อเซลล์มะเร็งปอด (NCI-H187) ได้ดี16 

ซึ่งใบย่านางคนภาคอีสานนิยมน�ามาปรุงรสอาหารหลายชนิด 

ส่วนผักพื้นบ้านอื่นๆ ที่มีฤทธิ์ดี ได ้แก่ ดอกขจร ผักติ้ว  

ผลมะเขือพวง และใบเหลียง ก็ยังไม่มีรายงานการศึกษาฤทธิ์

ความเป็นพิษต่อเซลล์มะเร็ง แต่อาจมีการรายงานเกี่ยวกับสาร

ส�าคัญบางชนิดที่พบ เช่น สารแอนโธไซยานิน (anthocyanin) 

และมีรายงานเกี่ยวกับฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระที่ดีอีกด้วย 

ดังน้ันจึงสรุปได้ว่าสารสกัดจากผักพื้นบ้านมีความ

สามารถในการยับยั้งเซลล์มะเร็งเต้านม (MCF-7) และมะเร็ง

ต่อมลูกหมาก (PC3) ได้แก่ เมล็ดเหรียง ใบช้าพลู ผักชีลาว  

ดอกขจร ใบย่านาง ผักติ้ว ผลมะเขือพวง และใบเหลียง ซึ่งเป็น

ผักพื้นบ้านที่พบได้ทั่วไป และเป็นผักพื้นบ้านที่นิยมบริโภคใน

ภาคต่างๆ ของประเทศไทย โดยผลการศึกษาน้ีน่าจะช่วยให้

ประชาชนในประเทศไทยเหน็ประโยชน์ของการรบัประทานผกั

พื้นบ้าน นอกจากการรับประทานเพื่อให้ได้ใยอาหารและสาร

อาหารต่างๆ ผักเหล่านี้ ยังมีสรรพคุณที่ช่วยยับยั้งการแบ่งตัว 

ของเซลล์มะเร็งทั้งเต้านมซึ่งเป็นมะเร็งที่พบบ่อยในเพศหญิง 

และมะเร็งต่อมลูกหมากซึ่งเป็นมะเร็งที่พบบ่อย 1 ใน 5 ที่พบ

ในเพศชายเช่นกัน

กิตติกรรมประกำศ
ผู้วิจัยขอขอบคุณงบประมาณสนับสนุนการวิจัยจาก

ศูนย์แห่งความเป็นเลิศทางวิชาการด้านการแพทย์แผนไทย

ประยุกต์ (CEATMR) และขอขอบคุณสถานการแพทย์แผนไทย

ประยกุต์ คณะแพทยศาสตร์ มหาวทิยาลยัธรรมศาสตร์ ส�าหรบั
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77Thammasat Medical Journal, Vol. 19 No. 1, January - March 2019

เอกสำรอ้ำงอิง
1. คณะกรรมการจัดท�าแผนการป้องกันและควบคุมโรค

มะเร็งแห่งชาติ สถาบันมะเร็งแห่งชาติ กรมการแพทย์ 

กระทรวงสาธารณสุข. แผนการป้องกันและควบคุมโรค

มะเร็งแห่งชาติ พ.ศ. 2556 - 2560. 2556. 

2. ถวิล กลิ่นวิมล, ชลิยา วามะลุน, โสภิต ทับทิมหิน,  

อาภาเพ็ญ ท�านุ, สุวรรณกิจ สมทรัพย์ และนันทิยา  

แก้ววงษา. Palliative Care: โรงพยาบาลมะเร็ง

อบุลราชธาน.ี วารสารกรมการแพทย.์ 2559; ฉบบัประจ�า

เดือนมกราคม-กุมภาพันธ์: 33-40. 

3. ส�านักงานสถิติแห่งชาติ. อัตราการตาย ต่อประชากร 

(100,000 คน) จ�าแนกตามสาเหตุการตาย และเพศ  

ทั่วราชอาณาจักร พ.ศ. 2550 - 2557. [อินเทอร์เน็ต]. 

[เข้าถึงเมื่อ 9 มีนาคม 2561] เข้าถึงได้จาก http:// 

service.nso.go.th/nso/web/statseries/stat-

series09.html.

4. ส�านักงานสถิติแห่งชาติ. จ�านวนการตาย จ�าแนกตาม

สาเหตุการตาย และเพศ ทั่วราชอาณาจักร พ.ศ. 2550 

- 2557. [อินเทอร์เน็ต]. [เข้าถึงเมื่อ 9 มีนาคม 2561] 

เข้าถึงได้จาก http://service.nso.go.th/nso/web/

statseries/statseries09.html.

5. Khuhaprema T, Attasara P, Sriplung H, Wiangnon 

S, Sangkrajang S. Cancer in Thailand Volume VII, 

2007-2009. 2013. Bangkok.

6. ธนวรรธน์ ยุทธชัย. การรับประทานผักพื้นบ้านตาม

ฤดูกาลทางเลือกใหม่ของการมีสุขภาพดี. กองสุขศึกษา 

กรมสนับสนุนบริการสุขภาพ กระทรวงสาธารณสุข. 

[อินเทอร์เน็ต]. [เข้าถึงเมื่อ 9 มีนาคม 2561] เข้าถึงได้

จาก http://hed.go.th/menuHome/print/76. 

7. คณะกรรมการพฒันาระบบยาแหง่ชาต.ิ นโยบายแหง่ชาต ิ

ด้านยา พ.ศ. 2554 และยุทธศาสตร์การพัฒนาระบบ 

ยาแห่งชาติ พ.ศ. 2554 - 2559. ส�านักยา ส�านักงาน 

คณะกรรมการอาหารและยา. 2554. โรงพิมพ์ชุมนุม

สหกรณ์การเกษตรแห่งประเทศไทย.

8. สมาคมโภชนาการแห่งประเทศไทย ในพระราชูปถัมภ์

สมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี 

และส�านักงานกองทุนสนับสนุนการสร้างเสริมสุขภาพ. 

การประชุมวิชาการ “กินผักผลไม้ปลอดภัย 400 กรัม 

เพื่อสุขภาพ” วันท่ี 21 - 22 กันยายน 2560, อาคาร

สาธารณสขุวศิษิฏ ์คณะสาธารณสขุศาสตร ์มหาวทิยาลยั

มหิดล กรุงเทพมหานคร. 

9. Skehan P, Storeng R, Scudier D, Monks A, Mc 

Mahon J, Vistica D, et al. New colorimetric  

cytotoxicity assay for anticancer-drug screening. 

J Natl Cancer Inst. 1990;82:107-12.

10. Boyed MR. The NCI in vitro anticancer drug 

discovery screen. In: Teicher B, (ed.). Anticancer 

drug development guide: preclinical screening, 

clinical trials and approval Totowa, NJ: Humana 

Press; 1997. p. 30. 

11.  Vatanasapt V, Sriamporn S, Vatanasapt P. Cancer 

control in Thailand. Jpn J Clin Oncol. 2002;32: 

S82-S91. 

12. Chanvitan A, Geater AF, Chongsuvivatwong 

V, Ubolcholket S. Risk Factors for Squamous 

Cell Carcinoma of the Esophagus in Southern 

Thailand. In: K.-i. Nabeya et al. (Eds.). Recent 

Advances in Diseases of the Esophagus, Selected 

Papers in 5th World Congress of the Interna-

tional Society for Diseases of the Esophagus 

Kyoto, Japan, 1992. pp. 81-100.

13. Sakpakdeejaroen I, Itharat A. Cytotoxic  

compounds against breast adenocarcinoma 

cells (MCF-7) from Pikutbenjakul. J Health Res. 

2009, 23:71-6

14. Ruangnoo S, Itharat A, Sakpakdeejaroen I,  

Rattarom R, Tappayutpijarn P, Pawa KK. In vitro 

cytotoxic activity of Benjakul herbal preparation 

and its active compounds against human lung, 

cervical and liver cancer cells. J Med Assoc Thai. 

2012;95:S127-34.

15. Mohammed FA, Elkady AI, Syed FQ, Mirza MB, 

Hakeem KR, Alkarim S. Anethum graveolens (dill) 

- A medicinal herb induces apoptosis and cell  

cycle arrest in HepG2 cell line. J Ethnopharmacol. 

2018;219:15-22.

16. Rattana S, Cushnie B, Taepongsorat L, Phadungkit 

M. Chemical constituents and In vitro anticancer 

activity of Tiliacora triandra leaves. Pharmacogn. 

J. 2016;8:1-3. 

 



78 Thammasat Medical Journal, Vol. 19 No. 1, January - March 2019

 
Abstract

Cytotoxic	activity	of	local	Thai	vegetables	against	breast	and	prostate	cancer	cells	

Srisopa	Ruangnoo*,	**,	Rujiluk	Rattarom***	,	Arunporn	Itharat*,	**
 * Department of Applied Thai Traditional Medicine, Faculty of Medicine, Thammasat University
 ** Center of Excellence on Applied Thai Traditional Medicine Research (CEATMR), Faculty of Medicine, Thammasat University

 *** Faculty of Pharmacy, Mahasarakham University

Introduction:	 Nowadays ThaiHealth launched campaign to promote more consumption of vegetables and 

fruits. WHO recommends the intake of a minimum of 400 g of fruits and vegetables per day 

for the prevention of heart diseases and some types of cancer. The aim of this study was to 

evaluate the cytotoxic activity of popular local Thai vegetables. 

Method:	 Forty kinds of Thai vegetables were selected. The fresh Thai vegetables were divided into 2 parts. 

The first part was squeezed and filtered. Then the filtrates were dried by freeze dryer (aqueous 

extract). The second part was extracted by maceration with 95% ethanol for 3 days and then 

filtered. The filtrates were evaporated by rotary evaporator. All the extracts were tested for 

cytotoxic activity against the human breast (MCF-7) and prostate (PC3) cancer cell lines using 

sulforhodamine B (SRB) assay. 

Results:	 The aqueous extract of Parkia timoriana seeds showed the highest cytotoxic activity against 

breast cancer cells followed by the ethanolic extract of Piper sarmentosum leaves with the 

IC
50
 values as <1 and 7.77 µg/mL, respectively. For prostate cancer cells, 8 extracts exhibited 

high cytotoxic activity such as the ethanolic extracts of Anethum graveolens, P. sarmentosum 

leaves, Tiliacora triandra leaves, Solanum torvum fruits and Cratoxylum formosum, the aqueous 

extracts of Telosma minor flowers, P. timoriana fruits and Gnetum gnemon leaves with IC
50 

values were 2.80, 5.45, 9.09, 12.09, 12.32, 7.08, 9.85 and 13.77 µg/mL, respectively. 

Conclusion:	 The aqueous extract of P. timoriana seeds and the ethanolic extracts of P. sarmentosum leaves 

exhibited high cytotoxic activity against two types of cancer cells (MCF-7 and PC3). And some 

of local Thai vegetables extracts also showed high cytotoxic activity such as A. graveolens,  

T. triandra leaves, S. torvum fruits and C. formosum, T. minor flowers and G. gnemon leaves. 

This study supported the using these vegetables as food to be cancer treatment. 

Keywords:	Thai vegetables, Prostate cancer, Breast cancer, Cytotoxic activity

  


