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จดหมายถึงบรรณาธิการ

บุหรี่จริง บุหรี่หลอก
เรียน บรรณาธิการธรรมศาสตร์เวชสาร

	 ผมเคยสนใจเรือ่งบหุรีท่ีเ่ป็นสาเหตขุองโรคมะเรง็ระบบการหายใจ	มบีทความทีเ่กีย่วข้องกบัการสบูบุหรีล่งพิมพ์อยูใ่นหนงัสอื

มะเร็งระบบการหายใจ๑	หลายบท	(บทท่ี	๑,	๒,	๓,	๘		และ	๑๕)	และต่อมากลุ่มแพทย์ในหน่วยงานของเรา	ก็พยายามหาวิธีการลด 

เลิกสูบบุหรี่๒	-	๔	แต่ก็ไม่บังเกิดผลนักเพราะเป็นกิจกรรมที่ไม่บรรลุถาวร

	 มาไม่กีว่นัก่อน	ได้อ่านบทความของศาสตราจารย์	นายแพทย์สมชยั	บวรกติต	ิเรือ่งบหุรีอ่เีลคทรอนคิ๕	ในวารสารกส็นใจ	และ

เชื่อว่าบุหรี่ไอน�้านิโคทีนมีประโยชน์ช่วยลดการสูบหรี่ชนิดเผาไหม้ได้และปลอดภัยจากมะเร็งหลอดลม	เพราะผู้สูบไม่ได้สูดควันน�้ามัน

ดินซึ่งมีสารเคมีก่อมะเร็งตัวส�าคัญคือพอลีย์ศัยคลิค	อะโรแมติค	ฮัยโดรคาร์บอน	และสารกัมมันตรังสีโพโลเนียม	๒๑๐	เข้าไปในปอด๖ 

ส่วนการได้รับไอน�้านิโคทีน	ขนาดอ่อนๆ	เข้าปอดไม่น่าจะมีอันตราย	หรืออาจเป็นประโยชน์ช่วยกระตุ้นจิตใจให้ปลอดโปร่งแจ่มใสได	้	

และถงึแม้จะเป็นสารเสพตดิกย็งัอ่อนกว่าทีไ่ด้จากการสบูบหุรีเ่ผายาสูบ	การได้รบันโิคทนีขนาดอ่อนๆ	เข้าสู่ร่างกาย	ไม่มอีนัตราย	หรอื

อาจเป็นประโยชน์ด้วยซ�้าไป

หมายเหตุ:		พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน	พ.ศ.	๒๕๔๕	หน้า	๖๘๐	ให้บุหรี่เป็นค�านาม	คือเป็นยาสูบที่ใช้ใบตองหรือกระดาษ

เป็นต้น	มวนใบยาที่หั่นเป็นฝอย	ดังนั้นบุหรี่ไอน�้า/บุหร่ีอีเลคทรอนิคของอาจารย์สมชัยไม่ใช่บุหรี่จริง	เป็นเพียงบุหรี่หลอกเพราะไม่มี

ใบยาสูบเป็นส่วนประกอบ
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