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ปกิณกะ

บุหรี่ไอน�้ำ หรือบุหรี่อีเลคทรอนิค
สมชัย บวรกิตติ

สำ�นักวิทย�ศ�สตร์ร�ชบัณฑิตยสภ�

	 ได้ยินชื่อบุหรี่ไฟฟ้�ม�หล�ยปีแล้ว	เข้�ใจว่�ชื่อภ�ษ�

อังกฤษคือ	electric	cigarette	เพิ่งม�ทร�บว่�ชื่อท่ีถูกต้อง

คือ	electronic	cigarette	(ชื่อย่อ	e-cigarette)	จ�กว�รส�ร

ก�รแพทย์ของร�ชวิทย�ลัยอ�ยุรแพทย์ออสตร�เลเซียนฉบับ

เดือนเมษ�ยน	พ.ศ.	๒๕๖๑๑	ที่ได้รับเมื่อวันที่	๒	พฤษภ�คม	

๒๕๖๑	เมื่อได้เห็นชื่อบทคว�มก็สนใจ	เพื่อให้มั่นใจไปเปิดกูเกิล

กย็งัพบชือ่ไทยว่�บหุรีไ่ฟฟ้�	แต่ชือ่ภ�ษ�องักฤษคอื	electronic	 

cigarette	ณ	จุดน้ีขอเรียกว่�บุหรี่อีเลคทรอนิค (บุหรี่-อี)	หรือ

บุหรี่ไอน�้ำไปก่อนจนกว่�จะได้ชื่อภ�ษ�ไทยที่ดีกว่�	

	 บทคว�มในว�รส�รอ�ยรุศ�สตร์ทีก่ล่�วถึงข้�งต้น	เริม่ด้วย

หวัข้อ	“ควรค�ำนงึด้ำนจรยิธรรม”	ทีม่ใีจคว�มว่�	(๑)	ผูป้ระกอบ

เวชปฏิบัติมีหน้�ที่ประกอบก�รรักษ�ผู ้ป่วยให้ได้ผลดีท่ีสุด	 

ก�รไม่ปฏิบัติรักษ�ต�มบทกฎหม�ยที่อ�จป้องกันก�รเจ็บไข้ 

คุกค�มชีวิตถือเป็นก�รละเมิด;	(๒)	นโยบ�ยที่อนุญ�ตให้

จำ�หน่�ยและใช้นิโคทีนในรูปแบบท่ีไม่ปลอดภัยอันอ�จเป็น

อันตร�ยต่อชีวิตถือว่�ผิดจริยธรรม;	(๓)	ก�รแทรกแซงของ

รัฐบ�ลที่จำ�กัดสิทธิและพฤติกรรมส่วนบุคคล	ถ้�ข�ดหลักฐ�น

ว่�เป็นอันตร�ยต่อบุคคลอื่นถือว่�ไม่สมควร

	 บุหรี่อี เลคทรอนิคประดิษฐ์โดยเภสัชกรช�วจีนเม่ือ 

พ.ศ.	๒๕๔๖	(อ้�งในเอกส�รเลขที	่๑)	เพือ่ใช้ช่วยลดก�รสบูบหุรี	่

ในปัจจุบันเป็นที่นิยมใช้ในหล�ยประเทศในเหตุผลเดียวกัน	ใน

ประเทศออสเตรเลียคนอ�ยุ	๑๔	ปีขึ้นไปร้อยละ	๑.๒	สูบบุหรี่

ไอนำ้�นิโคทีน	(Vaping)	และร�ชวิทย�ลัยอ�ยุรแพทย์สหร�ช-

อ�ณ�จักรก็สนับสนุนก�รใช้บุหรี่อีเลคทรอนิค	เพร�ะพิจ�รณ�

ว่�เป็นผลิตภัณฑ์ปลอดอันตรำยกว่ำสูบควันยำสูบ	และทร�บ

ดีว่�	นิโคทีนขน�ดตำ่�ๆ	มีผลร้�ยเพียงเล็กน้อย	เช่นเพิ่มอัตร�

ก�รเต้นของหัวใจและอ�จเต้นผิดจังหวะได้	แรงดันเลือดสูงขึ้น	 

ดื้ออินสุลิน	และเด็กในครรภ์อ�จได้รับผลกระทบต่อสมองและ

ก�รพัฒน�ปอด	อย่�งไรก็ดี	ประโยชน์และโทษที่แน่นอนของ

บุหรี่-อี	คงต้องคอยผลก�รศึกษ�ต่อไป

รูปที่ ๑		ภ�พบุหรี่อีเลคทรอนิค	จ�ก	https://www.honestdocs.co/e-ciggs-pros-and-cons
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รูปที่ ๒	 ภ�พบหุรีไ่ฟฟ้�	ทีม่�:	เวบ็ไซต์	wikiwand	http://www.wikiwand.com/	th/%E0%B8%A2%E0%	B8%B2%E0%B8%A 

	 A%E0%B8%B9%E0%B8%9A%E0%B8%AD%E0%B8%B4%E0%B9%80%E0%B8%A5%E0%B9%87%E0%B8% 

 81%E0%B8%97%E0%B8%A3%E0%B8%AD%E0%B8	%99%	E0%B8%B4%E0%B8%81%E0%B8%AA%E0%B9%8C

	 บุหรี่อีเลคทรอนิคประกอบด้วยแบตเตอรี่	ตัวผลิตไอนำ้�	

(vaporizer	เป็นที่ม�ของศัพท์	Vape	ที่เรียกบุหรี่ไอนำ้�)	และ

กล่องบรรจุนำ้�ย�นิโคทีนคว�มเข้มไม่เกินร้อยละ	๒.๖	ละล�ย

ในพรอพีย์ลีนกลัยคอล	และกลีย์-เศอรีนพืช	แบตเตอร่ีเป็นตัว

ให้พลังคว�มร้อนอุ่นนำ้�ย�นิโคทีนให้กล�ยเป็นไอ	เพื่อให้ผู้ใช้

สูดทำ�นองเดียวกับก�รสูบบุหรี่	(อิเล็กตรอน น. อนุภาคมูลฐาน

องค์ประกอบของอะตอมที่มีประจุไฟฟ้าลบมีมวล ๙.๑๐๙๑ x  

๑๐ - ๓๑ กโิลกรัม)๒ อเีลคทรอนคิ	เป็นคำ�คณุศพัท์	เป็นท่ีม�ของชือ่ 

บุหรี่อีเลคทรอนิค)	

	 ก�รใช้บหุรี-่อ	ีถูกกว่�ก�รสบูบหุรีม่วนแบบทัว่ไป	และเกดิ

อนัตร�ยน้อยกว่�โดยเฉพ�ะปลอดก�รเกดิโรคถงุลมโป่งพองและ

มะเร็งหลอดลม	ผูท้ีเ่ร่ิมใช้ช่วงแรกๆ	อ�จรูส้กึระค�ยในป�กในคอ	

และมีไอแห้งๆ	ซึ่งห�ยไปเองในเวล�ไม่กี่วัน

 ในปัจจบุนัมรี�ยง�นประโยชน์จ�กก�รใช้บหุรีอ่เีลคทรอนคิ 

ม�กม�ย	รวมถงึผลทีท่ำ�ให้เลกิสบูบหุรีไ่ด้ในทีส่ดุ	แต่กม็รี�ยง�น

ข้อเสยีทีม่ผีลชกัชวนคนอ�ยนุ้อยให้เริม่สบูบหุรีอ่เีลคทรอนคิกนั

ม�ก	ที่เรียกว่�	‘gateway’	effect	

 หมำยเหตุ: ประเทศไทยมีกฎหม�ยเป็นสินค้�ต้องห้�ม

ในก�รนำ�เข้�สู่ร�ชอ�ณ�จักร	คือห้�มนำ�เข้�	ห้�มข�ย	ห้�มให้

บริก�ร	ก�รมีไว้ในครอบครองมีคว�มผิดต�ม	พ.ร.บ.	ศุลก�กร	

พ.ศ.	๒๔๖๙	ม�ตร�	๒๗	และประก�ศกระทรวงพ�ณิชย์	 

พ.ศ.	๒๕๕๙	ต้องจำ�คุก	๕	ปี	ปรับเป็นเงินสี่เท่�ร�ค�ซ่ึงรวมค่�

อ�กรด้วย	หรือทั้งจำ�ทั้งปรับ๓

	 เมื่อได้คว�มรู้เรื่องบุหรี่อีเลคทรอนิคที่นำ�เสนอข้�งต้น	

ทำ�ให้เกิดคว�มเห็นว่�ถ้�รัฐบ�ลจะห้�มสูบบุหร่ีอีเลคทรอนิค	

ควรไปห้�มสูบบุหรี่ย�สูบจะดีกว่�ในบริบทสุขภ�พประช�ชน	

ปัจจุบันค่�ใช้จ่�ยในก�รบำ�บัดรักษ�โรคที่เกิดจ�กสูบบุหรี่มวน

ย�สูบ	ทั้งผู้ป่วยและฝ่�ยรัฐต้องสูญสิ้นเงินมห�ศ�ล	แต่คงเป็น

ไปได้ย�กเมื่อพิจ�รณ�ผลประโยชน์ทับซ้อนจ�กโรงง�นย�สูบ

 หมำยเหตุ:	(๑)	ผู ้เขียนสงสัยชื่อบุหร่ีอีเลคทรอนิคว่�

จะมีนัยเหมือนอุปกรณ์อีเลคทรอนิคหรือไม่	จึงเรียนถ�มผู้รู ้	 

ดร.	ครรชิต	ม�ลัยวงศ์	ว่�อุปกรณ์อีเลคทรอนิค	คืออุปกรณ์ที่ใช้

ทร�นสิสเตอร์	ไม่ต้องเสียบกับเต้�ไฟฟ้�ทั่วไปแบบพัดลมและ	

วิทยุสมัยโบร�ณ	(๒)	บุหรี่	น.	ย�สูบที่ใช้ใบตองหรือกระด�ษ

เป็นต้นมวนใบย�ที่หั่นเป็นฝอย๔	ดังนั้น	electronic	cigarette	

จะเรียกว่�บุหรี่ได้หรือไม่	เพร�ะไม่มีใบย�เลย
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