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นิพนธ์ต้นฉบับ

ฤทธิ์ต้านการแพ้ ฤทธิ์ต้านการอักเสบและฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระของผลมะตูมอ่อน
ปฐมพงษ์ เผือกลี, ภาณัฐ เดชะยนต์, จิตพิสุทธิ์ จันทร์ทองอ่อน, อรุณพร อิฐรัตน์

สถานการแพทย์แผนไทยประยุกต์ คณะแพทยศาสตร์ มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์

วันที่รับบทความ: ๑๙ ตุลาคม ๒๕๖๐ วันที่อนุญาตให้ตีพิมพ์: ๑๙ เมษายน ๒๕๖๑

บทคัดย่อ

บทนำา: มะตมู (Aegle marmelos) อยูใ่นวงศ ์Rutaceae ในทางการแพทยแ์ผนไทยไดม้กีารใชผ้ลมะตมูออ่นแก้ธาตพุกิาร 

แก้ท้องเสีย แก้โรคกระเพาะอาหาร เจริญอาหาร ขับผายลม บำารุงกำาลัง ในการศึกษาครั้งนี้จึงมีวัตถุประสงค์เพื่อ

ศึกษาฤทธิ์ต้านการแพ้ ฤทธิ์ต้านการอักเสบและฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระของผลมะตูมอ่อน

วิธีศึกษา:  นำาผลมะตูมอ่อนมาสกัดได้เป็นสารสกัดชั้นเอธานอล 95% และชั้นน้ำาจากนั้นนำาสารสกัดไปทดสอบฤทธ์ิต้าน 

การแพ้ด้วยวิธียับยั้งการหลั่งของเอนไซม์ β-hexosaminidase ฤทธิ์ต้านการอักเสบด้วยวิธียับยั้งการหลั่ง Nitric 

oxide และฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระด้วยวิธี DPPH ABTS FRAP และ NBT dye reduction 

ผลการศึกษา:  สารสกัดชั้นเอธานอล 95% มีฤทธิ์ต้านการแพ้ (IC
50
 เท่ากับ ๗๐.๐๓ ± ๐.๘๘ ไมโครกรัมต่อมิลลิลิตร) ในขณะที ่

สารสกัดช้ันน้ำาไม่มีฤทธิ์ต้านการแพ้ จากการทดสอบฤทธิ์ต้านการอักเสบพบว่าสารสกัดชั้นน้ำามีฤทธ์ิต้าน 

การอกัเสบ (IC
50
 เทา่กบั ๔๐.๒๒ ± ๒.๓๔ ไมโครกรมัตอ่มลิลิลิตร) และนอกจากนีส้ารสกดัชัน้น้ำามฤีทธิต์า้นอนมุลู

อิสระที่ดีด้วยวิธี ABTS (EC
50
 เท่ากับ ๓๖.๔๐ ± ๑.๒๓ ไมโครกรัมต่อมิลลิลิตร) และ FRAP (FRAP value เท่ากับ 

๑๑๑.๖๑ ± ๐.๕๙ Fe2+ ต่อกรัมของน้ำาหนักสารสกัด และ TEAC value เท่ากับ ๓๙.๐๔ ± ๐.๒๓ มิลลิกรัม 

trolox equivalent ต่อกรัมของน้ำาหนักสารสกัด) ส่วนการทดสอบฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระซูเปอร์ออกไซด์ในเซลล์

พบว่าสารสกัดทั้งสองชั้นไม่มีความสามารถในการต้านอนุมูลอิสระ 

วิจารณ์ และ สารสกัดผลมะตูมอ่อนชั้นน้ำา มีฤทธิ์ต้านการอักเสบและต้านอนุมูลอิสระ ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยที่ผ่านมา

สรุปผลการศึกษา: อีกทั้งยังสอดคล้องกับภูมิปัญญาของการแพทย์แผนไทยที่ใช้ผลมะตูมอ่อนแก้ธาตุพิการ แก้โรคกระเพาะอาหาร 

บำารุงกำาลัง 

คำาสำาคัญ:  มะตูมอ่อน, ฤทธิ์ต้านการแพ้, ฤทธิ์ต้านการอักเสบ, ฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระ
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บทน�ำ
มะตูม (Aegle marmelos) อยู่ในวงศ์ Rutaceae  

มีลักษณะทางพฤกษศาสตร์เป็นไม้ยืนต้น สูง ๑๐ - ๑๕ เมตร 

ใบประกอบแบบนิ้วมือ เรียงสลับ ใบย่อยรูปวงรีหรือรูปไข่

แกมใบหอก กว้าง ๒ - ๗ เซนติเมตร ยาว ๔ - ๑๓ เซนติเมตร  

ขอบใบหยักมน ดอกช่อออกที่ซอกใบและที่ปลายกิ่งกลีบดอก

ด้านนอกสีเขียวอ่อน ด้านในสีนวล ใบและดอกมีกลิ่นหอม ผล

เป็นผลสด เนื้อในสีเหลือง มีนำ้าเมือก๑ ส่วนต่างๆ ของมะตูม

มีสรรพคุณทางยา เช่น ใบสด รสฝาดปร่าซ่าขื่นมัน คั้นเอานำ้า 

รับประทาน แก้หวัด แก้หลอดลมอักเสบ แก้บวม ผลอ่อน 

รสฝาดร้อนปร่าขื่น แก้ธาตุพิการ แก้ท้องเสีย แก้บิด แก้โรค

กระเพาะอาหาร เจริญอาหาร ขับผายลม บำารุงกำาลัง ผลแก่  

รสฝาดหวาน ทบุให้แตก ต้มใส่นำา้ตาลทรายแดง เรยีกว่า นำา้อฐับาล  

ดื่มแก้เสมหะและลม บำารุงไฟธาตุ ช่วยย่อยอาหาร เปลือก

รากและลำาต้น รสฝาดปร่าซ่าขื่น แก้ไข้จับสั่น ขับลมในลำาไส้๑  

การสบืค้นรายงานทางเภสชัศาสตร์ พบว่าสารสกดัลกูมะตมูอ่อน

ชั้นนำ้า ที่ปริมาณของสารสกัดขนาด ๕๐ ๑๐๐ ๒๕๐ ๕๐๐ และ 

๑,๐๐๐ ไมโครกรมั ทดสอบฤทธิต้์านอนมุลูอสิระด้วยวธิ ีDPPH 

Superoxide Nitric oxide Hydroxyl และ ABTS+ radical 

scavenging ในหลอดทดลอง พบว่า ทุกขนาดปริมาณของ 

สารสกัดมีเปอร์เซ็นต์ความสามารถในการต้านอนุมูลอิสระได้

ทุกวิธี โดยฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระขึ้นอยู่กับปริมาณของสารสกัด๒ 

และจากการศึกษาเครื่องดื่มนำ้ามะตูมพบว่ามีปริมาณสารกลุ่ม

ฟีโนลิคในปริมาณที่สูง (๘๓.๘ ± ๓๗.๖ มิลลิกรัม GAE/๑๐๐ 

มลิลลิติร) และพบว่ามฤีทธิต้์านอนมุลูอสิระทีด่จีากการทดสอบ

ด้วยวิธี DPPH (มีค่าเท่ากับ ๖๘.๔ ± ๘.๗ ไมโครโมล ต่อ ๑๐๐ 

มิลลิลิตร trolox equivalents และ ๖๐.๐ ± ๓.๑ ไมโครโมล  

ต่อ ๑๐๐ มิลลิลิตร ascorbic acid equivalents) และ 

Photochemiluminescence assay (มีค่า the integral 

antioxidant capacity of lipid-soluble substance values 

เท่ากับ ๑๖๕.๔ ± ๒๐.๙ ไมโครโมล ต่อ ๑๐๐ มิลลิลิตร trolox 

equivalents และค่า the integral antioxidant capacity of 

water-soluble substance values เท่ากับ ๒๙๘.๗ ± ๗๑.๒ 

ไมโครโมล ต่อ ๑๐๐ มิลลิลิตร ascorbic acid equivalents)๓ 

นอกจากนี้ พบการศึกษาเปรียบเทียบฤทธ์ิต้านอนุมูลอิสระ

ด้วยวิธีต่างๆ ระหว่างสารสกัดชั้นเอธานอลของผลมะตูมสุกกับ 

ผลมะตูมอ่อนพบว่าสารสกัดท้ังสองมีฤทธ์ิต้านอนุมูลอิสระแต่

สารสกัดของผลมะตูมอ่อนมีเปอร์เซ็นต์การยับยั้งอนุมูลอิสระ

ได้ดว่ีาสารสกดัผลมะตมูสกุ๔ และการทดสอบโดยให้สารสกัดผล

มะตูมชั้นนำ้าแก่หนูขนาด ๑๒๕ และ ๒๕๐ มิลลิกรัมต่อนำ้าหนัก

ตวัของหน ูโดยให้หนรูบัประทานวนัละ ๒ ครัง้ เป็นเวลา ๓๐ วนั  

พบว่า สารสกัดขนาด ๒๕๐ มิลลิกรัมต่อนำ้าหนักตัวของหนู  

มฤีทธิต้์านอนมุลูอสิระโดยการยบัยัง้ lipid peroxidation ในหนู

ที่ถูกเหนี่ยวนำาให้เป็นเบาหวานโดยการฉีด Streptozotocin๕  

การศึกษาฤทธ์ิต้านการปวดและต้านการอักเสบในหนูของ 

สารสกัดใบและผลมะตูมช้ันเอธานอล พบว่า สารสกัดใบและ

ผลมะตูมชั้นเอธานอลที่ขนาด ๒๐๐ มิลลิกรัมต่อกิโลกรัมของ

นำ้าหนักตัวของหนู มีฤทธิ์ลดการปวดทั้งวิธี Eddy’s hot plate 

และ acetic acid induced writhing โดยมคีวามแตกต่างอย่าง

มีนัยสำาคัญทางสถิติเมื่อเทียบกับกลุ่มของหนูที่ใช้สารมาตรฐาน 

pentazocine เป็น positive control และกลุ่มของหนูท่ีใช้  

สาร Carboxy methyl cellulose เป็น negative control 

ส่วนการทดสอบฤทธิ์ต้านอาการอักเสบพบว่าสารสกัดใบและ

ผลมะตูมชั้นเอธานอลที่ขนาด ๒๐๐ มิลลิกรัมต่อกิโลกรัมของ

นำ้าหนักตัวของหนูไม่มีฤทธิ์ต้านการอักเสบเมื่อเทียบกับสาร

มาตรฐาน Diclofenac เป็น positive control ในการทดสอบ

ด้วยวิธี carrageenan induced paw edema๖ สารสกัดใบ

มะตูมอ่อนชั้นเมธานอล มีฤทธ์ิต้านอนุมูลอิสระด้วยวิธี DPPH 

โดยมีเปอร์เซ็นต์การยับยั้งอนุมูลอิสระ เท่ากับ ๑๘.๖๗ และ

มีการศึกษาฤทธิ์ต้านการอักเสบในหนูของสารสกัดใบมะตูม

ชั้นนำ้า พบว่าสารสกัดใบมะตูมชั้นนำ้าที่ขนาด ๒๐๐ มิลลิกรัม

ต่อกิโลกรัมของนำ้าหนักตัวของหนู สามารถลดการอักเสบของ

อุ้งเท้าหนู อย่างมีนัยสำาคัญทางสถิติ (p < 0.01) เมื่อเทียบ

กับยา aspirin๘ นอกจากน้ี สารสกัดใบมะตูมช้ันเมธานอลที่

ขนาด ๒๐๐ และ ๓๐๐ มิลลิกรัมต่อกิโลกรัมของนำ้าหนักตัว

ของหน ูสามารถลดอาการปวดอย่างมนียัสำาคัญทางสถติด้ิวยวธิี  

Acetic acid induced writhing test writhing และ tail flick 

test เมื่อเทียบกับสารมาตรฐาน Diclofenac เป็น positive 

control๙ การทดสอบฤทธิ์ต้านการอักเสบในหนูด้วยวิธี carra-

geenan-Induced Rat Paw Edema ของสารสกดัใบมะตมูชัน้ 

เอธานอล พบว่าสารสกัดที่ขนาด ๒๐๐ และ ๔๐๐ มิลลิกรัม

ต่อกิโลกรัมของนำ้าหนักตัวของหนู สามารถยับยั้งการอักเสบได้ 

10% และ 30% ตามลำาดับ ที่เวลา ๔ ชั่วโมง เมื่อเทียบกับหนู

ในกลุ่มควบคุม (1% w/v carrageenan ใน normal saline) 

โดยมีความแตกต่างอย่างมีนัยสำาคัญทางสถิติ (p < 0.001) 

โดย ยา diclofenac สามารถยับยั้งการอักเสบได้ 20% ที่เวลา 

๓ ช่ัวโมงเม่ือเทียบกับหนูในกลุ่มควบคุม๑๐ และสารสกัดดอก 

มะตูมแห้งชั้นนำ้ามีฤทธิ์ต้านการอักเสบในระดับสัตว์ทดลอง๑๑  

แต่อย่างไรกต็ามในส่วนของใบมะตูมพบการศึกษาเป็นจำานวนมาก

และยังไม่พบการศึกษาฤทธิ์ต้านการแพ้และฤทธิ์ต้านอนุมูล
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อสิระในระดบัเซลล์ของผลมะตมูอ่อน ดงันัน้ ในการศกึษาครัง้นี ้

มีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษาฤทธิ์ต้านการแพ้ ฤทธิ์ต้านการอักเสบ

และฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระของผลมะตูมอ่อน

วิธีกำรศึกษำ
๑. การสกัดสารสกัด

นำาผลมะตูมอ่อนอายุ ๔ - ๖ เดือนจากจังหวัด

นครปฐม มาล้าง แล้วหั่นเป็นชิ้นเล็กๆ (ใช้ทั้งผลรวมเมล็ด)  

อบในตู้อบแห้งโดยใช้ความร้อนประมาณ 50๐C ใช้เวลาอบให้

แห้งประมาณ ๒ วัน โดยผลมะตูมอ่อนดังกล่าวได้ถูกตรวจสอบ

จากผู้เชี่ยวชาญในสถานการแพทย์แผนไทยประยุกต์ คณะ

แพทยศาสตร์ มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์ จากนั้นนำามาบดเป็น

ผงหยาบ ชั่งนำ้าหนัก ๓๐ กรัม จากนั้น นำาไปสกัดด้วยวิธีต่างๆ 

ดงัน้ี ๑) สกดัด้วยวธิกีารแช่หมกัด้วยตวัทำาละลาย (Maceration)  

นำาสมุนไพรมาแช่หมักใน เอธานอล 95% ปริมาตร ๓๐๐ 

มิลลิลิตร คนบ่อยๆ เป็นเวลา ๓ วัน กรองเอาส่วนตัวทำาละลาย

มาระเหยให้แห้งด้วยเครือ่ง Rotatory evaporator แล้วนำากาก

มาสกัดซำ้า ด้วยวิธีเดิมอีก ๒ ครั้ง แล้วทำาสารสกัดให้แห้งอีกครั้ง

ด้วยเครือ่ง vacuum dry ๒) สกดัด้วยวธิกีารต้มกบันำา้ (Decoc-

tion) นำาสมุนไพรมาต้มในนำ้าเดือด ๑๕ นาที กรองแล้วนำากาก

มาสกัดซำ้า ด้วยวิธีเดิมอีก ๒ ครั้ง และนำาส่วนที่กรองได้มาทำาให้

แห้งโดยใช้เครื่อง vacuum freeze dry

๒. การทดสอบฤทธิ์ต้านการแพ้ (Anti-allergic activity) 

ด้วยวิธียับยั้งการหลั่งของเอนไซม์ β-hexosaminidase๑๒

 เลี้ยง RBL-2H3 (ซ่ึงเป็นเซลล์ basophilic  

leukemia cell line ท่ีได้จากหนู Rattus norvegicus) ใน 

24-well microplates (cell มีความเข้มข้น 2 × 105 cells/

well) medium ที่ใช้เลี้ยง cell คือ minimum essential 

medium eagle (MEM) ที่ประกอบด้วย 10% fetal bovine 

serum (FBS), penicillin (100 units ต่อมิลลลิติร) และ strep-

tomycin (๑๐๐ ไมโครกรัมต่อมิลลิลิตร) โดย incubate cells  

ใน CO
2
 incubator ที่อุณหภูมิ 37oC เป็นเวลา ๑ ชั่วโมง หลัง

จากนั้นเติม anti-dinitrophenylated IgE (anti-DNP IgE) 

solution (ความเข้มข้น ๐.๔๕ ไมโครกรัมต่อมิลลิลิตร) ที่อยู่

ใน MEM ลงไปหลุมละ ๔๐ ไมโครลิตร เฉพาะหลุม control  

และ sample ส่วน blank จะใส่ MEM บ่ม ที่อุณหภูมิ 37oC 

เป็นเวลา ๒๔ ชั่วโมง ดูดสารละลายเก่าออกแล้วล้างด้วย 

buffer A solution (ประกอบด้วย NaCl 119 mM, KCl 5 

mM, MgCl
2
 0.4 mM, PIPES 25 mM, NaOH pH 7.2 40 

mM) ๔๐๐ ไมโครลิตร ๒ ครั้ง แล้วเติม buffer A solution 

๑๖๐ ไมโครลิตร ลงไปในแต่ละ well เขย่าให้เข้ากัน แล้วนำา 

ไปบ่ม ที่อุณหภูมิ 37oC เป็นเวลา ๑๐ นาที หลังจากน้ันเติม

สารสกัดสมุนไพร (sample solution) ที่ความเข้มข้น ๑ 

๑๐ ๕๐ และ ๑๐๐ ไมโครกรัมต่อมิลลิลิตร โดยสารสกัดชั้น 

เอธานอลใช้สารละลาย DMSO (Dimethyl Sulfoxide) เป็น

ตวัทำาละลาย ส่วนสารสกดัชัน้นำา้ใช้นำา้เป็นตวัทำาละลาย จำานวน  

๒๐ ไมโครลิตร ลงไปในหลุม sample ส่วนหลุม blank และ 

control เตมิ buffer A บ่ม ทีอ่ณุหภมู ิ37oC เป็นเวลา ๑๐ นาที 

หลงัจากนัน้เติม dinitrophenylated bovine serum albumin  

(DNP-BSA) solution ๒๐ ไมโครลิตร ในหลุม control และ 

sample ส่วนหลุม blank เติม buffer A บ่ม ที่อุณหภูมิ 

37oC เป็นเวลา ๒๐ นาที Pipette solution จาก 24-well  

microplates ปริมาณ 50 µl ลงใน 96-well microplates 

จากนั้นเติม p-nitrophenyl-N-acetyl-β-D-glucosaminide 

1 mM (PNAG) 50 µl ลงใน ๔๘ หลุมด้านบน ส่วน ๔๘ หลุม

ด้านล่างเติม citric acid บ่ม ที่อุณหภูมิ 37oC เป็นเวลา ๑.๕ 

ชั่วโมง หลังจากนั้นเติม Na
2
CO

3
 buffer ปริมาตร 200 µl  

ลงไป ได้สาร p-nitrophenol ที่มีสีเหลืองเมื่ออยู่ในสารละลาย

เบส pH 10 ซึ่ง p-nitrophenol ที่เกิดขึ้นจะถูกนำามาวิเคราะห์

โดยใช้ UV-Vis detector ทีค่วามยาวคลืน่ ๔๐๕ นาโนเมตรด้วย

เครื่อง Microplate reader (Bio Tek, USA)

การคำ านวณ % inh ib i tory act iv i ty  on 

β-hexosaminidase release มีดังนี้

% inhibition = [1- (T-B-N)/(C-N)] x 100

โดยที่ Control (C): ค่าการดูดกลืนแสง DNP-BSA 

(+), test sample (-) Test (T): ค่าการดูดกลืนแสง DNP-BSA 

(+), test sample (+)

Normal (N): ค่าการดูดกลืนแสง DNP-BSA (-), test 

sample (-) Blank (B): ค่าการดูดกลืนแสง DNP-BSA (-), 

test sample (+)

หมายเหต ุการคำานวณหาค่า IC
50
 ใช้ Program Prism

๓. การทดสอบฤทธิ์ต้านการอักเสบ (Anti-inflammatory 

activity) ด้วยวิธียับยั้งการหลั่ง Nitric oxide๑๓

เลี้ยงเซลล์ RAW 264.7 (ซึ่งเป็นเซลล์ macrophage 

ที่ได้จากหนู Mus musculus; Abelson murine leukemia 

virus transformed) ใน 96-well microplates (cell มี

ความเข้มข้น 1 × 105 cells/well) โดยอาหารที่ใช้เลี้ยง cell 

คือ RPMI-1640 ที่ประกอบด้วย 10% FBS, penicillin (100 

units ต่อมิลลิลตร) และ streptomycin (๑๐๐ ไมโครกรัมต่อ

มิลลิลิตร) โดยบ่ม cells ใน CO
2
 incubator ที่อุณหภูมิ 37oC 
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เป็นเวลา ๑ ชั่วโมง หลังจากนั้นดูดสารละลายเก่าออก เติม 

LPS (lipopolysaccharide) ความเข้มข้น ๕ นาโนกรัมต่อ

มิลลิลิตร ที่อยู่ใน RPMI ลงไปหลุมละ ๑๐๐ ไมโครลิตร เฉพาะ

หลุม control และ sample ส่วน blank จะใส่ RPMI จากนั้น 

เติมสารสกัดสมุนไพร (sample solution) ท่ีความเข้มข้น  

๑ ๑๐ ๕๐ และ ๑๐๐ ไมโครกรัมต่อมิลลิลิตร โดยสารสกัดชั้น 

เอธานอลใช้สารละลาย DMSO เป็นตัวทำาละลาย ส่วนสาร

สกัดชั้นนำ้าใช้นำ้าเป็นตัวทำาละลาย จำานวน 100 µl ในหลุมของ 

sample และ blank ของ sample ส่วนหลุม control และ 

blank ของ control ให้เติม RPMI แล้วนำาไปบ่ม ที่อุณหภูมิ 

37oC เป็นเวลา ๔๘ ชัว่โมง หลงัจากนัน้ดดู supernatant แต่ละ

หลุมมา ๑๐๐ ไมโครลิลิตร ใส่ใน 96-well microplates เติม 

Griess reagent หลุมละ 100 µl เคาะ plate เบาๆ วัดค่าการ

ดดูกลนืแสง ที ่๕๗๐ นาโนเมตรด้วยเครือ่ง Microplate reader 

(Bio Tek, USA)

การคำานวณ % inhibition of NO production = 

[(OD control – OD sample)/OD control] x 100 

การคำานวณหาค่า IC
50
 ใช้ Program Prism

การทดสอบความเป็นพษิของเซลล์ด้วยวธิ ีMTT assay

เป็นการทดสอบ cell viability เพื่อดูว่าสารสกัด

สมุนไพรมีฤทธิ์ความเป็นพิษต่อเซลล์โดยตรงหรือไม่ โดยนำา

เซลล์ที่บ่มกับสารสกัดสมุนไพรที่ความเข้มข้นต่างๆ เป็นเวลา 

๔๘ ชั่วโมง เติมสารละลาย MTT หลุมละ ๑๐ ไมโครลิตร เคาะ 

plate เบาๆ แล้วนำาไปบ่ม ที่อุณหภูมิ 37oC เป็นเวลา ๒ ชั่วโมง 

ดูด supernatant ออกทุกหลุม เติม isopropanol ใน 0.04 

M HCl ปริมาตร ๑๐๐ ไมโครลิตร เขย่าแล้ววัด ค่าการดูดกลืน

แสง ที่ ๕๗๐ นาโนเมตรด้วยเครื่อง Microplate reader (Bio 

Tek, USA) คำานวณ % survival ตามสมการ The Percentage  

of survival = (Abs.Sample/ Abs.Control) × 100 โดยสาร

สกดัทีจ่ะนำาไปคำานวณหาค่า IC
50
 ต้องมค่ีา % survival มากกว่า 

๗๐

๔. การทดสอบฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระ

๔.๑ การทดสอบฤทธิต้์านอนมุลูอสิระด้วยวธิ ีDPPH 

free radical scavenging activity assay๑๔

นำาสารสกัดช้ันเอธานอล 95% มาละลายใน absolute  

ethanol และสารสกัดช้ันนำ้ามาละลายในนำ้า ทำาให้เป็นความ

เข้มข้นต่างๆ ดังนี้ ๑๐๐ ๕๐ ๑๐ ๕ และ ๑ ไมโครกรัมต่อ

มิลลิลิตร และนำามาทดสอบด้วยวิธี DPPH วัดค่าการดูดกลืน

แสงที่ ๕๒๐ นาโนเมตรด้วยเครื่อง Microplate reader  

(Bio Tek, USA) โดยใช้ BHT (butylated hydroxytoluene) 

เป็นสารมาตรฐาน นำาค่าทีไ่ด้มาคำานวณค่า radical scavenging 

activity โดยคดิเป็น Half maximal effective concentration 

(EC
50
) ซึง่เป็นตวับ่งชีฤ้ทธิต้์านอนุมลูอสิระ (antioxidant activ-

ity) ถ้าค่า EC
50
 มค่ีาตำา่กว่า ๑๐๐ ไมโครกรมัต่อมลิลลิติร แสดง

ว่ามีฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระ คำานวณ % inhibition จากสมการ  

% inhibition = [(Abs control - Abs sample)/ Abs control ]  

x 100 จากนั้นคำานวณหาค่า EC
50
 ใช้ Program Prism

๔.๒ การทดสอบฤทธิต้์านอนมุลูอสิระด้วยวธิ ีABTS 

radical cation decolorization assay๑๕

การตรวจสอบความสามารถในการต้านอนุมูลอิสระ 

ABTS โดยวิธีทดสอบนำาสารละลายของ ABTS (๗ มิลลิโมลาร์)  

เป็นสารที่คงตัวแต่เม่ือได้รับการกระตุ ้นด้วย potassium  

peroxide จะทำาให้ ABTS เปลีย่นไปเป็นอนมุลู ABTS+• ทีม่สีฟ้ีา

เขียว วัดค่าการดูดกลืนแสงที่ความยาวคลื่นที่ ๗๓๔ นาโนเมตร 

ด้วยเครื่อง Microplate reader (Bio Tek, USA) จากนั้นนำา

มาทดสอบฤทธ์ิต้านอนุมูลอิสระกับสารสกัด โดยนำา ABTS+• 

๑๘๐ ไมโครลิตร ลงใน 96-well microplate เป็นอันดับแรก 

จากนั้นใส่สารสกัดที่ความเข้มข้นต่างๆ (๑ ๑๐ ๕๐ และ ๑๐๐ 

ไมโครกรัมต่อมิลลิลิตร) ปริมาตร ๒๐ ไมโครลิตร ลงใน 96-

well microplate มาทำาปฏิกิริยา เมื่อมีสารที่มีฤทธิ์ต้านอนุมูล

อสิระในระบบจะทำาให้อนมุลู ABTS+• เปลีย่นกลับมาเป็น ABTS  

(๖ นาที) จึงทำาการวัดค่าดูดกลืนแสงที่ความยาวคลื่นที่ ๗๓๔ 

นาโมเมตรด้วยเครื่อง Microplate reader (Bio Tek, USA) 

โดยถ้าสารสกัดมีฤทธ์ิต้านอนุมูลอิสระจะทำาให้การดูดกลืนแสง

ของ ABTS+• ลดลง และคำานวณ % inhibition จากสมการ % 

inhibition = [(Abs control - Abs sample)/ Abs control]  

x 100

การรายงานผลเป็นค่า EC
50

 โดยใช้ BHT ซ่ึงเป็น  

positive control ในการทดลอง

๔.๓ การทดสอบฤทธิ์ต ้านอนุมูลอิสระด้วยวิธี  

Ferric reducing antioxidant power (FRAP) assay๑๖

การเตรียมสารละลาย FRAP reagent โดยผสม 300 

mM acetate buffer (pH 3.6) กับ 20 mM Ferric chloride 

solution และ 10 mM TPTZ (2,4,6-Tris(2-pyridyl)-1,3,5- 

triazine) solution ให้เข้ากัน ในอัตราส่วน ๑๐ : ๑ : ๑ แล้วนำา

ไปอุน่ทีอ่ณุหภมิู ๓๗ องศาเซลเซยีส เป็นเวลา ๔ นาท ีและเตรยีม

สารสกัดตัวอย่างให้ได้ความเข้มข้น ๑ มิลลิกรัมต่อมิลลิลิตร 

ด้วยตัวทำาละลายแต่ละชนิด วัดค่าการดูดกลืนแสงในนาทีที่ 

๘ ที่ความยาวคล่ืน ๕๙๓ นาโนเมตรด้วยเครื่อง Microplate  

reader (Bio Tek, USA) ทำาการทดลอง ๓ ซำ้า โดยเปรียบเทียบ
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กบัสารละลายมาตรฐาน Ferrous sulfate และ Trolox คำานวณ

หาปริมาณ Relative antioxidant activity (FRAP value) 

และ ค่า TEAC (Trolox equivalent antioxidant capacity) 

จากกราฟมาตรฐานของ FeSO
4
 และ Trolox ท่ีแสดงความ

สัมพันธ์ระหว่างความเข้มข้นของ FeSO
4
 และ Trolox กับค่า 

absorbance โดยต้องเจือจางสารสกัดตัวอย่างให้อยู่ในช่วง

กราฟมาตรฐาน

๔.๔ การทดสอบฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระ super  

oxide ด้วยวิธี Nitroblue tetrazolium (NBT) dye  

reduction assay๑๗

เลี้ยงเซลล์ HL-60 (ซ่ึงเป็นเซลล์ promyeloblast 

หรือ promyelocytic cell line ที่ได้จากมนุษย์ Homo 

sapiens) ที่กระตุ้นให้เกิด super oxide ด้วย 1.3% DMSO 

เป็นเวลา ๗ วัน จากนั้นนำาเซลล์ HL-60 จำานวน ๑ ล้านเซลล์ 

ผสมกับสารสกัดที่ความเข้มข้นต่างๆ ที่ละลายด้วยสารละลาย 

HBSS และใส่ NBT solution ที่ความเข้มข้น ๑.๒๕ มิลลิกรัม

ต่อมิลลิลิตร บ่มเป็นเวลา ๓๐ นาที ที่ตู้ incubator ที่ 5% CO
2 

atmosphere อณุหภมิู 37oC และความชืน้ 95% จากนัน้ใส่สาร 

PMA (Phorbol-12-myristate-13-acetate) ที่ความเข้มข้น  

๕๐๐ นาโนกรัมต่อมิลลิลิตร บ่มที่ตู้ CO
2
 เป็นเวลา ๓๐ นาที 

หยุดปฏิกิริยาด้วย 1M HCl ปริมาตร ๒ มิลลิลิตร จากนั้นปั่น

ตกตะกอนเซลล์ ที่ 12,000 x g เป็นเวลา ๕ นาที ด้วยเครื่อง  

centrifuge เท supernatant ทิง้ จากนัน้ละลาย ผลกึ formazan  

ด้วย DMSO ปริมาตร ๒๕๐ มิลลิลิตร นำาไปอ่านค่าการดูดกลืน

แสงที่ ๕๗๒ นาโนเมตรด้วยเครื่อง Microplate reader (Bio 

Tek, USA) คำานวณค่า % inhibition ตามสมการ

The Percentage of Inhibition = [(Abs.Control 

- Abs.Sample)/ Abs.Control] × 100

การรายงานผลเป็นค่า EC
50
 โดยโปรแกรม Prism

การทดสอบความเป็นพิษของเซลล์ด้วยวิธี MTT 

assay 

เป็นการทดสอบ cell viability เพื่อดูว่าสารสกัด

สมุนไพรมีฤทธิ์ความเป็นพิษต่อเซลล์โดยตรงหรือไม่ โดย

ทำาการเลี้ยงเซลล์ HL-60 ที่กระตุ้นให้เกิด super oxide ด้วย 

1.3% DMSO เป็นเวลา ๗ วัน จากนั้นนำาเซลล์ HL-60 จำานวน  

๑ ล้านเซลล์ ผสมกับสารสกัดท่ีความเข้มข้นต่างๆ ที่ละลาย

ด้วยสารละลาย HBSS และใส่ PMA ท่ีความเข้มข้น ๕๐๐  

นาโนกรมัต่อมลิลลิติร บ่มเป็นเวลา ๖๐ นาท ีจากนัน้ตรวจสอบ

ความเป็นพิษของเซลล์ด้วยวธิ ีMTT assay ใส่สาร MTT solution  

ปริมาตร ๑๐๐ ไมโครลิตร บ่มเป็นเวลา ๒ - ๓ ชั่วโมง  

ที่ตู้ incubator ท่ี 5% CO
2
 atmosphere อุณหภูมิ 37oC 

และความชื้น 95% อ่านค่าการดูดกลืนแสงที่ ๕๗๐ นาโนเมตร

ด้วยเครื่อง Microplate reader (Bio Tek, USA) คำานวณ % 

survival ตามสมการ The Percentage of survival = (Abs.

Sample/ Abs.Control) × 100 โดยสารสกดัทีจ่ะนำาไปคำานวณ

หาค่า EC
50
 ต้องมีค่า % survival มากกว่า ๗๐

๕. การวิเคราะห์ผลทางสถิติ

ในการศึกษาการทดสอบฤทธิ์ต้านการแพ้ ฤทธิ์ต้าน

การอักเสบและฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระจะทำาการทดสอบซำ้า

ตัวอย่างละ ๓ ครั้งและนำาผลที่ได้มาวิเคราะห์หาค่าเฉล่ียและ

ค่าความคลาดเคลื่อนมาตรฐาน ( ± SEM) และสถิติ one-way 

ANOVA เพื่อใช้ในการวิเคราะห์ผลทางสถิติโดยใช้โปรแกรม 

GraphPad Prism5

ผลกำรศึกษำ
๑. การสกัดสารสกัด

จากการสกัดสารสกัดของผลมะตูมอ่อนพบว่า การ

สกัดด้วยวิธี Decoction ให้ค่า % yield สูงกว่าการสกัดด้วย

วิธี Maceration โดยสารสกัดชั้นนำ้าของผลมะตูมอ่อน มีค่า % 

yield เท่ากับ ๒๗.๙๓ และสารสกัดชั้นเอธานอล 95% มีค่า % 

yield เท่ากับ ๗.๕๐ (ตารางที่ ๑)

๒. การทดสอบฤทธิ์ต้านการแพ้ (Anti-allergic activity) 

ด้วยวิธียับยั้งการหลั่งของเอนไซม์ β-hexosaminidase

ผลการทดสอบพบว่า สารสกัดผลมะตูมอ่อนชั้น 

เอธานอล 95% มฤีทธิต้์านการแพ้ โดยมค่ีา IC
50
 เท่ากบั ๗๐.๐๓ 

± ๐.๘๘ ไมโครกรมัต่อมลิลลิติร โดยสารสกดัดงักล่าวมฤีทธิต้์าน

การแพ้ไม่ดเีท่าสารมาตรฐาน ketotifen (IC
50
 เท่ากบั ๒๕.๐๖ ± 

๒.๐๒ ไมโครกรมัต่อมลิลิลติร) ส่วนสารสกดัชัน้นำา้นัน้พบว่าไม่มี

ฤทธิ์ต้านการแพ้ (IC
50
 มากกว่า ๑๐๐ ไมโครกรัมต่อมิลลิลิตร) 

(ตารางที่ ๑)

๓. การทดสอบฤทธิ์ต้านการอักเสบ (Anti-inflammatory 

activity) ด้วยวิธียับยั้งการหลั่ง Nitric oxide

ผลการทดสอบ พบว่า สารสกัดชั้นนำ้ามีฤทธิ์ต้านการ

อักเสบโดยมีค่า IC
50
 เท่ากับ ๔๐.๒๒ ± ๒.๓๔ ไมโครกรัมต่อ

มิลลิลิตร ซึ่งมีฤทธิ์ต้านการอักเสบได้น้อยกว่าสารมาตรฐาน 

indomethacin (IC
50
 มีค่าเท่ากับ ๒๙.๙๗ ± ๒.๓๓ ไมโครกรัม

ต่อมิลลิลิตร) ส่วนสารสกัดชั้นเอธานอล 95% ไม่มีฤทธิ์ต้าน 

การอักเสบ (IC
50
 มีค่ามากกว่า ๑๐๐ ไมโครกรัมต่อมิลลิลิตร) 

ส่วนการทดสอบฤทธิ์ความเป็นพิษต่อเซลล์โดยวิธี MTT พบว่า  

สารสกัดทุกชั้นไม่มีฤทธ์ิความเป็นพิษต่อเซลล์ โดยมีค่า % 

survival เกิน ๗๐ ที่ความเข้มข้น ๑๐๐ ไมโครกรัมต่อมิลลิลิตร 

(ตารางที่ ๑)
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๔. การทดสอบฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระ

๔.๑ การทดสอบฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระด้วยวิธี DPPH 

ผลการทดสอบ พบว่า สารสกัดผลมะตูมอ่อนทั้งชั้น 

เอธานอล 95% และชั้นนำ้า ไม่มีฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระ (ซึ่งมีค่า 

EC
50
 มากกว่า ๑๐๐ ไมโครกรัมต่อมิลลิลิตร) ส่วนสาร BHT 

ซึ่งเป็นสารมาตรฐาน มีค่า EC
50

 เท่ากับ ๑๒.๙๘ ± ๐.๐๑ 

ไมโครกรัมต่อมิลลิลิตร (ตารางที่ ๑)

๔.๒ การทดสอบฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระด้วยวิธี ABTS 

radical cation decolorization 

ผลการทดสอบ พบว่า สารสกดัช้ันนำา้และชัน้เอธานอล  

95% มีฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระ โดยมีค่า EC
50
 เท่ากับ ๓๖.๔๐ ± 

๑.๒๓ และ ๖๘.๐๗ ± ๕.๒๓ ไมโครกรมัต่อมลิลลิติร ตามลำาดบั 

แต่อย่างไรก็ตามสารสกัดทั้งสองชนิดมีฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระได้

ไม่ดีเท่าสาร BHT ซึ่งเป็นสารมาตรฐาน (EC
50
 เท่ากับ ๕.๖๖ ± 

๐.๒๖ ไมโครกรัมต่อมิลลิลิตร) (ตารางที่ ๑)

๔.๓ การทดสอบฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระด้วยวิธี Ferric 

reducing antioxidant power (FRAP) 

การศึกษาฤทธิ์ต ้านอนุมูลอิสระโดยวิธี  FRAP 

จะใช้สารละลายเฟอร์รัสซัลเฟตเป็นสารละลายมาตรฐาน 

กราฟมาตรฐานของเฟอร์รัสซัลเฟตเป็นสมการเชิงเส้นตรง  

y = 0.0043x - 0.0081 R2 = 0.9996 และใช้สารละลาย 

Trolox เป็นสารมาตรฐาน กราฟมาตรฐานของ Trolox เป็น

สมการเชิงเส้นตรง y = 0.0113x - 0.0307 R2 = 0.9998 ผล

การทดสอบ พบว่า สารสกัดชั้นนำ้าให้ค่ายับยั้งอนุมูลอิสระสูง

ที่สุด (มีความสามารถรวมในการเป็นสารรีดิวซ์มากที่สุด) โดย

มีค่า FRAP value เท่ากับ 111.61 ± 0.59 Fe2+ ต่อกรัมของ 

นำา้หนกัสารสกดั ส่วนสารสกดัชัน้เอธานอล 95% มีค่า FRAP value  

เท่ากับ 80.90 ± 6.69 Fe2+ ต่อกรัมของนำ้าหนักสารสกัด และ

เมือ่เทยีบกบักราฟมาตรฐานของ Trolox (trolox equivalent) 

พบว่า สารสกัดชั้นนำ้ามีฤทธิ์ต้านออกซิเดชันดีที่สุด มีค่าเท่ากับ 

๓๙.๐๔ ± ๐.๒๓ มิลลิกรัม trolox equivalent ต่อกรัมของ

นำ้าหนักสารสกัด ส่วนสารสกัดชั้นเอธานอล 95% มีค่าเท่ากับ 

๒๗.๓๕ ± ๒.๕๔ มิลลิกรัม trolox equivalent ต่อกรัมของ

นำ้าหนักสารสกัด (ตารางที่ ๑)

๔.๔ การทดสอบฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระ superoxide 

ด้วยวธิ ีNitroblue tetrazolium (NBT) dye reduction assay

  สาร % IC
50
  IC

50 
EC

50
 EC

50
 Fe2+ ต่อกรัม มิลลิกรัม EC

50

   yield  (µg/ml) (µg/ml) (µg/ml)  (µg/ml) ของนำ้าหนัก trolox (µg/ml)

    ของ Anti- ของ Anti- ของ DPPH ของ ABTS สารสกัดของ equivalent ของ NBT

    allergic inflammatory assay assay FRAP assay ต่อกรัมของ assay  

    activity activity    นำ้าหนักสารสกัด 

         ของ FRAP assay 

 สารสกัด ๗.๕๐ ๗๐.๐๓ ±  มากกว่า ๑๐๐ มากกว่า ๑๐๐ ๖๘.๐๗ ±  ๘๐.๙๐ ± ๒๗.๓๕ ± มากกว่า   

 ชั้นเอธานอล 95%  ๐.๘๘*   ๕.๒๓* ๖.๖๙ ๒.๕๔ ๒๐๐

 สารกสัดชั้นนำ้า ๒๓.๙๓ มากกว่า ๔๐.๒๒ ±  มากกว่า ๑๐๐ ๓๖.๔๐ ±  ๑๑๑.๖๑ ± ๓๙.๐๔ ±  มากกว่า

    ๑๐๐ ๒.๓๔*  ๑.๒๓* ๐.๕๙ ๐.๒๓ ๒๐๐

 Ketotifen  ๒๕.๐๖ ± ๒.๐๒ - - - - - -

 Indomethacin  - ๒๙.๙๗ ± ๒.๓๓ - - - - -

 BHT   - - ๑๒.๙๘ ± ๐.๐๑ ๕.๖๖ ± ๐.๒๖  - -

 Propyl gallate  - - - - - - ๒๑.๙๘ ± ๑.๒๑

ตารางที่ ๑ แสดง % yield และผลการศึกษาฤทธิ์ต้านการแพ้ ฤทธิ์ต้านการอักเสบและฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระด้วยวิธีต่างๆ ของสาร 

 สกัดผลมะตูมอ่อน (n = 3)

(*) indicates a significant difference at the level p < 0.05, compared with positive control of each assay
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ผลการทดสอบ พบว่า สารสกดัทัง้สองมคีวามสามารถ

ต้านอนุมูลอิสระที่ความเข้มข้นมากกว่า ๒๐๐ ไมโครกรัมต่อ

มิลลิลิตร (EC
50

 มีค่ามากกว่า ๒๐๐ ไมโครกรัมต่อมิลลิลิตร) 

เมื่อเทียบกับสารมาตรฐาน Propyl gallate (EC
50
 มีค่าเท่ากับ 

๒๑.๙๘ ± ๑.๒๑ ไมโครกรัมต่อมิลลิลิตร) และสารสกัดทุกชั้น

ไม่มีฤทธ์ิความเป็นพิษต่อเซลล์ โดยมีค่า %survival เกิน ๗๐  

ที่ความเข้มข้น ๑๐๐ ไมโครกรัมต่อมิลลิลิตร

วิจำรณ์ และสรุปผลกำรศึกษำ
มะตูม (Aegle marmelos) อยู่ในวงศ์ Rutaceae  

ผลอ่อน มรีสฝาดร้อนปร่าขืน่ สรรพคณุแก้ธาตพุกิาร แก้ท้องเสยี  

แก้บิด แก้โรคกระเพาะอาหาร เจริญอาหาร ขับผายลม  

บำารุงกำาลัง การทดสอบฤทธิ์ต้านการแพ้ของสารสกัดผลมะตูม

อ่อน พบว่า สารสกดัผลมะตมูอ่อนชัน้เอธานอล 95% มฤีทธิต้์าน

การแพ้ด้วยวธิยีบัยัง้การหลัง่ของเอนไซม์ β-hexosaminidase 

ส่วนสารสกัดชัน้นำา้พบว่าไม่มฤีทธิต้์านการแพ้ ส่วนผลการศกึษา

ฤทธิ์ต้านการอักเสบด้วยวิธียับยั้งการหลั่ง Nitric oxide พบว่า 

สารสกัดผลมะตูมอ่อนช้ันนำ้ามีฤทธ์ิต้านอักเสบ แต่สารสกัด

ชั้นเอธานอล 95% ไม่มีฤทธ์ิต้านการอักเสบด้วยวิธีดังกล่าว  

ซึง่สอดคล้องกบัการศกึษาทีผ่่านมาทีพ่บว่าสารสกดัชัน้เอธานอล 

ของผลมะตูมไม่มีฤทธิ์ต้านการอักเสบในระดับสัตว์ทดลอง๖  

ในส่วนของการทดสอบฤทธ์ิต้านอนุมูลอิสระในครั้งนี้เลือก 

การทดสอบคุณสมบัติในการขจัดอนุมูลอิสระ (free radical  

scavenger) ด้วยวิธี DPPH และ ABTS นอกจากนี้ยังศึกษา

คุณสมบัติในการเป็นตัวให้อิเล็กตรอนแก่อนุมูลอิสระด้วย

วิธี FRAP ผลการศึกษาฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระของสารสกัดผล 

มะตมูอ่อน ซึง่เป็นการทดสอบในระดบัหลอดทดลอง (in vitro) 

พบว่า สารสกัดชั้นนำ้ามีฤทธ์ิต้านอนุมูลอิสระท่ีดีเม่ือทดสอบ

ด้วยวิธี FRAP สารสกัดดังกล่าวจึงมีความสามารถในการให้

อเิลก็ตรอนกบัอนมุลูอสิระเพือ่ให้อยูใ่นสภาวะเสถยีร นอกจากนี ้

สารสกัดชั้นนำ้ายังมีฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระที่ดีเมื่อทดสอบด้วยวิธี 

ABTS ซึ่งในส่วนของผลการทดลองวิธี ABTS น้ันสอดคล้อง

กับการศึกษาของ Krushna GSS และคณะ๒ แต่อย่างไรก็ตาม  

สาร ABTS•+ ไม่เป็นสารธรรมชาติที่พบในร่างกายหรือใน

เซลล์ของสิ่งมีชีวิต แต่มีข้อดีคือ ละลายได้ดีในนำ้าและตัวทำา

ละลายอินทรีย์จึงทำาปฏิกิริยาได้อย่างรวดเร็ว๑๕ จึงสอดคล้อง

กับการศึกษาในครั้งน้ี ส่วนผลการศึกษาด้วยวิธี DPPH พบว่า

สารสกัดทั้งสองไม่มีฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระ (ค่า EC
50
 มากกว่า 

๑๐๐ ไมโครกรัมต่อมิลลิลิตร) อย่างไรก็ตาม ผลการศึกษาของ 

Krushna GSS และคณะ ได้พบว่าสารสกัดลูกมะตูมอ่อนชั้น

นำ้ามีความสามารถต้านอนุมูลอิสระได้ด้วยวิธี DPPH โดยฤทธิ์

ต้านอนุมูลอิสระขึ้นอยู่กับปริมาณของสารสกัด๒ ดังนั้นเมื่อเพิ่ม

ปรมิาณความเข้มข้นจะทำาให้มคีวามสามารถต้านอนมุลูอสิระได้

ส่วนผลการศึกษาฤทธิ์ต ้านอนุมูลอิสระของสาร

สกัดผลมะตูมอ่อนด้วยวิธี NBT ซึ่งศึกษาในระดับเซลล์พบว่า  

สารสกัดทั้งสองมีความสามารถในการต้านอนุมูลอิสระที่ความ

เข้มข้นมากกว่า ๒๐๐ ไมโครกรมัต่อมลิลลิติร อย่างไรกต็ามสาร

สกัดอาจมีความเข้มข้นที่น้อยเกินไปจึงทำาให้ไม่มีความสามารถ

ในต้านอนุมูลอิสระ และจากการศึกษาของ Kamalakkannan 

และ Prince ที่ศึกษาสารสกัดผลมะตูมชั้นนำ้าในระดับสัตว์

ทดลองที่ขนาด ๒๕๐ มิลลิกรัมต่อนำ้าหนักตัวของหนูมีฤทธิ์ต้าน

อนมุลูอสิระ๕ ดงันัน้หากมกีารเพิ่มความเข้มข้นทีม่ากกว่า ๒๐๐ 

ไมโครกรัมต่อมิลลิลิตรอาจจะทำาให้มีความสามารถในการต้าน

อนุมูลอิสระในระดับเซลล์

ผลการวิจัยในครั้งนี้สามารถสรุปเบื้องต้นได้ว ่า  

สารสกัดผลมะตูมอ่อนช้ันนำ้า มีฤทธ์ิต้านการอักเสบและต้าน

อนุมูลอิสระ ซึ่งสอดคล้องกับภูมิปัญญาของการแพทย์แผนไทย 

ที่ใช้ผลมะตูมอ่อน แก้ธาตุพิการ แก้โรคกระเพาะอาหาร  

เจริญอาหาร บำารุงกำาลัง ดังนั้นผลมะตูมอ่อนควรมีการศึกษา

วิจัยด้วยกลไกอื่นๆ ที่เกี่ยวข้องกับสรรพคุณและศึกษาในระดับ
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Abstract
Anti-allergic, anti-inflammatory and antioxidant activities of Aegle marmelos Correa. fruit

Pathompong Phuaklee, Bhanuz Dechayont, Jitpisute Chunthorng-Orn, Arunporn Itharat

Department of Applied Thai Traditional Medicine, Faculty of Medicine, Thammasat University 

Introduction: Aegle marmelos, or Matuum, belongs to Rutaceae. In Thai traditional medicine, unripe fruit 

has been used to treat diarrhea, gastritis, flatulence, fatigue and maintain body balance.  

The objective of this study was to investigate the anti-allergic, anti-inflammatory and antioxidant  

activities of A. marmelos fruit. 

Method: Two extraction methods (maceration and decoction) were used to extract unripe fruit.  

Inhibitory effects on the release of β-hexosaminidase and nitric oxide inhibitory assay were 

used to evaluate anti-allergic and anti-inflammatory activities. DPPH, ABTS, FRAP, and NBT 

assays were used to evaluate antioxidant activity. 

Result: The 95% ethanol extract exhibited the potent allergic activity (IC
50
 = 70.03 ± 0.88 µg/ml), 

whereas, water extract had no anti-allergic activity. The water extract exhibited the most 

potent NO inhibitory activity (IC
50
 = 40.22 ± 2.34 µg/ml). Moreover, it displayed the highest 

antioxidant activity on ABTS assay (EC
50
 = 36.40 ± 1.23 µg/ml) and FRAP assay (FRAP value 

= 111.61 ± 0.59 Fe2+/g crude extract and TEAC value = 39.04 ± 0.23 mg trolox equivalent /g 

crude extract). In addition, both were not show antioxidant activity on NBT assay.

Discussion and The water extract of Aegle marmelos fruit which was according with the previous report 

Conclusion: showed anti-inflammatory and antioxidant activities. Moreover, this result supports the use of 

unripe fruit in Thai traditional medicine for treatment of gastritis, fatigue, and maintains body 

balance. 

Key words:  Aegle marmelos, anti-allergic, anti-inflammatory, antioxidant


