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จดหมายถึงบรรณาธิการ

ภาวะเครียดเหตุเติมออกซิเจน
เรียน บรรณาธิการธรรมศาสตร์เวชสาร

	 Oxidative	stress	(ภาวะเครยีดเหตเุตมิออกซิเจน)	เป็นสาเหตขุองก�าเนดิพยาธจิากการด�าเนินวถิชีวีติไม่ถกูต้อง	เกดิเน่ืองจาก

อนุมูลออกซิเจนเสรีไปท�าร้ายโมเลกุลชีวภาพต่างๆ	เช่น	ไขมัน	โปรตีน	และดีเอ็นเอ	มีบางกรณีที่ให้ผลดีที่ไปช่วยเร่งการตายของเซลล์	

(apoptosis)	ขยายช่องคลอดเพือ่สะดวกการคลอด	และกรณทีีก่ลวธิานป้องกนัทางชวีวิทยาของร่างกายแกร่งขึน้โดยปรบัแปลงสญัญาณ

ภายในเซลล์เมื่อเกิดภาวะเครียดเหตุเติมออกซิเจนขณะออกก�าลังกายและมีภาวะขาดเลือด๑ 

	 เรื่องที่สนใจกันมากในปัจจุบันได้แก่การศึกษาพบว่าหมวกโฆรโมโสมกร่อนเร็วขึ้นในผู้ที่มีภาวะเครียดเหตุเติมออกซิเจน	ที่

ท�าให้เกิดโรคและชราเร็วขึ้น๒ 

	 เรื่อง	Oxidative	Stress	นี้เข้าใจยาก	จึงลองเรียบเรียงตามความเข้าใจ	แล้วน�าเสนอเพื่อให้ผู้รู้แจ้งแนะน�าความถูกต้อง	

	 Oxidative	Stress	เป็นค�าผสมด้วยค�าหลกั	stress	(ความเครยีด)	กบัค�าวเิศษณ์ของ	oxidation	(การเตมิอนมุลูออกซิเจน)	ได้

นยิามตามกระบวนการว่าเป็น	“สถานะทีม่พีลงัการเตมิอนมุลูออกซิเจนมากเกนิระบบต้านการยอมรบัอเิลคทรอนในปฏกิริยิาเตมิ-ลด

ออกซเิจน	(redox	reaction)”	ท�าให้เกิดสารแปรรปูอณชูนดิพนัธ์ุออกซเิจนกมัมนัต์	(active	oxygen	species)	ซึง่เป็นอนมุลูเสรี	หาก

เกิดมากเกิน	ณ	ที่ใดจนเกินก�าลังการก�าจัดของร่างกาย	ก็เกิดภาวะเครียดเหตุเติมออกซิเจนดังนั้น	

 ตัวก�าหนดชีวภาพของภาวะเครียดเหตุเติมออกซิเจน	จึงมีความส�าคัญเชิงวินิจฉัยพยาธิสภาพ	และประเมินสมรรถภาพ

ของยาที่ใช้รักษา	ตัวก�าหนดชีวภาพตรวจได้จากเลือด	ปัสสาวะ	และสารน�้าชีวภาพต่างๆ	แต่ก็มีผู้พยายามศึกษาหาวิธีการตรวจ

โดยตรงท่ีอวัยวะที่มีพยาธิสภาพโดยวิธี	electron	spin	resonance	แต่ยังไม่มีรายงานชัดเจนในเรื่องนี้เท่าที่ทราบตัวก�าหนดท่ีมีผู้

ใช้ได้แก่ผลิตผลจากการเติมออกซิเจนของสารไขมัน	คือ	lipid	peroxides,	malondialdehyde	และ	4-hydroxynoneal;	ผลิตผล

จากการเติมอนุมูลออกซิเจนเสรีของกรด	arachidonic	คือ	isoprostan;	ของดีเอ็นเอคือ	8-oxoguanine	(8-hydroxyguanine)	

และ	thymineglycol;	และของโปรตีนและกรดอมิโนต่างๆ	คือ	carbonyl	protein,	hydroxyleucine,	hydrovaline	และ	ni-

trotyrosine	ตัวที่ใช้ตรวจหากันมากคือไขมันเพอร็อกไซด์โดยวิธีของ	Yogi	มีข้อมูลส�าคัญ	คือ	การท่ีภาวะเครียดเหตุเติมออกซิเจน

มีอิทธิพลต่อกระบวนการทางชีววิทยาต่างๆ	น้ันมีหน่วยพันธุกรรม	nuclear	factor-kB	(NF-kB)	และ	activator	protein-1	

(AP-1)	เป็นตัวรับรู้ภาวะเครียดเหตุเติมออกซิเจนในวัฏจักรตัวปรับแก้การเติมการลดออกซิเจน	(redox	regulation)	NF-kB	จึง

เป็นปัจจัยตัวคัดส�าเนาหลัก	(key	transcription	factor)	เพื่อชี้ชัดความสัมพันธ์ของภาวะเครียดเหตุเติมออกซิเจนกับโรควิถีชีวิต 

มีสารที่ใช้ป้องกันร่างกายจาก	lipid	peroxidation	คือวิตามิน	อี	ที่ไปหยุดยั้งการเผยแพร่ปฏิกิริยาห่วงโซ่อนุมูลเสรี	(free	radical	

chain	reaction)	โดยช่วยกวาดเก็บอนุมูลเสรี	lipid	peroxyl	และมีวิตามิน	ซี	และ	oxidized	co-enzyme	Q-10	(ubiquinone-10)	

เป็นตัวสนับสนุน
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oxidative	stress	ภายในเซลล์	ท�าให้เซลล์ตาย	(ทีม่า	:	https://www.facebook.com/CAPrecisionMed/posts/1517583471593448) 
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