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จดหมายถึงบรรณาธิการ

สถานการณ์วัณโรคในประเทศไทย
เรียน บรรณาธิการธรรมศาสตร์เวชสาร

	 ผมได้อ่านบทปกิณกะเรื่อง	“สถานการณ์วัณโรคในประเทศไทยเลวลง	มีสาเหตุ?	ในธรรมศาสตร์	เวชสารฉบับเดือนตุลาคม	

-	ธันวาคม	พ.ศ.	๒๕๖๐	หน้า	๖๖๙	แล้ว	แม้จะมีความเห็นในรูปแผนงานไม่ต่างจากที่อาจารย์สมชัย	บวรกิตติ	เสนอ	แต่มีข้อกังขา 

ในบริบทการปฏิบัติในปัจจุบัน	

	 โดยหลักการแล้วการควบคุมโรคของกระทรวงสาธารณสุขมีศักยภาพตามแบบสากลแน่นอน	ซ่ึงเป็นผลให้อุบัติการวัณโรค

ที่เคยเป็นปัญหาหนักของประเทศในสมัยหน่ึงได้ลดลง	จนอาจเป็นเหตุให้ความเข้มงวดทางภาคปฏิบัติลดลงทางด้านแพทย์ผู้รักษา 

กอ็าจย่อหย่อน	เพราะวณัโรคในปัจจุบนัไม่ใช่โรคทีท้่าทายทางเวชปฏบิตัเิหมอืนสมยัก่อน	การรกัษาตดิตามอาจไม่แขง็ขันเท่าทีค่วร	จงึ

อาจเป็นสาเหตใุห้มกีารแพร่โรคจากผูป่้วยทีไ่ม่ได้รบัการบ�าบัดถกูต้องเตม็ที	่และเกดิโรคดือ้การบ�าบดัรกัษาบ่อยขึน้	เชือ่ว่าถ้าไปศึกษา

วิเคราะห์เวชระเบียนผู้ป่วยก็จะพบข้อเท็จจริง	ด้วยเหตุผลที่กล่าวข้างต้นได้ท�าให้อุบัติการณ์วัณโรคในประเทศไทยกลับสูงขึ้น	ดังนั้น 

ทุกฝ่ายที่เกี่ยวข้องน่าจะกลับไปส�ารวจการท�างานและผลงาน	และปรับปรุงข้อบกพร่อง

	 เรื่องการควบคุมและบ�าบัดรักษาวัณโรคที่กลับย่อหย่อนลงนี้เกิดขึ้นในประเทศอื่นเช่นกัน	ดังรายงานการศึกษาของ	Eloise	

Williams	และคณะ	ท่ีลงพิมพ์ใน	Internal	Medicine	Journal	ของราชวิทยาลัย	อายุรแพทย์ออสเตรเลียนิวซีแลนด์	(RACP)	ฉบับ

เดอืนกมุภาพนัธ์	พ.ศ.	๒๕๖๑	บทรายงานชือ่	Delay	in	presentation	and	diagnosis	of	pulmonary	tuberculosis:	a	retrospec-

tive	study	of	a	tertiary	health	service	in	Western	Melbourne,	2011	-	2014	หน้า	๑๘๔	-	๑๙๓	มคีวามโดยสรปุว่าปัญหาการ 

ล้มเหลวของการควบคุมวัณโรคเกิดจากความล่าช้าของผู้ป่วยในการไปพบแพทย์และรับการวินิจฉัย	ปัญหาหลักเกิดจากกลุ่มผู้อพยพ

น�าเข้าโรคจากประเทศที่มีอุบัติการณ์วัณโรคสูง	ซึ่งตรงกับสาเหตุวัณโรคระบาดใหม่ในประเทศไทย
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