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ปกิณกะ

กลัว PM2.5 ?
สมชัย บวรกิตติ

สำ�นักวิทย�ศ�สตร์ ร�ชบัณฑิตยสภ�

เมื่อช่วงบ่�ยวันที่ ๑๔ มีน�คม พ.ศ. ๒๕๖๑ มีก�ร

ประชุมวิช�ก�รที่สำ�นักวิทย�ศ�สตร์ ร�ชบัณฑิตยสภ� เรื่องที ่

นำ�เสนอในวนันัน้ม ี๓ เรือ่ง เป็นเรือ่งทีฟั่งได้คว�มรูเ้ป็นประโยชน์ 

และโดยเฉพ�ะมีเรื่องหน่ึงท่ีเข้�กับข่�วสถ�นก�รณ์มลภ�วะ 

ท�งอ�ก�ศของกรุงเทพมห�นคร เป็นเรือ่งย�นยนต์ทีใ่ช้เชือ้เพลิง

ชนดิต่�งๆ ผูเ้ขยีนสนใจ แต่ไม่อ�จให้คว�มเหน็ได้เตม็ที ่จงึขอนำ� 

ข้อมูลที่ควรแจ้งในวันนั้นม�เสนอในว�รส�รนี้

คนส่วนใหญ่ท่ีไม่ใช่นักวิช�ก�รอ�จไม่เข้�ใจลึกซึ้ง 

เกี่ยวกับคำ�ว่� PM2.5 ซ่ึงถูกนำ�ม�ประโคมคว�มน่�กลัวต่�งๆ 

น�น� โดยแท้จริงคำ�ว่� PM2.5 นี้บอกขน�ดอนุภ�คฝุ่นหรือ

อนุภ�คส�รที่ล่องลอยอยู่ในอ�ก�ศ ชนิดของอนุภ�คขึ้นกับ

แหล่งกำ�เนิด ยกตัวอย่�งเช่น อ�ก�ศบริเวณเหมืองหินจะมี PM 

เป็นซิลิก� อ�ก�ศเหมืองแร่ใยหิน หรือโรงง�นใยหินก็มี PM 

ใยหิน สำ�หรับ PM2.5 ที่เกิดในนครใหญ่ เช่น กรุงเทพฯ ปักกิ่ง 

เซี่ยงไฮ้ ส่วนใหญ่ออกม�กับไอเสียจ�กย�นยนต์ท่ีใช้เชื้อเพลิง

ไม่สะอ�ด กอปรกับฝุ่นถนนที่ฟุ้งขึ้นม�จ�กก�รใช้ยวดย�นและ

จ�กภูมิอ�ก�ศ PM ส่วนใหญ่เป็นผงค�ร์บอนที่เกิดจ�กก�ร 

เผ�ไหม้ไม่สมบูรณ์ เมื่อสูดห�ยใจเข้�ไปก็จะไปจับเนื้อปอดเป็น

สีดำ�เป็นภ�วะปอด anthracosis ซ่ึงมีอันตร�ยน้อยม�กเมื่อ

เทียบกับ PM ใยหิน 

สิง่ทีน่่�กลวัในไอเสยีรถยนต์คอืมลส�รทีอ่ยูใ่นสถ�นะ

แก๊ส ซึ่งมีหล�ยชนิดแตกต่�งกันต�มชนิดเชื้อเพลิง ยกตัวอย่�ง

สมัยก่อนใช้เชื้อเพลิงเบนซินผสมส�รตะกั่วกันเครื่องยนต์น็อค  

กจ็ะมไีอส�รตะกัว่ในอ�ก�ศ ก�รใช้เชือ้เพลงิจ�กฟอสซลิมสี�รพษิ

ตวัสำ�คญัคอืพอลีย์ศยัคลคิ แอโรม�ตคิ ฮัยโดรค�ร์บอนทีเ่ป็นส�ร

ก่อมะเร็งปอด แก๊สอ่ืนๆ ท่ีเป็นส�รพษิ ได้แก่ ซลัเฟอร์ไดออกไซด์  

ไนโตรเจนออกไซด์ เป็นต้น

ดังนั้น อย่�ไปต่ืนตระหนกกับคำ� PM2.5 ท่ีประโคม

กันในสื่อต่�งๆ ระยะน้ี ขอให้หวังว่�รัฐบ�ลจะเลิกใช้เชื้อเพลิง

อนัตร�ยสำ�หรบัย�นยนต์ เปลีย่นไปใช้เช้ือเพลงิทีม่พีษิน้อย เช่น 

รถไฟฟ้� อย่�งไรก็ดี แม้ว่�จะช่วยลดมลส�รจ�กท่อไอเสีย แต่ก็

จะมีภ�ระและเรื่องร้�ยๆ ต�มม�อีกไม่น้อย ยกตัวอย่�งภ�ระ

ด้�นเศรษฐกิจจ�กก�รใช้เช้ือเพลิงที่มีร�ค�สูงขึ้น และก�รใช้

กระแสไฟฟ้�ก็ต้องสร้�งโรงไฟฟ้�เพิ่มซึ่งเป็นปัญห�ใหญ่ เพร�ะ

โรงไฟฟ้�ก็มีก�รเสี่ยงอันตร�ยม�กแม้จะใช้โรงไฟฟ้�นิวเคลียร์  

ผู้เขียนลองคิดเอ�เองว่�ย�นยนต์ใช้พลังง�นแสงอ�ทิตย์จะช่วย

ด้�นมลภ�วะได้ไหม แต่ร�ค�รถอ�จสูงมห�ศ�ลกว่�รถใช้ไฟฟ้�

ส่วนกล�ง นอกจ�กนัน้เมือ่ก�รผลติย�นยนต์ในประเทศเพ่ิมขึน้

มลภ�วะทุกท�งก็จะเพิ่มขึ้นจ�กโรงง�นผลิตย�นยนต์ด้วย

ผู ้ เขียนฝ ันเฟ ื ่องต ่อไปว ่�คว�มก ้�วหน ้�ท�ง

วิทย�ศ�สตร์ก�ยภ�พควอนทัมห�กถึงขั้นใช้ โทรคมน�ก�ร

(Teleportation) ในก�รเดินท�งและก�รขนส่งก็จะช่วยลด

ภ�ระทั้งก�รผลิตย�นยนต์ สร้�งถนน ฯลฯ และมลภ�วะท่ีมี 

PM2.5 

สำ�หรบัผู้ทีต้่องก�รคว�มรูใ้นเรือ่งมลภ�วะท�งอ�ก�ศ

ทีเ่กีย่วข้องเรือ่งนีอ้ย่�งละเอยีด โปรดอ่�นเอกส�รบทคว�มของ

องค์ก�รอน�มัยโรค (IARC Scientific Publications; 161) 

เรื่อง Air Pollution and Cancer เรียบเรียงโดย Kurt Straif, 

Aaron Cohen และ Jonathan Samet พ.ศ. ๒๕๕๖ จำ�นวน 

๑๗๐ หน้� ซึง่ผูเ้ขยีนได้รับอนเุคร�ะห์ส่งม�ให้จ�กศ�สตร�จ�รย์ 

ดร. น�ยแพทย์พรชยั สทิธศิรณัยกลุ ผูเ้ชีย่วช�ญด้�นเวชศ�สตร์

ป้องกันและวิทย�ศ�สตร์สิ่งแวดล้อม จุฬ�ลงกรณ์มห�วิทย�ลัย

สุดท้�ยนี้ ขอยำ้�ว่�ควันพิษที่มีพอลีย์ศัยคลิค แอโร

ม�ติค ฮัยโดรค�ร์บอน ฯลฯ จ�กท่อไอเสียย�นยนต์ที่ใช้เชื้อ 

เพลิงฟอสซิล ทีเ่ป็นต้นเหตหุนึง่ของมะเรง็ปอดกย็งัไม่ร้�ยเท่�กบั

ควันบุหรี่ต่อผู้สูบและคนข้�งเคียง อุบัติก�รณ์มะเร็งปอดในคน

ไม่สูบบุหรี่น้อยกว่�คนสูบบุหรี่ที่ดำ�เนินชีวิตอยู่ในพ้ืนท่ีเดียวกัน

เป็น ๑๐ เท่�


