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บทบรรณาธิการรับเชิญ

การพัฒนาวารสารสถาบันสู่ระดับนานาชาติ
สมชัย บวรกิตติ

ส�ำนักวิทยำศำสตร์ รำชบัณฑิตยสภำ

ภูมิหลัง
	 ข้าพเจ้ารกังานวรรณกรรมเป็นชวีติจติใจ	อ่านหนงัสือ

ประเภทอ่านเล่นอ่านจริงตั้งแต่อ่านออกเขียนได้	ชอบงานเขียน

ของ	ป.	อินทรปาลิตและเรื่องแปลบู๊ลิ้ม	จนถึงสามก๊ก	สมัยเรียน 

มัธยมก็เร่ิมออกหนังสือพิมพ์รายวันให้เพื่อนๆ	ในชั้นเรียน 

อ่านกัน	เมื่อไปเรียนและฝึกงานที่ต่างประเทศได้ความรู้ภาษา

จากการอ่านนวนยิายต่างๆ	โดยเฉพาะงานของ	Agatha	Christie	 

ด้านการเขียนได้ครูดี	(ศ.พญ.	Edith	Lincoln	หัวหน้าหน่วย

งาน)	ท�าให้มีบทความลงพิมพ์ในวารสารวิชาการแนวหน้าของ

สหรัฐฯ	หลายเรื่อง	และเป็นบรรณาธิการจุลสารนักเรียนไทย

ในฝรั่งเศส	๑	ฉบับ	

	 เมือ่	๖๐	ปีก่อน	ช่วงรบัราชการทีโ่รงเรยีนแพทย์ศริริาช	

เป็นอาจารย์นกัเรยีนนอก	ไฟแรงส่งบทความวชิาการลงพมิพ์ไป

ต่างประเทศ	และเขยีนจดหมายถึงบรรณาธกิารตอบโต้บทความ

ในวารสารต่างประเทศเป็นประจ�า	งานเขียนให้วารสารภาษาไทย 

สมัยแรกเป็นเพียงวารสารสโมสร	เพราะเมื่อได้อ่านบทความใน

วารสารต่างประเทศพบเรื่องดีๆ	ก็อยากให้คนอื่นรู้บ้าง	มาเริ่ม

ท�าวารวารสารวิชาการไทยเม่ือได้รับแต่งตั้งเป็นบรรณาธิการ

จดหมายเหตุทางแพทย์ของแพทยสมาคมแห่งประเทศไทยฯ	

และพร้อมๆ	กันนั้นท่านศาสตราจารย์	นายแพทย์อวย	เกตุสิงห์	 

ปฐมบรรณาธิการสารศิริราช	ได้ขอให้ไปเป็นบรรณาธิการ 

สารศิริราช	ต่อจากท่าน		 	

	 การเป็นบรรณาธิการวารสารในประเทศไทยสมัยน้ัน

ไม่ใช่เรื่องง่าย	ประกอบกับความดื้อรั้นในอุดมการณ์และความ

มุง่มัน่นอกกรอบท�าให้ประสบความล�าบากและแรงต่อต้านมาก	 

ด้วยอุดมการณ์ด้านการท�าวารสารท่ีไม่เคยเปลี่ยนแปลง 

กค็อืเป็นคนไทยต้องท�าทกุอย่างเพือ่ผดงุความเป็นไทย	ได้ทุม่เท

ท�างานให้สารศริิราชเพือ่เป็นวารสารไทยทัง้แท่งและเป็นวารสาร

ระดบัโรงเรียน	สบืสานแนวคดิและปณธิานของปฐมบรรณาธกิาร	 

ได้พยายามจรรโลงภาษาไทยตามรอยเท้าปฐมบรรณาธิการ	 

แม้จะประสบการต่อต้านค่อนข้างหนักเพราะไม่มีบารมีเทียบ

ปฐมบรรณาธิการ	อย่างไรก็ดี	ได้ยืนหยัดท�างานด้วยอุดมการณ์

จนรอดชีวิต	จวบปัจจุบัน

	 โดยแนวคดิส่วนตวั	อยากให้วารสารแพทย์ไทยมหีลาย

ระดับท�านองสนามกีฬา	ให้วารสารโรงเรียนแพทย์เป็นสนาม

กีฬาของนักเรียนนักศึกษาและอาจารย์	สูงขึ้นไปเป็นสนาม

วรรณกรรมระดบัชาต	ิเช่น	วารสารสมาคมแพทย์ฯ	เมือ่มสีถาบนั

หรือสมาคมแพทย์เฉพาะทางจึงออกวารสารวิทยาลัยแพทย์

แขนงต่างๆ	เช่น	วารสารราชวิทยาลัยอายุรแพทย์	วารสารราช

วิทยาลัยศัลยแพทย์	ซึ่งเหมาะที่จะเป็นวารสารระดับนานาชาติ	

ในสมัยต้นๆ	แนวคิดดังกล่าวสามารถท�าได้เพียงแพทยสมาคม

แห่งประเทศไทยฯ	เนื่องจากสมัยนั้นการแพทย์ไทยยังอยู่เพียง

ระดับโรงเรียน	ยังไม่มีแพทย์เฉพาะทาง	ดังนั้นเมื่อไปรับเป็น

บรรณาธิการทั้งสารศิริราช	และจดหมายเหตุทางแพทย์ของ

แพทยสมาคมแห่งประเทศไทย	จึงยึดสารศิริราชเป็นวารสาร

ระดับโรงเรียน	และจดหมายเหตุทางแพทย์เป็นวารสารระดับ

ชาติและนานาชาติ	ซึ่งก็ท�าได้ส�าเร็จ	สามารถน�าจดหมายเหตุ

ทางแพทย์ของแพทยสมาคมแห่งประเทศไทยฯ	เข้าท�าเนยีบดชันี

แพทย์	(Index	Medicus)	ของสถาบันสุขภาพแห่งชาติสหรัฐฯ	

เป็นวารสารการแพทย์ของไทยฉบับแรก	

	 การท�าสารศิริราชให้เป็นวารสารไทยเต็มรูปแบบใน

ช่วงแรกๆ	เป็นที่ขัดหูขัดตาเพื่อนแพทย์โดยเฉพาะกลุ่มแพทย ์

หัวก้าวหน้า	แต่ปัจจุบันแพทย์ส่วนใหญ่ยอมรับภาษาศิริราช	

(Siriraj	Jargon)	แม้ไม่สดุโต่ง	ส่วนการปรบัเปลีย่นจดหมายเหตุ

ทางแพทย์ฯ	ที่แต่เดิมเป็นวารสารภาษาไทยและภาษาอังกฤษ 

ปนกนั	การปรบัเปล่ียนรปูแบบวารสารเป็นภาษาองักฤษได้สร้าง

ความเหน็ดเหนื่อยแก่บรรณาธิการมาก	แต่ท�าให้แพทย์ไทย

ปัจจุบัน	ได้ประโยชน์	
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	 ต่อจากจดหมายเหตุทางแพทย์ของแพทยสมาคมฯ	

ก็มีวารสารระดับนานาชาติอีกหลายฉบับที่ผู ้เขียนได้รับเชิญ

ให้เป็นบรรณาธิการ	และก็ท�าส�าเร็จเกือบทุกราย	เช่น	Asian	

Pacific	Journal	of	Allergy	and	Immunology	ที่ผู้เขียนให้

ก�าเนดิ	กเ็ป็นวารสารไทยทีอ่อกสูน่านาชาตไิด้ส�าเรจ็	เป็นทีน่ยิม

ของนักวิชาการไทยและต่างชาติอย่างมากในปัจจุบัน	ส่วนอีก

หลายวารสารที่เป็นบรรณาธิการและผู้ให้ก�าเนิด	เช่น	Internal	

Medicine	Journal,	Journal	of	Environmental	Medicine	

ที่มีโอกาสจะได้เข้าท�าเนียบดัชนีวารสารแพทย์นานาชาติ	แต่ก็

มีอันเป็นไปเนื่องจากมีการเปล่ียนผู้บริหารท่ีไม่ปรารถนาให้ท�า

วารสาร

การพัฒนาวารสารไทยให้เป็นวารสารนานาชาติ
	 การพัฒนาวารสารให้เป็นวารสารนานาชาติใช้เวลา

ประมาณ	๓	ปี	งานเบือ้งต้นคอืการจดัขนาดรปูเล่มตามมาตรฐาน

วารสารวชิาการ	และจดัรปูลกัษณ์ทัว่ไป	รปูแบบกราฟิกตวัอกัษร

พิมพ์	รวมถึงภาพสีในฉบับให้ชวนอ่านชวนจับต้อง	ภาษาและ

ส�านวนต้องถกูต้องเกนิร้อยละ	๙๐	จงึควรหาบรรณาธกิารผูช่้วย

ที่เก่งด้านภาษา	ถ้าไม่มีต้องจ้างคนท�า

	 รายชื่อคณะผู้จัดท�ารวมทั้งกองบรรณาธิการควรมี

ทั้งคนไทยและต่างชาติให้หลากหลาย	และเป็นผู้มีชื่อเสียงเป็น

ที่รู้จักและนับถือ	จ�านวนไม่จ�ากัด	มีข้อแม้ว่ากรรมการในคณะ

บรรณาธิการทุกคนต้องอุทิศตัวช่วยท�างานจริงๆ	ต้องมีบารมี

ช่วยขอบทความจากหน่วยงานต่างๆ	ได้	และหรอืเขียนบทความ

ให้ตามโอกาส	เช่นผลดักันเขยีนบทบรรณาธกิารให้นานๆ	สักครัง้	

เมื่อข้าพเจ้ามารับเป็นบรรณาธิการจดหมายเหตุทางแพทย์ของ

แพทยสมาคมฯ	ได้ยอมเสยีผลประโยชน์ส่วนตวัโดยน�าบทความ

ทีจ่ะส่งให้วารสารต่างประเทศมาลงในวารสารประเทศไทยหมด	 

และลงพิมพ์ฉบับละหลายเร่ือง	จนถูกครหาและแนะว่า 

ชื่อวารสารน่าจะใช้วารสารสมชัย	ก็ได้ตอบไปว่าถ้าไม่ต้องการ

เห็นบทความของบรรณาธิการมากก็ส่งเรื่องมาลงพิมพ์บ้าง		

	 หลักการส�าคัญที่สุดของการท�าวารสารคือออก

วารสารตรงตามก�าหนดเวลา	เพราะท�าให้เจ้าของบทความ

พอใจทีไ่ด้เห็นบทความทนัใจ	ไม่ต้องคอยเป็นปี	จ�านวนบทความ

หรือจ�านวนหน้าพิมพ์ในแต่ละฉบับ	ไม่ควรจ�ากัด	ควรลงพิมพ์

บทความทุกเรื่องที่ปรับปรุงเรียบร้อย	จ�านวนบทความในฉบับ

จะมากน้อยเท่าไรไม่ส�าคัญ	มีเท่าไรเมื่อถึงก�าหนดเวลาออก

วารสารก็ออกตามก�าหนด	ไม่ควรก�าหนดตายตัวจ�านวนหน้า

หรือบทความในฉบับ	ออกให้ทันก�าหนดเวลาเป็นส�าคัญ	หลาย

ท่านอาจเคยเห็นวารสารบางฉบับปีหน่ึงๆ	มีจ�านวนหน้าพิมพ์

เป็นพันหน้า	

	 ขอสรุปว่าการท�าวารสารไทยให้ถึงระดับนานาชาติ

แม้ใม่ใช่เรื่องง่าย	แต่ท�าได้ถ้าตั้งใจจริง	อดทนยอมเสียสละใน

เบื้องต้น	บทบาทส�าคัญของบรรณาธิการต้องมี	๓ ฝี	คือ	ฝีมือ 

ซ่ึงทุกบรรณาธิการมีอยู่แล้ว	ฝีปาก	ขอบทความทุกครั้งที่พบ 

นกัวิชาการในทกุสถานทีแ่ละทุกสถานการณ์	ไม่ต้องกระดากปาก 

ถือคติ	“ด้านได้อายอด”	ใช้ความพยาบาลติดตามตื๊อขอให้ได	้

เอ่ยปากขอสิบครั้งได้สักครั้งก็ยังดี	และข้อสุดท้าย	คือ	ฝีเท้า  

ไม่ท�างานแบบนั่งคอยความส�าเร็จซึ่งได้ผลน้อย	การท�างานให้

ส�าเร็จรวดเร็วจะต้องติดตาม	เมื่อส่งบทความไปพิชญพิจารณ์

ก็ต้องคอยทวงถาม	เม่ือส่งผู้นิพนธ์ตรวจพิสูจน์อักษรก็เช่นกัน	 

จ�าได้ว่าสมัยหน่ึงต้องไปทวงงานถึงบ้าน	และไปส�านักพิมพ์ไป

โรงพมิพ์ทกุวนั	คมุช่างพมิพ์ช่างแท่นเข้าเล่มวารสาร	ให้สนิน�า้ใจ

บ้างเป็นก�าลังใจ	ไม่ใช่สินบน	ซึ่งได้ผลเพราะไม่ถูกวารสารหรือ

หนังสือฉบับอื่นมาแซงตัดหน้า	

	 ด้วยหลักการท�างานที่กล่าวข้างต้น	วารสารทุกฉบับ

ที่ข้าพเจ้าท�าจึงออกได้ตามก�าหนดเวลา	เคยออกก่อนเวลา

บ่อยๆ	จนคณุหมอประเวศ	วะส	ีแซวว่าออกวารสารเหมอืนออก

หนังสือพิมพ์รายวัน

	 เรื่องการเป็นวารสารแพทย์ระดับนานาชาตินั้น	สมัย

ก่อนใช้	Index	Medicus	เป็นมาตรฐาน	สมัยนี้มีตัวชี้วัดอ่ืน

หลายอย่างมีกฎเกณฑ์ต้องปฏิบัติตาม	แต่ไม่ยาก	ถ้าท�าวารสาร

ได้คุณภาพและออกตามก�าหนดเวลา	ส�าหรับ	Index	Medicus	

นั้นสมัยข้าพเจ้าเป็นบรรณาธิการการเข้าเป็นสมาชิกไม่ยาก	

เพียงท�าให้วารสารที่มีคุณภาพออกตามก�าหนดสม�่าเสมอเพียง	

๒	ปีเต็มเขาก็รับแล้ว	

	 โดยอุดมการณ์และปณิธาน	การท�าวารสารต้องยึด

คติธรรมความเป็นคนไทยด้วยการกระท�า	เมื่อใช้ภาษาไทยต้อง

ใช้อย่างถูกต้อง	ไม่ใช้ภาษาไทยพันทางแบบภาษาส่ือหรือภาษา

วัยรุ่น	การใช้ภาษาอังกฤษก็เช่นกันพยายามให้ถูกต้องที่สุดแม้

ไม่ใช่ภาษาของเรา	การช่วยเกื้อกูลพัฒนาวารสารไทยให้เจริญ 

กคื็อช่วยสนบัสนนุวารสารไทย	ข้าพเจ้าเชือ่ว่าถ้าคนไทยช่วยกนั

ส่งบทความให้วารสารไทยแทนทีจ่ะส่งไปลงวารสารต่างชาตเิพือ่

ประโยชน์ส่วนตนหรือถูกบังคับ	ไม่เข้าใจว่าท�าไมบทความดีๆ

ต้องถูกบังคับให้ไปสนับสนุนต่างชาติ	ถ้าวารสารไทยมีบทความ

ดีๆ	วารสารไทยก็จะสามารถเคียงบ่าเคียงไหล่กับวารสาร 

ต่างชาติได้


