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นิพนธ์ต้นฉบับ

ความรู้ ทัศนคติ และพฤติกรรมการบริโภคเครื่องดื่มชูก�าลังของนักศึกษาแพทย์ 
สุภิกา แดงกระจ่าง, สวณี เต็งรังสรรค์

บทคัดย่อ

บทนำ�:	 เครื่องดื่มชูกำ�ลังเป็นเครื่องดื่มผสมค�เฟอีน	มีฤทธิ์ต่อระบบหัวใจและก�รไหลเวียนของโลหิตอัน	 อ�จก่อให้เกิด

อันตร�ยต่อสุขภ�พ	ห�กได้รับในปริม�ณม�กและติดต่อกันเป็นประจำ�	 ก�รศึกษ�ครั้งนี้มีวัตถุประสงค์หลัก	 คือ	

เพื่อศึกษ�คว�มรู้	ทัศนคติและพฤติกรรมก�รบริโภคเครื่องดื่มชูกำ�ลังของนักศึกษ�แพทย์	และมีวัตถุประสงค์รอง	

คือ	 เพื่อศึกษ�คว�มแตกต่�งของคว�มรู้ทัศนคติและพฤติกรรมก�รบริโภคเครื่องดื่มชูกำ�ลังของนักศึกษ�แพทย์ 

ชั้นปีที่	๑	-	๖

วิธีก�รศึกษ�:		 เป็นก�รศึกษ�แบบพรรณน�	 กลุ่มตัวอย่�งที่ศึกษ�เป็นนักศึกษ�แพทย์ชั้นปีที่	 ๑	 -	 ๖	 ปีก�รศึกษ�	 ๒๕๕๙	 

คณะแพทยศ�สตร์	 มห�วิทย�ลัยธรรมศ�สตร์	 จำ�นวน	 ๓๙๗	 คน	 ที่ได้จ�กก�รสุ่มตัวอย่�งโดยใช้ต�ร�งเลขสุ่ม	 

แบง่กลุม่ตวัอย�่งเปน็	๓	กลุม่	คอื	กลุม่ช้ันปทีี	่๑	กลุม่พรคีลินกิและกลุ่มคลินกิ	รวบรวมขอ้มลูโดยใชแ้บบสอบถ�ม

ออนไลน	์ซึง่แบง่ออกเปน็	๔	สว่น	คอื	ขอ้มลูทัว่ไป	พฤตกิรรมก�รบรโิภคเครือ่งดืม่ชกูำ�ลงั	คว�มรู้เกีย่วกบัเครือ่งดืม่

	 ชูกำ�ลังและทัศนคติต่อก�รบริโภคเครื่องดื่มชูกำ�ลัง	 และวิเคร�ะห์ข้อมูลด้วยสถิติ	 ค่�ร้อยละ	 ค่�เฉลี่ยและ 

ก�รทดสอบคว�มแตกต่�งค่�เฉลี่ยของตัวแปรคว�มรู้และทัศนคติ	ด้วย	Kruskal-Walis	H	

ผลก�รศึกษ�:	 นักศึกษ�มีพฤติกรรมก�รบริโภคเครื่องดื่มชูกำ�ลังร้อยละ	 ๕๓.๗	 นักศึกษ�ชั้นคลินิกมีพฤติกรรมก�รบริโภค 

เครื่องดื่มชูกำ�ลังม�กที่สุด	คือ	ร้อยละ	๖๐.๔	โดยสถ�นก�รณ์ในก�รบริโภคนักศึกษ�ส่วนใหญ่	จะบริโภคในก�ร

เรยีน/ก�รสอบ	โดยมวีตัถุประสงค์ม�กท่ีสดุ	๓	อนัดบั	คอื	อ�่นหนงัสอื/ทำ�ก�รบ�้น	ตอ้งก�รคว�มกระชุม่กระชวย	

และนอนหลับไมเ่พยีงพอ	ซ่ึงสถ�นทีใ่นก�รบรโิภคม�กทีส่ดุ	ไดแ้ก	่บ�้นหรือหอพกั	สว่นใหญม่วีธิกี�รดืม่โดยไมต่อ้ง

ผสมกับเครือ่งดืม่ชนดิอ่ืนๆ	และดืม่นอ้ยกว่�	๑	ขวดตอ่วนั	นอกจ�กนีย้งัพบว�่	นกัศกึษ�มคีว�มรูเ้กีย่วกบัเครือ่งดืม่ 

ชูกำ�ลังอยู่ในระดับดี	 และมีทัศนคติเกี่ยวกับก�รบริโภคเครื่องดื่มชูกำ�ลัง	 คือ	 ไม่แน่ใจ	 ส่วนคว�มแตกต่�งของ 

คว�มรู้และทัศนคติ	 พบว่�	 นักศึกษ�แพทย์แต่ละกลุ่มมีคว�มรู้ที่แตกต่�งกันอย่�งมีนัยสำ�คัญท�งสถิติที่ระดับ	

๐.๐๕	แต่มีทัศนคติที่ไม่แตกต่�งกัน

วิจ�รณ์ และ ควรมีก�รศึกษ�พฤติกรรมก�รบริโภคเครื่องด่ืมที่ผสมค�เฟอีนชนิดอื่นๆ	และเปรียบเทียบกับปริม�ณค�เฟอีนที่

สรุปผลก�รศึกษ�:	ร่�งก�ยควรบริโภคในแต่ละวัน	และควรศึกษ�ในกลุ่มนักศึกษ�คณะอื่นๆ

คำ�สำ�คัญ: คว�มรู้,	ทัศนคติ,	พฤติกรรมก�รบริโภค,	เครื่องดื่มชูกำ�ลัง,	นักศึกษ�แพทย์

ส�ข�เวชศ�สตร์ชุมชน	สถ�นเวชศ�สตร์ชุมชนและเวชศ�สตร์ครอบครัว	คณะแพทยศ�สตร์	มห�วิทย�ลัยธรรมศ�สตร์

วันที่รับบทคว�ม: ๑๒ กรกฎ�คม ๒๕๖๐ วันที่อนุญ�ตให้ตีพิมพ์: ๙ ตุล�คม ๒๕๖๐
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บทน�ำ
เครื่องดื่มชูกำ�ลังเป็นเครื่องด่ืมผสมค�เฟอีนซึ่งเป็น

อ�ห�รควบคุมเฉพ�ะต�มประก�ศกระทรวง	 ส�ธ�รณสุข 

ฉบับที่	 ๒๑๔	 (ปี	 พ.ศ.	 ๒๕๒๔)	 เนื่องจ�กส�รค�เฟอีนมีฤทธิ์

ต ่อระบบหัวใจและก�รไหลเวียนของโลหิตอัน	 อ�จก่อให้

เกิดอันตร�ยต่อสุขภ�พ	 ห�กได้รับในปริม�ณม�กและติดต่อ

กันเป็นประจำ�	 สำ�นักง�นคณะกรรมก�รอ�ห�รและย�จึงได้

กำ�หนดม�ตรก�รในก�รควบคุมเครื่องดื่มผสมค�เฟอีนดังนี้	คือ	 

เครือ่งดืม่ผสมค�เฟอนีทีจ่ำ�หน่�ยในร�ชอ�ณ�จักรมีค�เฟอีนเป็น

ส่วนผสมได้ในปริม�ณไม่เกิน	๕๐	มิลลิกรัมต่อหน่วยบรรจุและ

แสดงปรมิ�ณค�เฟอนีสตูรทีเ่ป็นส่วนประกอบและแสดงฉล�กก็

ควรให้เป็นแนวเดียวกัน๑	 ซ่ึงองค์ก�รอน�มัยโลกได้แสดงคว�ม 

วิตกกังวลต่อแนวโน้มก�รบริโภคเครื่องดื่มชูกำ�ลังที่เพิ่มขึ้น	

และเริ่มเป็นปัญห�สำ�คัญต่อสุขภ�พของประช�กรม�กยิ่งขึ้น	 

โดยเฉพ�ะอย่�งยิง่ในเดก็วยัรุน่	นอกจ�กนี	้The	European	Food	

Safety	Authority	พบว่�	เดก็วยัรุน่จำ�นวน	๒	ใน	๓	หรอืร้อยละ	๖๘	 

ดื่มเครื่องดื่มชูกำ�ลัง	 นอกจ�กนี้องค์ก�รอน�มัยโลกยังได้มีก�ร

ทบทวนหลักฐ�นท�งวิทย�ศ�สตร์พบว่�	 ก�รดื่มเครื่องดื่มที่มี

ค�เฟอีนผสมในขน�ดสูง	 (ประม�ณ	๒	เท่�ของก�แฟ	๑	แก้ว)	

ในเวล�ทีร่วดเรว็นัน้	เป็นอันตร�ยต่อสขุภ�พ	สอดคล้องกบัข้อมลู

ของ	Center	for	Science	in	the	Public	interest	U.S.	พบว่�	 

ตัง้แต่ปี	ค.ศ.	๒๐๐๔	จนถึงปี	ค.ศ.	๒๐๑๔	มจีำ�นวนผูเ้สยีชวีติจ�ก

ก�รดื่มเครื่องดื่มชูกำ�ลังจำ�นวนถึง	 ๓๔	 คน๒	 จ�กข้อมูลเหล่�นี้ 

ได้มีง�นวิจัยที่ศึกษ�เก่ียวกับก�รบริโภคเคร่ืองด่ืมชูกำ�ลังใน 

กลุ่มประช�กรวัยต่�งๆ	 รวมถึงวัยรุ่น	 โดยโอเทอรี่	 และคณะ	 

(ปี	ค.ศ.	๒๐๐๗)๓	ได้มกี�รศกึษ�ก�รบรโิภคเครือ่งดืม่แอลกอฮอล์

ในนักศึกษ�แพทย์พบว่�	 ร้อยละ	 ๕๖.๙	 ของนักศึกษ�แพทย์

บริโภคเครื่องด่ืมชูกำ�ลังและ	 ร้อยละ	 ๔๘.๔	 บริโภคเครื่องด่ืม

ชูกำ�ลังร่วมกับเครื่องดื่มแอลกอฮอล์	 โดยพบว่�มีก�รบริโภค 

เครือ่งดืม่ชกูำ�ลงัม�กกว่�	๓	ครัง้ต่อเดอืน	จ�กประสบก�รณ์ตรง

ของผู้วิจัยที่ได้พูดคุยกับนักศึกษ�แพทย์หล�ยคน	 พบคำ�ตอบ

ที่สอดคล้องกันว่�	 ก�รด่ืมเครื่องดื่มชูกำ�ลังเป็นเรื่องที่พบบ่อย

ทั้งในนักศึกษ�ช�ยและหญิง	 และมีก�รบริโภคกันเป็นประจำ�	 

โดยเฉพ�ะช่วงใกล้สอบ	 จ�กข้อมูลดังกล่�วทำ�ให้ผู้วิจัยสนใจ 

และเห็นคว�มสำ�คัญของสุขภ�พของนักศึกษ�โดยเฉพ�ะ

นักศึกษ�แพทย์	 ซึ่งอน�คต	คือ	 ผู้นำ�ท�งด้�นสุขภ�พ	จึงสนใจ

ทำ�ก�รศึกษ�ในครั้งนี้	โดยมีวัตถุประสงค์	คือ	เพื่อศึกษ�คว�มรู้	 

ทัศนคติ	 และพฤติกรรมก�รบริโภคเครื่องดื่มชูกำ�ลังของ 

นักศึกษ�แพทย์	 และคว�มแตกต่�งของคว�มรู้	 ทัศนคติ	 และ

พฤติกรรมก�รบริโภคเครื่องดื่มชูกำ�ลังของนักศึกษ�แพทย์	 

ชั้นปีที่	๑	-	๖

วิธีกำรศึกษำ
ก�รวจิยัครัง้นีเ้ป็นก�รวจิยัเชงิพรรณน�	(Descriptive	

research)	เพือ่ศกึษ�พฤตกิรรมก�รบรโิภคเครือ่งดืม่ชกูำ�ลงัของ

นกัศกึษ�แพทย์	ประช�กรทีท่ำ�ก�รศกึษ�	ได้แก่	นกัศกึษ�แพทย์	

คณะแพทยศ�สตร์	 มห�วิทย�ลัยธรรมศ�สตร์	 ชั้นปีที่	 ๑	 -	 ๖	 

ปีก�รศกึษ�	๒๕๕๙	จำ�นวน	๑,๐๒๘	คน	โดยคำ�นวณขน�ดตวัอย่�ง

ต�มสูตร	 n	 =	 (Z2pq)/d2	 ได้ขน�ดตัวอย่�งเท่�กับ	 ๓๗๖	 คน	 

และทำ�ก�รสุม่ตวัอย่�งโดยใช้ต�ร�งเลขสุม่และคว�มคล�ดเคล่ือน

จ�กก�รเก็บข้อมูลร้อยละ	๒๐	ดังนั้นขน�ดตัวอย่�งทั้งหมดเมื่อ

รวมคว�มคล�ดเคล่ือนจ�กก�รเก็บข้อมูล	 เท่�กับ	 ๔๕๑	 คน	

แบ่งกลุ่มตัวอย่�งเป็น	๓	กลุ่ม	คือ	กลุ่มชั้นปีที่	๑	กลุ่มพรีคลินิก

และกลุ่มคลินิก

เครือ่งมอืในก�รเกบ็รวมรวมข้อมลู	คือ	แบบสอบถ�ม

ที่ผู้วิจัยได้สร้�งขึ้น	แบ่งออกเป็น	๔	ส่วน	คือ	ส่วนที่	๑	ข้อมูล

ทั่วไป	 และก�รดื่มเครื่องบริโภคเครื่องดื่มชูกำ�ลังด้วยคำ�ถ�ม

ปล�ยปิด	 ส ่วนที่ 	 ๒	 พฤติกรรมก�รดื่มเครื่องดื่มชูกำ�ลัง	 

เป็นแบบวัดพฤติกรรมก�รบริโภคเครื่องดื่มชูกำ�ลังเกี่ยวกับ	 

ระยะเวล�	 สถ�นที่	 คว�มถี่และวัตถุประสงค์ในก�รบริโภค 

เครื่องดื่มชูกำ�ลังด้วยคำ�ถ�มปล�ยปิด	ส่วนที่	๓	คว�มรู้เกี่ยวกับ 

เครื่องด่ืมชูกำ�ลัง	 เป็นแบบวัดคว�มรู ้เกี่ยวกับส่วนผสมใน 

เครือ่งดืม่ชกูำ�ลังและผลกระทบจ�กก�รบรโิภคเครือ่งดืม่ชกูำ�ลงั	

มีรูปแบบเป็นแบบเลือกตอบ	 แบบถูกผิด	 ให้คะแนน	 ๐	 และ	

๑	 และส่วนที่	 ๔	 ทัศนคติเกี่ยวกับเครื่องดื่มชูกำ�ลังเป็นแบบ 

ม�ตรวดัประม�ณค่�	(Rating	scale)	๕	ระดบั	ให้คะแนน	๑	-	๕

ก�รตรวจสอบคุณภ�พของเครื่องมือ	 ทำ�ก�ร

ตรวจสอบคว�มเที่ยงตรงของเน้ือห�	 (content	 validity)	 

โดยก�รนำ�แบบสอบถ�มเสนอต่อผู้ทรงคุณวุฒิและผู้เชี่ยวช�ญ	

จำ�นวน	 ๓	 ท่�น	 และทดสอบห�คว�มเชื่อมั่น	 (reliability)	 

โดยนำ�แบบสอบถ�มไปทดลองใช้	 (try	 out)	 กับกลุ่มตัวอย่�ง	

ซึ่งมีลักษณะคล้�ยคลึงกันกับประช�กรที่ใช้ในก�รศึกษ�ครั้งนี	้ 

โดยเก็บข้อมลูนกัศกึษ�ในศูนย์สขุศ�สตร์	มห�วทิย�ลยัธรรมศ�สตร์	 

จำ�นวน	 ๓๐	 คน	 โดยก�รห�ค่�ต�มวิธีก�รของ	 Cronbach	

(Cronbach’	 alpha	 coefficient)	 ได้ค่�คว�มเชื่อมั่นของ 

แบบสอบถ�มทัง้หมดเท่�กบั	๐.๘๒	โดยในส่วนของแบบสอบถ�ม 

ทศันคตไิด้ค่�คว�มเชือ่ม่ันเท่�กบั	๐.๘๘	และแบบทดสอบคว�มรู้ 

ได้ค่�คว�มย�กง่�ย	 ๐.๔๔	 -	 ๐.๗๘	 และค่�อำ�น�จจำ�แนก	

๐.๔๐	 -	 ๐.๗๔	 จ�กน้ันนำ�แบบสอบถ�มที่สมบูรณ์จัดทำ�เป็น

แบบสอบถ�มออนไลน์เพื่อทำ�ก�รเก็บรวบรวมข้อมูล
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ด้วย	Kruskal-	Walis	H	 (ก�รทดสอบ	normality	ของข้อมูล

ไม่เป็นโค้งปรกติ)	 โดยกำ�หนดค่�นัยสำ�คัญท�งสถิติที่ระดับ	 

=	 ๐.๐๕	 ๓)	 สถิติทดสอบคว�มแตกต่�งของพฤติกรรมก�ร

บริโภคเครื่องดื่มชูกำ�ลัง	 ต�มตัวแปร	 คว�มรู ้	 และทัศนคติ 

โดยใช้ไคสแคว์	 (Chi-square)	 กำ�หนดค่�นัยสำ�คัญท�งสถิติ

ที่ระดับ	 =	 ๐.๐๕	 ก�รศึกษ�ครั้งนี้ได้รับก�รอนุมัติจ�กคณะ

อนกุรรมก�รจรยิธรรมก�รวจิยัในคน	มห�วทิย�ลัยธรรมศ�สตร์

ชุดท่ี	 ๑	 (คณะแพทยศ�สตร์)	 รหัสโครงก�รวิจัย	 MTU-EC-

CF-1-092-59	หนังสือรับรองเลขที่	๑๓๙/๕๙

ผลกำรศึกษำ
๑. ข้อมูลทั่วไป

ผลก�รศึกษ�พบว่�มีผู ้ตอบแบบสอบถ�มสมบูรณ์

จำ�นวน	 ๓๙๗	 คน	 คิดเป็นร้อยละ	 ๘๘	 ของขน�ดตัวอย่�งที่

คำ�นวณได้	 โดยแบ่งเป็นเพศช�ย	 ร้อยละ	 ๔๕.๓	 เพศหญิง 

ร้อยละ	 ๕๔.๗	 โดยแบ่งกลุ่มนักศึกษ�ต�มหลักเกณฑ์ของ

แพทยสภ�เป็น	๓	กลุ่ม	 ได้แก่	ระดับเตรียมแพทย์	 (ชั้นปีที่	๑)	

ร้อยละ	๒๕.๔	ระดับพรีคลินิก	(ชั้นปีที่	๒	-	๓)	ร้อยละ	๓๘.๓	

และระดับคลินิก	(ชั้นปีที่	๔	-	๖)	ร้อยละ	๓๖.๓

๒. พฤตกิรรมก�รบรโิภคเครือ่งดืม่ชกูำ�ลังของนกัศกึษ�แพทย์

ผลก�รศกึษ�	พบว่�กลุ่มตวัอย่�งเคยบรโิภคเคร่ืองดืม่

ชกูำ�ลังจำ�นวน	๒๑๓	คน	คดิเป็นร้อยละ	๕๓.๗	โดยกลุม่ตวัอย่�ง

ทีศึ่กษ�อยูใ่นระดบัคลนิกิมกี�รบรโิภคเครือ่งดืม่ชกูำ�ลงัม�กท่ีสดุ	

คือ	ร้อยละ	๖๐.๔	รองลงม�คือ	ระดับพรีคลินิก	ร้อยละ	๕๑.๓	

และชั้นปีที่	๑	ร้อยละ	๔๗.๕	ดังแสดงในต�ร�งที่	๑

ขั้นตอนเก็บรวบรวมข้อมูล	๑)	ทำ�หนังสือขออนุญ�ต

ดำ�เนินก�รวิจัยไปยังคณบดีคณะแพทยศ�สตร์	 มห�วิทย�ลัย

ธรรมศ�สตร์	และศูนย์แพทย์ศ�สตร์ชั้นคลินิกทั้ง	๔	ศูนย์พร้อม

แนบโครงร่�งวิจัย	 เอกส�รชี้แจงก�รเข้�ร่วมวิจัยและหนังสือ

ยินยอมเข้�ร่วมวิจัย	 ๒)	 ส่งเอกส�รชี้แจงก�รเข้�ร่วมวิจัย	 และ

หนังสือยินยอมเข้�ร่วมวิจัย	 ให้กลุ่มตัวอย่�งเพื่อแสดงคว�ม

ยินยอมเข้�ร่วมวิจัย	 ห�กกลุ่มตัวอย่�งไม่ส่งเอกส�รยินยอม

เข้�ร่วมก�รวิจัยกลับภ�ยใน	 ๒	 สัปด�ห์	 ผู้วิจัยจะดำ�เนินก�ร

สุ่มเลือกตัวอย่�งเพิ่มเติมเพื่อให้ได้ครบต�มจำ�นวนที่กำ�หนดไว้	 

๓)	 ส่งแบบสอบถ�มออนไลน์ไปยังกลุ่มตัวอย่�งต�มอีเมลท่ี 

กลุ ่มตัวอย่�งให้ไว ้	 ๔)	 เมื่อนักศึกษ�ได้รับอีเมลพร้อมทำ�

แบบสอบถ�ม	จะส่งกลบัม�ยงัอีเมลของผู้วจิยัหลกั	๕)	ในกรณทีีก่ลุม่

ตัวอย่�งได้รับแบบสอบถ�มออนไลน์ท�งอีเมลแล้ว	 ไม่ตอบกลับ 

ภ�ยใน	๑	เดอืน	ผูว้จิยัจะดำ�เนนิก�รส่งแบบสอบถ�มแบบคล�ส

สกิไปยงักลุม่ตวัอย่�งอกีครัง้ภ�ยใน	๑	เดอืน	ถ้�ยงัไม่มกี�รตอบ

กลับจะคัดออกจ�กโครงก�ร

ก�รวิ เคร�ะห ์ข ้อมูล	 วิ เคร�ะห ์ข ้อมูลโดยใช 	้ 

๑)	สถติเิชงิพรรณน�	(descriptive	statistics)	โดยก�รแจกแจง

คว�มถี่	 (frequency)	 ห�ค่�ร้อยละ	 (percentage)	 ค่�เฉล่ีย	 

(x)	 และส่วนเบี่ยงเบนม�ตรฐ�น	 (standard	 deviation)	 

ในเรื่องข้อมูลทั่วไปพฤติกรรมก�รดื่มเคร่ืองดื่มชูกำ�ลัง	 คว�มรู้ 

เก่ียวกับเครื่องดื่มชูกำ�ลังและทัศนคติต่อเครื่องดื่มชูกำ�ลัง	 

๒)	 สถิติทดสอบคว�มแตกต่�งค่�เฉลี่ยของตัวแปร	 คว�มรู้

เกี่ยวกับเคร่ืองดื่มชูกำ�ลัง	 และทัศนคติต่อเคร่ืองดื่มชูกำ�ลัง

   เพศช�ย เพศหญิง รวม

  กลุ่ม เคยดื่ม เคยดื่ม เคยดื่ม

   n (ร้อยละ) n (ร้อยละ) n (ร้อยละ)

	 ปีที่	๑	(n	=	๑๐๑)	 ๓๔	(๓๓.๖)	 ๑๔	(๑๓.๘)	 ๔๘	(๔๗.๕)

	 พรีคลินิก	(n	=	๑๕๒)	 ๔๒	(๒๗.๖)	 ๓๖	(๒๓.๖)	 ๗๘	(๕๑.๓)

	 คลินิก	(n	=	๑๔๔)	 ๔๐	(๒๗.๗)	 ๔๗	(๓๒.๖)	 ๘๗	(๖๐.๔)

 รวม (n = ๓๙๗) ๑๑๖ (๒๙.๒) ๙๗ (๒๔.๔) ๒๑๓ (๕๓.๗)

ต�ร�งที่ ๑	จำ�นวนและร้อยละของกลุ่มตัวอย่�งที่บริโภคเครื่องดื่มชูกำ�ลัง	(n	=	๓๙๗)
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ของผู้ทีเ่คยดืม่	(n	=	๒๑๓)	พบว่�	กลุม่ตวัอย่�งบรโิภคเครือ่งดืม่

ชูกำ�ลังในสถ�นที่	คือ	บ้�นหรือหอพักม�กที่สุด	ร้อยละ	๗๗.๔	

โดยมีวิธีก�รดื่มเครื่องดื่มชูกำ�ลัง	 แบบไม่ต้องผสมม�กที่สุด	 

ร้อยละ	 ๙๔.๓	 และมีปริม�ณในก�รบริโภคเครื่องดื่มชูกำ�ลัง	 

น้อยกว่�	๑	ขวดต่อวนั	ม�กทีส่ดุ	ร้อยละ	๗๐.๘	ส่วนสถ�นก�รณ์

ในก�รบริโภคเครื่องดื่มชูกำ�ลังในช่วงเวล�	 ๓	 เดือนท่ีผ่�นม�	

นักศึกษ�บริโภคเครื่องดื่มชูกำ�ลังในช่วงก�รเรียน/ก�รสอบม�ก

ที่สุด	ร้อยละ	๘๐.๒	โดยมีวัตถุประสงค์ในก�รบริโภคเครื่องดื่ม 

ชูกำ�ลังในช่วงเวล�	๓	เดอืนทีผ่่�นม�	คือ	บรโิภคเครือ่งดืม่ชกูำ�ลงั

เพื่ออ่�นหนังสือหรือทำ�ก�รบ้�นม�กที่สุด	 คือ	 ร้อยละ	 ๗๓.๒	 

ดังแสดงในต�ร�งที่	๒

       กลุ่ม ปีที่ ๑ พรีคลินิก คลินิก รวม

    (n = ๔๘) (n = ๗๘) (n = ๘๗) (n = ๒๑๓)

   พฤติกรรม n (ร้อยละ) n (ร้อยละ) n (ร้อยละ) n (ร้อยละ)

 สถ�นที่ในก�รบริโภค    

	 	 บ้�น/หอพัก	 ๔๑	(๘๕.๔)	 ๖๔	(๘๒.๐)	 ๖๐	(๖๘.๙)	 ๑๖๕	(๗๗.๔)

	 	 สถ�นศึกษ�	 ๖	(๑๒.๕)	 ๑๖	(๒๐.๕)	 ๑๙	(๒๑.๘)	 ๕๑	(๒๓.๙)

	 	 สน�มกีฬ�	 ๑๒	(๒๕.๐)	 ๑๕	(๑๙.๒)	 ๖	(๖.๘)	 ๓๓	(๑๕.๔)

	 	 สถ�นบันเทิง	 ๒	(๔.๑)	 ๙	(๑๑.๕)	 ๔	(๔.๕)	 ๑๕	(๗.๐)

	 	 ร้�นค้�/ร้�นก�แฟ	 ๙	(๑๘.๗)	 ๓๗	(๔๗.๔)	 ๒๕	(๒๘.๗)	 ๗๑	(๓๓.๓)

 วิธีก�รดื่มเครื่องดื่มชูกำ�ลัง    

	 	 ไม่ต้องผสม	 ๔๕	(๙๓.๗)	 ๗๖	(๙๗.๔)	 ๘๐	(๙๑.๙)	 ๒๐๑	(๙๔.๓)

	 	 ผสมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์	 ๕	(๑๐.๔)	 ๓	(๓.๘)	 ๖	(๖.๘)	 ๑๔	(๖.๕)

	 	 ผสมกับอื่นๆ	 ๓	(๖.๒)	 ๒	(๒.๕)	 ๘	(๙.๑)	 ๑๓	(๖.๑)

 ปริม�ณในก�รดื่ม    

	 	 น้อยกว่�	๑	ขวดต่อวัน	 ๔๔	(๙๑.๖)	 ๔๘	(๖๑.๕)	 ๕๙	(๖๗.๘)	 ๑๕๑	(๗๐.๘)

	 	 ๑	ขวดต่อวัน	 ๔	(๘.๓)	 ๒๗	(๓๔.๖)	 ๒๐	(๒๒.๙)	 ๕๑	(๒๓.๙)

	 	 ๒	ขวดต่อวัน	 -	 ๒	(๒.๕)	 ๖	(๖.๘)	 ๘	(๓.๗)

	 	 ม�กกว่�	๒	ขวดต่อวัน	 -	 ๑	(๑.๒)	 ๒	(๒.๒)	 ๓	(๑.๔)

 สถ�นก�รณ์ในก�รดื่ม    

	 	 ก�รเรียน/ก�รสอบ	 ๓๑	(๖๔.๕)	 ๖๗	(๘๕.๘)	 ๗๓	(๘๓.๙)	 ๑๗๑	(๘๐.๒)

	 	 ง�นเลี้ยงสังสรรค์	 ๖	(๑๒.๕)	 ๑๐	(๑๒.๘)	 ๑๒	(๑๓.๗)	 ๒๘	(๑๓.๑)

	 	 ออกกำ�ลังก�ย	 ๑๒	(๒๕.๐)	 ๑๑	(๑๔.๑)	 ๗	(๘.๐)	 ๓๐	(๑๔.๐)

 วัตถุประสงค์ในก�รดื่ม    

	 	 อ่�นหนังสือ/ทำ�ก�รบ้�น	 ๓๓	(๖๘.๗)	 ๕๕	(๗๐.๕)	 ๖๘	(๗๘.๑)	 ๑๕๖	(๗๓.๒)

	 	 ต้องก�รคว�มกระชุ่มกระชวย	 ๒๔	(๕๐.๐)	 ๓๘	(๔๘.๗)	 ๔๒	(๔๘.๒)	 ๑๐๔	(๔๘.๘)

	 	 นอนหลับไม่เพียงพอ	 ๖	(๑๒.๕)	 ๓๔	(๔๓.๕)	 ๓๐	(๓๔.๔)	 ๗๐	(๓๒.๘)

	 	 ออกกำ�ลังก�ย	 ๑๐	(๒๐.๘)	 ๗	(๘.๙)	 ๔	(๔.๕)	 ๒๑	(๙.๘)

	 	 ผสมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์	 ๕	(๑๐.๔)	 ๔	(๕.๑)	 ๖	(๖.๘)	 ๑๕	(๗.๐)

	 	 แก้อ�ก�รเม�ค้�ง	 ๑	(๒.๐)	 ๓	(๓.๘)	 ๖	(๖.๘)	 ๑๐	(๔.๖)

	 	 ขับรถท�งไกลระยะย�ว	 -	 ๕	(๖.๔)	 ๑	(๑.๑)	 ๖	(๒.๘)

ต�ร�งที่ ๒	จำ�นวนและร้อยละของพฤติกรรมก�รบริโภคเครื่องดื่มชูกำ�ลังของกลุ่มตัวอย่�ง	(n	=	๒๑๓)

**	กลุ่มตัวอย่�งเลือกตอบได้ม�กกว่�	๑	ข้อ
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๓. คว�มรู้และทัศนคติเกี่ยวกับเครื่องดื่มชูกำ�ลัง

ผลก�รศึกษ�พบว่�กลุ่มตัวอย่�งท่ีไม่เคยดื่มทั้งหมด

มีคว�มรู ้เกี่ยวกับก�รบริโภคเครื่องดื่มชูกำ�ลังอยู ่ในระดับดี	 

(x	 =	 ๖.๒๔)	 และกลุ่มตัวอย่�งที่เคยบริโภคเครื่องดื่มชูกำ�ลัง

มีคว�มรู ้เกี่ยวกับก�รบริโภคเครื่องดื่มชูกำ�ลังอยู ่ในระดับดี	 

(x	=	๖.๕๕)	เช่นกัน	ส่วนทัศนคติเกี่ยวกับก�รบริโภคเครื่องดื่ม

ชูกำ�ลังพบว่�เป็นกลุ่มตัวอย่�งที่ไม่เคยดื่มและกลุ่มตัวอย่�งที่

เคยดื่มเครื่องดื่มชูกำ�ลังมีทัศนคติเกี่ยวกับก�รบริโภคเครื่องดื่ม

ชูกำ�ลังอยู่ในระดับ	ไม่แน่ใจ	ทั้ง	๒	กลุ่ม	(x	=	๒.๕๔,	๒.๙๓)	ดัง

แสดงในต�ร�งที่	๓

 กลุ่มตัวอย่�งที่ไม่เคยดื่ม (n = ๑๘๔) กลุ่มตัวอย่�งที่เคยดื่ม (n = ๒๑๓)

 กลุ่ม  คว�มรู้  ทัศนคติ คว�มรู้ ทัศนคติ

  x (SD) ระดับคว�มรู้ x (SD) ระดับทัศนคติ x (SD) ระดับคว�มรู้ x (SD) ระดับทัศนคติ

	 ปีที่	๑	 ๕.๕๘	(๑.๙๙)	 ดี	 ๒.๕๓	(๐.๘๖)	 ไม่แน่ใจ	 ๕.๒๗	(๑.๘๔)	 ดี	 ๒.๘๑	(๐.๖๔)	 ไม่แน่ใจ

	 พรีคลินิก	 ๖.๕๒	(๒.๒๘)	 ดี	 ๒.๔๒	(๐.๘๙)	 ไม่แน่ใจ	 ๖.๕๘	(๒.๒๑)	 ดี	 ๒.๙๔	(๐.๗๗)	 ไม่แน่ใจ

	 คลินิก	 ๖.๔๙	(๒.๐๗)	 ดี	 ๒.๗๐	(๐.๖๓)	 ไม่แน่ใจ	 ๗.๒๔	(๑.๗๕)	 ดี	 ๓.๐๐	(๐.๖๐)	 ไม่แน่ใจ

 รวม ๖.๒๔ (๒.๑๗) ดี ๒.๕๔ (๐.๘๑) ไม่แน่ใจ ๖.๕๕ (๒.๐๘) ดี ๒.๙๓ (๐.๖๘) ไม่แน่ใจ

ต�ร�งที่ ๓	 ค่�เฉลี่ยและส่วนเบ่ียงเบนม�ตรฐ�นของคว�มรู้และทัศนคติเกี่ยวกับก�รบริโภคเครื่องดื่มชูกำ�ลังของกลุ่มตัวอย่�ง 

	 ที่ไม่เคยดื่ม	(n	=	๑๘๔)	และกลุ่มตัวอย่�งที่เคยบริโภคเครื่องดื่มชูกำ�ลัง	(n	=	๒๑๓)

๔. คว�มแตกต่�งของพฤติกรรมก�รบริโภคเครื่องดื่มชูกำ�ลัง

ของกลุ่มตัวอย่�ง ๓ กลุ่ม ที่เคยดื่ม

ผลก�รศึกษ�พบว่�	 พฤติกรรมก�รบริโภคเครื่องด่ืม 

ชูกำ�ลังของกลุ่มตัวอย่�ง	 ๓	 กลุ่มที่เคยดื่ม	 มีคว�มแตกต่�งกัน

อย่�งมีนัยสำ�คัญท�งสถิติท่ีระดับ	 ๐.๐๕	 ในด้�นสถ�นที่	 คือ	 

สถ�นศกึษ�และสถ�นบันเทงิ	ด้�นปรมิ�ณในก�รบรโิภคเครือ่งดืม่ 

ชูกำ�ลัง	 ในปริม�ณก�รดื่ม	 ๑	 ขวดต่อวันและน้อยกว่�	 ๑	 ขวด

ต่อวัน	 ด้�นสถ�นก�รณ์ในก�รบริโภคเครื่องดื่มชูกำ�ลังใน 

ก�รเรยีนก�รสอบและก�รออกกำ�ลังก�ย	และด้�นวตัถปุระสงค์

ในก�รบรโิภคเครือ่งดืม่ชกูำ�ลงั	คอื	เพือ่ก�รนอนหลบัไม่เพยีงพอ	

และก�รออกกำ�ลังก�ย	ดังแสดงในต�ร�งที่	๔
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   พฤติกรรม  χ2  df p-value  คู่ที่แตกต่�ง

 สถ�นที่ในก�รบริโภค    

	 	 บ้�น/หอพัก	 ๕.๔๒๕	 ๒	 ๐.๖๖	

	 	 สถ�นศึกษ�	 ๗.๔๔๐	 ๒	 ๐.๐๐๖*	 ปี	๑	<	พรีคลินิก,	ปี	๑	<	คลินิก

	 	 สน�มกีฬ�	 ๑๐.๓๗๗	 ๒	 ๐.๑๔๙	

	 	 สถ�นบันเทิง	 ๓.๘๐๙	 ๒	 ๐.๐๐๒*	 ปี	๑	<	พรีคลินิก,	คลินิก	<	พรีคลินิก

	 	 ร้�นค้�/ร้�นก�แฟ	 ๑๒.๔๐๒	 ๒	 ๐.๔๑๔	

 วิธีก�รดื่มเครื่องดื่มชูกำ�ลัง    

	 	 ไม่ต้องผสม	 ๑.๗๖๔	 ๒	 ๐.๓๔๙	

	 	 ผสมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์	 ๒.๑๑๔	 ๒	 ๐.๒๐๖	

	 	 ผสมกับอื่นๆ	 ๓.๑๕๘	 ๒	 ๐.๕๕๑	

 ปริม�ณในก�รดื่ม    

	 	 น้อยกว่�	๑	ขวดต่อวัน	 ๑๕.๒๒๔	 ๒	 ๐.๐๐๐*	 ปี	๑	>	พรีคลินิก,	ปี	๑	>	คลินิก

	 	 ๑	ขวดต่อวัน	 ๙.๕๙๑	 ๒	 ๐.๐๐๘*	 ปี	๑	<	พรีคลินิก,	ปี	๑	<	คลินิก

	 	 ๒	ขวดต่อวัน	 ๔.๕๕๔	 ๒	 ๐.๑๐๓	

	 	 ม�กกว่�	๒	ขวดต่อวัน	 ๑.๑๙๑	 ๒	 ๐.๕๕๑	

 สถ�นก�รณ์ในก�รดื่ม    

	 	 ก�รเรียน/ก�รสอบ	 ๘.๐๑๓	 ๒	 ๐.๐๑๘*	 ปี	๑	<	พรีคลินิก,	ปี	๑	<	คลินิก

	 	 ง�นเลี้ยงสังสรรค์	 ๐.๘๒	 ๒	 ๐.๙๖๐	

	 	 ออกกำ�ลังก�ย	 ๙.๐๓๕	 ๒	 ๐.๐๑๑*	 ปี	๑	>	คลินิก,	พรีคลินิก	>	คลินิก

 วัตถุประสงค์ในก�รดื่ม    

	 	 นอนหลับไม่เพียงพอ	 ๑๑.๓๓๘	 ๒	 ๐.๐๐๓*	 ปี	๑	<	พรีคลินิก,	ปี	๑	<	คลินิก

	 	 ต้องก�รคว�มกระชุ่มกระชวย	 ๐.๐๓๗	 ๒	 ๐.๙๘๑	

	 	 ออกกำ�ลังก�ย	 ๑๑.๔๕๒	 ๒	 ๐.๐๐๓*	 คลินิก	<	พรีคลินิก,	คลินิก	<	ปี	๑

	 	 ขับรถท�งไกลระยะย�ว	 ๓.๘๖๓	 ๒	 ๐.๑๔๕	

	 	 อ่�นหนังสือ/ทำ�ก�รบ้�น	 ๒.๔๒๙	 ๒	 ๐.๒๙๗	

	 	 ผสมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์	 ๒.๔๐๔	 ๒	 ๐.๓๐๑	

	 	 แก้อ�ก�รเม�ค้�ง	 ๑.๘๐๐	 ๒	 ๐.๔๐๗

ต�ร�งท่ี ๔	เปรยีบเทยีบคว�มแตกต่�งของพฤตกิรรมก�รบริโภคของกลุ่มตวัอย่�งทีเ่คยบรโิภคเครือ่งดืม่ชกูำ�ลงั	(n	=	๒๑๓)	แต่ละกลุม่

*	มีนัยสำ�คัญท�งสถิติที่ระดับ	๐.๐๕
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๕. คว�มแตกต่�งของคว�มรูแ้ละทศันคตเิกีย่วกบัก�รบรโิภค

เครื่องดื่มชูกำ�ลังของกลุ่มตัวอย่�ง ๓ กลุ่ม

ผลก�รศึกษ�	 คว�มแตกต่�งของคว�มรู้และทัศนคติ

เก่ียวกับก�รบริโภคเครื่องดื่มชูกำ�ลังของกลุ่มตัวอย่�งที่ไม่ดื่ม	

(n	 =	๑๘๔	 )	 พบว่�คว�มรู้ของกลุ่มตัวอย่�ง	 ๓	 กลุ่ม	 มีคว�ม

แตกต่�งกนัอย่�งมนียัสำ�คญัทีร่ะดบั	๐.๐๕	ส่วนทศันคตต่ิอก�ร

บริโภคเครื่องดื่มชูกำ�ลังไม่แตกต่�งกัน	 ส่วนในกลุ่มตัวอย่�งท่ีมี

พฤตกิรรมเคยบรโิภคเครือ่งดืม่ชกูำ�ลงั	(n	=	๒๑๓)	พบว่�คว�มรู้ 

ของกลุ่มตัวอย่�ง	๓	กลุ่ม	 มีคว�มแตกต่�งกันอย่�งมีนัยสำ�คัญ

ที่ระดับ	 ๐.๐๕	 ส่วนทัศนคติต่อก�รบริโภคเคร่ืองดื่มชูกำ�ลัง 

ไม่แตกต่�งกัน	ดังแสดงในต�ร�งที่	๕

 กลุ่มตัวอย่�งที่ไม่เคยดื่ม คู่ที่แตกต่�ง กลุ่มตัวอย่�งที่เคยดื่ม คู่ที่แตกต่�ง 

 (n = ๑๘๔)   (n = ๒๑๓) 

   χ2  df p-value   χ2  df p-value 

	 คว�มรู้	 ๓๘.๒๗๖	 ๒	 ๐.๐๐๐*	 ปี	๑	<	พรีคลินิก	 ๓๑.๔๐๒	 ๒	 ๐.๐๐๐*	 ปี	๑	<	พรีคลินิก	

	 	 	 	 	 ปี	๑	<	คลินิก	 	 	 	 ปี	๑	<	คลินิก

	 ทัศนคติ	 ๑.๐๔๕	 ๒	 ๐.๕๑๓	 	 ๑.๙๑๖	 ๒	 ๐.๓๘๔

ต�ร�งที่ ๕	 เปรียบเทียบคว�มแตกต่�งของคว�มรู้และทัศนคติของนักศึกษ�แพทย์แต่ละกลุ่มจ�กกลุ่มตัวอย่�งที่ไม่ดื่ม	(n	=	๑๘๔)	 

	 และกลุ่มตัวอย่�งที่เคยบริโภคเครื่องดื่มชูกำ�ลัง	(n	=	๒๑๓)

*	มีนัยสำ�คัญท�งสถิติที่ระดับ	๐.๐๕

วิจำรณ์ และสรุปผลกำรศึกษำ
๑. พฤติกรรมก�รบริโภคเครื่องดื่มชูกำ�ลัง

ผลก�รศกึษ�พบว่�	ร้อยละ	๕๓.๗	ของกลุม่ตวัอย่�งมี

พฤตกิรรมก�รบรโิภคเครือ่งดืม่ชูกำ�ลงั	ซึง่ใกล้เคยีงกับก�รศึกษ�

ของโอเทอรี่	 และคณะที่พบว่�	 ร้อยละ	 ๕๖.๙	 ของนักศึกษ�

แพทย์มกี�รบรโิภคเครือ่งดืม่ชูกำ�ลงั	แต่ก�รศกึษ�ของปิยะณฐัฏ์	

จันทว�รีย์	(ปี	พ.ศ.	๒๕๕๓)๔	ที่พบว่�ร้อยละ	๒๔.๑๒	ของวัยรุน่ 

ในเขตเทศบ�ลเมืองร้อยเอ็ด	 มีพฤติกรรมบริโภคเครื่องดื่ม 

ชกูำ�ลงั	และยงัพบว่�นกัศกึษ�แพทย์ในชัน้คลนิกิ	(ชัน้ปีที	่๔	-	๖)	 

มีพฤติกรรมก�รบริโภคเครื่องดื่มชูกำ�ลังม�กท่ีสุด	 คือ	 ร้อยละ	

๖๐.๔	 จ�กผลก�รศึกษ�น้ีอธิบ�ยได้ว่�	 เครื่องดื่มชูกำ�ลังนั้นมี

ส่วนผสมของค�เฟอีน	 ซ่ึงภ�ยหลังก�รบริโภคค�เฟอีนเข้�ไป

ในร่�งก�ย	 จะมีก�รดูดซึมได้ดีจ�กส่วนของท�งเดินอ�ห�รโดย

เฉพ�ะลำ�ไส้เล็ก	 โดยเฉพ�ะเมื่อหิวและอ่อนเพลีย	 ผู้บริโภคจึง

รู้สึกกระปร้ีกระเปร่�หลังจ�กได้รับค�เฟอีนเข้�ไปในร่�งก�ย 

ไม่น�น๕	โดยพฤตกิรรมก�รบรโิภคนัน้	ส่วนใหญ่นักศกึษ�จะนิยม

บริโภคที่บ้�นหรือหอพัก	 โดยไม่ต้องผสมอะไร	 และมีปริม�ณ 

ก�รดื่ม	 คือ	 น้อยกว่�	 ๑	 ขวดต่อวัน	 โดยจะดื่มในช่วงของก�ร

เรียน/ก�รสอบม�กท่ีสุด	 ก็มีวัตถุประสงค์เพื่ออ่�นหนังสือ/

ทำ�ก�รบ้�น	 และต้องก�รคว�มกระชุ ่มกระชวยม�กที่สุด	 

ซึ่งสอดคล้องกับก�รศึกษ�ของเสม�และบ�นุ	(ปี	ค.ศ.	๒๐๑๑)๖  

ทีพ่บว่�เครือ่งดืม่ชกูำ�ลังเป็นทีน่ยิมในกลุ่มของนกัศึกษ�ในระดบั

อุดมศึกษ�	 โดยมีวัตถุประสงค์ในสถ�นก�รณ์ต่�งๆ	 ไม่ว่�จะ

เป็นก�รทดแทนก�รนอนหลับที่ไม่เพียงพอ	 ก�รเพิ่มพลังง�น	 

ดื่มขณะเรียน	 ขณะขับรถท�งไกล	 และก�รดื่มในง�นสังสรรค์

ร่วมกบัเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์	และก�รศกึษ�ของ	Ballistreri	MC	 

(ปี	 ค.ศ.	 ๒๐๐๘)๗	 ที่พบว่�	 ก�รดื่มเครื่องดื่มชูกำ�ลังในกลุ่มคน 

อ�ยุน้อย	 มีวัตถุประสงค์	 คือ	 เพื่อเพิ่มประสิทธิภ�พและสม�ธิ	

ตลอดจนเพื่อให้เกิดก�รตื่นตัวก่อนก�รสอบ	 และก�รผสมกับ

เครื่องดื่มแอลกอฮอล์เพื่อเพิ่มรสช�ติ	เป็นต้น	

จ�กก�รศึกษ�ครั้งนี้พบว่�	 มีกลุ ่มตัวอย่�งเพียง 

ร้อยละ	๖.๕	ทีด่ืม่เครือ่งดืม่ชูกำ�ลังผสมกบัเครือ่งดืม่แอลกอฮอล์

ซ่ึงแตกต่�งจ�กก�รศึกษ�ของโอเทอรีแ่ละคณะ	(ปี	ค.ศ.	๒๐๐๗)๓  

ที่พบว่�นักศึกษ�แพทย์ร้อยละ	๓๙.๘	 มีพฤติกรรมก�รบริโภค

เครื่องดืม่ชกูำ�ลงั	ผสมกบัเครื่องดืม่แอลกอฮอล์	อธบิ�ยไดว้่�	ใน

บริบทสังคมและวัฒนธรรมที่แตกต่�งกันทำ�ให้มีพฤติกรรมก�ร

บริโภคที่แตกต่�งกัน	
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๒. คว�มรู้และทัศนคติของก�รบริโภคเครื่องดื่มชูกำ�ลัง

ผลก�รศึกษ�พบว่�	 คว�มรู้เกี่ยวกับเคร่ืองดื่มชูกำ�ลัง

ของกลุ่มตัวอย่�งที่ไม่เคยบริโภค	 และกลุ่มตัวอย่�งที่มีเคย

บริโภคเครื่องด่ืมชูกำ�ลังอยู่ในระดับดี	 ซ่ึงแตกต่�งกับก�รศึกษ�

ของปิยะณฐัฏ์	จนัทว�รีย์	(ปี	พ.ศ.	๒๕๕๓)๔	และกลุวดี	จงสมชยั	 

(ปี	 พ.ศ.	 ๒๕๕๗)๘	 ท่ีพบว่�กลุ ่มตัวอย่�งซ่ึงเป็นนักเรียน

มัธยมศึกษ�ส่วนใหญ่มีคว�มรู้เรื่องเครื่องดื่มท่ีมีส่วนผสมของ

ค�เฟอีนอยู่ในระดับป�นกล�ง	 อธิบ�ยได้ว่�	 เป็นก�รศึกษ�ใน

กลุ่มตัวอย่�งที่แตกต่�งกันทำ�ให้มีคว�มรู้ในระดับท่ีแตกต่�ง

กัน	และก�รศึกษ�นี้เป็นก�รศึกษ�ในกลุ่มนักศึกษ�แพทย์	จึงมี 

พื้นฐ�นคว�มรู้ท�งด้�นวิทย�ศ�สตร์สุขภ�พม�กกว่�ในกลุ่ม

นักเรียนมัธยมศึกษ�	 ในด้�นทัศนคติต่อก�รบริโภคเครื่องด่ืม 

ชูกำ�ลัง	พบว่�	 ในกลุ่มตัวอย่�งที่เคยบริโภค	และไม่เคยบริโภค

เครื่องดื่มชูกำ�ลัง	มีทัศนคติเกี่ยวกับก�รบริโภคเครื่องดื่มชูกำ�ลัง

อยู่ในระดับลังเล	ไม่แน่ใจ	เหมือนกันทั้ง	๒	กลุ่ม	ทั้งนี้อ�จเป็น

เพร�ะนกัศกึษ�มคีว�มคดิหรอืคว�มรูส้กึว่�เครือ่งดืม่ชกูำ�ลงันัน้

ไม่ได้ส่งผลเสยีต่อสขุภ�พร้�ยแรง	หรอือ�จจะไม่สนใจเนือ่งจ�ก

นักศึกษ�ส่วนใหญ่ไม่ได้บริโภคเครื่องดื่มชูกำ�ลัง	 หรือถึงแม้เคย

บริโภคเครื่องดื่มชูกำ�ลังก็บริโภคในจำ�นวนน้อย	และไม่บ่อย	

๓. คว�มแตกต่�งของพฤติกรรมก�รบริโภคเครื่องดื่มชูกำ�ลัง

ของนักศึกษ�แพทย์ ๓ กลุ่ม

ผลก�รศกึษ�คว�มแตกต่�งของพฤตกิรรมก�รบรโิภค

เครื่องดื่มชูกำ�ลังของนักศึกษ�แพทย์	พบว่�มีพฤติกรรมบริโภค

ในสถ�นที่แตกต่�งกัน	 คือ	 ในสถ�นศึกษ�และสถ�นบันเทิง	

โดยที่นักศึกษ�ชั้นปีที่	 ๑	 มีก�รบริโภคในสถ�นศึกษ�น้อยกว่�

ชั้นพรีคลินิกและชั้นคลินิก	 และช้ันพรีคลินิกมีก�รบริโภคใน

สถ�นบันเทิงม�กท่ีสุด	 ในด้�นปริม�ณก�รบริโภคเครื่องดื่ม 

ชูกำ�ลังพบว่�มีคว�มแตกต่�งกันในปริม�ณก�รดื่ม	 ๑	 ขวดต่อ

วัน	 โดยนักศึกษ�ชั้นปีที่	 ๑	 จะบริโภคน้อยที่สุด	 และนักศึกษ� 

ชั้นปีที่	๑	บริโภคน้อยกว่�	๑	ขวดต่อวันม�กที่สุด	

ด้�นสถ�นก�รณ์ในก�รบรโิภคเครือ่งด่ืมชกูำ�ลงั	พบว่� 

นักศึกษ�บริโภคเครื่องดื่มชูกำ�ลังในสถ�นก�รณ์ที่แตก

ต่�งกัน	 คือ	 สถ�นก�รณ์ก�รเรียน/ก�รสอบ	 นักศึกษ�ชั้น 

พรีคลินิกและชั้นคลินิกมีก�รบริโภคเครื่องดื่มชูกำ�ลังม�กกว่� 

ชั้นปีที่	 ๑	 เนื่องจ�กสภ�พก�รเรียนและก�รสอบของนักศึกษ� 

ชั้นพรีคลินิกและชั้นคลินิกจะต้องเรียนเนื้อห�ด้�นก�รแพทย์

ทำ�มีคว�มเครียดม�กกว่�ชั้นปีที่	๑	ที่ส่วนใหญ่เป็นวิช�พื้นฐ�น	 

ในท�งกลับกัน	 นักศึกษ�ช้ันคลินิกบริโภคเครื่องดื่มชูกำ�ลังเพื่อ 

ก�รออกกำ�ลังก�ยน้อยกว่�ชั้นปีที่	๑	และชั้นพรีคลินิก

นอกจ�กนีใ้นด้�นวัตถุประสงค์ในก�รบริโภคเครือ่งดืม่ 

ชูกำ�ลังพบว่�นักศึกษ�มีวัตถุประสงค์ในก�รบริโภคเครื่องดื่ม 

ชกูำ�ลังเพือ่ก�รนอนหลับไม่เพยีงพอทีแ่ตกต่�งกนั	โดยนกัศกึษ�

แพทย์ช้ันปีที่	 ๑	 บริโภคเครื่องดื่มชูกำ�ลังเพื่อวัตถุประสงค ์

นอนหลับไม่เพียงพอน้อยกว่�	 ชั้นพรีคลินิกและชั้นคลินิก	 ที่

เป็นเช่นน้ีเน่ืองจ�กนักศึกษ�แพทย์ที่อยู่ในช้ันพรีคลินิกและ

คลินิกต้องก�รเวล�อ่�นหนังสือและทำ�ก�รบ้�นม�กกว่� 

ชั้นปีที่	๑	จึงมีเวล�พักผ่อนไม่เพียงพอส่งผลให้บริโภคเครื่องดื่ม

ชูกำ�ลังม�กกว่�ชั้นปีที่	๑	

๔. คว�มแตกต่�งของคว�มรู้เกี่ยวกับก�รบริโภคเครื่องดื่ม

ชูกำ�ลัง 

ผลก�รศึกษ�พบว่�	 นักศึกษ�แพทย์กลุ่มตัวอย่�ง	 

๓	 กลุ่ม	 มีคว�มรู้ที่แตกต่�งกัน	 และเม่ือพิจ�รณ�ในร�ยกลุ่ม

พบว่�ชั้นปีที่	 ๑	 มีคว�มรู้น้อยกว่�ชั้นพรีคลินิกและชั้นคลินิก	

อธบิ�ยได้ว่�นกัศกึษ�ชัน้ปีที	่๑	เป็นนกัศกึษ�ทีผ่่�นก�รศกึษ�ใน 

ระดับมัธยมศึกษ�ม�ไม่น�นซึ่งคว�มรู้ในระดับชั้นมัธยมศึกษ�

นั้นอ�จจะยังไม่เพียงพอ	สอดคล้องกับก�รศึกษ�ของปิยะณัฐฏ์	

จนัทว�รย์ี	(ปี	พ.ศ.	๒๕๕๓)๔	และกลุวด	ีจงสมชัย	(ปี	พ.ศ.	๒๕๕๗)๘  

ที่พบว่�กลุ่มตัวอย่�งซึ่งเป็นนักเรียนมัธยมศึกษ�ส่วนใหญ่มี

คว�มรู ้เรื่องเครื่องดื่มที่มีส่วนผสมของค�เฟอีนอยู ่ในระดับ 

ป�นกล�ง	 นอกจ�กนี้นักศึกษ�ชั้นปีท่ี	 ๑	 ยังไม่ได้เรียนเนื้อห�

เกี่ยวกับวิทย�ศ�สตร์สุขภ�พดังนั้นคว�มรู้เกี่ยวกับก�รบริโภค

เครื่องดื่มชูกำ�ลังจึงมีน้อยกว่�ชั้นพรีคลินิกและชั้นคลินิก	

๕. คว�มแตกต่�งของทศันคตด้ิ�นก�รบรโิภคเครือ่งดืม่ชกูำ�ลงั 

ผลก�รศึกษ�พบว่�นักศึกษ�แพทย์กลุ ่มตัวอย่�ง	 

๓	กลุม่มทีศันคตทิีไ่ม่แตกต่�งกนั	โดยทกุกลุม่มทีศันคติเกีย่วกบั 

เครื่องด่ืมชูกำ�ลัง	 คือ	 ลังเล	 ไม่แน่ใจ	 อ�จเป็นเพร�ะว่�	 

กลุ่มตัวอย่�งเป็นประช�กรที่อยู่ในกลุ่มวัยเดียวกัน	 ชีวิตคว�ม 

เป็นอยู่และบริบทใกล้เคียงกันรวมทั้งมีพฤติกรรมก�รบริโภค

เครื่องดื่มชูกำ�ลังในระดับเล็กน้อยเท่�นั้น	 จึงทำ�ให้มีคว�ม

คิด	 คว�มรู้สึก	 ก�รตัดสินใจที่ไม่แตกต่�งกัน	 แตกต่�งจ�กก�ร

ศึกษ�ของศักด�	ผ�จำ�ป�	(ปี	พ.ศ.	๒๕๕๔)๙	ที่ศึกษ�ทัศนคติต่อ 

ก�รบรโิภคเครือ่งดืม่ค�เฟอนีในนกัเรียนมธัยมศกึษ�ตอนปล�ย

พบว่�กลุ่มตวัอย่�งมทีศันคตต่ิอก�รบรโิภคเครือ่งดืม่ค�เฟอนีอยู่

ในระดบัตำ�่	และปิยะณฐัฏ์	จนัทว�รีย์	(ปี	พ.ศ.	๒๕๕๓)๔	ทีพ่บว่� 

กลุ่มตัวอย่�งซึ่งเป็นนักเรียนมัธยมศึกษ�เห็นด้วยว่�ก�รดื่ม

เครื่องดื่มผสมค�เฟอีน	 เพร�ะต้องก�รให้เป็นที่ยอมรับในกลุ่ม	

และไม่เหน็ด้วยเวล�เดนิท�งไปเท่ียวท่�นมกัจะดืม่เครือ่งดืม่ผสม

ค�เฟอีน	 รวมถึงไม่เห็นด้วยกับก�รดื่มเครื่องดื่มผสมค�เฟอีน 

ทำ�ให้ร่�งก�ยสดชื่น	



582 ธรรมศาสตร์เวชสาร ปีที่ ๑๗ ฉบับที่ ๔ ประจำาเดือน ตุลาคม - ธันวาคม ๒๕๖๐

ข้อเสนอแนะจ�กผลก�รวิจัย 

๑.	 จ�กผลก�รศึกษ�	 ท่ีกลุ่มตัวอย่�งเป็นนักศึกษ�

แพทย์ทำ�ให้มีคว�มรู้เกี่ยวกับเครื่องดื่มชูกำ�ลังอยู่ในระดับดี	 แต่

ห�กพิจ�รณ�ในข้อคำ�ถ�มท่ีนักศึกษ�ตอบผิดม�กท่ีสุด	 พบว่�

นักศึกษ�ยังข�ดคว�มรู้เกี่ยวกับปริม�ณค�เฟอีนในเครื่องดื่ม 

ชูกำ�ลังเมื่อเทียบกับเครื่องดื่มที่มีส่วนประกอบของค�เฟอีน 

ชนิดอื่นๆ	เช่น	ช�	ก�แฟ	ดังนั้น	ควรมีก�รประช�สัมพันธ์หรือ

ให้คว�มรู้เกี่ยวกับปริม�ณค�เฟอีนในเครื่องดื่มแต่ละประเภท	

เป็นต้น

๒.	จ�กผลก�รศกึษ�	พบว่�ทศันคตเิป็นไปในลักษณะ

ลังเลไม่แน่ใจ	 ดังน้ันควรมีก�รศึกษ�ในเชิงคุณภ�พถึงส�เหตุใน

ก�รตัดสินใจในก�รบริโภคเครื่องดื่มชูกำ�ลังของนักศึกษ�แพทย์

๓.	 จ�กผลก�รศึกษ�	 นักศึกษ�บ�งส่วนมีพฤติกรรม

ก�รบริโภคเครื่องดื่มชูกำ�ลังท่ีผสมกับเครื่องดื่มแอลกอฮอล์	 

(ร้อยละ	๖.๕)	 และมีปริม�ณในก�รดื่มม�กกว่�	 ๒	 ขวดต่อวัน	

(ร้อยละ	๑.๔)	 ดังนั้นควรมีกิจกรรม	 เช่น	 ก�รจัดบอร์ดคว�มรู้

เกี่ยวกับโทษหรือผลกระทบจ�กก�รบริโภคเครื่องดื่มชูกำ�ลัง	

๔.	เครื่องมือที่ใช้ในก�รวิจัยครั้งนี้	คือ	แบบสอบถ�ม

ออนไลน์	 ร้อยละก�รตอบกลับของกลุ่มตัวอย่�งสูงกว่�ก�ร

ตอบกลับแบบสอบถ�มโดยท่ัวไป	 ท้ังน้ีก�รใช้แบบออนไลน ์

เหม�ะกับวัยของกลุ่มตัวอย่�ง	 แต่ก�รเก็บรวบรวมข้อมูลก็ไม่

ส�ม�รถควบคุมก�รตอบคำ�ถ�มของกลุ่มเป้�หม�ยได้	ก�รตอบ

คำ�ถ�มจงึอ�จมคีว�มคล�ดเคลือ่นไปได้	ดงันัน้ควรสร้�งแรงจงูใจ

ในก�รตอบของกลุม่ตวัอย่�ง	โดยอธบิ�ยให้กลุม่ตวัอย่�งเหน็ถงึ

คว�มสำ�คญัของก�รทำ�วจิยั	หรอืทำ�ก�รออกแบบแบบสอบถ�ม

ให้มีรูปแบบที่น่�สนใจ	และแตกต่�งจ�กรูปแบบเดิมๆ	เพื่อเป็น

แรงจูงใจในก�รให้ข้อมูลของกลุ่มเป้�หม�ยให้ม�กขึ้น
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Abstract
Knowledge, attitude and behavior of energy - drink intake of medical students

Supika Dangkrajang, Sawanee Teangrangsan
Community	Medicine	Division,	Department	of	Community	Medicine	and	Family	Medicine,	Faculty	of	Medicine,	Thammasat	University 

Introduction: 	 Energy	drink	is	a	drink	with	caffeine	and	effect	to	cardiovascular	system,	it	may	be	dangerous	 

to	 health	 if	 we	 have	 over	 consumption	 continuously.	 Main	 objectives	 were	 to	 explore	 

knowledge,	attitude	and	energy	drink	consumption	behavior	of	medical	students	and	sub	

objective	was	to	study	the	difference	of	knowledge,	attitude	and	energy	drink	consumption	

behavior	of	medical	student	level	1	-	6.

Method:	 This	research	was	a	descriptive	study.	Sampling	table	was	used	for	selecting	397	samples	from	

student	level	1	-	6	of	faculty	of	Medicine	Thammasat	University,	and	stratified	to	3	groups;	

first-year	group,	preclinical	group,	clinical	group.	Data	were	collected	by	online	questionnaire,	

which	divided	to	4	parts;	general	information,	energy	drink	consumption	behavior,	knowledge	

and	attitude	of	energy	drink.	Percentage,	mean	and	Kruskal-Walis	H	were	used	for	knowledge	

and	attitude	variable	analysis.	

Result:	 We	found	53.7%	of	samples	consumed	energy	drink.	Clinical-year	students	were	the	most	

(60.4%).	Most	of	them	consumed	during	study	or	before	examination,	three	major	reasons	

were	 for	 reading	or	 doing	homework,	 refreshing,	 insufficient	 sleeping.	Home	or	dormitory	

was	the	most	frequency	place	for	drinking,	and	most	of	them	had	an	intake	with	no	mixer	

and	less	than	1	bottle	per	day.	Moreover,	they	had	good	knowledge,	and	uncertain	attitude.	

Knowledge	of	sample	in	each	group	were	significantly	different,	but	no	difference	in	attitude.

Discussion and It	should	study	other	caffeine	consumption	behavior	and	comparing	with	daily	caffeine	intake, 

Conclusion:	 moreover,	it	should	study	in	students	of	other	faculties.	

Key words:	Knowledge,	Attitude,	Consumption	behavior,	Energy	drink,	Medical	student


