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นิพนธ์ต้นฉบับ

การศึกษาปัจจัยที่มีความสัมพันธ์กับปริมาณสารเมทิลเอทิลคีโตนในปัสสาวะ
ของพนักงานในโรงงานผลิตรองเท้ายางแห่งหนึ่งในเขตกรุงเทพมหานคร

บทคัดย่อ

บทนำ�: 	 พนักงานผลิตรองเท้ามีการใช้สารเมทิลเอทิลคีโตน	 (เอ็มอีเค)	 เป็นองค์ประกอบหลักในการประกอบรองเท้ายาง	 

ต้องทำางานวันละ	 ๘	 ชั่วโมงหรือมากกว่านั้นในหนึ่งวัน	 จึงมีโอกาสเส่ียงต่อการสัมผัสสารเอ็มอีเค	 และ 

สว่นใหญพ่นกังานมีการสวมใสอ่ปุกรณ์ปอ้งกนัระบบทางเดนิหายใจทีไ่มถ่กูต้อง	มสีขุวทิยาสว่นบคุคลทีไ่มถ่กูตอ้ง	ใน 

การศึกษาครั้งน้ีเพื่อศึกษาปัจจัยที่มีความสัมพันธ์กับปริมาณเอ็มอีเคในปัสสาวะของพนักงานในโรงงานผลิต 

รองเท้ายางแห่งหนึ่งในเขตกรุงเทพมหานคร

วิธีก�รศึกษ�: 	 เป็นการศึกษาแบบภาคตัดขวาง	 ตัวอย่างทั้งหมดมี	 ๑๖๕	 คน	 เครื่องมือที่ใช้	 คือ	 แบบสัมภาษณ์ทั่วไปและเก็บ

ตวัอยา่งอากาศใช	้Organic	Vapor	Monitor	(3M	3500)	ตดิตัวบคุคลในระดบัการหายใจและเกบ็ตวัอยา่งปสัสาวะ	 

(หลังสิ้นสุดการทำางาน)

ผลก�รศึกษ�:		 กลุ่มศึกษาเป็นพนักงานหญิง	(ร้อยละ	๘๖.๗)		และพนักงานชาย	(ร้อยละ	๑๓.๓)	มีอายุเฉลี่ย	๒๙.๖	ปี	มีสภาพ

การทำางานในแต่ละวันในหน้าที่หลักวันละ	๑๒	ชั่วโมงต่อวัน	ร้อยละ	๓๔.๕	และทุกคนทำางาน	๖	วันต่อสัปดาห์	 

มีการใช้อุปกรณ์ป้องกันระบบทางเดินหายใจทุกคร้ัง	 ร้อยละ	 ๗๑.๕	 โดยส่วนใหญ่มีการใช้แผ่นกรองอนุภาค	 

ร้อยละ	 ๖๗.๙	 และเมื่อหาความสัมพันธ์พบว่า	 ระดับการศึกษาสูงสุด	 (p	 =	 ๐.๐๐๑)	 และการสระผม	 

(p	=	๐.๐๒๖)	มคีวามสมัพนัธก์บัปรมิาณระดบัความเขม้ขน้ของสารเอม็อเีคในปสัสาวะของกลุ่มศึกษามนียัสำาคัญ

ทางสถิติที่ระดับ	๐.๐๑	และ	๐.๐๕	ตามลำาดับ

วิจ�รณ์ และ กลุม่ศกึษามีการสมัผสัสารเอม็อเีคในบรรยากาศการทำางานและในปสัสาวะในขณะทำางานและควรจดัให้มโีปรแกรม

สรุปผลก�รศึกษ�: การส่งเสริมสุขภาพและการแนะนำาให้ใช้อุปกรณ์ป้องกันระบบทางเดินหายใจที่ถูกต้องและเหมาะสมต่อไป

คำ�สำ�คัญ:		เอ็มอีเคในปัสสาวะ,	รองเท้ายาง,	เมทิลเอทิลคีโตนในอากาศ

ภาควิชาสุขศาสตร์อุตสาหกรรมและความปลอดภัย	คณะสาธารณสุขศาสตร์	มหาวิทยาลัยบูรพา

วันที่รับบทคว�ม: ๒๘ กุมภ�พันธ์ ๒๕๖๐ วันที่อนุญ�ตให้ตีพิมพ์: ๘ สิงห�คม ๒๕๖๐

ศรีรัตน์ ล้อมพงศ์
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บทน�ำ
สารเอ็มอีเค	เป็นสารเคมีอันตรายประเภทหนึ่งที่เป็น

สาเหตุของปัญหาการเจ็บป่วยและการบาดเจ็บจากการทำางาน	

ความเส่ียงต่อปัญหาสุขภาพ	 และการส่งผลต่อการทำางานได้

ของผู้ประกอบอาชีพเพราะเป็นสารประกอบอินทรีย์ที่ระเหย

ง่ายทีอ่ยูใ่นของเหลวและไอระเหย	ไวไฟสงู	เราได้รบัสารเอม็อเีค	 

จากผลิตภัณฑ์หลายอย่าง	เช่น	รองเท้ายาง	พลาสติก	สีทาบ้าน	 

นำ้ายาฟอกสี 	 สารตัวทำาละลายในโรงงานอุตสาหกรรม 

ประเภทต่างๆ	 ซึ่งสามารถปะปนในอากาศ	 นำ้าดื่ม	 เครื่องดื่ม	

อาหาร	 สารเอ็มอีเค	 ท่ีสะสมไว้มากนานๆ	 จะมีผลกระทบทาง

ชีวภาพและเป็นอันตรายต่อสุขภาพ	 ซึ่งผู้ปฏิบัติงานหรือผู้ที่มี

อาชีพหรือลักษณะงานที่เกี่ยวข้องกับงานดังกล่าวจึงเส่ียงต่อ

การเป็นโรคจากการทำางาน	และสามารถเข้าสูร่่างกายได้	๓	ทาง	 

คือ	 (๑)	 โดยการดูดซึมผ่านทางผิวหนัง	 เม่ือสัมผัสผิวหนังจะ

ทำาให้ผิวหนังเกิดการระคายเคือง	 เมื่อสัมผัสตาจะทำาให้เยื่อบุ

ตาอกัเสบ	นำา้ตาไหล	เกดิการระคายเคืองต่อดวงตาอย่างรนุแรง	

(๒)	 ทางการหายใจ	 ทำาให้ระคายเคืองระบบทางเดินหายใจ	 

เลือดออกในปอดและการสูดดมไอระเหยของสารเอ็มอีเค	 

มีผลต่อระบบประสาทส่วนกลาง	 ทำาให้เกิดอาการง่วงซึม	 

วิงเวียนศีรษะและ	 (๓)	 โดยการกิน	 (ปนเปื ้อนกับอาหารที่ 

รับประทานเข้าไป)	 ทำาให้ระคายเคืองระบบทางเดินอาหารม ี

พิษต่อตับและไตได้๑	 -	 ๓	 สำาหรับการเกิดพิษของสารเอ็มอีเค	 

มีทั้งแบบเฉียบพลัน	 ได้แก่	 ระคายเคืองต่อเน้ือเยื่อบุตา	 จมูก	

ลำาคอ	ผิวหนัง	บวมแดง	ปวดศีรษะ	มึนงง	คลื่นไส้	อาเจียน	มี

อาการปวดแสบ	 ปวดร้อนในจมูกและลำาคอชั่วคราว	 ไอหรือ

หายใจลำาบากและพิษแบบเรื้อรัง	เมื่อร่างกายได้รับสารเอ็มอีเค	 

ทีละน้อยเป็นระยะเวลานาน	 จะทำาให้เกิดพยาธิสภาพกับ

อวัยวะเป้าหมาย	 เช่น	 สมอง	 ตับ	 ไต	 ตั้งแต่การทำางานของ

อวัยวะผิดปกติไปจนถึงล้มเหลว	 อาการที่จะมากหรือน้อยขึ้น

อยู่กับชนิดและปริมาณของสารที่ได้รับการป้องกันควบคุมและ

การวินิจฉัย	 การเฝ้าระวังก่อนการเกิดอาการ	 จะสามารถลด 

พยาธิสภาพและความพิการ	 	 ประกอบกับการประกอบอาชีพ

เป็นสิ่งที่สำาคัญอย่างยิ่งสำาหรับคนท่ีอยู ่ในวัยทำางาน	 แม้ว่า 

การทำางานอาจจะทำาให้ผู้ประกอบอาชีพต้องสัมผัสกับปัจจัย

เสี่ยงต่างๆ	 โดยเฉพาะสารเคมีอันตราย	 ซึ่งเป็นอันตรายต่อ

สุขภาพ	ร่างกายและจิตใจ๔	-	๖ 

จากที่ทราบกันแล้วว่า	 โรงงานผลิตรองเท้ายางมี

กระบวนผลิตที่ใช้สารเอ็มอีเค	 เป็นหลักในกระบวนการผลิต	

และจากการทำางานพบว่า	 พนักงานมีการใช้สารเอ็มอีเค	 เป็น 

องค์ประกอบหลกัในการทำาและประกอบการทำารองเท้ายาง	ดงันัน้ 

ในการศึกษาวิจัยครั้งนี้ผู ้วิจัยมุ่งเน้นกลุ่มศึกษาเป็นพนักงาน

ผลิตรองเท้ายางและโรงงานแห่งนี้มีพนักงานแผนกประกอบ	

จำานวน	 ๒๘๐	 คน	 ซ่ึงทั้งหมดมีหน้าที่ใช้สารเอ็มอีเค	 ทาบน 

รองเท้ายางและตรวจสอบรวมถึงการประกอบแผ่นยาง	 ต้อง

ทำางานวนัละ	๘	ชัว่โมงหรอืกว่านัน้ในหนึง่วนั	เพราะต้องทำางาน

ล่วงเวลาและพนักงานส่วนมากมีการทำางาน	 ๖	 วันต่อสัปดาห	์ 

จากการสังเกตพบว่าส่วนใหญ่พนักงานมีการสวมใส่อุปกรณ์

ป้องกันระบบหายใจที่ไม่ถูกต้องตามหลักวิชาการ	 และบางคน

มีการดื่มนำ้าในบริเวณการทำางานซึ่งเป็นสุขวิทยาส่วนบุคคลท่ี

ไม่ถูกต้องที่อาจจะเกิดการปนเปื้อนสารเคมีเหล่านี้ได้	ประกอบ

กับระบบระบายอากาศไม่ค่อยมีประสิทธิภาพมากน้ันที่จะ

กำาจัดให้สารเคมีเหล่านี้หมดไป	 จึงอาจจะมีการแพร่กระจาย

ไปในบรรยากาศการทำางานได้โดยง่ายและเมื่อสอบถามพบว่า

พนักงานบางคนขาดความรู้	 ความเข้าใจและขาดการตระหนัก

ถึงวิธีการป้องกันอันตรายจากสารเอ็มอีเคที่ถูกต้องจนเป็นท่ี 

น่าวติกเป็นอย่างย่ิงพนกังานเหล่านี	้จงึมปัีจจยัทีส่่งผลการสมัผสั

สารเอ็มอีเคได้ง่ายและมีโอกาสเกิดการเจ็บป่วยเป็นโรคจาก 

การทำางาน	และเกดิปัญหาสขุภาพอนามยัได้โดยง่ายเช่นเดยีวกัน	

จากเหตุผลข้างต้นน้ี	 ผู้วิจัย	 จึงได้จัดทำาโครงการศึกษาวิจัย 

เกีย่วกบัการศกึษาปัจจยัทีม่คีวามสมัพนัธ์กบัปริมาณสารเอ็มอีเค	 

ในปัสสาวะของพนักงานในโรงงานผลิตรองเท้ายางแห่งหนึ่งใน

เขตกรงุเทพมหานคร	เพือ่ทำาให้ทราบถงึความเสีย่งอนัตรายและ

เป็นประโยชน์ในการหาแนวทางดำาเนนิการแก้ไขปรบัปรงุรวมท้ัง

พัฒนางานด้านอาชีวอนามัยต่อไปในอนาคตอันใกล้

วิธีกำรศึกษำ
การวิจัยนี้อาศัยรูปแบบการศึกษาแบบภาคตัดขวาง	 

(Cross	 -	 sectional	 study)	 ทำาการศึกษาในพนักงานที่

ปฏิบัติงานในแผนกประกอบที่ต้องสัมผัสสารเอ็มอีเค	 ในขณะ 

การทำางานของโรงงานผลติรองเท้าแห่งหนึง่ในกรงุเทพมหานคร		

จำานวนทั้งส้ิน	 ๑๖๕	 คน	 ซ่ึงเป็นผู้สมัครใจและยินดีเข้าร่วมใน

โครงการวจิยัและปฏบิตังิานอยูใ่นช่วงทีด่ำาเนนิการเกบ็รวบรวม

ข้อมูล	 โดยผู้วิจัยได้ใช้การคำานวณตัวอย่าง	 โดยการใช้สูตร	 

Yamane	ที่มีความคลาดเคลื่อนที่ยอมรับได้	ร้อยละ	๕๗

n	 =	 N

	 	 	 1	+	Ne2

n	 =	 ขนาดของกลุ่มตัวอย่าง

N	 =	 จำานวนหน่วยประชากร

e	 =	 ความคลาดเคลื่อนที่ยอมรับได้

แทนค่าในสูตร

n	 =	 ๒๘๐

	 	 ๑	+	๒๘๐

	n	 =	 ๑๖๔.๗	คน
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ดังนั้น	 ขนาดของกลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการศึกษาต้อง

ไม่น้อยกว่า		๑๖๕	คน							

โดยมีเกณฑ์คัดเข้า	ดังนี้

๑.	 เป็นผู้ปฏิบัติงานในแผนกประกอบและมีการใช ้

สารเอ็มอีเค	ในขณะปฏิบัติงาน

๒.	ยินยอมเป็นอาสาสมัครในการวิจัย

	 เครื่องมือที่ใช ้ในการศึกษาในการเก็บรวบรวม

ข้อมูลครั้งนี้	 ใช้แบบสัมภาษณ์ท่ีผู้วิจัยพัฒนาขึ้นจากการศึกษา	

ค้นคว้า	รวบรวมข้อมูลจากเอกสารแนวคิด	ทฤษฎีและงานวิจัย

ที่เกี่ยวข้อง	ซึ่งประกอบไปด้วยส่วนต่างๆ	ดังนี้	ส่วนที่	๑	แบบ

สัมภาษณ์ซึ่งประกอบไปด้วย	 ๔	 ส่วน	 ได้แก่	 ๑)	 ลักษณะทาง

ประชากรทางสังคม	๒)		สภาพการทำางาน	๓)	การปฏิบัติและ

การใช้อปุกรณ์ป้องกันอนัตรายส่วนบคุคล	และ	๔)	สขุวทิยาส่วน

บคุคลในชีวติประจำาวนั	ส่วนที	่๒		การเก็บตวัอย่างอากาศ	โดยมี

การใช้อุปกรณ์สำาหรับการเก็บตัวอย่างคือ	3M	Organic	Vapor	 

Monitors	 3500	 เพื่อเก็บตัวอย่างอากาศตลอดระยะเวลาการ

ทำางาน	 โดยการตรวจวัดปริมาณสารเอ็มอีเคในบรรยากาศ 

การทำางานแบบตดิตวับคุคลและเครือ่งมือทีใ่ช้ในการตรวจวดัคอื	 

Head-space	 Gas	 chromatography	 (GC)	 ต่อเข้ากันกับ	

Flame	 Ionization	 Detection	 (FID)	 โดยการใช้	 Capillary	 

column	เป็น	Column	aquawax	และมค่ีา	limit	of	detection	 

เท่ากับ	 ๐.๐๑	 ไมโครกรัม	 และมีหน่วยวัดเป็น	 พีพีเอ็ม	 และ 

ส่วนที่	 ๓	 การเก็บตัวอย่างปัสสาวะ	 โดยจะมีการเก็บตัวอย่าง

ปัสสาวะ	เมื่อหลังสิ้นสุดการทำางาน	โดยใช้ขวดพลาสติก	ขนาด	

๒๐	 มิลลิลิตร	 และจะเก็บรักษาสภาพของตัวอย่างใน	 ice	

box	 ก่อนที่จะทำาการวิเคราะห์ปริมาณระดับความเข้มข้นของ 

สารเอม็อเีคในปัสสาวะและเครือ่งมอืทีใ่ช้ในการตรวจวดัปรมิาณ

ระดับความเข้มข้นของสารเอ็มอีเคในปัสสาวะ	คือ	Gas	chro-

matography	-	Headspace	หน่วยวัดเป็น	ไมโครกรัมต่อลิตร

ในการวิเคราะห์ข้อมูลทางสถิติ	 มีการนำาเสนอสถิติ	 

๒	 แบบ	 ได้แก่	 สถิตเชิงพรรณนา	 ใช้สถิติ	 จำานวน	 ร้อยละ	 

ค่าเฉลีย่	ค่าเบีย่งเบนมาตรฐาน	ค่ามธัยฐาน	ค่าตำา่สดุ	และค่าสงูสดุ	 

เพื่ออธิบายลักษณะทางประชากรทางสังคม	 สภาพการทำางาน	 

การปฏิบัติและการใช้อุปกรณ์ป้องกันอันตรายส่วนบุคคล	

สุขวิทยาส่วนบุคคล	 และปริมาณระดับความเข้มข้นของ 

สารเอ็มอีเคในบรรยากาศการทำางานและในปัสสาวะและ 

สถิติเชิงอนุมาน	 ได้แก่	 การทดสอบความสัมพันธ์โดยการใช้ 

ค่าสมัประสทิธิส์หสัมพนัธ์แบบเปียร์สนั	(Pearson	correlation)	 

สำาหรับการหาความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยต่างๆ	 ได้แก่	 อายุ	

ระยะเวลาการทำางาน	 ชั่วโมงการทำางานต่อวัน	 และปริมาณ

ระดับความเข้มข้นของสารเอ็มอีเคในบรรยากาศการทำางาน

แบบตดิตวับคุคลกบัปรมิาณระดบัความเข้มข้นของสารเอม็อีเค

ในปัสสาวะของกลุ่มตัวอย่างและการทดสอบความสัมพันธ์โดย 

การใช้ค่าไคสแควร์สำาหรับการหาความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัย

ต่างๆ	 ได้แก่	 เพศ	 สถานภาพสมรส	 ระดับการศึกษาสูงสุด	 

การปฏิบัติและการใช้อุปกรณ์ป้องกันอันตรายส่วนบุคคล 

และสุขวิทยาส่วนบุคคลในชีวิตประจำาวันกับปริมาณระดับ 

ความเข้มข้นของสารเอ็มอีเค	ในปัสสาวะของกลุ่มศึกษา

ในการศกึษาวจิยันีไ้ด้ผ่านการรบัรองผลการพจิารณา

จรยิธรรมการวิจยัในคน	มหาวทิยาลัยบรูพา	เมือ่วนัที	่๕	เมษายน	 

พ.ศ.	๒๕๕๙

ผลกำรศึกษำ
ลักษณะท�งประช�กรท�งสังคม

จำานวนตัวอย่างในการศึกษามี	 ๑๖๕	 คน	 โดยที่เป็น

พนักงานหญิง	 	 ร้อยละ	 ๘๖.๗	 พนักงานชาย	 ร้อยละ	 ๑๓.๓		 

ส่วนใหญ่	 มีอายุน้อยกว่าหรือเท่ากับ	 ๒๕	 ปี	 ร้อยละ	 ๓๖.๑	 

มีค่าพิสัยระหว่าง	๑๘	-	๕๕	ปี	มีอายุเฉลี่ย	๒๙.๖	±	๗.๘๑๒	ปี	 

ส่วนใหญ่มสีถานภาพโสด	ร้อยละ	๕๕.๐	มรีะดบัการศึกษาสงูสดุ	

ได้แก่	จบมัธยมศึกษาตอนต้น	ร้อยละ	๔๒.๘	รองลงมา	 ได้แก่	

มัธยมศึกษาตอนปลาย	ร้อยละ	๒๗.๘		

สภ�พก�รทำ�ง�น

ปัจจุบันกลุ ่มศึกษา	 มีการทำางานที่โรงงานแห่งน้ี	 

ส่วนใหญ่อยู่ระหว่าง	๑.๑	 -	 ๕.๐	ปี	 ร้อยละ	๖๔.๔	 รองลงมา	

ได้แก่	 น้อยกว่าหรือเท่ากับ	 ๑	 ปี	 ร้อยละ	 ๒๕.๐	 ส่วนใหญ่ใน 

แต่ละวันต้องทำาหน้าที่หลัก	 วันละ	 ๑๒	 ชั่วโมงต่อวัน	 ร้อยละ	

๓๔.๕	 	 ในแต่ละสัปดาห์กลุ่มศึกษาทุกคนทำางานในหน้าที่หลัก	

สัปดาห์ละ	๖	วัน

ก�รปฏิบัติและก�รใช้อุปกรณ์ป้องกันอันตร�ยส่วนบุคคล

กลุม่ศกึษาทัง้หมด	๑๖๕	คน	มกีารใช้อปุกรณ์ป้องกนั

ระบบทางเดินหายใจทุกครั้ง	 ร้อยละ	 ๗๑.๕	 	 ใช้บ่อยครั้ง	 

ร้อยละ	 ๒๐.๗	 ใช้เป็นบางครั้ง	 ร ้อยละ	 ๓.๙	 และไม่ใช้ 

ร้อยละ	 ๓.๙	 ส่วนใหญ่มีการใช้หน้ากากที่มีแผ่นกรองอนุภาค	

ร้อยละ	๖๗.๙	เหตุผลที่ใช้อุปกรณ์ป้องกันระบบทางเดินหายใจ	

เพื่อป้องกันกลิ่นเหม็น	 ร้อยละ	 ๕๔.๙	 เพื่อป้องกันการเกิด 

โรคปอด	 ร้อยละ	 ๕๒.๖	 เพื่อป้องกันฝุ ่นละอองหรือควัน	 

ร้อยละ	 ๕๐.๙	 	 ใช้ตามคำาส่ังผู้บังคับบัญชา	 ร้อยละ	 ๒๓.๑	 

วธิกีารดแูลรกัษาความสะอาดของอปุกรณ์	พบว่า	มกีารเปลีย่นใหม่ 

ทุกวัน	 ร้อยละ	 ๔๒.๒	 	 สำาหรับตัวอย่างของกลุ่มศึกษาที่ไม่ใช้

อุปกรณ์ป้องกันระบบทางเดินหายใจ	 (n	 =	 ๗)	 ให้เหตุผลว่า	 
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ใช ้แล ้วอึดอัดหายใจไม ่สะดวก	 ร ้อยละ	 ๘๕.๗	 ไม ่มีใช ้	 

ร้อยละ	๗๑.๔	และใช้แล้วเกิดอาการแพ้	ร้อยละ	๑๔.๓	

สุขวิทย�ส่วนบุคคลในชีวิตประจำ�วัน  

พบว่า	 สุขวิทยาส่วนบุคคลในชีวิตประจำาวันของ 

กลุ่มตัวอย่าง	 มีดังต่อไปนี้	 คือ	 มีการล้างมือก่อนด่ืมนำ้าหรือ

ช่วงพักรับประทานอาหารกลางวันทุกครั้ง	 ร้อยละ	๗๙.๔	 โดย 

ส่วนใหญ่ล้างมอืด้วยสบู	่ร้อยละ	๗๔.๖	มกีารล้างหน้า	๒	คร้ังต่อวนั	 

ร้อยละ	 ๓๗.๒	 และส่ิงแรกที่ได้ทำาหลังจากกลับถึงบ้านพัก	 

ส่วนใหญ่	คอื	การอาบนำา้และเปลีย่นเสือ้ผ้าทันท	ีร้อยละ	๖๗.๘	 

ทำากบัข้าว	ร้อยละ	๑๓.๓	มกีารซกัทำาความสะอาดเสือ้ผ้าทกุวนั	 

ร้อยละ	๗๖.๗	ซักเสื้อผ้าทุก	๒	วัน	ร้อยละ	๑๒.๒	และส่วนใหญ่ 

มีการสระผมทุก	 ๒	 วัน	 ร้อยละ	 ๖๒.๘	 และสระผมทุกวัน	 

ร้อยละ	๑๙.๔		

ปรมิ�ณระดบัคว�มเข้มข้นของส�รเอม็อเีค ในบรรย�ก�ศก�ร

ทำ�ง�นแบบติดตัวบุคคล

จากการตรวจวัดปริมาณระดับความเข้มข้นของ 

สารเอ็มอีเคในบรรยากาศการทำางานในกลุ่มศึกษาแบบติดตัว

บุคคล	 (n	 =	 ๒๐)	 พบว่า	 ส่วนใหญ่ของกลุ่มศึกษามีปริมาณ

ระดบัความเข้มข้นของสารเอม็อเีค	มค่ีาอยูร่ะหว่าง	๕.๑	-	๑๐.๐	 

พพีีเอ็ม	ร้อยละ	๓๕.๐	รองลงมา	ได้แก่	มค่ีาน้อยกว่าหรอืเท่ากบั	 

๕.๐	 พีพีเอ็ม	 ร้อยละ	 ๒๕.๐	 	 มีค่าพิสัยอยู่ระหว่าง	 ๒.๗๙	 -	

๖๐.๖๕	พพีเีอม็	มค่ีามธัยฐาน	คือ	๗.๒๓๕	พพีเีอม็	และตวัอย่าง

ทั้งหมดไม่เกินมาตรฐานที่ยอมให้มีได้ของ	American	Confer-

ence	of	Governmental	Industrial	Hygienists	(ACGIH)๘ 

ดังตารางที่	๑

ปริม�ณระดับคว�มเข้มข้นของส�รเอ็มอีเคในปัสส�วะ 

จากการตรวจวัดปริมาณระดับความเข้มข้นของ 

สารเอ็มอีเค	 ในปัสสาวะของกลุ่มศึกษา	 พบว่าหลังจากสิ้นสุด

การทำางาน	ส่วนใหญ่ปรมิาณระดบัความเข้มข้นของสารเอม็อเีค 

ในปัสสาวะ	 (n	 =	 ๑๖๕)	 	 มีค่าอยู่ระหว่าง	 ๕๐.๑	 -	 ๑๐๐.๐	

ไมโครกรัมต่อลิตร	 	 ร้อยละ	 ๒๔.๘	 	 มีค่าน้อยกว่าหรือเท่ากับ	

๕๐.๐	 ไมโครกรัมต่อลิตร	 ร้อยละ	 ๒๔.๒	 	 มีค่ามากกว่าหรือ

เท่ากับ	 ๓๕๐.๑	 ไมโครกรัมต่อลิตร	 ร้อยละ	 ๑๐.๙	 มีค่าพิสัย

อยู่ระหว่าง	 ND	 (ND	 =	 Non	 detectable)	 -	 ๑,๒๓๐.๕๕	

ไมโครกรัมต่อลิตรและมีค่ามัธยฐาน	 ๘๒.๗๒	 ไมโครกรัมต่อ

ลิตรซ่ึงจำานวนตัวอย่างทั้งหมดของปริมาณระดับความเข้มข้น

ของสารเอ็มอีเคในปัสสาวะไม่เกินค่ามาตรฐานที่ยอมให้มีได้

ของ	American	Conference	of	Governmental	Industrial	

Hygienists	(ACGIH)๘	ดังตารางที่	๒

 ปริม�ณระดับคว�มเข้มข้นของส�รเอ็มอีเค เอ็มอีเค  (n = ๒๐)

 ในบรรย�ก�ศก�รทำ�ง�นแบบติดตัวบุคคล (พีพีเอ็ม) จำ�นวน  (ร้อยละ)

	 <		๕.๐	 ๕	(๒๕.๐)

	 ๕.๑	-	๑๐.๐	 ๗	(๓๕.๐)

	 ๑๐.๑	-	๒๐.๐	 ๓	(๑๕.๐)

	 ๒๐.๑	-	๓๐.๐	 ๑	(๕.๐)

	 >	๓๐.๑	 ๔	(๒๐.๐)

	 ค่ามัธยฐาน	 ๗.๒๓๕

	 ค่าตำ่าสุด	-	ค่าสูงสุด	 ๒.๗๙	-	๖๐.๖๕

ต�ร�งที่ ๑	 จำานวนและร้อยละของพนักงาน	 จำาแนกตามปริมาณระดับความเข้มข้นของสารเอ็มอีเคในบรรยากาศการทำางาน 

	 แบบติดตัวบุคคล

หม�ยเหต	ุ มาตรฐานที่ยอมให้มีได้ของ	 American	 Conference	 of	 Governmental	 Industrial	 Hygienists	 (ACGIH)๘	 (ปี	 ค.ศ.	 ๒๐๑๑)	 ของ 

	 สารเอ็มอีเค	ต้องไม่เกิน	๒๐๐	ส่วนในล้านส่วน
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คว�มสัมพันธ์ระหว่�งปัจจัยต่�งๆ ได้แก่ อ�ยุ ระยะเวล�ก�รทำ�ง�น ชั่วโมงก�รทำ�ง�นต่อวันและปริม�ณระดับคว�มเข้มข้นของ

ส�รเอ็มอีเคในบรรย�ก�ศก�รทำ�ง�นแบบติดตัวบุคคลกับปริม�ณระดับคว�มเข้มข้นของส�รเอ็มอีเคในปัสส�วะของกลุ่มศึกษ�

ในการศึกษานี้	 เมื่อหาความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยต่างๆ	 ได้แก่	 อายุ	 ระยะเวลาการทำางาน	 ช่ัวโมงการทำางานต่อวัน	 

 และปรมิาณระดบัความเข้มข้นของสารเอม็อเีคในบรรยากาศการทำางานแบบตดิตวับคุคลกบัปรมิาณระดบัความเข้มข้นของสารเอ็มอีเค

ในปัสสาวะของกลุ่มศึกษา	พบว่า	ไม่มีความสัมพันธ์กัน	ดังตารางที่	๓

  r ค่�พี

	 อายุ	-	เอ็มอีเคในปัสสาวะ	 ๐.๐๓๔	 ๐.๖๖๒
	 ระยะเวลาการทำางาน		-	เอ็มอีเคในปัสสาวะ	 ๐.๐๓๑	 ๐.๖๙๔
	 ชั่วโมงการทำางานต่อวัน	-	เอ็มอีเคในปัสสาวะ						 ๐.๑๔๐	 ๐.๐๗๓
	 ความรู้	-	เอ็มอีเคในปัสสาวะ	 ๐.๐๗๘	 ๐.๓๑๗
	 เอ็มอีเคในบรรยากาศ	(n	=	๒๐)	-	เอ็มอีเคในปัสสาวะ	(n	=	๒๐)	 ๐.๐๘๖	 ๐.๗๑๙

ต�ร�งที่ ๓	 ความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยต่างๆ	 ได้แก่	 อายุ	 ระยะเวลาการทำางาน	ชั่วโมงการทำางานต่อวัน	 และปริมาณระดับความ 

	 เข้มข้นของสารเอม็อเีคในบรรยากาศการทำางานแบบตดิตวับคุคลกบัปรมิาณระดบัความเข้มข้นของสารเอม็อเีคในปัสสาวะ 

	 ของกลุ่มศึกษา

คว�มสมัพนัธ์ระหว่�งปัจจยัต่�งๆ ได้แก่ เพศ สถ�นภ�พสมรส ระดบัก�รศกึษ�สงูสดุ ก�รปฏบิตัแิละก�รใช้อปุกรณ์ป้องกันอนัตร�ย

ส่วนบุคคลและสุขวิทย�ส่วนบุคคลในชีวิตประจำ�วันกับปริม�ณระดับคว�มเข้มข้นของส�รเอ็มอีเคในปัสส�วะของกลุ่มศึกษ�                                               

ในการศกึษานี	้เมือ่หาความสมัพนัธ์ระหว่างเพศ	สถานภาพสมรส	การปฏบิตัแิละการใช้อปุกรณ์ป้องกนัอนัตรายส่วนบคุคล

และสุขวิทยาส่วนบุคคลในชีวิตประจำาวัน	 (ยกเว้นการสระผม)	 ไม่มีความสัมพันธ์กับปริมาณระดับความเข้มข้นของสารเอ็มอีเคใน

ปัสสาวะของกลุ่มศกึษา	ในขณะทีร่ะดบัการศกึษาสงูสดุ	(p	=	๐.๐๐๑)	และการสระผม		(p	=	๐.๐๒๖)	มคีวามสมัพนัธ์กบัปรมิาณระดบั

ความเข้มข้นของสารเอ็มอีเคในปัสสาวะของกลุ่มศึกษาอย่างมีนัยสำาคัญทางสถิติที่ระดับ	๐.๐๑	และ	๐.๐๕	ตามลำาดับ	ดังตารางที่	๔

 ปริม�ณระดับคว�มเข้มข้นของส�รเอ็มอีเคในปัสส�วะ เอ็มอีเค  (n=๑๖๕) 

 (ไมโครกรัมต่อลิตร) จำ�นวน (ร้อยละ)

	 ND	 ๑๓	(๗.๙)
	 <	๕๐.๐	 ๔๐	(๒๔.๒)
	 ๕๐.๑	-	๑๐๐.๐	 ๔๑	(๒๔.๘)
	 ๑๐๐.๑	-	๑๕๐.๐	 ๑๙	(๑๑.๕)
	 ๑๕๐.๑	-	๒๐๐.๐	 ๑๑	(๖.๗)
	 ๒๐๐.๑	-	๒๕๐.๐	 ๑๔	(๘.๕)
	 ๒๕๐.๑	-	๓๐๐.๐	 ๙	(๕.๕)
	 >	๓๕๐.๑	 ๑๘	(๑๐.๙)
	 ค่ามัธยฐาน	 ๘๒.๗๒
	 ค่าตำ่าสุด	-	ค่าสูงสุด	 ND	-	๑,๒๓๐.๕๕

ต�ร�งที่ ๒	จำานวนและร้อยละของพนักงาน	จำาแนกตามปริมาณระดับความเข้มข้นของสารเอ็มอีเคในปัสสาวะของกลุ่มตัวอย่าง		

หม�ยเหต	ุ -	ND	=	Non	detectable	

	 -	มาตรฐานของค่า	American	Conference	of	Governmental	Industrial	Hygienists		(ACGIH)๘	Biological	Exposure	Index:	BEI	 

	 	 กำาหนดว่า	เอ็มอีเคในปัสสาวะ	ต้องไม่เกิน	๒,๐๐๐	ไมโครกรัมต่อลิตร
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 ปริม�ณระดับคว�มเข้มข้นของส�รเอ็มอีเคในปัสส�วะ

  (≤ ๑๕๐ ไมโครกรัม (≥ ๑๕๐.๑ ไมโครกรัม X2 ค่�พี 

 ตัวแปร ต่อลิตร) ต่อลิตร)  

  จำ�นวน (ร้อยละ) จำ�นวน (ร้อยละ)  
 เพศ	 	 	 ๑.๗๓๓*	 ๐.๒๑๙
	 	 ชาย	 ๑๗	(๘๑.๐)	 ๔	(๑๙.๐)	 	
	 	 หญิง	 ๙๖	(๖๖.๗)	 ๔๘	(๓๓.๓)	 	
 สถ�นภ�พสมรส	 	 	 ๓.๓๕๙*	 ๐.๘๑๗
	 	 โสด	 ๕๕	(๖๔.๐)	 ๓๑	(๓๖.๐)	 	
	 	 สมรส	 ๕๕	(๗๕.๓)	 ๑๘	(๒๔.๗)	 	
	 	 หม้าย/หย่าร้าง		 ๓	(๕๐.๐)	 ๓	(๕๐.๐)	 	
 ก�รศึกษ�ระดับสูงสุด	 	 	 ๒๐.๑๑๖	 ๐.๐๐๑***
	 	 ประถมศึกษา	 ๓๒	(๗๘.๐)	 ๙	(๒๒.๐)	 	
	 	 มัธยมศึกษาตอนต้น	 ๓๒	(๔๙.๒)	 ๓๓	(๕๐.๘)	 	
	 	 สูงกว่ามัธยมศึกษาตอนปลาย	 ๔๙	(๘๓.๑)	 ๑๐	(๑๖.๙)	 	
 ก�รใช้อุปกรณ์ป้องกันระบบท�งเดินห�ยใจ	 	 	 ๓.๖๘๖*	 ๐.๒๙๗
	 	 ใช้ทุกครั้ง	 ๗๕	(๗๐.๘)	 ๓๑	(๒๙.๒)	 	
	 	 ใช้บ่อยครั้ง	 ๒๙	(๖๔.๔)	 ๑๖	(๓๕.๖)	 	
	 	 ใช้เป็นบางครั้ง	 ๓	(๔๒.๙)	 ๔	(๕๗.๑)	 	
	 	 ไม่ใช้	 ๖	(๘๕.๗)	 ๑	(๑๔.๓)	 	
 ก�รล้�งมือก่อนดื่มนำ้�หรือช่วงพักรับประท�นอ�ห�รกล�งวัน	 	 	 ๑.๕๕๐*	 ๐.๔๖๑
	 	 ทุกครั้ง	 ๘๖	(๖๗.๒)	 ๔๒	(๓๒.๘)	 	
	 	 เป็นบางครั้ง	 ๒๔	(๗๐.๖)	 ๑๐	(๒๙.๔)	 	
	 	 ไม่เคยล้างมือ	 ๓	(๑๐๐.๐)	 ๐	(๐.๐)	 	
 ก�รล้�งหน้�ในหนึ่งวัน	 	 	 ๔.๕๒๗*	 ๐.๓๓๙
	 	 ไม่เคยล้างหน้าเลย	 ๑๗	(๖๘.๐)	 ๘	(๓๒.๐)	 	
	 	 ๑		ครั้ง	 ๒๓	(๕๗.๕)	 ๑๗	(๔๒.๕)	 	
	 	 ๒		ครั้ง	 ๔๕	(๗๐.๓)	 ๑๙	(๒๙.๗)	 	
	 	 ๓		ครั้ง	 ๒๕	(๗๕.๘)	 ๘	(๒๔.๒)	 	
	 	 ๔		ครั้ง	 ๓	(๑๐๐.๐)	 ๐	(๐.๐)	 	
 ทำ�คว�มสะอ�ดเสื้อผ้�ที่ใส่ทำ�ง�น	 	 	 ๕.๑๔๔	 ๐.๑๖๒
	 	 ทุกวัน	 ๙๕	(๗๒.๐)	 ๓๗	(๒๘.๐)	 	
	 	 ทุก	๒	วัน	 ๑๐	(๕๕.๖)	 ๘	(๔๔.๔)	 	
	 	 ทุก	๓	วัน	 ๘	(๕๓.๓)	 ๗	(๔๖๗)	 	
 ก�รสระผม	 	 	 ๑๑.๐๑๐*	 ๐.๐๒๖**
	 	 ทุกวัน	 ๒๗	(๗๗.๑)	 ๘	(๒๒.๙)	 	 	
	 	 ทุก	๒	วัน	 ๗๓	(๗๒.๓)	 ๒๘	(๒๗.๗)	 	
	 	 ทุก	๓	วัน	 ๑๑	(๔๔.๐)	 ๑๔	(๕๖.๐)	 	
	 	 ทุก	๔	วัน	 ๒	(๕๐.๐)	 ๒	(๕๐.๐)

ต�ร�งที่ ๔	 ความสมัพนัธ์ระหว่างปัจจยัต่างๆ	ได้แก่	เพศ	สถานภาพสมรส	ระดบัการศึกษาสูงสุด	การปฏิบตัแิละการใช้อปุกรณ์ป้องกนั 

	 อันตรายส่วนบุคคลและสุขวิทยาส่วนบุคคลในชีวิตประจำาวันกับปริมาณระดับความเข้มข้นของสารเอ็มอีเคในปัสสาวะ 

	 ของกลุ่มศึกษา

หม�ยเหต	ุ *	 Fisher	exact	test
	 **	 มีนัยสำาคัญทางสถิติที่ระดับ	๐.๐๕
	 ***	 มีนัยสำาคัญทางสถิติที่ระดับ	๐.๐๑
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วิจำรณ์ และสรุปผลกำรศึกษำ
ผู้วิจัยศึกษาเรื่องการศึกษาปัจจัยท่ีมีความสัมพันธ์

กับปริมาณสารเอ็มอีเคในปัสสาวะของพนักงานในโรงงานผลิต

รองเท้ายางแห่งหน่ึงในเขตกรุงเทพมหานคร	 โดยการตรวจวัด

ปริมาณระดับความเข้มข้นของสารเอ็มอีเคในบรรยากาศการ

ทำางานแบบติดตัวบุคคลและปริมาณระดับความเข้มข้นของ 

สารเอ็มอีเคในปัสสาวะของพนักงานในโรงงานผลิตรองเท้ายาง

แห่งหนึ่งในเขตกรุงเทพมหานคร	 ซ่ึงมีการเก็บตัวอย่างอากาศ

แบบติดตัวบุคคลตลอดการปฏิบัติงานและมีการเก็บปัสสาวะ

ของกลุ่มศึกษาทั้งหมด	 (หลังสิ้นสุดการทำางาน)	 และผู้วิจัยได้

สร้างแบบสัมภาษณ์ในกลุ่มศึกษาทุกคน

จากการศึกษานี้ผู ้วิจัยได้ดำาเนินการศึกษาวิจัยใน

พนักงานผลิตรองเท้ายางของแผนกประกอบเฉพาะกะเช้า	

ตั้งแต่เวลา	๐๗.๐๐	-	๑๖.๐๐	น.	ตามสภาพความเป็นจริง	แต ่

โดยปกติส่วนใหญ่พนักงานมีสภาพการทำางานในแต่ละวันใน

หน้าทีห่ลกัวนัละ	๘	ชัว่โมงและมกีารทำางานล่วงเวลา	รวมทัง้ส้ิน 

วันละ	๑๒	ชั่วโมงต่อวัน	ร้อยละ	๓๔.๕	และกลุ่มศึกษาทุกคน

ทำางาน	๖	วนัต่อสปัดาห์	จงึมโีอกาสสมัผสัสารเอม็อเีคทีส่ารเคมนีี้ 

ใช้เป็นองค์ประกอบในแผนกประกอบได้ง่ายในแต่ละวัน	 และ

อาจจะทำาให้มีการเข้าสู่ร่างกายของกลุ่มศึกษาได้โดยง่ายไม่ว่า

ทางการหายใจ	ผวิหนงัหรอืแม้แต่ทางการกิน	จากการสมัภาษณ์

และการสังเกตพบว่า	 พนักงานมีการสวมใส่อุปกรณ์ป้องกัน

ระบบทางเดินหายใจทุกครั้งท่ีปฏิบัติงาน	 ถึงร้อยละ	 ๗๑.๕		

และใช้เป็นบางครั้ง	ร้อยละ	๒๐.๗	โดยที่ส่วนใหญ่กลุ่มศึกษามี 

การสวมใส่อุปกรณ์ป้องกันระบบทางเดินหายใจที่ใช้เป็น

หน้ากากที่มีแผ่นกรองอนุภาค	 (ร้อยละ	 ๖๗.๙)	 จากอุปกรณ์

ป้องกนัทีเ่ป็นหน้ากากทีม่แีผ่นกรองอนภุาค	ดงักล่าวนี	้จดัได้ว่า 

เป็นอุปกรณ์ที่ป้องกันระบบทางเดินหายใจท่ีเหมาะสม	 แต่จาก

การสังเกตพบว่า	 มีพนักงานบางคนมีการสวมใส่ที่ไม่ถูกต้อง	

คอื	นำามาปิดปากเท่านัน้และพนกังานบางคนมกีารใช้ผ้าปิดจมกู 

ร้อยละ	 ๓๗.๐	 	 ซ่ึงเป็นอุปกรณ์ป้องกันท่ีไม่เหมาะสมและ 

ถูกต้องในการป้องกันการสัมผัสสารเอ็มอีเค	จึงเป็นสาเหตุหนึ่ง

ที่จะนำาสารเอ็มอีเคเข้าสู่ร่างกายโดยการหายใจรวมถึงทางอื่นๆ	

ได้โดยง่าย	สอดคล้องกบัการศกึษาของ	Todd	LA	และคณะ๙,	๑๐	 

ได้ทำาการประเมินการรับสัมผัสสารเคมีทางผิวหนังในโรงงาน

รองเท้าและอุปกรณ์ของประเทศไทย	พบว่า	ร้อยละ	๘	-		๒๑	

ของคนงานมีการรับสัมผัสสารเคมีเกินค่ามาตรฐานและ 

การใช้อปุกรณ์คุม้ครองความปลอดภัยส่วนบคุคลยงัไม่เพยีงพอ 

และไม่ครอบคลุมในโรงงานที่ศึกษาแห่งนี้	จากการที่หน่วยงาน 

ที่เกี่ยวข้องได้เลือกประเภทของอุปกรณ์ป้องกันระบบทาง

เดินหายใจได้อย่างถูกต้องเหมาะสมตามหลักวิชาการแล้ว

แต่ยังคงพบว่า	 พนักงานบางคนยังคงมีความคิดเห็นและให้

เหตุผลว่า	 เหตุผลที่ใช้อุปกรณ์ฯ	 คือ	 คิดว่าอย่างน้อยก็คงเป็น

ประโยชน์มากกว่าไม่ได้ใช้อะไรเลย	 (ร้อยละ	 ๑๖.๔)	 และใช้

ตามนิยมคนอื่นใช้ก็ใช้บ้าง	 (ร้อยละ	 ๑.๒)	 ดังนั้นหน่วยงาน

ความปลอดภัยของโรงงานต้องมีการยำ้าและมีเทคนิคที่จะทำาให้

พนักงานที่ทำางานและรับการสัมผัสสารเอ็มอีเคได้มีการสวม

ใส่อุปกรณ์ป้องกันระบบทางเดินหายใจได้อย่างถูกต้องและใส ่

อปุกรณ์ฯ	ตลอดระยะเวลาการปฏบิตังิานทัง้น้ีเพือ่ลดการสมัผสั

สารเอ็มอีเคและเพื่อลดผลกระทบต่อสุขภาพของกลุ่มศึกษาใน

อนาคตได้เช่นกัน

จากการสัมภาษณ์ถงึเหตผุลของการไม่สวมใส่อปุกรณ์

ป้องกันระบบทางเดินหายใจ	(n	=	๗)	พบว่า	ถ้ามีการใช้แล้วจะ

อึดอัด	หายใจไม่สะดวก	ถึงร้อยละ	๘๕.๗	ไม่มีใช้	ร้อยละ	๗๑.๔	

หรอืใช้แล้วเกดิอาการแพ้	ร้อยละ	๑๔.๓	ทำาให้เหน็ว่า	กลุม่ศกึษา

มีความคิดเห็นเกี่ยวกับการสวมใส่อุปกรณ์ป้องกันระบบทาง

เดินหายใจอย่างไม่ถูกต้องเท่าที่ควรและไม่เห็นความสำาคัญถึง 

ความจำาเป็นของการใช้อุปกรณ์ป้องกันระบบทางเดินหายใจ	 

ดังน้ันผู้ที่เกี่ยวข้องหรือหน่วยงานที่เกี่ยวข้อง	 ควรมีการรณรงค์

หรอืหาแนวทางทีจ่ะให้กลุม่ศกึษาเหน็ถงึอนัตรายและความสำาคญั

ของอปุกรณ์ป้องกันฯ	และควรจดัหาและดแูลอปุกรณ์ป้องกนัฯ	

ที่ถูกตามหลักวิชาการให้ครอบคลุม	

เมื่อสัมภาษณ์ เกี่ยวกับสุขวิทยาส ่วนบุคคลใน 

ชีวิตประจำาวัน	 พบว่า	 กลุ่มศึกษามีการล้างมือก่อนดื่มนำ้าหรือ 

ช่วงพักรับประทานอาหารกลางวันทุกครั้ง	ร้อยละ	๗๙.๔	โดยที่

ส่วนมากเป็นการใช้สบู่	 (ร้อยละ	๗๔.๖)	 และโดยปรกติส่ิงแรก

เมือ่ถงึทีบ้่านพกั	จะมกีารอาบนำา้และเปลีย่นเสือ้ผ้าทนัท	ีร้อยละ	

๖๗.๘	ซึง่ทำาให้เหน็ว่า	ยงัคงมสุีขวทิยาส่วนบคุคลในชวีติประจำาวนั 

ทีด่	ีแต่กลุ่มศกึษามกีารสระผมทกุวนั	เพยีงร้อยละ	๑๙.๔		และมี

การสระผมทกุ	๓	วนั	ร้อยละ	๑๕.๖	ซึง่ผูท้ีเ่กีย่วข้องหรอืหน่วยงาน 

ทีเ่กีย่วข้อง	ควรให้คำาแนะนำาเกีย่วกบัสขุวทิยาส่วนบคุคลในชวีติ

ประจำาวนัทีถ่กูต้องต่อไป	ทัง้นีเ้พือ่เป็นแนวทางการป้องกนัอย่าง

หนึ่งในการป้องกันอันตรายจากสารเอ็มอีเคเข้าสู่ร่างกายได้

สำาหรับการประเมินการรับสัมผัสสารเอ็มอีเคใน

บรรยากาศการทำางานแบบติดตัวบุคคล	 พบว่า	 ปริมาณระดับ

ความเข้มข้นของสารเอ็มอีเคในบรรยากาศการทำางาน	ทั้งหมด

ของกลุม่ศกึษาไม่เกนิค่ามาตรฐานของ	American	Conference	

of	 Governmental	 Industrial	 Hygienists	 (ACGIH)๘	 แต่

สำาหรับการประเมินปริมาณระดับความเข้มข้นของสารเอ็มอีเค

ในปัสสาวะของกลุ่มศึกษา	 (n	=	๑๖๕)	หลังสิ้นสุดการทำางาน	

พบว่าปรมิาณระดบัความเข้มข้นของสารเอม็อเีคในปัสสาวะของ

กลุ่มศึกษาเมื่อหลังจากสิ้นสุดการทำางานมีค่าพิสัยอยู่ระหว่าง	
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ND	(ND	=	Non	detectable)	-	๑,๒๓๐.๕๕	ไมโครกรมัต่อลิตร	 

และมค่ีามธัยฐาน	๘๒.๗๒	ไมโครกรมัต่อลติร	ซึง่จำานวนตวัอย่าง 

ทั้งหมดของปริมาณระดับความเข้มข้นของสารเอ็มอีเคใน

ปัสสาวะไม่เกนิค่ามาตรฐานทีย่อมให้มไีด้ของ	American	Con-

ference	of	Governmental	Industrial	Hygienists	(ACGIH)๘

นอกจากนีย้งัพบความสมัพนัธ์ระหว่างระดบัการศึกษา 

สูงสุด	 (p	=	๐.๐๐๑)	และการสระผม	(p	=	๐.๐๒๖)	มีความ

สัมพันธ์กับปริมาณระดับความเข้มข้นของสารเอ็มอีเคใน

ปัสสาวะของกลุม่ศึกษาอย่างมนียัสำาคญัทางสถิตทิีร่ะดบั	๐.๐๑	

และ	๐.๐๕	ตามลำาดบั	อาจจะเป็นเพราะว่ากลุม่ศกึษาส่วนใหญ่มี

ระดบัการศกึษาสงูสดุในระดบัมธัยมศกึษาตอนต้น	มกีารสระผม 

ทุกวัน	เพียงร้อยละ	๑๙.๔		ซึ่งมีสุขวิทยาส่วนบุคคลที่ไม่ถูกต้อง

และไม่มกีารอบรมให้ความรูอ้ย่างต่อเนือ่ง	จงึเป็นเหตผุลทีท่ำาให้

พนักงานมีโอกาสสัมผัสสารเคมีได้ง่ายเช่นกัน

จากข้อมูลและเหตุผลข้างต้นท้ังหมด	 อาจจะกล่าว 

ได้ว่า	กลุม่ศกึษาทีเ่ป็นพนกังานในโรงงานผลติรองเท้ายางแห่งหนึง่ 

ในเขตกรงุเทพมหานครมโีอกาสสมัผสัสารเอม็อเีค	ต้องเข้าใจถงึ

อนัตรายของสารเอม็อเีคและวธิกีารป้องกนั	ต้องได้รบัโปรแกรม

ส่งเสรมิสุขภาพและการใช้อปุกรณ์ป้องกันระบบทางเดินหายใจ

ที่ถูกต้องเหมาะสม	 รวมถึงจะช่วยเพิ่มทำาให้พนักงานเกิดความ

เข้าใจในการประเมินการรับสัมผัสสารเอ็มอีเคและจะได้ม ี

รูปแบบการใช้ชีวิตท่ีถูกต้อง	 เพื่อเป็นการป้องกันไม่ให้เกิด 

ผลกระทบต่อสขุภาพและด้านอืน่ๆ	ของกลุม่ตวัอย่างในอนาคต

ต่อไปด้วย

กิตติกรรมประกำศ
งานวจิยันีไ้ด้รบัทนุสนบัสนนุการวจิยัจากงบประมาณ

เงินรายได้	คณะสาธารณสุขศาสตร์	มหาวิทยาลัยบูรพา	ประจำา

ปีงบประมาณ	พ.ศ.	๒๕๕๙		และผลงานวจิยันีส้ำาเรจ็ลลุ่วงด้วยด	ี

เพราะได้รับความกรุณาอย่างดีย่ิงจากเจ้าหน้าท่ีความปลอดภัย

ในการทำางานระดบัวชิาชพีทีใ่ห้ความกรณุาและความช่วยเหลือ

ในการประสานงาน	เกบ็รวบรวมข้อมลูและอำานวยความสะดวก

ต่างๆ	 และพนักงานทุกคนที่ให้ความกรุณาและความร่วมมือ 

ในการเป็นกลุ่มตัวอย่างสำาหรับการให้ข้อมูลที่มีคุณค่ายิ่งต่อ 

การศึกษาวิจัยครั้งนี้และขอขอบคุณคุณอคัมย์สิริ	 ล้อมพงศ	์ 

ทีช่่วยเหลอืในการเตรยีมอปุกรณ์	และการเกบ็ตวัอย่างปัสสาวะ

และอื่นๆ	ที่ให้ความช่วยเหลือจนงานวิจัยเล่มนี้สำาเร็จไปด้วยดี
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Abstract
The factors related to urinary MEK level among workers in a rubber shoes manufacturing factory in Bangkok

Srirat Lormphongs

Department	of	Industrial	Hygiene	and	Safety,	Faculty	of	Public	Health,	Burapha	University

Introduction:		 The	workers	used	MEK	for	shoes	assemble.	They	worked	8	hours	or	more	per	day	which	they	

could	expose	with	MEK	and	most	of	them	used	unsuitable	respiration	protective	equipment	

and	personal	hygiene.	The	objective	was	to	assess	factors	and	MEK	exposure	in	urine	among	

workers	in	a	rubber	shoe	manufacturing	factory	in	Bangkok.

Method: 	 This	research	was	a	cross-sectional	study.	We	sampled	165	workers.	The	assessment	tools	were	

as	follows:	questionnaires,	a	personal	“Organic	Vapor	Monitor	(3M	3500)”	and	urine	samples	

after	the	work	shift.

Result: 	 The	sample	was	female	(86.7%)	and	male	(13.3%).	The	mean	age	of	the	study	group	was	

29.6	years.	34.5%	of	the	study	group	worked	12	hours	per	day,	everybody	worked	6	days	per	

week.	71.5%	always	used	respiratory	protection;	however,	most	of	them	used	paper	filter	

masks	(67.9%).	Air	samples	were	measured	by	personal	“Organic	Vapor	Monitor	(3M	3500)”	 

attached	 to	 the	 lapel	of	 the	 cases.	 	 Results	of	 the	 study	 group	 showed	 the	 relationship	 

between	the	highest	education	(p	=	0.001)	and	hair	wash	(p	=	0.026)	and	MEK	in	urine	were	

significant	at	level	0.01	and	0.05,	respectively.	

Discussion and The	subjects	of	this	study	were	workers;	nevertheless,	we	should	be	aware	of	their	exposure 

Conclusion: 	 to	MEK	while	working	and	there	should	be	health	promotion	program.	The	author	recom-

mends	that	correct	and	suitable	respiration	protective	equipment	is	used.	

Key words:			Urinary	MEK,	Rubber	shoe,	Air	MEK


