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บทความพิเศษ

	สำ�นักวิทย�ศ�สตร์	ร�ชบัณฑิตยสภ�
*	บรรย�ยในก�รประชุมร�ชบัณฑิตสัญจร	ที่มห�วิทย�ลัยร�ชภัฏนครปฐม	จังหวัดนครปฐม	วันที่	๒๕	เมษ�ยน	พ.ศ.	๒๕๖๐

พาราควอต*

สมชัย บวรกิตติ

เช้�วันท่ี	 ๑๑	 เมษ�ยน	พ.ศ.	 ๒๕๖๐	 ศ�สตร�จ�รย	์

น�ยแพทย์ยงยุทธ	 วัชรดุลย์	 ประธ�นสำ�นักวิทย�ศ�สตร์	 

ร�ชบัณฑิตยสภ�	 โทรศัพท์ไปขอให้บรรย�ยเรื่องย�ฆ่�หญ้�	

สำ�หรับก�รประชุมร�ชบัณฑิตสัญจรที่มห�วิทย�ลัยร�ชภัฏ	

จังหวัดนครปฐม	 วันที่	 ๒๕	 -	 ๒๖	 เมษ�ยน	 พ.ศ.	 ๒๕๖๐	 น้ี	 

ผู้เขียนได้พย�ย�มปฏิเสธเพร�ะอ�ยุและสังข�ร	 และได้ลืม 

คว�มรู ้เรื่องนี้ม�น�นแล้ว	 ถึงแม้ว ่�ได้เคยร�ยง�นผู ้ป่วย 

พ�ร�ควอตก่อนเกษียณร�ชก�ร	 ๒	 -	 ๓	 เรื่อง	 ก็เป็นเวล�เกิน	

๓๐	 ปีแล้ว	 ปัจจุบันนี้เพียงม�จับโน่นจับนี่บ้�ง	 ที่เป็นนิย�ย

วทิย�ศ�สตร์	แต่ไม่อ�จขดัคว�มปร�รถน�	จงึไปทีห่อสมดุศริริ�ช	

ค้นพบว่�สมัยที่เป็นอ�จ�รย์โรงเรียนแพทย์ศิริร�ช	 ตัวเองเคยมี

บทคว�มเรื่องพ�ร�ควอตลงพิมพ์อย่�งน้อย	๓	ครั้งดังนี้	

๑.	 Bovornkitti	S,	Nimmannit	S,	Susangrat	V,	

Phol-iamek	 S,	 Prabhasawat	D.	 Paraquat	 lung.	 Siriraj	

Hosp	Gaz	1979;31:730-40.

๒.	 Phol-iamek	S,	Bovornkitti	S,	Boonyapisit	

S.	Paraquat	lung.	Siriraj	Hosp	Gaz	1979;31:955-61.

๓.	 Bovornkitti	S,	Dumavibhat	B,	Malasit	P.	A	

case	of	paraquat	poisoning	with	recovery.	Siriraj	Hosp	

Gaz	1982;34:1007-10.

พ�ร�ควอตเป็นส�รเคมีกลุ่มไดพัยริดอล	 ชื่อ	 ๑,๑’-	 

ไดเมธิย์ล	๔.	๔’-	พัยริดีย์เลียม	ไดฆลอไรด	มีชื่อก�รค้�รู้จักกัน

แพร่หล�ยคอื	gramoxone	ใช้เป็นส�รฆ่�วชัพชืในประเทศไทย

ตั้งแต่	 พ.ศ.	 ๒๕๐๕	 แต่เป็นส�รพิษอันตร�ยสุด	 ๆ	 อย่�งหนึ่ง	 

ดังนั้น	 แม้มีก�รควบคุมอย่�งเข้มงวด	 ก็มีร�ยง�นผู ้ถูกพิษ 

หล�ยร�ย	 เหตุร้�ยที่เกิดขึ้นในสมัยนั้นเท่�ที่จำ�ได้คือมีก�ร 

ใช้ดื่มฆ่�ตัวต�ย	 ฆ�ตกรรม	 และก�รดื่มโดยไม่ได้ตั้งใจเช่นใส่ไว้

ในขวดนำ้�หว�นเป็นต้น

ผู้ป่วยร�ยแรกน่�จะร�ยง�นเม่ือ	 พ.ศ.	 ๒๕๑๙	 โดย

นันท�	ม�ระเนตร์	ระพี	แม้นโกศล	และบัญญัติ	ปริชญ�นนท์๑ 

ส่วนผู้ป่วยร�ยแรกของผู้บรรย�ย๒	 ร�ยง�นเมื่อ	 

พ.ศ.	 ๒๕๒๒	 เป็นช�ยไทยคู่	 อ�ยุ	 ๒๒	 ปี	 สึกจ�กสมณเพศได้ 

ครึ่งเดือน	 ยังไม่มีอ�ชีพ	 ไปตรวจที่แผนกผู้ป่วยนอก	 มีประวัติ

ดื่มส�รฆ่�หญ้�กร�ม็อกโซนเพื่อฆ่�ตัวต�ย	 ผู ้ป่วยเสียชีวิต	 

๕	 สัปด�ห์หลังดื่มส�รพิษ	 เนื่องจ�กภ�วะก�รห�ยใจล้มเหลว 

เหตุปอดอักเสบรุดหน้�รุนแรง		

ผู้ป่วยร�ยที่	 ๒๓	 ของผู้บรรย�ยเป็นช�ยไทย	 อ�ย	ุ 

๓๓	 ปี	 ดื่มส�รฆ่�หญ้�กร�ม็อกโซนเกือบ	 ๑	 แก้วใหญ่เพื่อฆ่� 

ตวัต�ย	หลงัก�รรกัษ�ประคบัประคองในโรงพย�บ�ลได้เสยีชวีติ 

ในเวล�เพยีง	๑๘	ชัว่โมงด้วยภ�วะก�รห�ยใจล้มเหลวจ�กภ�วะ

ปอดบวมนำ้�และตกเลือดในปอด	 ก่อนเสียชีวิตตรวจพบว่� 

ปอดรั่วมีอ�ก�ศเข้�สู่เมดิแอสทินั่มและใต้หนัง

ผู้ป่วยร�ยที่	 ๓๔	 เป็นหญิงไทยจีนโสด	 อ�ยุ	 ๒๓	 ปี

ดื่มกร�ม็อกโซนเพื่อฆ่�ตัวต�ยปริม�ณคะเนไม่ได้	 เพร�ะญ�ติ

ไปยื้อยุด	 ผู ้ป่วยกลืนลงบ้�งบ้วนออกบ้�ง	 แพทย์ล้�งท้อง

ให้	 ๑๕	 น�ทีหลังดื่ม	 และรักษ�ผู้ป่วยอย่�งเต็มที่แบบได้รับ 

กร�ม็อกโซน	 ผู ้ป่วยมีอ�ก�รดีขึ้นเรื่อย	 ๆ	 และห�ยเกือบ

ปรกติหลังอยู ่โรงพย�บ�ล	 ๑๐	 วัน	 ผู ้ป ่วยร�ยนี้มีอ�ก�ร 

ช่องป�ก	 ไม่มีอ�ก�รสำ�แดงท�งปอดและภ�พรังสีปรกติ	 

ซึง่ผดิจ�กประสบก�รณ์ร�ยรนุแรงทัว่ไป๕	-	๗	คณะผูร้�ยง�นอ้�ง

โดยอนุม�นว่�ผู้ป่วยร�ยน้ีรอดชีวิตจ�กก�รช่วยเหลือทันก�ร 

ตั้งแต่ต้น	

บทส่งท้าย
เน่ืองจ�กผู้เขียนห่�งเหินง�นเวชกรรมน�นหล�ย 

สิบปี	 และอ�จเพร�ะกฎเกณฑ์ก�รบังคับใช้ส�รพิษของภ�ครัฐ 

มีประสิทธิภ�พ	 จึงไม่ปร�กฏข่�วคร�วเกี่ยวกับก�รใช้และพิษ 

พ�ร�ควอตอกีเลย	วนัที	่๑๓	เมษ�ยน	พ.	ศ.	๒๕๖๐	เมือ่ศ�สตร�จ�รย์	

ดร.	น�ยแพทย์พรชยั	สทิธศิรณัยกลุ	ผูเ้ชีย่วช�ญด้�นเวชศ�สตร์

ป้องกันและสิ่งแวดล้อม	 คณะแพทยศ�สตร์	 จุฬ�ลงกรณ์

มห�วิทย�ลัยทร�บว่�ผู้เขียนจะไปบรรย�ยเรื่องพ�ร�ควอต	 
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จึงส่งข้อมูลแจ้งว่�เมื่อวันที่	 ๕	 เมษ�ยน	 พ.ศ.	 ๒๕๖๐	 เวล�	

๑๗.๓๐	 น.	 มีแถลงก�รณ์ภ�ยหลังก�รประชุมคณะกรรมก�ร 

ขับเคลื่อนปัญห�ก�รใช้ส�รเคมีป้องกันกำ�จัดศัตรูพืชที่มีคว�ม

เสี่ยงสูง	 ครั้งที่	 ๔/๒๕๖๐	 โดยมีมติร่วมของกรรมก�รจ�ก	 

๕	กระทรวงหลัก	(มห�ดไทย	ส�ธ�รณสุข	เกษตรและสหกรณ์	

พ�ณิชย์	และอุตส�หกรรม)	ให้ยกเลิกก�รใช้ส�รเคมีกำ�จัดศัตรู

พืช	๒	ชนิดคือพ�ร�ควอต	กับคลอร์พัยริฟอส	โดยให้มีผลห้�ม

ใช้โดยเด็ดข�ดในวันที่	๑	ธันว�คม	พ.ศ.	๒๕๖๒๘ 

นอกจ�กน้ีน�ยแพทย์พรชัยยังได้ส่งเอกส�รเผยแพร ่

คว�มรู ้ของศูนย์พิษวิทย�ร�ม�ธิบดี	 มห�วิทย�ลัยมหิดล๙	 

ซึ่งมีประโยชน์ในระดับหน่ึง	 แต่ขอตั้งข้อสังเกตว่�เอกส�ร 

ฉบบันีอ้้�งข้อมลูจ�กนกัวชิ�ก�รจฬุ�ลงกรณ์มห�วทิย�ลยัเท่�นัน้	 

ไม่ได้อ้�งหรือกล่�วถึงเอกส�รจ�กมห�วิทย�ลัยมหิดล	ทั้ง	ๆ	ที่

ร�ยง�นแรก	ๆ	ก็เผยแพร่จ�กค่�ยมห�วิทย�ลัยมหิดล

ผู้เขียนมีคว�มเห็นแย้งกับคณะกรรมก�รขับเคล่ือน

ปัญห�ก�รใช้ส�รเคมกีำ�จดัศตัรพูชืพ�ร�ควอต	และฆลอร์พยัรฟิอส 

เพร�ะนักพิษวิทย�ท่ีสนใจเรื่องส�รกำ�จัดศัตรูพืชจะทร�บดีว่� 

พ�ร�ควอตเป็นส�รพิษต่อร่�งก�ยมนุษย์โดยตรงเม่ือดื่มเข้�ไป	

แต่ก�รใช้ส�รพษิตวันีเ้ป็นย�ฆ่�วชัพชื	เช่นฆ่�หญ้�ในท้องน�	เมือ่

พ�ร�ควอตลงไปสัมผัสดินก็จะถูกเปลี่ยนเป็นส�รไร้พิษ	 ฉะนั้น

จึงไม่ตกค้�งในดินไม่เป็นเป็นพิษต่อสิ่งแวดล้อม	 ไม่ทำ�อันตร�ย

สุขภ�พมนุษย์	 ปัจจุบันนี้ก�รรักษ�ผู้ที่ดื่มพ�ร�ควอตที่ส�รพิษ

อยู่ในท�งเดินอ�ห�รจะให้ดื่ม	 Fuller’s	 Earth	หรือดินเหนียว

ละล�ยนำ้�ก็ช่วยลดพิษได้	 แต่กรณีที่ส�รพิษพ�ร�ควอตเข้�ไปสู่

อวัยวะต่�ง	 ๆ	 ท�งกระแสเลือดแล้ว	 จำ�เป็นต้องให้ส�รดับพิษ

ท�งหลอดเลือด

ส่วนฆลอร์พัยริฟอสนั้นเป็นส�รกลุ่มฟอสเฟตอินทรีย	์

เป็นส�รฆ่�แมลงไม่ใช่ส�รฆ่�วชัพชื	ยงัมสี�รฆ่�วชัพชือกีตวัหนึง่

คือกลัยโฟเสต	 ซึ่งท�งคณะกรรมก�รขับเคลื่อนปัญห�ก�รใช้

ส�รเคมีกำ�จัดศัตรูพืชไม่ได้กล่�วถึงส�รตัวนี้	 และไม่ได้ระบุว่�

ห้�มใช้ในประเทศไทย	ผูเ้ขยีนว่าสารพษิตวันีส้มควรถกูห้ามใช้  

เพร�ะกลัยโฟเสตเป็นส�รฆ่�วัชพืชที่ตกค้�งอยู ่ในดินใน 

ส่ิงแวดล้อมตั้งแต่ต้นและอยู่น�นม�กซ่ึงมีศักยภ�พก่อมะเร็ง 

เต้�นมในเวล�ต่อม�	 เนื่องจ�กกลัยโฟเสตไม่ถูกทำ�ให้สิ้นพิษ

โดยดินที่สัมผัส	 ดังนั้นพืชผลหรือผลิตผลท�งเกษตรกรรม

หล�ยอย่�งจึงพบว่�ถูกปนเปื้อนด้วยส�รนี้	แต่ก�รที่กลัยโฟเสต 

ไม่ก่ออันตร�ยต่อมนุษย์ทันทีทันควันตั้งแต่เอ�ไปใช้ในท�ง

เกษตรกรรมจึงดูไม่น่�กลัว	ผิดกับพ�ร�ควอตที่คนเอ�ไปดื่มกิน 

ถ้�ไม่รักษ�ก็ต�ยทุกร�ย	ขอให้เข้�ใจว่�ก�รเอ�ไปดื่มฆ่�ตัวต�ย

หรือก่อฆ�ตกรรมเป็นคนละเรื่องกับเกษตรกรรม	 อีกอย่�งหนึ่ง

สมยันีเ้ข�ไม่ดืม่พ�ร�ควอตฆ่�ตวัต�ยอกีแล้ว	เพร�ะมวีธิสีะดวก

กว่�อีกม�ก
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