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นิพนธ์ต้นฉบับ

สภาพ ปัญหาและแนวทางการจัดการเรียนรู้เรื่องเพศศึกษา 
เพื่อปลูกฝังพฤติกรรมป้องกันความเสี่ยงทางเพศแบบพุทธวิธ ี

ส�าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น

บทคัดย่อ

บทน�ำ: การวจิยันีเ้ป็นส่วนหนึง่ของการวจิยัเรือ่งการพัฒนารปูแบบการจดัการเรยีนรูเ้รือ่งเพศศึกษาแบบพุทธวธิเีพ่ือปลกูฝัง

	 พฤติกรรมป้องกันความเสี่ยงทางเพศของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนต้น	มีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษาสภาพ	 

	 ปัญหาและแนวทางการจดัการเรยีนรูเ้รือ่งเพศศึกษาเพ่ือปลูกฝังพฤตกิรรมป้องกันความเสีย่งทางเพศแบบพุทธวธิ ี

	 ส�าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น	

วิธีกำรศึกษำ:		 การวจิยันีเ้ป็นการวจิยัเชิงคุณภาพ	แบบแผนการศึกษาพหกุรณ	ี(Multicase	study)	รปูแบบกรณศึีกษา	๒	โรงเรยีน	 

	 คือ	โรงเรยีนทัว่ไปและโรงเรยีนแบบพุทธวธิ	ีโดยเกบ็รวบรวมข้อมลูด้วยวธิกีารสงัเกตพฤตกิรรมการจดัการเรยีนรู้ 

	 เพศศึกษาแบบไม่มีส่วนร่วมประกอบกับการสัมภาษณ์ผู้บริหารแห่งละ	๑	คน	ครูผู้สอนรายวิชาสุขศึกษาหรือ 

	 ครูผู้สอนเพศศึกษาแห่งละ	๒	คน	นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่	๒	แห่งละ	๔	คน	(ชาย	๒	คน	และหญิง	๒	คน)	 

	 ร่วมกับการสัมภาษณ์เชิงลึกผู้เช่ียวชาญ	๕	คน	วิเคราะห์ข้อมูลด้วยการวิเคราะห์เนื้อหา	(Content	analysis)	 

	 และการวิเคราะห์เชิงเปรียบเทียบ	(Constant	comparative	analysis)

ผลกำรศึกษำ:		 สภาพและปัญหาทีท่�าให้เกิดการจดัการเรยีนรูเ้รือ่งเพศศึกษา	พบว่าโรงเรยีนทัว่ไปมกีารก�าหนดนโยบายทีชั่ดเจน 

	 ส่วนโรงเรียนแบบพุทธวิธีไม่มีนโยบายที่เป็นรูปธรรมแต่เน้นหลักคุณธรรม	๕	ประการ	โดยการปลูกฝังค่านิยม 

	 ตัง้แต่เดก็	มุง่พัฒนาผูเ้รยีนให้เป็นมนษุย์ทีส่มบรูณ์	เน้นคุณธรรมจรยิธรรมน�าหน้าวชิาการ	ไม่มแีหล่งการเรยีนรู้ 

	 เรื่องเพศศึกษาโดยตรง	แต่มีการคัดกรองสื่อการสอนอย่างเข้มงวด	ส่วนแนวทางในการจัดการเรียนรู้เรื่อง 

	 เพศศึกษา	พบว่าโรงเรียนทั่วไปใช้วิธีสอนแบบบรรยาย	ในขณะที่โรงเรียนแบบพุทธวิธีใช้หลักการคิดวิเคราะห์	 

	 ป้องกันการเกิดปัญหามากกว่าการแก้ปัญหา	ครูประจ�าช้ันดูแลนักเรียนอย่างใกล้ชิด	ส�าหรับการประเมิน 

	 การเรยีนรูพ้บว่า	โรงเรยีนทัว่ไปครผููส้อนเป็นผูป้ระเมนิ	ส่วนโรงเรยีนแบบพุทธวธิคีรปูระจ�าช้ันและครผููส้อนเป็น 

	 ผู้ประเมินท�าให้สามารถประเมินได้อย่างครอบคลุมและเน้นประเมินตามสภาพจริง

วิจารณ์ และ	 สภาพและปัญหาที่ท�าให้เกิดการจัดการเรียนรู้เรื่องเพศศึกษาแตกต่างกันนั้น	นอกจากข้ึนอยู่กับสภาพบริบท 

สรุปผลกำรศึกษำ:	ของแต่ละโรงเรียนแล้วยังข้ึนอยู่กับนโยบายของผู้บริหาร	แต่ทั้งนี้ในส่วนของแนวทางในการจัดการเรียนรู ้

	 ควรพัฒนาศักยภาพของนกัเรยีนเพ่ือให้นกัเรยีนมศัีกยภาพเพ่ิมข้ึน	และทีส่�าคัญครแูละผูป้กครองควรมบีทบาท 

	 ในการดูแลนักเรียนอย่างใกล้ชิดเพื่อป้องกันพฤติกรรมความเสี่ยงทางเพศ

ค�าส�าคัญ:	สภาพ,	ปัญหา,	แนวทางการจัดการเรียนรู้เรื่องเพศศึกษา,	พฤติกรรมป้องกันความเสี่ยงทางเพศ

	 *	 นิสิตปริญญาเอก	สาขาสุขศึกษาและพลศึกษา	(การจัดการเรียนรู้สุขศึกษา)	คณะพลศึกษา	มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ	
	 **	 ภาควิชาสุขศึกษา	คณะพลศึกษา	มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ	
	***	 ข้าราชการบ�านาญ	มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ

วันที่รับบทความ: ๒๔ กุมภาพันธ์ ๒๕๕๙ วันที่อนุญาตให้ตีพิมพ์: ๑๕ มีนาคม ๒๕๕๙

กรรัก ศรีเมือง*, อนันต์ มาลารัตน์**, พรสุข หุ่นนิรันดร์***
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บทน�ำ
	 จากข้อมูลส�านักอนามัยการเจริญพันธุ์	กรมอนามัย	

กระทรวงสาธารณสุข๑	พ.ศ.	๒๕๕๗	พบว่าการมเีพศสมัพันธ์ใน

กลุ่มนกัเรยีนมแีนวโน้มเพ่ิมข้ึน	โดยเฉพาะในกลุ่มนกัเรยีนหญิง

พบการใช้ถุงยางอนามัยเมื่อมีเพศสัมพันธ์ครั้งแรกมีแนวโน้ม

เพ่ิมข้ึน	แต่การใช้ถุงยางอนามัยเมื่อมีเพศสัมพันธ์ครั้งล่าสุด	

รวมทั้งการคุมก�าเนิดด้วยวิธีที่เช่ือถือได้มีแนวโน้มลดลง	การ

คลอดในแม่วยัรุน่	พ.ศ.	๒๕๕๖	และ	พ.ศ.	๒๕๕๗	ลดลงจากเดมิ 

ทั้งในกลุ่มอายุ	๑๐	-	๑๔	ปี	และ	๑๕	-	๑๙	ปี	การคลอดซ�้า 

ในแม่วัยรุ่นมีแนวโน้มเพ่ิมข้ึนทุกปี	ผู้ที่ท�าแท้งส่วนใหญ่เป็น

วัยรุ ่นและเยาวชน	และเกือบครึ่งหนึ่งไม่ได้คุมก�าเนิดด้วย 

วิธีใดๆ	สอดคล้องกับข้อมูลส�านักระบาดวิทยา	กรมควบคุม

โรค	พ.ศ.	๒๕๕๗	ทีพ่บว่านกัเรยีนชายช้ันมธัยมศึกษาปีที	่๕	ใน

ปี	พ.ศ.	๒๕๕๖	เคยมีเพศสัมพันธ์ร้อยละ	๒๕.๙	ปี	พ.ศ.	๒๕๕๗	 

เคยมีเพศสัมพันธ์ร้อยละ	๒๔.๒	และขณะที่นักเรียนหญิง 

ช้ันมธัยมศึกษาปีที	่๕	ในปี	พ.ศ.	๒๕๕๖	เคยมเีพศสมัพันธ์ร้อยละ	 

๑๗.๒	และปี	พ.ศ.	๒๕๕๗	เคยมีเพศสัมพันธ์ร้อยละ	๑๘.๙๑	 

การป่วยด้วยโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ในวัยรุ่นและเยาวชน	

อายุ	๑๕	-	๒๔	ปี	เพ่ิมสูงข้ึนอย่างต่อเนื่อง	ในระยะเวลา	 

๕	ปีที่ผ่านมา	จากอัตรา	๘๐.๘	ต่อประชากรอายุ	๑๕	-	๒๔	ปี	

๑๐๐,๐๐๐	คน	ในปี	พ.ศ.	๒๕๕๓	เป็น	๑๐๓.๔	ต่อประชากรอายุ	

๑๕	-	๒๔	ปี	๑๐๐,๐๐๐	คน	ในปี	พ.ศ.	๒๕๕๗๒	จากสถานการณ์

ดังกล่าวสะท้อนถึงปัญหาของวัยรุ่นว่ามีพฤติกรรมเส่ียงทาง

เพศเป็นปัญหาส�าคัญ	เช่น	การมีเพศสัมพันธ์ที่ไม่ป้องกัน 

มากข้ึน	ใช้วธิกีารคุมก�าเนดิแบบช่ัวคราว	เช่น	ยาเมด็คุมก�าเนดิ	 

ถงุยางอนามยั	และยาคุมก�าเนดิฉุกเฉนิ	ท�าให้เกดิการตัง้ครรภ์

ไม่พร้อมและน�าไปสู่การท�าแท้งในที่สุด	ดังนั้น	การส่งเสริม

การเรยีนการสอนเพศศึกษา	การส่งเสรมิให้วยัรุน่เข้าถงึบรกิาร

คุมก�าเนิดโดยเฉพาะการคุมก�าเนิดกึ่งถาวรหลังการคลอด	จึง

ต้องด�าเนินการอย่างต่อเนื่องและจริงจัง

	 การจัดการเรียนรู้โดยน�าหลักธรรมทางพุทธศาสนา

มาประยุกต์กับการจัดการเรียนรู้เรื่องเพศศึกษาเพ่ือปลูกฝัง 

พฤตกิรรมป้องกันความเสีย่งทางเพศของนกัเรยีนช้ันมธัยมศึกษา 

ตอนต้น	แต่การจะจดัการเรยีนรูด้งักล่าวให้เหมาะสมกบับรบิท

ของสภาพปัญหา	ซึ่งจ�าเป็นที่จะต้องรู้ถึงสภาพ	ปัญหาและรูป

แบบการจัดการเรียนรู้ในเชิงลึก	ดังนั้น	วัตถุประสงค์ของการ

วิจัยคือ	ศึกษาสภาพ	ปัญหาและแนวทางการจัดการเรียนรู้

เรื่องเพศศึกษาเพ่ือปลูกฝังพฤติกรรมป้องกันความเสี่ยงทาง

เพศแบบพุทธวธิสี�าหรบันกัเรยีนช้ันมธัยมศึกษาตอนต้น	เพ่ือให้

ได้สารสนเทศทีจ่ะน�าไปใช้ในการจดัการเรยีนรูเ้รือ่งเพศศึกษา

เพ่ือปลูกฝังพฤติกรรมป้องกันความเส่ียงทางเพศของนักเรียน

ชั้นมัธยมศึกษาตอนต้นได้อย่างเหมาะสมและถูกต้อง

วิธีกำรศึกษำ
	 การศึกษาครัง้นีเ้ป็นการวจิยัเชิงคุณภาพ	(Qualitative	 

research)	แบบแผนการศึกษาพหุกรณี	(Multicase	study)	

จ�านวน	๑๔	กรณี	ร่วมกับการสัมภาษณ์เชิงลึกผู้เช่ียวชาญ	

จ�านวน	๕	คน	ซึ่งเป็นส่วนหนึ่งของการวิจัยเรื่องการพัฒนา

รูปแบบการจัดการเรียนรู ้เรื่องเพศศึกษาแบบพุทธวิธีเพ่ือ

ปลูกฝังพฤติกรรมป้องกันความเส่ียงทางเพศของนักเรียน 

ช้ันมัธยมศึกษาตอนต้น	แหล่งข้อมูลที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้	คือ

โรงเรียนที่เป็นกรณีศึกษา	(Case	study)	จ�านวน	๒	โรงเรียน

และผู้เช่ียวชาญด้านการจัดการเรียนรู้เรื่องเพศศึกษา	๕	คน	

ด้วยวิธีการเลือกแบบเจาะจง	(Purposive	sampling)๓,	๔	โดย

มีเกณฑ์การคัดเลือกโรงเรียนที่เป็นกรณีศึกษา	ดังนี้	โรงเรียน

ทั่วไป	คือ	โรงเรียนที่มีการจัดการเรียนรู้แบบทั่วไป	๑	แห่ง	

และโรงเรียนแบบพุทธวิธี	คือ	โรงเรียนที่มีการจัดการเรียนรู้ 

แบบพุทธวธิเีข้มข้น	๑	แห่ง	ซึง่ในแต่ละแห่งใช้วธิกีารเกบ็ข้อมลู

ด้วยการสงัเกตแบบไม่มส่ีวนร่วม	(Non	participant	observation)๕  

และการสัมภาษณ์เชิงลึก	(In-depth	interviews)๖	ผู้ที่เกี่ยวข้อง

กับการจัดการเรียนรู้เพศศึกษาในแต่ละโรงเรียน	โดยแบ่ง

ออกเป็น	๓	กลุ่ม	ซึ่งประกอบด้วยผู้บริหารโรงเรียนแห่งละ	

๑	คน	ครูผู้สอนรายวิชาสุขศึกษา	หรือครูผู้สอนเพศศึกษาใน

โรงเรียนแห่งละ	๒	คน	นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่	๒	แห่งละ	

๔	คน	(ชาย	๒	คน	และหญิง	๒	คน)	เป็นโรงเรียนละ	๗	คน	

รวมทัง้สิน้	๑๔	คน	ประกอบกบัได้สมัภาษณ์เชิงลกึผูเ้ช่ียวชาญ	 

๕	คน	ได้แก่	อาจารย์จากสถาบนัอดุมศึกษาทีม่คีวามเช่ียวชาญ

ด้านรูปแบบการจัดการเรียนรู ้เรื่องเพศศึกษา	๒	คน	ครู

ที่มีประสบการณ์การสอนรายวิชาสุขศึกษา	หรือครูผู ้สอน 

เพศศึกษาในโรงเรียน	๒	คน	และผู ้เ ช่ียวชาญทางด้าน 

พระพุทธศาสนา	๑	คน

	 เครื่องมือที่ใช้ในการศึกษาประกอบด้วยแบบสังเกต

พฤติกรรมแบบไม่มีโครงสร้าง	แบบสัมภาษณ์ก่ึงโครงสร้าง	

(Semi-structured	interview)๕	และเครื่องบันทึกเสียง	ซึ่งได้

ก�าหนดแนวค�าถามเป็นประเด็นหลักในการสังเกตและการ

สัมภาษณ์จากแนวคิด	ทฤษฎีเกี่ยวกับความรู้	เจตคติและ

พฤตกิรรม	(Knowledge	Attitude	Practice:	KAP)	และงานวจัิย

ทีเ่ก่ียวข้องโดยได้น�าแนวค�าถามทีผู่ว้จิยัสร้างข้ึนให้ผูเ้ช่ียวชาญ	

๕	คนเพ่ือตรวจสอบความถูกต้อง	ความเหมาะสมของภาษา

และประเมินความสอดคล้องกับแนวคิด	ทฤษฎีข้างต้น
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	 การเก็บรวบรวมข้อมูลในการศึกษาครั้งนี้	ใช้วิธีการ

สังเกตและการสัมภาษณ์ตามแนวค�าถามที่ผู้วิจัยสร้างข้ึนซึ่งมี

ลกัษณะเป็นค�าถามปลายเปิดร่วมกบัการสังเกตพฤตกิรรมแบบ

ไม่มส่ีวนร่วม	โดยการสมัภาษณ์มข้ัีนตอนต่างๆ	ดงัรายละเอยีด

ต่อไปนี้	๑)	สร้างสัมพันธภาพ	ผู้วิจัยได้อธิบายถึงการศึกษา 

ครัง้นี	้แจ้งวตัถุประสงค์และประโยชน์ของการศึกษา	ให้ค�าช้ีแจง 

ในการตอบแบบสัมภาษณ์รวมทั้งเปิดโอกาสให้ผู ้ให้ข้อมูล

ซักถามข้อข้องใจในการด�าเนินการวิจัยก่อนยินยอมเข้าร่วม

การวิจัย	๒)	ด�าเนินการเก็บรวบรวมข้อมูล	ผู้วิจัยด�าเนิน

การเก็บข้อมูลด้วยตนเอง	โดยผู้วิจัยเข้าพบกรณีศึกษาตาม 

วนัเวลา	สถานที	่ทีไ่ด้นดัหมายเป็นการส่วนตวั	โดยระมดัระวงั

การสัมภาษณ์ไม่ให้บุคคลที่ไม่เก่ียวข้องทราบว่าใครคือกรณี

ศึกษาและขออนุญาตท�าการบันทึกเสียงขณะสนทนาและ 

เริ่มด�าเนินการสัมภาษณ์ตามแนวค�าถามที่ผู ้วิจัยสร้างข้ึน	 

๓)	ผูว้จิยัด�าเนนิการถอดเทปสมัภาษณ์แบบค�าต่อค�า	(Verbatim)	 

ด้วยตนเอง	๔)	ให้รหัสข้อมูล	(Coding/	indexing	categories)๖ 

จากวตัถปุระสงค์การวจิยัเพ่ือจ�าแนก	จดักลุม่และจดัหมวดหมู่

ข้อมลู	พร้อมท�าการบนัทกึข้อมลู	(Field	notes)	สิง่ทีสั่งเกตพบ

ในขณะสัมภาษณ์หรือภายหลังสัมภาษณ์	เช่น	น�้าเสียง	สีหน้า	

ท่าทางของกรณีศึกษา

	 การวิเคราะห์ข้อมูล	ผู ้วิจัยด�าเนินการวิเคราะห์

ข้อมูลด้วยการวิเคราะห์เนื้อหา	(Content	analysis)๗	และการ

วิเคราะห์เชิงเปรียบเทียบ	(Constant	comparative	analysis)๘	

โดยมีข้ันตอนดังนี้	๑)	อ่านและท�าความเข้าใจข้อความหรือ

ถ้อยค�าต่างๆ	ที่ปรากฏในบทสนทนาจากการสัมภาษณ์

และบันทึกจากการสังเกต	๒)	จับประเด็นส�าคัญตั้งเป็นดัชน	ี 

จดัระบบให้รหสัข้อมลู	๓)	จดัหมวดหมูแ่ละจ�าแนกประเภทดชันี

ก�าหนดไว้	๔)	ตคีวามข้อมลูและด�าเนนิการตรวจสอบความหมาย	

๕)	สร้างข้อสรุปจากดัชนีหมวดหมู่	และความหมายทั้งหมด	

และ	๖)	น�าเสนอข้อสรุปและตรวจสอบความน่าเช่ือถือของ

ข้อมูล

	 ผู้วิจัยด�าเนินการตรวจสอบความน่าเช่ือถือ	ความ

เทีย่งตรง	(Validity)	ของข้อมลูจากวธิกีารตรวจสอบข้อมลูแบบ

สามเส้า	(Triangulation)๙	ดงัต่อไปนี	้๑)	การตรวจสอบสามเส้า

ด้านข้อมลู	(Data	triangulation)	โดยผูว้จิยัด�าเนนิการตรวจสอบ 

ข้อมูลจากการสัมภาษณ์จากหลายแหล่งคือ	ผู้บริหาร	คร	ู

นกัเรยีน	และผูเ้ช่ียวชาญ	หลายสถานที	่ได้แก่	โรงเรยีนทัว่ไป	 

โรงเรยีนแบบพุทธวธิ	ีในช่วงเวลาทีแ่ตกต่างกนั	๒)	การตรวจสอบ 

สามเส้าด้วยวิธีรวบรวมข้อมูล	(Methodological	triangulation)๙  

ผู้วิจัยเก็บรวบรวมข้อมูลด้วยวิธีต่างๆ	กัน	เพ่ือรวบรวมข้อมูล

เรือ่งเดยีวกัน	ได้แก่	การสมัภาษณ์ด้วยแนวค�าถาม	การสงัเกต

พฤตกิรรมของผูใ้ห้ข้อมลู	และท�าการวเิคราะห์เนือ้หาเพ่ือแสดง

ถงึสภาพ	ปัญหา	และแนวทางการจดัการเรยีนรูเ้รือ่งเพศศึกษา

เพ่ือปลูกฝังพฤติกรรมป้องกันความเส่ียงทางเพศแบบพุทธวิธี

ส�าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น

	 การศึกษาครัง้นีไ้ด้รบัการพิจารณาจากคณะกรรมการ

ส�าหรับพิจารณาโครงการวิจัยที่ท�าในมนุษย์ของมหาวิทยาลัย

ศรีนครินทรวิโรฒ	(ใบรับรองจริยธรรมการวิจัยของข้อเสนอ 

การวจิยั	เอกสารข้อมลูค�าอธบิายส�าหรบัผูเ้ข้าร่วมการวจัิยและ 

ใบยินยอม	หมายเลขข้อเสนอการวิจัย	SWUEC-EX	๐๗๑/๕๖E	

(ต่อใบอนุญาตครั้งที่	๒)	หมายเลขรับรอง	SWUEC/EX-๑๓๓/ 

๒๕๕๘	วนัทีใ่ห้การรบัรอง	๒๓/๐๗/๒๕๕๘	วนัหมดอายุใบรบัรอง	

๒๓/๐๗/๒๕๕๙)	และได้ขอค�ายินยอมเป็นลายลักษณ์อักษรจาก

ผู้ปกครองของนักเรียนทุกคนก่อนท�าการศึกษา

ผลกำรศึกษำ
	 จากการศึกษาในกรณีศึกษาทั้ง	๒	กรณี	พบว่า	

โรงเรยีนทัว่ไปมลัีกษณะเป็นโรงเรยีนขนาดใหญ่พิเศษ	มจี�านวน

นักเรียนชายหญิงมากกว่า	๒,๘๐๐	คน	เปิดสอนตั้งแต่ระดับ

ช้ันมัธยมศึกษาปีที่	๑	-	๖	จัดการเรียนการสอนแบบเรียน

รวม	ห้องเรียนละประมาณ	๓๕	-	๕๐	คน	แบบเช้าไปเย็นกลับ	 

หยุดเรียนวันเสาร์-วันอาทิตย์และวันหยุดนักขัตฤกษ์	มี

จ�านวนครูกว่า	๑๕๐	คน	ส่วนโรงเรียนแบบพุทธวิธีมีลักษณะ

เป็นโรงเรียนขนาดเล็ก	มีนักเรียนชายหญิงรวมกันประมาณ	 

๓๐๐	กว่าคน	เปิดสอนตั้งแต่ระดับช้ันอนุบาล	๑	ถึงช้ัน

มัธยมศึกษาปีที่	๖	ห้องเรียนละไม่เกิน	๑๕	คน	นักเรียนระดับ

ช้ันอนุบาลเป็นแบบเช้าไปเย็นกลับ	ส่วนนักเรียนระดับช้ัน

ประถมศึกษาปีที่	๑	ถึงชั้นมัธยมศึกษาปีที่	๖	โดยในหนึ่งภาค

เรียนอนุญาตให้ผู้ปกครองรับกลับบ้านได้	๒	ครั้ง	การเรียน

การสอนจะให้เรยีนรวมชายหญิงตัง้แต่อนบุาล	๑	ถึงช้ันประถม

ศึกษาปีที่	๓	หลังจากนั้นจะเริ่มแยกนักเรียนชายหญิงตั้งแต่

ระดบัช้ันประถมศึกษาปีที	่๔	เป็นต้นไป	ในวนัเสาร์-วนัอาทติย์

และวันหยุดนักขัตฤกษ์มีการจัดการเรียนการสอนแบบบูรณา

การเพ่ิมเตมิโดยจดัการเรยีนรูท้กัษะชีวติและกจิกรรมต่างๆ	ซึง่

อิงหลักคุณธรรม	๕	ประการ	และคุณค่าความเป็นมนุษย์	โดย

มคีรปูระจ�าช้ันหรอืครเูวรดแูลนกัเรยีนอย่างใกล้ชิดตลอดเวลา	 

มีครูจ�านวนประมาณ	๓๐	กว่าคน	ซึ่งผู ้วิจัยขอน�าเสนอ 

ผลการศึกษา	แบ่งเป็น	๓	ประเด็นโดยยึดตามวัตถุประสงค์

การวิจัย	ประกอบด้วย	๓	ประการดังนี้	๑)	ปัจจัยที่ท�าให้เกิด

การจดัการเรยีนรูเ้รือ่งเพศศึกษา	๒)	กระบวนการจดัการเรยีนรู ้

เรื่องเพศศึกษา	๓)	การประเมินผลการเรียนรู้เรื่องเพศศึกษา	
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๑. สภาพทีท่�าให้เกิดการจดัการเรยีนรูเ้รือ่งเพศศึกษา ประกอบ

ด้วย

 ๑.๑ ปัจจัยที่ท�าให้เกิดการจัดการเรียนรู้เรื่องเพศ

ศึกษำ

  ๑) มุมมองต่อสถานการณ์ปัญหาเยาวชน	ใน

โรงเรียนทั่วไปนักเรียนมีความคิดเห็นว่าการมีแฟนเป็นเรื่อง

ปรกติ	ส่วนโรงเรียนแบบพุทธวิธีพบว่ามีการแยกนักเรียนชาย

หญิงตัง้แต่ระดบัช้ันประถมปีที	่๔	ท�าให้ป้องกนัการเกดิปัญหา

พฤติกรรมเสี่ยงทางเพศได้	

   ๒) การก�าหนดและการใช้นโยบาย	โรงเรียน

ทัว่ไปมกีารก�าหนดนโยบายการจดัการเรยีนรูเ้รือ่งเพศศึกษาที่

ชัดเจน	โดยเน้นความสอดคล้องกบันโยบายของส�านกังานเขต

พ้ืนทีก่ารศึกษาและการน�าไปสูก่ารปฏบิตัใิห้เกดิผลต่อนกัเรยีน

อย่างจริงจัง	ส่วนโรงเรียนแบบพุทธวิธี	พบว่าไม่มีนโยบายใน

การจดัการเรยีนรูเ้รือ่งเพศศึกษาทีเ่ป็นรปูธรรม	แต่จะเน้นหลกั

คุณธรรม	๕	ประการ	ได้แก่	ความรักความเมตตา	ความจริง	 

ความประพฤตชิอบ	ความสงบสขุ	และอหงิสา	(การไม่เบยีดเบยีนกนั)	 

ท�าให้ไม่มีปัญหาเรื่องเพศเกิดขึ้นเลย

  ๓) วิธีการบริหารการจัดการเรียนรู	้โรงเรียน

ทั่วไป	พบว่ามีการจัดการเรียนรู้เรื่องเพศศึกษาแบบต่อเนื่อง

และบูรณาการกับทุกกลุ่มสาระการเรียนรู้	การจัดการเรียนรู้ 

ตามวัตถุประสงค์	ตามตัวช้ีวัดของหลักสูตรแกนกลางการ

ศึกษาข้ันพ้ืนฐาน	พุทธศักราช	๒๕๕๑๑๐	เช่นเดียวกับโรงเรียน

แบบพุทธวิธี	แต่โรงเรียนแบบพุทธวิธีพยายามหลีกเลี่ยง

การสอนเพศศึกษาโดยตรง	แต่จะสอนเน้นหลักคุณธรรม	 

๕	ประการ

  ๔) สื่อและแหล่งเรียนรู้ โรงเรียนทั่วไปไม่มี

งบประมาณสนับสนุนสื่อการเรียนเพศศึกษาโดยตรง	ส่วน

โรงเรียนแบบพุทธวิธี	ครูผู้สอนเป็นผู้คัดกรองสื่อการเรียนรู้

อย่างเข้มงวด	ถ้าเป็นส่ือการสอนเรื่องเพศโดยตรงจะไม่ใช้

เพราะไม่อยากให้นักเรียนเห็นเรื่องเพศมากเกินไป	ในทุก

กิจกรรมการเรียนรู้จะไม่ปล่อยให้นักเรียนเรียนรู้ตามล�าพัง	 

แต่จะมคีรผููส้อนดแูลและให้ค�าปรกึษาแก่นกัเรยีนอย่างใกล้ชิด

  ๕) คุณลกัษณะของครผููส้อน	ในโรงเรยีนทัว่ไป	

นักเรียนมีความเห็นว่า	“ครูสอนเพศศึกษาน่าจะอายุไม่มาก-

ปานกลาง	จะแต่งงานหรือไม่ก็ได้	สอนสนุก	ไม่ดุ	สามารถ

เข้าใจและอธิบายแบบยกตัวอย่าง	มีความรู้จริง	จะเพศไหน

กไ็ด้	ขอให้สอนรูเ้รือ่งและน่าสนใจ”	ส่วนโรงเรยีนแบบพุทธวธิี	

นกัเรยีนมคีวามเหน็ว่า	“ครทูีส่อนเพศศึกษาต้องสามารถพูดคุย

กันได้ตรงไปตรงมา	ไม่ปิดกั้น	ถ้านักเรียนถามอะไรก็สามารถ

ตอบได้	เรื่องอายุไม่ได้ส�าคัญมากแต่ควรมีประสบการณ์”

  ๖) การพัฒนาครูผู ้สอน	โรงเรียนทั่วไป

มีกระบวนการพัฒนาครู	โดยส่งไปเรียน	อบรม	สัมมนา	

ศึกษาดูงานจากสถานที่จริง	แล้วกลับมาขยายผลที่โรงเรียน	 

ซึ่งสอดคล้องกับโรงเรียนแบบพุทธวิธี	ที่พบว่า	“มีการพัฒนา

ครูโดยไปอบรมเรื่องเพศศึกษา	เพื่อให้ได้ความรู้ใหม่ๆ	ตลอด

เวลาและน�ามาจัดการเรียนรู้”

  ๗) คุณลักษณะของนักเรียน	โรงเรียนทั่วไป

มีข้อค้นพบว่าคุณลักษณะที่ต้องการให้เกิดข้ึนกับนักเรียนนั้น	 

ควรเป็นคุณลักษณะทีส่งัคมต้องการในด้านคุณธรรม	จรยิธรรม	

ค่านิยม	จิตส�านึก	สามารถอยู่ร่วมกับผู้อ่ืนในสังคมได้อย่าง

มีความสุข	ในฐานะพลเมืองและพลโลก	และสอดคล้องกับ

หลักสูตรแกนกลางฯ	ได้ก�าหนดคุณลักษณะอันพึงประสงค์ไว	้

๘	ประการ	คือ	รักชาติ	ศาสน์	กษัตริย์	ซื่อสัตย์สุจริต	มีวินัย	

ใฝ่เรยีนรู	้อยู่อย่างพอเพียง	มุง่มัน่ในการท�างาน	รกัความเป็น

ไทย	และมีจิตสาธารณะ	ซึ่งสอดคล้องกับความคิดเห็นของ

นักเรียนโรงเรียนแบบพุทธวิธี	ที่ว่า	“นักเรียนมีความศรัทธา

และเช่ือมั่นในสิ่งที่ดี	สิ่งที่ถูกต้อง	ถ้าท�าสิ่งที่ดีก็จะเจอสิ่งที่ดี	

ถ้าเจอคนไม่ดีก็ไม่ไปตัดสินว่าเขาไม่ดี	แต่จะมองด้านดีของ

เขาแล้วก็จะอยู่ร่วมกับผู้อื่นได้อย่างมีความสุข	โดยที่คิดว่ารัก

คนอื่นเหมือนรักตนเอง”

 ๑.๒ กระบวนการจัดการเรียนรู้เรื่องเพศศึกษา

  ๑) วิธีการสอน/กระบวนการสอน	โรงเรียน

ทั่วไป	พบว่า	“มีวิธีการสอนที่หลากหลายตามศักยภาพการ

เรียนรู้ของนักเรียนเพื่อให้เกิดประสิทธิผลสูงสุด	เน้นกิจกรรม

กลุ่มกระตุ้นให้นักเรียนมีส่วนร่วม	ช่วยกันระดมความคิด”	ใน

ขณะที่โรงเรียนแบบพุทธวิธี	มีวิธีการสอนโดยการสอดแทรก

หลักคุณธรรม	๕	ประการ	เน้นกิจกรรมวันหยุดเพิ่มทักษะชีวิต	 

มีการฝึกนั่งสมาธิก่อนเรียนทุกรายวิชาเพ่ือให้นักเรียนมีสมาธิ

ในการเรียน	น�านิทานคุณธรรมมาพัฒนานักเรียนแล้วน�าเข้าสู่

การเรียนรู้ให้เข้ากับวัยของนักเรียน

  ๒) หลักการ (จุดเน้น) โรงเรียนทั่วไป	พบว่า 

ผู้บริหารมีความเห็นว่า	“หลกัการสอนเพศศกึษาเป็นส่วนหนึ่ง

ของการเรยีนรูใ้นห้องเรยีนโดยจดัหน่วยการเรยีนรูเ้ฉพาะแฝง

ไว้ในกลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา	ซึ่งยึดตาม

ตัวช้ีวัดหลักสูตรแกนกลางฯ”	ในขณะที่โรงเรียนแบบพุทธวิธ	ี

ผู้บริหารโรงเรียนมีความเห็นว่า	“น�าหลัก ศีล สมาธิ ปัญญา 

มาประยุกต์ใช้ในการเรียนการสอน	เน้นความรักความเมตตา

และคุณธรรม	๕	ประการ	โดยบรูณาการกบัการจดัการเรยีนรู้ 

และกิจกรรมทั้งหลายและเน้นหลัก	3H	คือ	Head	=	สมอง	

Heart	=	หวัใจ	Hand	=	การกระท�า	โดยเริม่จากคิดด	ีคิดด้าน

บวก	แล้วถ่ายทอดออกมาเป็นการกระท�าที่ดี”
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  ๓) เนื้อหาการสอนเพศศึกษา	โรงเรียนทั่วไป	

พบว่าเนื้อหาเป็นไปตามตัวช้ีวัดของหลักสูตรแกนกลางฯ	 

ดังสะท้อนจากค�ากล่าวของครูผู้สอนที่ว่า	“ไม่ควรสอนเรื่อง

เพศศึกษาอย่างเดยีว	ควรสอนการป้องกนัเรือ่งโรคตดิต่อทาง

เพศสัมพันธ์	การป้องกันการตั้งครรภ์	การวางแผนครอบครัว	 

การคลอด	เจตคตเิรือ่งเพศ	ความเสมอภาค	ทกัษะการจดัการ

กบัตวัเองเมือ่มอีารมณ์ทางเพศ	ทกัษะการปฏเิสธ	ทกัษะการรู้

เท่าทนัสือ่	เน้นให้นกัเรยีนตระหนกัเรือ่งโทษของการมแีฟนก่อน

วัยอันควร	หรือการตั้งครรภ์เมื่อไม่พร้อม	การรักเดียวใจเดียว	

การไม่ชิงสุกก่อนห่าม”	แตกต่างจากโรงเรียนแบบพุทธวิธ	ี 

ที่พบว่า “ไม่เน้นการสอนเรื่องเพศศึกษา	แต่จะจัดการเรียนรู้ 

ตามตัวช้ีวัดของหลักสูตรแกนกลางฯ	และป้องกันการเกิด

ปัญหาโดยยึดหลักคุณธรรม	๕	ประการ	บูรณาการเพศศึกษา

ในเรื่องความรักและการไม่เบียดเบียนคนอื่น	สอนให้รักกัน

แบบมีสติ	มากกว่าการรักกันแบบชู้สาว”

  ๔) กิจกรรม	โรงเรยีนทัว่ไป	พบว่ามกีารจดัการ

เรียนรู ้ส�าหรับกลุ ่มเสี่ยงโดยการเชิญวิทยากรจากองค์กร

ภายนอกมาจดักจิกรรมส่งเสรมิให้ความรู	้บางครัง้น�านกัเรยีน

เข้าร่วมกิจกรรมภายนอก	เพ่ือให้นักเรียนได้ความรู ้และ 

ประสบการณ์ใหม่ๆ	แต่ส่วนใหญ่จะเลือกเฉพาะนักเรียนกลุ่ม

เสีย่ง	ท�าให้ไม่สามารถส่งเสรมิได้ครบถ้วน	ดงัค�าให้สมัภาษณ์

ของครูผู้สอนที่ว่า	“สอนตามสภาพจริงและส่งเสริมกิจกรรม

ตามวันส�าคัญ	ส่งเสริมให้นักเรียนมีส่วนร่วม”	ในขณะที่

โรงเรียนแบบพุทธวิธี	มีการจัดกิจกรรมที่สอนให้นักเรียน

คิดวิเคราะห์อย่างแยบยล	คิดเป็น	พูดเป็น	กล้าคิด	กล้าท�า	 

กล้าแสดงออกในทางทีถ่กูทีค่วร	ปลกูฝังให้นกัเรยีนเหน็คุณค่า

ความเป็นมนษุย์ทีส่มบรูณ์	มอีปุนสัิยทีด่งีาม	ฝึกการเป็นผูน้�าซึง่

ครจูะหากจิกรรมให้นกัเรยีนท�าในช่วงวนัหยุดเสาร์อาทติย์และ

นักขัตฤกษ์	ซึ่งสามารถจัดกิจกรรมได้อย่างครบถ้วน

  ๕) เวลาเรยีน	โรงเรยีนทัว่ไป	พบว่าการจดัการ

เรียนรู้เรื่องเพศศึกษาจะอยู่ในรายวิชาสุขศึกษาซึ่งถูกแบ่งมา

จากวชิาพลศึกษา	๐.๕	หน่วยกติ	สอน	๑	คาบต่อสัปดาห์	โดย

การจดัการเรยีนรูเ้รือ่งเพศศึกษา	๔	คาบต่อ	๑	ภาคเรยีน	ตาม

ตัวช้ีวัดของหลักสูตรแกนกลางฯ	เช่นเดียวกับโรงเรียนแบบ

พุทธวิธี  

  ๖) การบรูณาการจดัการเรยีนรู ้โรงเรยีนทัว่ไป	

พบว่ามีการบูรณาการกับหน่วยงานภายนอก	เช่น	ส�านักงาน

สาธารณสุขอ�าเภอ	ส�านักงานสาธารณสุขจังหวัด	กระทรวง

สาธารณสุข	โดยมีผู้เช่ียวชาญมาเป็นวิทยากรบรรยายและ 

จัดกิจกรรมให้นักเรียนในเรื่องการป้องกันการตั้งครรภ ์

ไม่พร้อม	ส่วนโรงเรียนแบบพุทธวิธีพบว่าไม่เน้นเรื่องการสอน 

เพศศึกษาโดยตรงแต่จะจดักิจกรรมแข่งขันกฬีา	และนนัทนาการ	 

มีการอบรมช้ีแจงครู	คณะกรรมการสถานศึกษา	ผู้ปกครอง	 

ว่าเพราะเหตใุดต้องแยกนกัเรยีนชายหญิงตัง้แต่ช้ันประถมศึกษา 

ปีที่	๔	ซึ่งเน้นวิธีการป้องกันมากกว่าการแก้ปัญหา

 ๑.๓ การประเมินผลการเรียนรู้เรื่องเพศศึกษา

  ๑) วิธีการวัดและประเมินผล	โรงเรียนทั่วไป	

พบว่าครูผู้สอนจะเป็นผู้ประเมินโดยตัวเองด้วยการสอบกลาง

ภาคเรียนและปลายภาคเรียน	แต่โรงเรียนแบบพุทธวิธี	มีวิธี

การวัดและประเมินผลจากการสังเกตพฤติกรรมรายบุคคล	

รายกลุ่ม	มีการสอบกลางภาคเรียนและปลายภาคเรียนโดย

ครูประจ�าช้ันเป็นผู้ประเมิน	ท�าให้สามารถประเมินตามสภาพ

จริงได้มากยิ่งขึ้น

   ๒) ผลการจัดการเรียนรู้เรื่องเพศศึกษา ด้าน

ความรู้เรื่องเพศศึกษา	เป็นส่ิงที่ผู้เช่ียวชาญ	ให้ความส�าคัญ

เป็นอนัดบัแรกเนือ่งจากสามารถวดัได้ง่ายทีส่ดุ	“การประเมนิ

ความรู้ประเมินได้จากการทดสอบกลางภาค	ปลายภาค	รวม

ถงึคะแนนเกบ็ต่างๆ	ด้านเจตคตต่ิอการป้องกันพฤตกิรรมเสีย่ง

ทางเพศ	ผูบ้รหิารและครผููส้อนต้องเปลีย่นความคิดให้ตรงกนั”

๒. ปัญหาที่ท�าให้เกิดการจัดการเรียนรู ้ เรื่องเพศศึกษา 

ประกอบด้วย

 ๒.๑ ปัจจัยที่ท�าให้เกิดการจัดการเรียนรู ้ เรื่อง 

เพศศึกษา

  ๑) มมุมองต่อสถานการณ์ปัญหาเยาวชน เมือ่มี

ปัญหานกัเรยีนไม่ค่อยกล้าปรกึษากับผูใ้หญ่แต่จะปรกึษาเพ่ือน

และค้นคว้าจากสือ่ออนไลน์	นกัเรยีนคิดว่าเรือ่งเพศศึกษาครรูู้

ไม่จริง	ท�าให้นักเรียนมักสอบถามจากเพื่อนและค้นคว้าข้อมูล

จากทางอินเทอร์เน็ตซึ่งสะดวกและรวดเร็วกว่า

  ๒) การก�าหนดและการใช้นโยบาย	ผู้บริหาร

โรงเรียนไม่ส่งเสริมให้สอนเรื่องเพศศึกษา

  ๓) วิธีการบริหารการจัดการเรียนรู้	ตามตัวช้ี

วัดของหลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน	พุทธศักราช	

๒๕๕๑๑๐

  ๔) สื่อและแหล่งเรียนรู้ โรงเรียนไม่มีแหล่ง 

การเรียนรู้เรื่องเพศศึกษาโดยตรง	สื่อที่ใช้ในการจัดการเรียน

การสอน	คือ	หนังสือเรียน

  ๕) คุณลักษณะของครูผู้สอน ครูบางคนยังมี 

ค่านยิมว่าเพศศึกษาเป็นเรือ่งทีค่วรปกปิด	ครผููส้อนบางคนยัง

มีความรู้เรื่องเพศศึกษาไม่เพียงพอ

  ๖) การพัฒนาครูผู้สอน	ส่งครูอบรมการสอน

เพศศึกษาเฉพาะครูสุขศึกษาเท่านั้น	 	 	
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  ๗) คุณลักษณะของนักเรียน	นักเรียนส่วนใหญ่

ขาดทักษะการปฏิเสธและอยากรู้อยากลอง

 ๒.๒ กระบวนการจัดการเรียนรู้เรื่องเพศศึกษา

  ๑) วธิกีารสอน/กระบวนการสอน	ครผููส้อนเพศ

ศึกษาในปัจจบุนัส่วนใหญ่นยิมสอนทฤษฎ	ีและเน้นวธิบีรรยาย

มากที่สุด 

  ๒) หลักการ (จุดเน้น) ไม่มีหลักการที่ตายตัว

แต่จะยึดตามตามตัวชี้วัดของหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้น 

พื้นฐาน	พุทธศักราช	๒๕๕๑๑๐

  ๓) เนื้อหาการสอนเพศศึกษา สอนเนื้อหา 

ไม่เหมาะสมกับวัยของนักเรียน

  ๔) กิจกรรม	มีการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ได้

แบบมีขอบเขตจ�ากัดเพราะไม่มีห้องส�าหรับสอนเพศศึกษา

โดยตรงและมเีวลาไม่เพียงพอส�าหรบัการจดักจิกรรมบางอย่าง

ที่ต่อเนื่อง

  ๕) เวลาเรียน	ผลการให้สัมภาษณ์ของคร ู

ที่ว่า “แม้ว่าเวลาเรียนเรื่องเพศศึกษาในโรงเรียนไม่เพียงพอ

แต่ทุกวินาทีเรามีโอกาสสอนเด็กเพราะครูจะอยู่กับเด็กตลอด	

๒๔	ช่ัวโมง”	ซึ่งสอดคล้องกับความคิดเห็นของผู้เช่ียวชาญ	 

ที่ว่า	การจัดการเรียนรู้ในชั้นเรียนเพียงอย่างเดียวไม่เพียงพอ	

เพราะเพศศึกษามีจ�านวนช่ัวโมงสอนชัดเจน	มีอยู่ในรายวิชา

สุขศึกษาโดยแบ่งตามตัวชี้วัดของหลักสูตรแกนกลางฯ

  ๖) การบรูณาการจัดการเรยีนรู ้สามารถบรูณาการ 

ได้กับรายวิชาที่ครูผู้สอนให้ความร่วมมือกันเท่านั้น

 ๒.๓ การประเมินผลการเรียนรู้เรื่องเพศศึกษา

  ๑) วธิกีารวดัและประเมนิผล ไม่สามารถวดัและ

ประเมินผลเป็นรายบุคคลได้ครบถ้วน

  ๒) ผลการจัดการเรียนรู ้ เรื่องเพศศึกษา  

ผู ้เช่ียวชาญเห็นว่า	“ควรประเมินทักษะการปฏิเสธเพราะ

นักเรียนขาดทักษะการปฏิเสธเพราะอยากรู้อยากลอง”

๓. แนวทางในการจัดการเรียนรู้เพศศึกษา ประกอบด้วย

 ๓.๑ ปัจจัยที่ท�าให้เกิดการจัดการเรียนรู้เรื่องเพศ

ศึกษำ

  ๑) มุมมองต่อสถานการณ์ปัญหาเยาวชน  

ผู้เช่ียวชาญมีความเห็นว่า	วัยรุ่นปัจจุบันมีความรักแบบชาย-

หญิง	ชาย-ชาย	และหญิง-หญิง	เพ่ิมมากข้ึน	ท�าให้มีความ

จ�าเป็นต้องศึกษาเรือ่งเพศศึกษาอย่างหลากหลายให้เหมาะสม

กับแต่ละบุคคลจึงควรสอนให้วัยรุ่นได้เรียนรู้เท่าทันส่ือและมี

การจัดการกับอารมณ์ทางเพศอย่างเหมาะสม

  ๒) การก�าหนดและการใช้นโยบาย	ผูเ้ช่ียวชาญ

มคีวามเหน็ว่าผูบ้รหิารต้องให้ความส�าคัญในการจดัการเรยีนรู้

เรื่องเพศศึกษาโดยมีนโยบายและการจัดการที่ชัดเจน

  ๓) วธิกีารบรหิารการจดัการเรยีนรู ้ผูเ้ช่ียวชาญ	

เห็นว่าควรให้มีเนื้อหาเรื่องเพศศึกษาที่มีหน่วยกิตที่ชัดเจน

มากกว่าไปผสมผสานอยู่ในเน้ือหาวิชาอ่ืนๆ	ควรเป็นวิชา 

เพศศึกษาโดยตรง	หรอือาจจะเป็นวชิาเลอืก	และทีส่�าคัญควร

ก�าหนดผูร้บัผดิชอบการสอนเพศศึกษาทีม่คีวามสามารถเฉพาะ	

มีทักษะการสอนที่ดี	รวมทั้งหลักสูตรควรมีการปรับปรุงให ้

ทันสมัยมากขึ้น

  ๔) ส่ือและแหล่งเรียนรู ้ จากแนวคิดของ 

ผู้เช่ียวชาญ	ที่ว่าส่ือและแหล่งการเรียนรู้เรื่องเพศศึกษาควร

เป็นแหล่งข้อมูลที่ถูกต้อง	ครบถ้วน	รอบด้านและเป็นข้อมูลที่

ทนัสมยั	เป็นไปตามหลกัวชิาการและสร้างสรรค์	ซึง่อาจศึกษา

จากชีวิตจริง	เช่น	วัดพระบาทน�้าพุ	เป็นต้น	

  ๕) คุณลักษณะของครูผู ้สอน	ผู ้เช่ียวชาญมี

ความเห็นว่า	ครูผู้สอนเรื่องเพศศึกษาต้องเตรียมความพร้อม	

มีทักษะการสอนที่แตกต่าง	หมั่นหาความรู้ที่ทันสมัย	เข้าใจ

เนื้อหาและสามารถจัดการเรียนรู้ได้อย่างมีประสิทธิภาพ

  ๖) การพัฒนาครูผู้สอน	ควรมีการจัดอบรมครู	

ทั้งโรงเรียน	ไม่ใช่เฉพาะครูสุขศึกษาเท่านั้น	น่าจะเป็นครูทุก

ระดับช้ันจะได้มีส่วนร่วมในการสอนเรื่องเพศศึกษา	ในขณะที่

ผู้เช่ียวชาญ	มีความเห็นสอดคล้องกันว่า	“ควรส่งเสริมให้ครู

ทุกคนโดยเฉพาะครูประจ�าชั้นมาอบรมเรื่องเพศศึกษา”

  ๗) คุณลักษณะของนักเรียน	ผู้เช่ียวชาญ	เน้น

การปลูกฝังค่านิยมเรื่องเพศมาตั้งแต่เด็กๆ	โดยสอดแทรก

คุณธรรมที่ย่ังยืนให้แก่เด็กโดยกระตุ้นให้เด็กได้ตระหนักว่า

เรื่องเพศเป็นเรื่องธรรมดา	ไม่ควรตื่นตระหนกหรือปิดบัง

เรื่องเพศมากเกินไป	ควรสอนให้เรียนรู้อย่างเข้าใจ	หากจะมี 

เพศสัมพันธ์ควรมีเมื่อพร้อมทั้งสองฝ่ายและมีการยินยอม

พร้อมใจกัน	สามารถรับผิดชอบการกระท�านั้นได้

 ๓.๒ กระบวนการจัดการเรียนรู้เรื่องเพศศึกษา

  ๑) วิธีการสอน/กระบวนการสอน	ผู้เช่ียวชาญ	

เสนอแนะว่า	ควรใช้หลักโยนิโสมนสิการ	อริยสัจ	๔	ศีล	๕	 

หริโิอตตปัปะ	กลัยาณมติร	คือ	แก่นทีม่กัถกูใช้อย่างสม�า่เสมอ	

ในวิธีการสอนเพศศึกษา	ดังค�ากล่าวที่ว่า	“การใช้หลักศีล	๕	

เป็นกรอบในการปฏิบัติตนอย่างถูกต้อง	เรียกว่าการครอง

ตนอยู่กับเพ่ือนในสังคมได้อย่างปรกติสุขเพ่ือป้องกันการเกิด

ปัญหาเรื่องเพศในโรงเรียนได้	ส่วนโยนิโสมนสิการ	เพ่ือช่วย

ให้นกัเรยีนเกดิการยับย้ังช่ังใจ	หิรโิอตตปัปะ	จะท�าให้นกัเรยีน

เกรงกลัวต่อบาป”	และ	“วิธีการสอนเพศศึกษาแบบก้าวหน้า
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ที่สุด	คือการไม่ห้ามเด็ก	หากมีความจ�าเป็นต้องมีเพศสัมพันธ์	

ต้องรูจ้กัวธิป้ีองกนัแบบต่างๆ	อย่างถกูวธิสี�าหรบัชายและหญิง	

แต่ควรสอดแทรกคุณธรรมที่ดี	เพ่ือปลูกฝังเจตคติที่ดีในเรื่อง

เพศตั้งแต่เด็ก”

  ๒) หลกัการ (จดุเน้น)	ผูเ้ช่ียวชาญมคีวามเหน็ว่า	 

“การจะประสบความส�าเรจ็ในการจดัการเรยีนรูเ้รือ่งเพศศึกษา	 

คือการให้นักเรียนนั่งสมาธิเพราะการฝึกให้นักเรียนมีสติ	

นักเรียนจะคิดวิเคราะห์เป็นและควรสอนเรื่องเพศศึกษาว่า 

เป็นเรือ่งปรกตเิป็นส่วนหนึง่ของชีวติประจ�าวนัไม่ใช่เรือ่งน่าอาย	

ไม่ใช่เรื่องสูงสุดที่แตะต้องไม่ได้”

  ๓) เนื้อหาการสอนเพศศึกษา	ผู้เช่ียวชาญ	 

ให้ความเหน็ว่า	“เนือ้หาเรือ่งเพศศึกษาควรเป็นเนือ้หาทีอ่ยู่ใน

ช่วงวยัทีน่กัเรยีนมคีวามสนใจ	ควรยึดตามหลกัสูตรแกนกลางฯ	

และหลักสูตรอาเซียน	ควรสอนเนื้อหาเรื่องเพศศึกษาของชาย

และหญิงให้นักเรียนได้เรียนรู้เพศของตนเองและผู้อื่นด้วย	 

ที่ส�าคัญควรสอนนักเรียนเก่ียวกับการมีเพศสัมพันธ์เมื่อพร้อม

และปลอดภัย	ปลอดจากโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์และการ 

ตั้งครรภ์ไม่พร้อม	และจะต้องมีเพศสัมพันธ์แบบไม่บังคับกัน	

สองฝ่ายต้องยินยอมพร้อมใจกนัและมคีวามรบัผดิชอบร่วมกนั”

  ๔) กิจกรรม	จากความเห็นของผู้เชี่ยวชาญที่ว่า

ควรจดักจิกรรมในรปูแบบของโครงการโดยการเชิญหน่วยงาน

ภายนอกมาเป็นวิทยากรให้ความรู้	จัดกิจกรรมที่หลากหลาย	

ส่งเสริมให้มีแกนน�าเยาวชน	และในการประชุมผู้ปกครอง	 

ครูจะต้องช้ีแจงเจตคติเรื่องเพศด้วย	ทุกกิจกรรมการเรียนรู้

จะไม่ปล่อยให้นกัเรยีนเรยีนรูต้ามล�าพัง	แต่จะมคีรผููส้อนดแูล

นักเรียนอย่างใกล้ชิด

  ๕) เวลาเรียน	ผู้เช่ียวชาญมีความเห็นว่าควร

จัดการเรียนรู้เรื่องเพศศึกษาเป็นวิชาเลือกส�าหรับผู้ที่มีความ

สนใจ

  ๖) การบูรณาการจัดการเรียนรู้	ผู้เช่ียวชาญ

มีความเห็นสอดคล้องกับทั้งสองโรงเรียนที่ว่าควรบูรณาการ

เพศศึกษากับทุกรายวิชา	ข้ึนอยู่กับความเหมาะสมของบริบท

ของนักเรียนในโรงเรียนนั้นๆ	ท�าให้นักเรียนรู้จักตนเอง	รู้จัก

อยู่ในสังคมได้อย่างมีความสุข	มีความรักได้อย่างมีความสุข	 

ครูควรบูรณาการร่วมกันจัดกิจกรรมอบรมให้นักเรียน	พ่อแม	่ 

ผู้ปกครอง	และครูที่ปรึกษา	ควรมีสัมพันธภาพที่ดีต่อกัน	 

ควรมีการเยี่ยมบ้านนักเรียน	กิจกรรมโฮมรูมทุกเช้า	ควรดูแล

นกัเรยีนอย่างใกล้ชิด	และมกีารตดิต่อกบัผูป้กครองเสมอ	และ

ควรปลูกฝังพฤติกรรมป้องกันความเสี่ยงทางเพศของนักเรียน	

ซึง่ทกุฝ่ายชุมชนหมูบ้่านหรอืหน่วยงานทีเ่ก่ียวข้องต้องให้ความ

ร่วมมอืกนั	ควรปลูกฝังค่านยิมในเรือ่งเพศตัง้แต่เดก็ๆ	ด้วยการ

สอดแทรกคุณธรรมที่ยั่งยืนให้แก่เด็ก	

 ๓.๓ การประเมินผลการเรียนรู้เรื่องเพศศึกษา

  ๑) วธิกีารวดัและประเมนิผล	ผูเ้ช่ียวชาญ	มคีวาม

เห็นว่าควรวัดและประเมินผลตามเกณฑ์	KAP	(Knowledge,	 

Attitude,	Practice)	ประเมนิจากการทดสอบ	การฝึกทกัษะการ

ปฏิบัติ	การมีส่วนร่วมในกิจกรรมต่างๆ	ตามตัวช้ีวัดหลักสูตร

แกนกลางฯ	โดยเน้นการประเมินตามสภาพจริง

  ๒) ผลการจัดการเรียนรู ้ เรื่องเพศศึกษา  

ครูบางคนมีความคิดเห็นว่า	“การวัดความรู้อย่างเดียวอาจไม่

สะท้อนส่ิงทีไ่ด้เรยีนรูม้า	เพราะเป้าหมายสุดท้ายของการเรยีนรู	้ 

คือการน�าไปใช้ให้ตนเองมีคุณภาพชีวิตและความสุขที่ดีข้ึน” 

“เจตคตขิองผูบ้รหิารโรงเรยีนต้องคิดตรงกับครผููส้อนว่าต้องจดั

คาบเรยีนให้มากข้ึนมเีวลามากพอทีจ่ะสอนเพศศึกษา” ส่วนด้าน

ทักษะชีวิต	ทั้งฝ่ายบริหาร	ครูและนักเรียน	มีความเห็นตรงกัน 

ว่า “หลังจากเรียนเรื่องเพศศึกษาแล้วต้องมีความสามารถใน

การคิดวิเคราะห์ว่าอะไรควรอะไรไม่ควร	ประเมินทางเลือก

แล้วปฏิบัติได้อย่างถูกต้อง”

วิจำรณ์ และสรุปผลกำรศึกษำ
	 จากผลการศึกษา	พบว่าสภาพทีท่�าให้เกดิการจดัการ

เรียนรู้เรื่องเพศศึกษา	โดยโรงเรียนทั่วไปและโรงเรียนแบบ

พุทธวธิมีกีารจดัการเรยีนรูเ้รือ่งเพศศึกษาตามตวัช้ีวดัหลกัสตูร

แกนกลางฯ	แต่โรงเรียนแบบพุทธวิธีมีการคัดกรองสื่อการ

สอนอย่างเข้มงวด	ครูผู ้สอนจะดูแลนักเรียนอย่างใกล้ชิด 

พร้อมทั้งสอนให้นักเรียนอยู่ได้โดยไม่ต้องพ่ึงพาเทคโนโลยี	

เน้นสอนให้นักเรียนเป็นคนดีคนเก่ง	โดยการปลูกฝังค่านิยม

ตั้งแต่เด็ก	เน้นสอนให้นักเรียนรู้จักคิดวิเคราะห์ตั้งแต่เยาว์วัย	 

ซึง่สอดคล้องกบัแนวคิดของเพียเจต์	(Piaget)๑๑	ทีม่คีวามเช่ือว่า 

นกัเรยีนจะมีความสามารถในการจดัการสถานการณ์ทีเ่กีย่วข้อง 

กับเรื่องเพศ	เช่น	ทักษะการสื่อสาร	การสร้างความสัมพันธ	์

และควบคุมความสัมพันธ์ให้อยู่ในความถูกต้องเหมาะสม	

ทักษะการปฏิเสธ	ทักษะการขอความช่วยเหลือ	ทักษะการจัด 

การกับอารมณ์	ทักษะการตัดสินใจ	และแก้ปัญหาที่เกี่ยว

กับเรื่องเพศ	รวมทั้งการแสดงออกถึงพฤติกรรมทางเพศ

หรือบทบาททางเพศ	(Gender	role)	ที่เหมาะสมกับบทบาท 

ทางเพศและวัย	เป็นที่ยอมรับของสังคม	ไม่เกิดความเสี่ยง 

ทางเพศ	ส�าหรบัโรงเรยีนทัว่ไปการควบคุมส่ือท�าได้ยากท�าให้ 

ส่งผลต่อการเรียนรู ้ที่แตกต่างกันตามแต่สภาพของแต่ละ

โรงเรยีน	แต่มจีดุร่วมคือวธิกีารสอน	คือ	เน้นการสร้างศักยภาพ

ของนักเรียนให้นักเรียนมีศักยภาพเพ่ิมข้ึน	ซึ่งครูผู้สอนต้องมี

ศักยภาพสงูพอโดยสอดคล้องกับแนวคิดทีว่่า๑๒ การพัฒนาการ

สอนของครูแต่ละคนได้ส่งเสริมให้ครูมีความพยายาม	อดทน	
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มีเจตคติที่ดีต่อการสอนเพศศึกษากับนักเรียน	สนับสนุนให้

ครูน�าไปทดลองฝึกฝนทักษะบ่อยๆ	ของการสอนเพ่ือให้สอน

ได้อย่างมีประสิทธิภาพมากย่ิงข้ึน	ส่วนปัญหาในการจัดการ

เรียนรู้เรื่องเพศศึกษา	ในโรงเรียนทั่วไปการควบคุมส่ือท�าได้

ยาก	แต่โรงเรียนแบบพุทธวิธีควบคุมส่ือได้เข้มงวดและสอน 

เน้นหลักคุณธรรม	๕	ประการ	การใช้หลักศีล	๕๑๓ เป็นกรอบ 

ในการปฏิบัติตนเพ่ืออยู่กับเพ่ือนได้อย่างปรกติสุข	ใช้หลัก

โยนิโสมนสิการ๑๓	เพ่ือช่วยให้นักเรียนเกิดการยับย้ังช่ังใจ

และใช้หลักหิริโอตตัปปะ๑๓	ท�าให้นักเรียนเกรงกลัวต่อบาป 

ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของศิริวรรณ	พิริยคุณธร	และคณะ๑๔ 

ทีพ่บว่า	ควรมกีารปลูกฝังวฒันธรรม	ประเพณ	ีการไปวดั	การ

ท�าบญุ	การร่วมกิจกรรมทางศาสนา	และการน�าหลกัการสอน

ทางพุทธศาสนามาใช้ในการด�าเนนิชีวติตัง้แต่ในวยัเดก็	เพ่ือให้

มีสิ่งยึดเหนี่ยวจิตใจและให้แนวทางในการด�าเนินชีวิตที่ดีงาม	

ส�าหรบัโรงเรยีนทัว่ไปส่วนใหญ่ใช้วธิโีดยการสอนแบบบรรยาย	

ส่วนแนวทางในการจดัการเรยีนรูเ้รือ่งเพศศึกษา	พบว่าไม่ควร

สอนเนือ้หาเรือ่งเพศศึกษาเพียงอย่างเดยีว	แต่ควรสอดแทรก

เนื้อหาที่อยู่ในช่วงวัยที่นักเรียนมีความสนใจ	และสอนเนื้อหา

เพศศึกษาของชายและหญิงให้นักเรียนได้รู ้เรื่องของตัวเอง	

และผู้อื่นด้วย	ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยที่ผ่านมา๑๒	โดยพบว่า 

การสอนเรื่องเพศแก่เด็กและวัยรุ่นเป็นกระบวนการศึกษาที่

เกี่ยวข้องกับชีวิตมนุษย์ตั้งแต่เกิดจนตาย	เป็นการศึกษาทั้งใน

และนอกโรงเรียนที่จะท�าให้บุคคลได้เรียนรู้ธรรมชาติ	ความ

เป็นจรงิของชีวติและสงัคมเพ่ือให้บคุคลมคีวามรู	้มเีจตคตแิละ

มีพฤติกรรมถูกต้องในเรื่องเพศตลอดจนสามารถปรับตัวตาม

พัฒนาการของชีวิตอย่างเหมาะสม	วิธีการวัดและประเมินผล

ของโรงเรียนทั่วไป	ครูผู้สอนจะเป็นผู้ประเมิน	โดยการสอบ

กลางภาคเรียนและปลายภาคเรียน	ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัย

ของวินัย	รอดไทร๑๕	แต่โรงเรียนแบบพุทธวิธี	มีวิธีการวัดและ

ประเมินผลจากการสังเกตพฤติกรรมรายบุคคล	รายกลุ่ม	

โดยครูผู้สอนและครูประจ�าช้ันเป็นผู้ประเมินท�าให้สามารถ

ประเมนิได้ครอบคลมุ	และประเมนิตามสภาพจรงิได้มากย่ิงข้ึน	 

ซึ่งสอดคล้องกับความเห็นของผู้เช่ียวชาญ	ที่ว่าควรวัดและ

ประเมินผลตามเกณฑ์	KAP	“การวัดความรู้อย่างเดียวอาจ

ไม่สะท้อนส่ิงที่ได้เรียนรู้มา	เพราะเป้าหมายสุดท้ายของการ

เรียนรู้คือการน�าไปใช้ให้ตนเองมีคุณภาพชีวิตและความสุข

ที่ดีขึ้น” “เจตคติของผู้บริหารโรงเรียนต้องคิดตรงกับครูผู้

สอนว่าต้องจัดคาบเรียนให้มากข้ึนมีเวลามากพอที่จะสอน 

เพศศึกษา” “หลังจากเรียนเรื่องเพศศึกษาแล้วต้องมีความ

สามารถในการคิดวิเคราะห์ว่าอะไรควรอะไรไม่ควร	ประเมิน

ทางเลือกแล้วปฏิบัติได้อย่างถูกต้อง”	และสอดคล้องตาม

แนวคิดทฤษฎ	ีKAP	โดยแนนซ	ีอ.ีชวาร์ตช์	(Nancy	e.	Schwartz)	 

อ้างถงึในอรวรรณ	ปิลนัธน์โอวาท๑๖	ซึง่ได้อธบิายความสมัพันธ์

ระหว่างความรู้	(Knowledge,	K)	และเจตคติ	(Attitude,	A)	

และพฤติกรรม	(Practice,	P)	ดังนั้น	ความรู้และเจตคติมีผล

ต่อพฤติกรรมหรือการปฏิบัติ	โดยประเมินจากการทดสอบ	 

การฝึกทักษะการปฏิบัติ	การมีส่วนร่วมในกิจกรรมต่างๆ	 

หลังเรียนเรื่องเพศศึกษาแล้วนักเรียนต้องมีความสามารถใน

การคิดวเิคราะห์	ประเมนิทางเลือกแล้วปฏบิตัไิด้อย่างถูกต้อง	

ควรสอนทักษะการปฏิเสธ	ซึ่งสอดคล้องกับแนวคิดของกิ่งฟ้า	

สนิธวุงษ์๑๗	ทีว่่าเรือ่งทีส่อนต้องเป็นเรือ่งทีส่มัพันธ์กนั	การสอน

ให้นักเรียนได้ฝึกทักษะการปฏิเสธและทักษะการท�ากิจกรรม

กลุ่ม	โดยมีการจัดวางแผนการประเมินอย่างสอดคล้องกับ

เป้าหมายการเรียนรู้

ข้อเสนอแนะในการน�าไปใช้

 ๑.	ปัจจยัทีเ่กีย่วข้องกบัการจดัการเรยีนรูเ้รือ่งเพศศึกษา  

การสอนเพศศึกษาในปัจจุบันมีเนื้อหาในรูปแบบเดิมๆ	ควร

ปรับปรุงหลักสูตรเพศศึกษาให้เกี่ยวข้องกับชีวิตประจ�าวัน

มากข้ึน	เน้นความครอบคลุม	และสามารถท�าให้ผู ้เรียนมี 

ความรู้ความเข้าใจและวิเคราะห์ปัญหาได้

	 ๒.	ครูผู้สอนเพศศึกษาในปัจจุบันส่วนใหญ่นิยมสอน 

ทฤษฎี	และเน้นวิธีบรรยายมากที่สุด	ครูบางคนยังมีค่านิยม

ว่าเพศศึกษาเป็นเรื่องที่ควรปกปิด	เจตคติที่แตกต่างระหว่าง

ครูผู ้สอนและนักเรียน	ครูผู ้สอนบางคนยังมีความรู ้เรื่อง 

เพศศึกษาไม่เพียงพอ	รวมทั้งขาดสื่อและอุปกรณ์ในการสอน 

จงึควรส่งเสรมิให้ครผููส้อนเพศศึกษาได้พัฒนาศักยภาพในการ

สอนที่หลากหลายเพ่ือให้นักเรียนมีความรู้	ความเข้าใจอย่าง

ถูกต้องในเรื่องเพศศึกษาซึ่งจะส่งผลให้นักเรียนมีพฤติกรรมที่

เหมาะสมกับสภาพสังคมในปัจจุบัน

	 ๓.	แนวทางการแก้ปัญหาเรื่องการสอนเพศศึกษา	

ควรมกีารสร้างกจิกรรมเสรมิหลกัสูตร	เพ่ือเอือ้ให้เกิดการเสรมิ

แรงแก่นักเรียนในด้านต่างๆ	ทั้งเจตคติ	ทักษะและการพัฒนา

ศักยภาพด้านต่างๆ	ควรร่วมมือกับหน่วยงานภายนอกในการ

ให้ความรู้และเทคนิคการสอน	เพ่ือให้นักเรียนมีความรู้ความ

เข้าใจและเกิดประสบการณ์ชีวิตเพ่ือป้องกันการเกิดปัญหา

พฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ

ข้อเสนอแนะในการวิจัยครั้งต่อไป

 เนื่องจากการวิจัยน้ีเป็นส่วนหนึ่งของการวิจัยเรื่อง

การพัฒนารูปแบบการจัดการเรียนรู ้เรื่องเพศศึกษาแบบ

พุทธวิธีเพ่ือปลูกฝังพฤติกรรมป้องกันความเสี่ยงทางเพศของ

นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนต้น	ซึ่งข้ันตอนต่อไปคือ	ศึกษา 

การสร้างและพัฒนารูปแบบการจัดการเรียนรู้เรื่องเพศศึกษา 
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แบบพุทธวิธีเพ่ือปลูกฝังพฤติกรรมป้องกันความเสี่ยงทางเพศ 

ของนกัเรยีนช้ันมธัยมศึกษาตอนต้นและทดลองใช้และประเมนิผล 

รูปแบบการจัดการเรียนรู ้เรื่องเพศศึกษาแบบพุทธวิธีเพ่ือ

ปลูกฝังพฤติกรรมป้องกันความเส่ียงทางเพศของนักเรียน 

ช้ันมัธยมศึกษาตอนต้น	ที่พัฒนาข้ึน	โดยศึกษากับนักเรียน 

ชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น	จ�านวน	๒	โรงเรียน

ข้อจ�ากัดในการวิจัย 

 การวิจัยครั้งนี้มีข้อจ�ากัดในการวิจัยคือ	ศึกษาสภาพ	

ปัญหาและแนวทางการจดัการเรียนรูเ้ร่ืองเพศศึกษาเพ่ือปลูกฝัง 

พฤติกรรมป้องกันความเส่ียงทางเพศแบบพุทธวิธีส�าหรับ

นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น	เฉพาะโรงเรียนทั่วไป	๑	แห่ง	

โรงเรียนแบบพุทธวิธี	๑	แห่ง	และผู้เช่ียวชาญ	๕	คน	ดังนั้น

ผลการวิจัยจึงอาจมีข้อจ�ากัดในการอ้างอิงไปยังโรงเรียนอื่นๆ
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Introduction:	 This	research	was	a	part	of	development	of	sex	education	learning	management	model	based	on	the	 

	 Buddhist	way	to	imprint	sexual	risk	prevention	behaviors	of	lower	secondary	school	students.	The	objectives 

	 of	research	was	to	study	situation,	problem	and	guideline	of	sex	education	learning	management	for	 

	 developing	the	Buddhist	way	to	imprint	sexual	risk	prevention	behaviors	of	lower	secondary	school	students.	

Method: 	 The	research	was	a	qualitative	research	with	multicase	studies	performed	at	general	school	and	Buddhist	 

	 school.	The	data	were	collected	by	observing	the	behavior	of	sex	education	learning	management	without	 

	 contribution	and	also	by	the	interviewing.	The	in-depth	interviews	were	conducted	at	both	schools	in	each	 

	 school,	there	were	one	admisnistrator,	two	health	education	teachers	or	sex	education	teachers	and	four	 

	 students	(two	males	and	two	females)	who	studied	in	Mathayom	suksa	2	and	five	experts.	The	data	were	 

	 analyzed	by	content	analysis	and	constant	comparative	analysis	method.

Result:	 As	part	of	situation	and	problem	to	sex	education	learning	management,	general	school	defined	clear	 

	 policies,	whereas,	Buddhist	school	did	not	have	substantial	policy,	however	there	was	focused	on	five	moral	 

	 principles	which	developed	students	to	be	human	beings,	and	set	priority	to	moral	and	ethic	more	than	 

	 academic	knowledge.	Buddhist	school	had	no	particular	source	of	knowledge	about	sex	education	but	they	 

	 have	screened	all	instructional	media	rigorously.	As	part	of	guideline	of	sex	education	learning	management,	 

	 general	school	employed	lecture	method	for	teaching.	Buddhist	school	employed	critical	thinking	method	 

	 and	focused	on	prevention	before	problems	arise.	Class	teachers	have	also	looked	after	their	students	 

	 closely.	As	for	learning	assessment,	sex	education	teachers	have	been	assessors	at	general	school,	whereas,	 

	 class	teachers	together	with	sex	education	teachers	have	done	the	assessment	at	Buddhist	school.	These	 

	 led	to	more	comprehensive	and	veritable	result.

Discussion and Situation	and	problem	of	sex	education	learning	management	of	both	schools	were	different	depending	on	 

Conclusion:	 the	context	and	executives	policies	of	each	school.	For	learning	management,	schools	should	further	 

	 develop	the	students’	capacity.	Teachers	and	parents	should	also	look	after	students	closely	in	order	to	 

	 prevent	sexual	risk	behaviors.		 

Key words:	Situation,	Problem,	Guideline	of	sex	education	learning	management,	Sexual	risk	prevention	behaviors	




