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ความสัมพันธ์ระหว่างแบบสอบถามกิจกรรมทางกาย (GPAQ)  
กับเครื่องนับก้าวเดินในกลุ่มวัยรุ่นที่มีน�้าหนักเกินมาตรฐาน

กรอนงค์ ยืนยงชัยวัฒน์

บทคัดย่อ

บทน�ำ:	 เพ่ือศึกษาความสมัพันธ์ระหว่างกิจกรรมทางกายโดยใช้แบบสอบถาม	(Global	Physical	Activity	Questionnaire:	 

	 GPAQ)	กับจ�านวนก้าวเดิน	ในกลุ่มวัยรุ่นสุขภาพดี	ที่มีน�้าหนักเกินมาตรฐาน	

วิธีกำรศึกษำ:	 อาสาสมคัรจ�านวน	๓๓	คน	อายุเฉล่ีย	๒๐.๒๐	±	๑.๓๕	ปี	ท�าการบนัทกึจ�านวนก้าวเดนิโดยใช้เครือ่งนบัก้าวเดนิ	 

	 (Yamax	pedometer)	รุ่น	SW-200	เป็นเวลา	๗	วัน	และท�าแบบสอบถามเพื่อวัดกิจกรรมทางกาย	(GPAQ)	และ 

	 แบ่งระดับกิจกรรมทางกายออกเป็น	๓	ระดับคือ	ระดับน้อย	ระดับปานกลาง	และระดับสูง	ท�าการศึกษาหา 

	 ความสัมพันธ์ระหว่างกิจกรรมทางกายกับจ�านวนก้าวเดินที่ได้จากการใช้เครื่องนับก้าวเดิน	

ผลกำรศึกษำ:	 จากการศึกษาในช่วงเวลาใดเวลาหนึ่งพบว่าไม่พบความสัมพันธ์ระหว่างกิจกรรมทางกายกับจ�านวนก้าวเดิน	 

	 (r	=	๐.๒๑,	p	=	๐.๒๔)	นอกจากนี้ยังพบว่าร้อยละ	๒๗.๒๗	มีกิจกรรมทางกายน้อย	ร้อยละ	๕๔.๕๕	มีกิจกรรม 

	 ทางกายระดับปานกลาง	และร้อยละ	๑๘.๑๘	มีกิจกรรมระดับมาก	

วิจารณ์ และ	 การใช้แบบสอบถามเพ่ือวัดระดับกิจกรรมทางกายกับการใช้เครื่องนับจ�านวนก้าวเดินไม่มีความสัมพันธ์กัน	 

สรุปผลกำรศึกษำ:	ในกลุ่มวัยรุ่นที่มีน�้าหนักตัวเกินมาตรฐาน	ดังนั้น	การวัดกิจกรรมทางกาย	โดยใช้การวัดแบบเชิงอัตวิสัย	เช่น	 

	 การตอบแบบสอบถาม	อาจท�าให้เกดิความผดิพลาดในการวดักจิกรรมทางกาย	ดงันัน้	ผูว้จิยัควรจะต้องพิจารณา 

	 เลือกใช้เครื่องมือวัดกิจกรรมทางกาย	

ค�าส�าคัญ:	แบบสอบถามกิจกรรมทางกาย,	กิจกรรมทางกาย,	จ�านวนก้าวเดิน,	ภาวะน�้าหนักเกิน,	เครื่องนับก้าวเดิน

ภาควิชากายภาพบ�าบัด	คณะสหเวชศาสตร์	มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์

วันที่รับบทความ: ๑๔ กรกฎาคม ๒๕๕๘ วันที่อนุญาตให้ตีพิมพ์: ๑๘ กุมภาพันธ์ ๒๕๕๙
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บทน�ำ
	 ในปี	ค.ศ.	๒๐๑๐	องค์การอนามยัโลก	ได้ให้ค�านยิาม

ของกิจกรรมทางกาย	คือ	การที่ร่างกายมีการเคลื่อนไหวโดย

ใช้กล้ามเนือ้ลาย	ซึง่ก่อให้เกดิการใช้พลงังาน	(energy	expendi-

ture)	โดยทีก่ารใช้พลงังาน	(กิโลแคลอรี)่	นีเ้ป็นการใช้พลงังาน

อย่างต่อเนื่องจากน้อยไปมาก๑	นอกจากนี้	American	Heart	 

Association	(2013)	ได้ให้ความหมายของค�าว่า	กจิกรรมทางกาย	 

(physical	activity)	คือ	การให้ร่างกายได้มีการเคลื่อนไหว 

และเผาผลาญพลังงาน	เช่น	การปีนเขา	การเล่นกีฬา	รวมถึง

การเดิน๒	

	 การวัดกจิกรรมทางกายเป็นการวดัจากการใช้อตัรา

การใช้พลังงานระหว่างมีกิจกรรมทางกายหน่วยเป็น	Meta-

bolic	Equivalent	of	Task	(MET)	โดย	๑	MET	คือ	พลังงาน

ในขณะพัก	(resting	metabolic	rate)	ที่ใช้ออกซิเจนในการ

เผาผลาญให้เกิดพลังงานประมาณ	๓.๕	มิลลิลิตรต่อน�้าหนัก	 

๑	กิโลกรัม	ในเวลา	๑	นาที	ซึ่งกิจกรรมทางกายแต่ละชนิดก็

จะมีการใช้พลังงานโดยเฉลี่ยต่างกันไป	การใช้ค่า	MET	แทน

ระดับกิจกรรมต่าง	ๆ	ท�าให้สามารถค�านวณหาค่ารวมของ

การเคลื่อนไหวออกแรงหรือออกก�าลังกายโดยตรงได้	(total	

physical	activity)๒

	 นอกจากการวดักจิกรรมทางกายด้วยวธิ	ีMETs	แล้ว	

เครื่องนับก้าวเดิน	(pedometer)	ถูกน�ามาใช้ในการนับจ�านวน

ก้าวเดิน	โดยอาศัยกลไกการท�างานของสปริงซึ่งเวลาเดิน

สะโพกจะมกีารเคล่ือนไหวข้ึนลงในแนวดิง่	ท�าให้เครือ่งนบัก้าว

เดนินีเ้หมาะกับการท�ากจิกรรมการเดนิ	การวิง่	เครือ่งจะบนัทกึ 

ข้อมูลความเร่งในแนวตั้งที่บริเวณสะโพกออกมาเป็นจ�านวน

ก้าวเดิน	โดยเครื่องนับก้าวเดินแบบดิจิทัล	เป็นเครื่องมือ 

ทีม่ปีระสทิธภิาพสูง	มคีวามเทีย่งตรง	และมคีวามน่าเช่ือถอื	ใน

การวัดระดับการท�ากิจกรรมทางกาย๓

	 นอกจากการใช้วิธีการวัดด้วยค่า	MET	หรือการ

วัดจากกิจกรรมทางกายโดยตรงด้วยวิธีการใช้เครื่องมือแล้ว	 

การใช้แบบสอบถามซึ่งข้อค�าถามเกี่ยวกับกิจกรรมทางกาย

ตลอดทั้งสัปดาห์	ก็ยังเป็นที่นิยม	เช่น	แบบสอบถามกิจกรรม

ทางกายระดับโลก	(Global	Physical	Activity	Questionnaire:	

GPAQ)	ซึ่งออกแบบและพัฒนาโดยผู้เช่ียวชาญขององค์การ

อนามยัโลก	เป็นชุดค�าถามจ�านวน	๑๖	ข้อ	เพ่ือประเมนิกิจกรรม

ทางกายหรือการเคลื่อนไหวออกแรงหรือออกก�าลัง	ข้อมูล

เกี่ยวกับการเคลื่อนไหวออกแรงหรือออกก�าลังซึ่งประกอบ

ด้วย	๓	หมวด	ได้แก่	๑)	กิจกรรมในการท�างาน	(Activity	 

at	work)	การเคลือ่นไหวกจิกรรมทางกายในการประกอบอาชีพ 

การงาน	๒)	กจิกรรมทางกายเกีย่วกบักจิกรรมการเดนิทางจาก

ที่หนึ่งไปยังอีกที่หนึ่ง	(Travel	to	and	from	place)	เช่น	เดิน	 

ข่ีจักรยาน	๓)	กิจกรรมทางกายเกี่ยวกับการพักผ่อนหย่อนใจ

หรือนันทนาการ	(Recreational	activities)	ในเวลาที่ว่างจาก

การท�างาน	เช่น	ออกก�าลังกาย	เล่นกีฬา	นอกจากนี้ยังมีข้อ

ค�าถามเก่ียวกับพฤติกรรมนั่งๆ	นอน	(Sedentary	behaviour)	

โดยแบบสอบถามกิจกรรมทางกาย	ชนิด	GPAQ	นี้ถูกน�ามา

ใช้อย่างกว้างขวางและพบว่ามีค่าความเที่ยงตรงส�าหรับการ

วัดกิจกรรมทางกาย๔,	๕	นอกจากนี้แบบสอบถามดังกล่าวยัง

พบว่ามีความสะดวกต่อการวัดระดับกิจกรรมทางกาย	ใน

ขณะที่การใช้เครื่องนับก้าวเดินจะต้องท�าการวัดและติดตัว 

ผู้ทดสอบตลอดเวลาที่ท�ากิจกรรม	รวมถึงต้องเสียค่าใช้จ่าย

ในการซื้ออุปกรณ์ดังกล่าวมาเพ่ือท�าการวัดกิจกรรมทางกาย	

อย่างไรก็ตามการศึกษาเพ่ือดูความสัมพันธ์ระหว่างการใช้

แบบสอบถามกับการใช้เครื่องมือในการวัดกิจกรรมทางกาย

ยังมีความขัดแย้งกัน	โดยการศึกษาของ	Soo	KL	และคณะ	 

(ปี	ค.ศ.	๒๐๑๕)	พบว่าแบบสอบถามและการใช้เครื่องมือนับ 

ก้าวเดนิมคีวามสมัพันธ์๖	ในขณะทีง่านวจิยัของ	Sitthipornvorakul	 

E	และคณะ	(ปี	ค.ศ.	๒๐๑๔)	พบว่าไม่มีความสัมพันธ์กัน๗  

ดังนั้น	ในการศึกษาครั้งนี้จึงเป็นการศึกษาความสัมพันธ์

ระหว่างการใช้แบบสอบถาม	GPAQ	กับการใช้เครื่องนับก้าว

เดินในกลุ่มวัยรุ่นสุขภาพดีที่มีน�้าหนักเกิน	ซึ่งเป็นกลุ่มที่น่าจะ

มีการเคลื่อนไหวหรือมีการท�ากิจกรรมทางกายน้อย	

วิธีกำรศึกษำ
	 ประชากรศึกษาคือ	นักศึกษาคณะสหเวชศาสตร์	

มหาวทิยาลยัธรรมศาสตร์	เพศชายและเพศหญิง	ทีผ่่านเกณฑ์

การคัดเข้าการศึกษาคือ	ช่วงอายุ	๑๘	-	๒๕	ปี	มีภาวะน�้าหนัก

เกินมาตรฐาน	(โดยใช้เกณฑ์ที	่ดชันมีวลกาย	≥	๒๕	กโิลกรมั	× 

เมตร-๒)	ไม่มีประวัติสูบบุหรี่ในปัจจุบัน	และเกณฑ์การคัดออก

คือ	มปีระวตัโิรคทางระบบหวัใจและหลอดเลอืด	และโรคทาง

ระบบทางเดินหายใจ	เช่น	โรคหอบหืด	โรคหัวใจ	เป็นมาแล้ว

อย่างน้อย	๑	ปี	มีประวัติทางด้านระบบกระดูกและกล้ามเนื้อ	

เช่น	มอีาการปวดเข่า	ปวดหลงั	ปวดเท้า	เป็นมาแล้ว	๖	เดอืน	

ซึง่ได้จากการตอบแบบประเมนิสขุภาพ	และไม่ยินยอมเข้าร่วม

งานวิจัย	

	 ผูว้จิยั	เชิญชวนอาสาสมคัรทีม่นี�า้หนกัเกนิมาตรฐาน	

เข ้าร ่วมการวิจัย	โดยอาสาสมัครจะได้รับการท�าแบบ

ประเมินสุขภาพและระดับการท�ากิจกรรมทางกาย	โดยใช้

แบบสอบถาม	GPAQ	ซึ่งแบ่งตามคะแนนของกิจกรรมทาง

กาย	โดยก�าหนดให้คะแนนรวม	น้อยกว่า	๖๐๐	MET	นาที	

ต่อสัปดาห์	จัดเป็นกลุ่มที่มีกิจกรรมทางกายน้อย	คะแนน
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กิจกรรมทางกายที่	≥	๖๐๐	MET	นาที	ต่อสัปดาห์	จัดเป็น 

กลุม่ทีม่กีจิกรรมทางกายระดบัปานกลาง	และคะแนนที	่≥ ๑,๕๐๐  

MET	นาที	ต่อสัปดาห์	จัดเป็นกิจกรรมทางกายระดับสูง๕  

นอกจากนี้จะได้รับการประเมินกิจกรรมทางกาย	โดยการ

ใช้เครื่องนับก้าวเดิน	โดยอาสาสมัครจะได้รับการสาธิต

และแนะน�าการใช้เครื่องนับก้าวเดิน	(Yamax	pedometer)	 

รุน่	SW-200	ซึง่ผลติในประเทศญ่ีปุน่	ค่าความถกูต้อง	(accuracy	

difference)	อยู่ในระดบั	±	ร้อยละ	๑	ของค่านบัจรงิ	ซึง่เครือ่งมอื 

ดังกล่าวถูกน�าไปใช้ในการศึกษาวิจัยเป็นจ�านวนมาก๘	-	๑๑  

โดยการแนะน�าให้อาสาสมคัรท�ากจิกรรมตามปรกต	ิพร้อมทัง้

ตดิเครือ่งนบัก้าวเดนิ	ตลอดการท�ากจิกรรม	ตัง้แต่ตืน่นอนจน

กระทั่งเข้านอน	และสามารถถอดออกได้ในกรณีที่นอนหลับ

หรืออาบน�้า	บันทึกค่าจ�านวนก้าวเดินในแต่ละวัน	ลงในสมุด

บันทึก	เป็นเวลา	๑	สัปดาห์	แบ่งระดับกิจกรรมทางกายจาก

การใช้เครื่องนับก้าวเดินออกเป็นระดับกิจกรรมทางกายน้อย	

(inactive)	ทีจ่�านวนก้าวเดนิเฉลีย่	<	๕,๐๐๐	ก้าว	ระดบักจิกรรม

ทางกายปานกลาง	(๕,๐๐๐	-	๙,๙๙๙	ก้าว)	และระดบักิจกรรม

ทางกายสูง	(≥	๑๐,๐๐๐	ก้าว)	ตามเกณฑ์การแบ่งของ	Tudor-

Locke	และ	คณะ๑๐	-	๑๓	งานวิจัยชุดนี้ได้รับการรับรองจาก 

คณะกรรมการจริยธรรมระดับคณะ	รหัสโครงการ	๑๗/๒๕๕๗

	 วธิกีารทดสอบทางสถติ	ิการวเิคราะห์ข้อมลู	ท�าการ

วิเคราะห์ข้อมูลทางสถิติโดยใช้โปรแกรม	SPSS	for	Microsoft	

Windows	version	20.0	เพ่ือวิเคราะห์การกระจายตัวปรกติ

ของข้อมูล	โดยใช้	Kolmogorov-Smirnov	Goodness-of-Fit	test	

แสดงลักษณะข้อมูลพ้ืนฐาน	โดยใช้ร้อยละ	ค่าเฉลี่ย	และ 

ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน	ศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างระดับ

กจิกรรมทางกายจากแบบสอบถาม	(GPAQ)	กับจ�านวนก้าวเดนิ	 

ด้วยสถิติทดสอบ	Spearman	rank	correlation	ก�าหนดค่า	 

p-value	น้อยกว่า	๐.๐๕	(p	<	๐.๐๕)

ผลกำรศึกษำ
	 จากจ�านวนนักศึกษาสหเวชศาสตร์	มหาวิทยาลัย

ธรรมศาสตร์	จ�านวน	๕๗๗	คน	มีอาสาสมัครเริ่มเข้าโครงการ

ทีผ่่านเกณฑ์การคัดเข้าศึกษาและเกณฑ์การคัดออกจ�านวน	๕๑	

คนทีม่นี�า้หนกัเกินมาตรฐาน	พบว่าม	ี๑๘	คน	(ร้อยละ	๓๕.๒๙)	

ไม่สะดวกเข้าร่วมโครงการ	ดังนั้น	มีอาสาสมัครที่เข้าร่วม

โครงการ	๓๓	คน	คิดเป็นร้อยละ	๖๔.๗๑	

   จ�านวน (ร้อยละ) ค่าเฉลี่ย ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน

 เพศ

		 ชาย	 ๑๐	(๓๐.๓๐)

		 หญิง	 ๒๓	(๖๙.๗๐)

	อายุ	(ปี)	 	 ๒๐.๑๙	 ๑.๓๕	

	น�้าหนักตัว	(กิโลกรัม)	 	 ๘๒.๐๑	 ๑๔.๔๘

	ดัชนีมวลกาย	(กิโลกรัม ×	เมตร-๒)	 	 ๓๐.๐๑	 ๕.๐๔

	 เส้นรอบเอว	(เซนติเมตร)	 	 ๙๒.๘๕	 ๑๒.๓๐

	จ�านวนก้าวเดินต่อวัน	(ก้าว)	 	 ๔,๔๕๘.๙๙	 ๑๙๘๑.๓๕

	คะแนน	GPAQ	(MET	นาที	ต่อสัปดาห์)	 	 ๑,๘๒๓.๖๔	 ๑,๙๙๙.๙๗

	ระดับของกิจกรรม	GPAQ

		 ระดับน้อย	 ๙	(๒๗.๒๗)		

		 ระดับปานกลาง	 ๑๘	(๕๔.๕๕)		

		 ระดับสูง	 ๖	(๑๘.๑๘)

ตารางที่ ๑	แสดงข้อมูลพื้นฐานของประชากรเข้าร่วมโครงการ	(N	=	๓๓)
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	 จากตารางที่	๑	กลุ ่มตัวอย่างจ�านวน	๓๓	คน	

มีอายุเฉลี่ยประมาณ	๒๐	ปี	(S.D.	=	๑.๓๑)	โดยมีช่วงอายุ

ระหว่าง	๑๘	-	๒๓	ปี	แบ่งเป็นเพศชาย	จ�านวน	๑๐	คน	 

คิดเป็นร้อยละ	๓๐.๓๐	เพศหญิง	จ�านวน	๒๓	คน	คิดเป็น	 

ร้อยละ	๖๙.๗๐	มีค่าดัชนีมวลกาย	(body	mass	index)	โดย

เฉลี่ย	ที่	๓๐.๐๑	กิโลกรัม ×	เมตร-๒	ซึ่งจัดเป็นกลุ่มอ้วน	ตาม

เกณฑ์การวินิจฉัยขององค์การอนามัยโลก	(World	Health	 

Organization:	WHO)๑๔	โดยมีค่าดัชนีมวลกายอยู่ระหว่าง	

๒๕.๐๐	-	๔๑.๘๐	กโิลกรมั	×	เมตร-๒	มจี�านวนก้าวเดนิโดยเฉลีย่

ต่อวัน	อยู่ที่	๔,๔๕๙	ก้าว	ซึง่เทียบเท่ากับกลุม่ที่มีกิจกรรมทาง

กายน้อย	หรือกลุ่มที่ไม่ค่อยเคลื่อนไหวร่างกาย	(sedentary	

lifestyle)	ตามการแบ่งกิจกรรมทางกายของ	Tudor	LC	และ

คณะ๑๒,	๑๓	มรีะดบักิจกรรมทางกาย	จากแบบสอบถาม	(GPAQ)	

อยู่ค่าคะแนน	๑,๘๒๓.๖๔	±	๑,๙๙๙.๙๗	MET	นาท	ีต่อสัปดาห์

กิจกรรมทางกายกับจ�านวนก้าวเดิน

 

ตารางที่ ๒	แสดงความสัมพันธ์ระดับกิจกรรมทางกายจากการใช้แบบสอบถาม	GPAQ	กับจ�านวนก้าวเดินต่อวัน	

 
กิจกรรมทางกาย

  จ�านวนก้าวในการเดิน 

  Spearman,s rho correlation r  p-value 

	 	 ๐.๒๑๐	 	 ๐.๒๔๐

 
GPAQ

 จ�านวนอาสาสมัครที่แบ่งตามระดับกิจกรรมทางกายจากการใช้เครื่องนับก้าวเดิน (ร้อยละ) 
รวมจ�านวน (ร้อยละ)

   น้อย  ปานกลาง  สูง  

	 น้อย	 ๙	(๒๗.๒๗)	 ๐	 ๐	 ๙	(๒๗.๒๗)

	 ปานกลาง	 ๑๖	(๔๘.๔๘)	 ๒	(๖.๐๖)	 ๐	 ๑๘	(๕๔.๕๕)

	 สูง			 ๕	(๑๕.๑๕)	 ๐	 ๑	(๓.๐๓)	 ๖	(๑๘.๑๘)

  รวม ๓๐ (๙๐.๙๑) ๒ (๖.๐๖) ๑ (๓.๐๓) ๓๓ (๑๐๐)

ตารางที่ ๓	แสดงจ�านวนอาสาสมัครตามระดับกิจกรรมทางกาย	ที่ตอบแบบสอบถามและการใช้เครื่องนับก้าวเดิน

รูปที่ ๑	 สดัส่วน	(ร้อยละ)	ของกลุม่ตวัอย่างในระดบักิจกรรมทางกายทีแ่ตกต่างกนั	แบ่งตามคะแนนแบบสอบถามกจิกรรมทางกาย	 

	 (GPAQ)	และจ�านวนก้าวเดิน	โดยใช้เครื่องนับก้าวเดิน	(pedometer)	

ระดับกิจกรรมทางกาย

สูง (High active)

เครื่องนับก้าวเดิน

กิจกรรมทางกาย

น้อย (Inactive)

ร้อยละ

๑๐๐.๐๐

๙๐.๐๐

๘๐.๐๐

๗๐.๐๐

๖๐.๐๐

๕๐.๐๐

๔๐.๐๐

๓๐.๐๐

๒๐.๐๐

๑๐.๐๐

๐.๐๐

๙๐.๙๑

๒๗.๒๗

๖.๐๖

๕๔.๕๕

๓.๐๓

๑๘.๑๘

ปานกลาง  
(Moderate active)
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	 จากตารางที่	๒	ระดับกิจกรรมทางกาย	(ระดับต�่า	 

ระดับกลาง	และระดับสูง)	ไม่มีความสัมพันธ์อย่างมีนัยส�าคัญ 

ทางสถติ	ิกบัจ�านวนก้าวเดนิ	(r	=	๐.๒๑๐,	p	=	๐.๒๔๐)	นอกจากนี	้ 

อาสาสมัคร	ร้อยละ	๖๓.๖๓	ให้คะแนนแบบสอบถามกิจกรรม

ทางกาย	GPAQ	ในลักษณะที่ค่าประเมินสูงกว่าความเป็นจริง	

เมือ่เทยีบกบัการใช้เครือ่งนบัก้าวเดนิ	(ตารางที	่๓	และรปูที	่๑)	

วิจำรณ์ และสรุปผลกำรศึกษำ
	 จากการศึกษาพบว่านักศึกษาคณะสหเวชศาสตร์	

มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์	จ�านวน	๕๗๗	คน	มีร้อยละ	๘.๘๔	

ที่อยู่ในภาวะน�้าหนักตัวเกินมาตรฐาน	(จากการอ้างอิงค่า

มาตรฐานของ	WHO	ที่ระดับของดัชนีมวลกาย	๒๕	กิโลกรัม 

× เมตร-๒)	นอกจากนี	้นกัศึกษาส่วนใหญ่มค่ีาระดบักิจกรรมทาง

กายอยู่ในเกณฑ์ปานกลางเมือ่ใช้แบบสอบถาม	GPAQ	อย่างไร

ก็ตามหากใช้เครื่องนับก้าวเดินพบว่ามีจ�านวนก้าวเดินเฉลี่ย 

ต่อวัน	อยู่ในระดับกิจกรรมทางกายน้อย	เมื่อศึกษาความ

สัมพันธ์ระหว่างกิจกรรมทางกายที่ได้จากแบบสอบถามกับ

กิจกรรมทางกายที่ใช้เครื่องนับก้าวเดิน	ผลการศึกษาพบว่า 

ไม่มีความสัมพันธ์กันระหว่างผลที่ได้จากการใช้เครื่องมือ

ทดสอบทั้งสองอย่าง	โดยพบว่าคะแนนจากแบบสอบถามมี

ค่าที่มากกว่าการใช้เครื่องนับก้าวเดิน

	 ถงึแม้ว่าการศึกษาของ	Bull,	Maslin	และ	Armstrong	

(ปี	ค.ศ.	๒๐๐๙)	ท�าการศึกษาโดยใช้	แบบสอบถาม	GPAQ	

หรอื	International	Physical	activity	Questionnaire	(IPAQ)	กบั

การใช้เครื่องนับก้าวเดิน	หรือ	accelerometer	เป็นเวลา	๗	วัน	

ใน	๙	ประเทศ	จ�านวน	๒,๖๕๗	คน	พบว่า	ค่าคะแนนกิจกรรม

ทางกายของ	GPAQ	มคีวามสมัพันธ์กบัการใช้เครือ่งนบัก้าวเดนิ	 

โดยมคีวามสมัพันธ์อยู่ในระดบัปานกลาง	(r	=	๐.๓๑)	นอกจากนี	้ 

Bull	และคณะได้สรปุว่าแบบสอบถาม	GPAQ	มคีวามเหมาะสม 

ต่อการมอนิเตอร์กิจกรรมทางกายในกลุ่มประชากรทั่วไปได้๑๕  

การศึกษาของ	Soo	KL	และคณะ	(ปี	ค.ศ.	๒๐๑๕)	ท�าการศึกษา 

ความสัมพันธ์ระหว่าง	แบบสอบถาม	GPAQ	กับการใช้

เครื่องนับก้าวเดิน	(pedometer)	ชนิด	Yamax	Digiwalker	 

ในกลุ่มผู้ใหญ่จ�านวน	๑๐๐	คน	ช่วงอายุ	๒๐	-	๕๘	ปี	โดย

พบว่ามีความสัมพันธ์ระหว่างกิจกรรมทางกายกับจ�านวน 

ก้าวเดินเฉลี่ยในแต่วัน	(r	=	๐.๒๖๕,	p	=	๐.๐๑๓)	อย่างไร

ก็ตามความสัมพันธ์ดังกล่าวอยู่ในระดับน้อย๖	เช่นเดียวกับ

การศึกษาของ	Cleland	VJ	และคณะ	(ปี	ค.ศ.	๒๐๑๑)	ท�าการ

ศึกษาในกลุม่ผูใ้หญ่ช่วงอายุ	๒๖	-	๓๖	ปี	พบว่ามคีวามสมัพันธ์

ระหว่างการใช้แบบสอบถามกิจกรรมทางกาย	International	

Physical	Activity	Questionnaire	กบัการใช้เครือ่งนบัก้าวเดนิ๑๖ 

	 อย่างไรก็ตาม	ยังมีความขัดแย้งกัน	เก่ียวกับการ

ใช้แบบสอบถามกิจกรรมทางกายกับการใช้เครื่องนับก้าวเดิน	 

เช่น	การศึกษาของ	Sitthipornvorakul	และคณะ	(ปี	ค.ศ.	๒๐๑๔)	

ท�าการศึกษาในกลุม่ของคนท�างานในส�านกังานจ�านวน	๓๒๐	คน	 

พบว่าไม ่มีความสัมพันธ ์ระหว ่างกิจกรรมทางกายที่ใช ้ 

แบบสอบถาม	GPAQ	กับการใช้เครื่องนับก้าวเดิน	(Yamax	 

Digiwalker	CW-700)๗	ซึง่สอดคล้องกบังานวจิยัในครัง้นี	้ทีพ่บว่า 

ไม่มีความสัมพันธ์ในกลุ่มผู้ที่มีน�้าหนักตัวเกินมาตรฐาน	

	 อย่างไรก็ตามการวัดกิจกรรมทางกายโดยใช ้

แบบสอบถามยังอาจไม่เพียงพอ	ทั้งนี้การศึกษาส่วนใหญ่

พบว่าการตอบแบบสอบถามอาจมีข้อเสีย	เนื่องจากผู้ตอบ

แบบสอบถามอาจให้ค�าตอบเกี่ยวกับกิจกรรมทางกายที ่

สูงกว่าความเป็นจริง	(overestimated)	หรือต�่ากว่าความเป็น

จริง	(underestimated)	ซึ่งงานวิจัยอ่ืนๆ	ที่ใช้แบบสอบถาม

ทางด้านกิจกรรมทางกายเปรียบเทียบกับการใช้เครื่องมือวัด

กิจกรรมทางกาย	เช่น	การศึกษาของ	Boon	RM	และคณะ	 

(ปี	ค.ศ.	๒๐๑๐)	พบว่าการใช้แบบสอบถามในการประเมิน

กิจกรรมทางกาย	(New	Zealand	Physical	Activity	(NZPAQ-F	

และ	International	Physical	Activity	Questionnaire	(IPAQ-LF))	

มกัจะมค่ีาทีสู่งเกนิกว่าความเป็นจรงิ	ถึงร้อยละ	๑๖๕	เมือ่เทยีบ

กับการใช้เครื่องมือ	ActiGraph	ในการวัดกิจกรรมทางกาย๑๗  

มีการศึกษาพบว่า	แบบสอบถามทางด้านกิจกรรมทางกาย 

มีลักษณะที่ให ้ค ่าเกินความจริง	(overestimation)	เช ่น 

การศึกษาของ	Rzewnicki	R	และคณะ	(ปี	ค.ศ.	๒๐๐๓)	พบว่า 

มถีงึร้อยละ	๔๐	ของผูต้อบแบบสอบถามทางกจิกรรมทางกาย

ที่ตอบในลักษณะที่เกินความจริงในส่วนของ	กิจกรรมระดับ

หนักและระดับปานกลาง	และมีผู้ตอบแบบสอบถามถึง	๒	

ใน	๓	ที่ตอบแบบสอบถามเกี่ยวกับกิจกรรมการเดินที่สูงเกิน

จริง๑๘	นอกจากนี้	Boon	RM	และคณะ	(ปี	ค.ศ.	๒๐๑๐)	กล่าว

ว่าตอบแบบสอบถามกิจกรรมทางกายมีความคลาดเคลื่อน	 

โดยพบว่าผู ้ตอบมักจะตอบค�าถามที่ เกินจริงถึงร ้อยละ	 

๒๐๐	-	๓๐๐	ซึ่งอาจเนื่องมาจากปัจจัยต่างๆ	เช่น	ความ

แม่นย�าของการจดจ�ากจิกรรมในแต่ละคน	ซึง่ท�าให้อาจมคีวาม 

คลาดเคลื่อนได้สูง๑๗	ในขณะที่มีการศึกษาของ	Clemes	SA	

และคณะ	(ปี	ค.ศ.	๒๐๑๒)	พบว่าการใช้แบบสอบถาม	GPAQ	

จะได้ค่าการประเมนิทีต่�า่กว่าการใช้เครือ่งมอื	accelerometer๑๙	

เช่นเดียวกับการศึกษาของ	Sitthipornvoraku	E	และคณะ	 

(ปี	ค.ศ.	๒๐๑๔)	พบว่าอาสาสมัคร	ร้อยละ	๖๕.๓	มีการตอบ

แบบสอบถาม	GPAQ	ทีต่�า่กว่าความเป็นจรงิ	และมเีพียงร้อยละ	 

๙.๓	เท่านั้นที่ตอบแบบสอบถามสูงเกินความเป็นจริง	เมื่อ

เปรียบเทียบกับการใช้เครื่องนับก้าวเดิน๗	ในการศึกษาครั้งนี้ 
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ผู้วิจัยพบว่าอาสาสมัครร้อยละ	๖๓.๖๓	ตอบแบบสอบถาม	

GPAQ	ได้ค่าคะแนนทีสู่งกว่าความเป็นจรงิ	เมือ่เทยีบกับการใช้

เครื่องนับก้าวเดินและไม่มีอาสาสมัครที่ตอบแบบสอบถามได้

คะแนนต�่ากว่าความเป็นจริง	ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยที่กล่าว

ถึงการใช้แบบสอบถามจะได้ค่าคะแนนที่สูงกว่าความเป็นจริง

	 ถึงแม้ว่าจากการทบทวนงานวิจัยของ	Tudor-Locke	

และ	Myers	(ปี	ค.ศ.	๒๐๐๑)	พบว่าการใช้แบบสอบถามใน

การวัดกิจกรรมทางกายจะพบปัญหาทางด้านการเกิดอคติ

จากความจ�า	ขณะที่การใช้เครื่องนับก้าวเดิน	สามารถที่จะวัด 

และเป็นเครื่องมือที่ดีพอส�าหรับการวัดกิจกรรมทางกาย๒๐ 

อย่างไรก็ตาม	การใช้เครื่องนับก้าวเดิน	อาจจะไม่สามารถ

เป็นเครื่องมือที่เหมาะสมส�าหรับการใช้วัดกิจกรรมทางกาย	

เนื่องจากผู้ใช้ท�าการวัดกิจกรรมทางกาย	ซึ่งเกิดจากการใช้

เครือ่งมอืนบัก้าวเดนิโดยการตดิตวัในขณะท�ากจิกรรมทางกาย	

โดยเครื่องจะท�าการนับจ�านวนก้าวเดินหรือการเคล่ือนไหว	

อย่างไรก็ตามเครื่องมือดังกล่าวไม่สามารถทนน�้าได้	ดังนั้น	 

ผูใ้ช้ต้องถอดเครือ่งมอืดงักล่าวออกขณะทีท่�ากจิกรรมนัน้ๆ	เช่น	

การอาบน�้า	การว่ายน�้า	เป็นต้น	ซึ่งมีผลท�าให้กิจกรรมนั้นๆ	 

ไม่สามารถวดัได้	ท�าให้ไม่สามารถเป็นตวัแทนของการกจิกรรม

ทางกายทั้งหมดเช่นเดียวกับการใช้แบบสอบถาม

	 จากการศึกษาด้วยวธิ	ีsystematic	review	เพ่ือท�าการ

ศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างการใช้เครื่องมือวัดกิจกรรมทาง

กายโดยตรวจกบัการใช้แบบสอบถาม	พบว่ามค่ีาความสมัพันธ์

ระหว่าง	-๐.๗๑	ถึง	๐.๙๖	โดยพบว่าการใช้แบบสอบถามเพื่อ

วัดกิจกรรมทางกายมีทั้งสูงและต�่ากว่าค่าที่วัดได้จากการใช้

เครือ่งมอืวดัโดยตรง	ซึง่ท�าให้ไม่สามารถบอกได้ว่าเป็นผลจาก

เครื่องมือที่วัดโดยตรงหรือเป็นผลจากการใช้แบบสอบถามที่

แตกต่างกัน๒๑

	 ข ้อจ�ากัดทางการศึกษา	การศึกษานี้มีจ�านวน 

กลุ่มตัวอย่างที่ค่อนข้างน้อย	เนื่องจากท�าการศึกษาเฉพาะใน 

คณะสหเวชศาสตร์	มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์เท่านั้น	ที่มี

ภาวะน�้าหนักเกินมาตรฐาน	นอกจากนี้ถึงแม้ว่าแบบสอบถาม

กจิกรรมทางกาย	GPAQ	ซึง่เป็นแบบสอบถามทีเ่ป็นมาตรฐาน

และมีการแปลเป ็นภาษาไทยแล ้วก็ตาม	แต ่ ยังอาจม ี

ข้อผิดพลาดจากการที่ผู้ตอบมีอคติ	เช่นตอบแบบสอบถามที่ 

เกินความเป็นจริงหรือน้อยกว่าความเป็นจริง	รวมถึงการใช้

เครือ่งมอืนบัก้าวเดนิยังมข้ีอบกพร่องเกีย่วกบัการตดิตัง้เครือ่งมอื 

ที่ไม่สามารถวัดกิจกรรมทางกายได้ตลอดวัน	เช่น	กิจกรรมที ่

เกี่ยวกับน�้า	เช่น	การอาบน�้า	หรือการว่ายน�้า	เป็นต้น	

	 การวิจัยในอนาคต	ควรท�าการศึกษาในจ�านวน

ประชากรทีม่ากข้ึน	รวมถึงในกลุม่ประชากรช่วงอายุต่างๆ	รวม

ถึงกลุ่มต่างๆ	เพ่ือที่จะสามารถอธิบายความสัมพันธ์ระหว่าง

การใช้แบบสอบถามวัดกิจกรรมทางกายกับการใช้เครื่องมือ

นบัก้าวเดนิ	หรอืเครือ่งมอืทีส่ามารถวดัระดบักจิกรรมทางกาย

ได้มากข้ึน	เพ่ือให้เกิดความเที่ยงตรงสามารถน�าไปใช้ในกลุ่ม

ประชากรทั่วไปได้ง่าย	และไม่ซับซ้อน	ยุ่งยาก	

	 สรปุการศึกษา	ไม่พบความสมัพันธ์ระหว่างกิจกรรม

ทางกายจากการใช้แบบสอบถามกับการใช้เครื่องนับก้าวเดิน	

ในกลุ่มวยัรุน่สขุภาพดทีีม่นี�า้หนกัเกนิมาตรฐาน	อย่างไรก็ตาม

การศึกษาระดับกิจกรรมทางกาย	ควรต้องพิจารณาเกี่ยวกับ

การตอบแบบสอบถามเนือ่งจากพบว่ามค่ีาคะแนนของการตอบ

แบบสอบถาม	GPAQ	มากกว่าความเป็นจริงเมื่อเทียบกับการ

ใช้เครื่องนับก้าวเดิน
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Abstract

The relationship between Global Physical Activity Questionnaire (GPAQ) and pedometer among overweight young adults

Kornanong Yuenyongchaiwat 

Department	of	Physical	Therapy,	Faculty	of	Allied	Health	Sciences,	Thammasat	University  

Introduction:	 The	aim	of	the	present	study	was	to	determine	the	relationship	between	physical	activities	measured	by	 

	 using	Global	Physical	Activity	Questionnaire	(GPAQ)	and	pedometer	among	overweight	young	adults.	

Method:	 Thirty-three	volunteers	with	average	age	of	20.20	±	1.35	years	were	asked	to	record	their	walking	steps	 

	 a	day	by	using	pedometer	(Yamax	pedometer:	SW-200)	for	7	days	and	an	average	number	of	walking	steps	 

	 was	calculated.	In	addition,	the	self-administrated	Global	Physical	Activity	Questionnaire	(GPAQ)	was	performed	 

	 and	it	was	divided	into	three	groups;	low,	moderate	and	high	physical	activity.

Result:	 A	cross-sectional	study	was	designed	and	found	that	no	relationship	between	physical	activity	scores	and	 

	 walking	steps	per	day	(r	=	0.21,	p	=	0.24).	Further,	when	physical	activity	scores	were	divided	into	three	 

	 groups,	it	was	found	that	27.27%	of	participants	had	a	low	physical	activity,	54.55%	of	participants	had	a	 

	 moderate	physical	activity	and	only	18.18%	of	participants	had	a	high	physical	activity.	

Discussion The	association	between	self-administrated	GPAQ	and	walking	steps	daily	by	pedometer	was	not	observed	 

and Conclusion:	in	overweight	young	adults.	Therefore,	physical	activities	measured	by	self-report	physical	activity	 

	 (i.e.,	questionnaire)	may	lead	to	incorrect	physical	activity	measure.	Thus,	researchers	should	consider	 

	 regarding	the	selecting	measures	of	physical	activity.	 

Key words:	Global	Physical	Activity	Questionnaire,	Physical	activity,	Walking	steps	daily,	Overweight,	Pedometer




