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ปกิณกะ

 * ภาควิชาสรีรวิทยา คณะสัตวแพทยศาสตร์ มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์
** สำานักวิทยาศาสตร์ ราชบัณฑิตยสถาน

เวชศาสตร์ตรงเหตุเพื่ออายุวัฒนะ

ศิริวรรณ พราพงษ์*, สมชัย บวรกิตติ**

 สิ่งมีชีวิตบนสากลโลกมีอายุขัยแตกต่างกัน ไม่เพียง

แต่ต่างชนิด ต่างชนิดพันธุ์ และต่างเชื้อชาติเผ่าพันธุ์ ส่วนปัจจัย

ด้านกายภาพ สรรีภาพ สิง่แวดล้อม วถิชีนดิกม็ส่ีวนเกีย่วข้องแต่

ไม่แน่นอนสมบรูณ์ ในช่วงไม่กีปี่มานีม้คีวามรูด้้านอณเูวชศาสตร์

เข้ามาเกี่ยวข้องซึ่งอยู่ในบริบทเวชศาสตร์ตรงเหตุ (precision 

medicine) ซึ่งผู้เขียนจะรวบรวมข้อมูลจากเอกสารสิ่งพิมพ์มา

เสนอเป็นตอน ๆ ต่อไป

 Alexandra Sifferin เขียนบทความเรื่องสวนสัตว์ป่า 

สูงอายุมหัศจรรย์ (Amenagerie of super-agers) ในนิตยสาร

ไทมฉบบัวนัที ่๒๒ - ๒๙ กมุภาพนัธ์ พ.ศ. ๒๕๕๙ หน้า ๕๘ - ๕๙  

แสดงความคดิว่า การศกึษาหาความลบัจากสตัว์อายยุนือาจช่วย 

ชี้น�าสาเหตุพฤฒสภาพ หรือแนวทางป้องกันและปรับแก้ 

พยาธิสภาพในมนุษย์ได้ เช่น พบว่า

 - หอยกาบในมหาสมุทร ช่ือหมูนำ้า (quahog)  

(รูปที่ ๑) ซึ่งมีอายุได้ถึง ๕๐๐ ปีหรือนานกว่า สามารถป้องกัน

อันตรายต่อโปรตีนร่างกาย โดยตรรกะ การทราบกลวิธานนี้

อาจนำาไปสู่การบำาบัดโรคที่เกิดจากการเสื่อมสภาพโปรตีนของ

อวัยวะสำาคัญของร่างกาย เช่น สมอง หัวใจ 

 - หนูตุ่นเปลือย (naked mole rat) (รูปที่ ๒) 

มอีายยุนืถงึ ๓๐ ปี หนชูนดิพนัธุน์ีม้ภีมูคิุม้กนัมะเรง็เฉพาะตวัได้  

แม้จะให้สมัผสัสารก่อมะเรง็ เชือ่ว่าอณพูืน้ฐานทีห่นงัเป็นตวัต้าน

การแบ่งตัวของเซลล์ก่อมะเร็ง แต่ยังไม่มีผลการศึกษาหน่วย

พันธุกรรมที่เป็นตัวปรามเซลล์ก่อมะเร็ง 

 - ค้างคาวบรนัด์ต (Brandt’s bat) (รปูที ่๓) ทีพ่บใน

ยุโรปและเอเชียมีอายุยืนเกิน ๔๐ ปี เนื่องจากมีการกลายพันธุ์

ของตวัรบัฮอร์โมนการเจรญิเตบิโต จงึเชือ่ว่าอาจมบีทบาทในคน

อายุยืนที่ปลอดโรคทำานองเดียวกัน

 - นกมร์ูเรจะงอยหนา (Thick billed murre) (รปูท่ี 

๔) เมื่ออายุ ๔๐ ปีขึ้นไปก็ยังสามารถมีเรี่ยวแรงบินพุ่งตัวลงดำา

นำ้า เช่นเมื่ออายุน้อย จึงเชื่อว่าการศึกษาความมีพลังและความ

ว่องไวของนกชนิดนี้อาจบอกความเกี่ยวข้องระหว่างชราภาพ 

กับการเสื่อมสภาพร่างกายของมนุษย์ได้ 

 - นกแก้วนิวซีแลนด์ ชื่อ kakapo (รูปที่ ๕) มี 

อายุยืนยาวเกิน ๗๐ ปี อาจอยู่ได้ถึง ๙๐ ปี ความลับของการ

มีอายุยืนอยู่ที่อายุเริ่มสืบพันธุ์ และระยะห่างของการตกลูก

 - แมงกะพรนุอมตะชือ่ Turritopsis dohrnil (รปูท่ี ๖) 

มีเซลล์ร่างกายที่มีสมบัติคล้ายเซลล์ต้นกำาเนิดเป็นตัวตั้งต้นให ้

มีสภาพอ่อนวัยตลอดกาล 

 - ช้าง (รูปที่ ๗) ซึ่งมีร่างกายใหญ่โตกว่าสัตว์ทั่วไป 

มีอายุยืนยาวถึง ๖๐ - ๗๐ ปี โดยธรรมชาติสิ่งมีชีวิตน่าจะเป็น

โรคมะเรง็ในวยัชราบ้าง แต่ไม่เคยพบ จงึเชือ่กนัว่าเป็นเพราะช้าง

มีหน่วยพันธุกรรมทำาลายเซลล์ที่กลายพันธุ์ 

 - เต ่ ายั กษ ์  ( รู ปที่  ๘ )  มี อ ายุ ร ้ อยป ี ขึ้ น ไป  

เข้าใจว่าการแปรรูปอณูที่ช้ามากและอัตราการเต้นของหัวใจ 

ที่น้อยไม่ถึงครึ่งของอัตราเต้นของหัวใจมนุษย์เป็นเหตุทำาให้

มีอายุยืน

 - วาฬหัวโบว์ (Bowhead whale) (รูปที่ ๙) 

มีอายุเกิน ๒๐๐ ปี มีหน่วยพันธุกรรมที่เกี่ยวกับการซ่อมสร้าง 

ดีเอนเอ ปราบมะเร็ง และยืดอายุขัย 

 - เม่นทะเลร่างสแีดง (Red sea urchin) (รปูท่ี ๑๐) 

มีอายุยืน ๑๐๐ ปีขึ้นไป แต่ไม่เคยพบสัญญาณชีวภาพว่าชรา

เลย จึงเชื่อว่าเซลล์ร่างกายสามารถฟื้นสภาพได้เองตลอดเวลา 

และยังพบว่าหมวกโฆรโมโสมก็ไม่ลดความยาวตลอดอายุขัย 

เรื่องนี้ผู ้เขียนกำาลังคิดว่าควรทำาการศึกษาทั้งในสัตว์และใน 

มนุษย์หรือไม่
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รูปที่ ๑ หอยกาบหมูน�้า 

(ที่มาของภาพ http://en.wikipedia.org/wiki/file:MingClam260x320.jpg)

รูปที่ ๒ หนูตุ่นเปลือย

(ที่มาของภาพhttp://phraram.com/tag/%E0%B9%81%E0%B8%9B%E0%B8%A5%E0%B8%81/)

รูปที่ ๓ ค้างคาวบรันด์ต

(ที่มาของภาพ http://www.milbourne.net/HOSTEDSITES/blagdonlakebirds/batinfobrandtsbat.html)
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รูปที่ ๔ นกมูร์เร จะงอยหนา

(ที่มาของภาพ http://animalia-life.club/birds/thick-billed-murre.html)

รูปที่ ๕ นกแก้วฅาฅะปู

(ที่มาของภาพ http://www.tnnthailand.com/news_detail.php?id=10371&t=news)

รูปที่ ๖ แมงกะพรุน

(ที่มาของภาพ http://immortal-jellyfish.com/)

รูปที่ ๗ ช้าง 

(ที่มาของภาพ https://daily.rabbit.co.th/)
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รูปที่ ๘ก เต่ายักษ์

(ที่มาของภาพ https://pixabay.com/en/turtle-slowly-animal-panzer-1514109/)

รูปที่ ๘ข เต่ายักษ์

(ที่มาภาพ http://www.bbc.com/news/world-latin-america-34600468)

รูปที่ ๙ วาฬหัวโบว์

(ที่มาของภาพ http://www.chinatopix.com/articles/31094/20150106/scientists-reveal-how-the-bowhead-whale-

live-up-to-200-years.htm)

รูปที่ ๑๐ เม่นทะเลสีแดง

(ที่มาของภาพ http://thongkum.blogspot.com/2016/07/10-10-lobster-140-2008-100-1869-140-9.html) 


