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บทคัดย่อ

บทนำา:	 การวจิยันีม้วีตัถุประสงคเ์พือ่ศกึษา	๑)	ความสมัพนัธร์ะหวา่งปจัจยัพืน้ฐานสว่นบคุคล	กบัผลสมัฤทธิท์างการเรยีน 

วิทยาศาสตร์การแพทย์พื้นฐานในชั้นปีที่	๒	๒)	ความสัมพันธ์ระหว่างผลการเรียนเฉลี่ยในชั้นปีที่	๑	กับผลสัมฤทธิ์

ทางการเรียนวิทยาศาสตร์การแพทย์พื้นฐานในชั้นปีที่	 ๒	 ๓)	 ระดับการปรับตัวของนักศึกษาแพทย์ชั้นปีที่	 ๒	 

ภาคการศึกษาที่	๑	และ	๔)	ความสัมพันธ์ระหว่างระดับการปรับตัวของนักศึกษาแพทย์ชั้นปีที่	๒	กับผลสัมฤทธิ์

ทางการเรียนวิทยาศาสตร์การแพทย์พื้นฐานในชั้นปีที่	๒

วิธีการศึกษา:	 ประชากรในการศึกษา	คือ	นักศึกษาชั้นปีที่	๒	คณะแพทยศาสตร์	มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์	จำานวน	๑๗๒	คน 

เครื่องมือที่ใช้	 ได้แก่	 แบบสอบถาม	 สถิติที่ใช้ในการวิจัย	 ได้แก่	 ค่าร้อยละ	 ค่าเฉลี่ย	 ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน	 

ไคร์สแควร์	ฟิชเชอร์	และมอนติคาร์โล

ผลการศึกษา: 	 ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิทยาศาสตร์การแพทย์พื้นฐานในชั้นปีที่	 ๒	 ไม่มีความสัมพันธ์กับ	 ปัจจัยพื้นฐาน 

สว่นบคุคล	แตม่คีวามสมัพนัธก์บั	ผลการเรยีนเฉลีย่ในชัน้ปทีี	่๑	และ	ระดบัการปรบัตวัของนกัศกึษาแพทยช์ัน้ปท่ีี	๒ 

อย่างมีนัยสำาคัญทางสถิติที่ระดับ	๐.๐๕	ในภาพรวมนักศึกษาแพทย์ปรับตัวอยู่ในระดับปานกลาง	พฤติกรรมที่มี 

ความสัมพันธ์กับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน	ได้แก่	การเข้าเรียนตรงต่อเวลา	การตั้งใจฟังและจดบันทึกการบรรยาย	

การนอนหลับระหว่างอาจารย์สอน	 การสรุปสาระสำาคัญ	 การทบทวนบทเรียนเป็นประจำาเมื่อมีเวลาว่าง	 และ 

การเห็นความสำาคัญของโต๊ะและที่นั่งสำาหรับอ่านทบทวนบทเรียน

วิจารณ์ และ	 ในภาพรวมนักศึกษาแพทย์ปรับตัวได้ปานกลาง	 เนื่องจากการเรียนในชั้นปีที่	 ๒	 นั้นยากและแตกต่างจาก 

ชั้นปีที่	๑	มีนักศึกษาจำานวน	๑๔	คน	คิดเป็นร้อยละ	๘.๑	ปรับตัวได้น้อยที่สุด	ซึ่งส่วนใหญ่มีพฤติกรรมที่กระทบ

ต่อการเรียน	จึงเป็นกลุ่มเสี่ยงที่ต้องให้ความช่วยเหลือมากที่สุด	

คำาสำาคัญ:	การปรับตัว,	นักศึกษาแพทย์,	ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
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บทน�ำ
ระบบการศึกษาในหลักสูตรแพทยศาสตรบัณฑิต	 

ของคณะแพทยศาสตร์	มหาวทิยาลยัธรรมศาสตร์	ใช้ระยะเวลา	

๑๒	ภาคการศึกษาปกติ	โดยแบ่งออกเป็น	๓	ระยะคือ	ระยะที่ 

๑	 คือ	 ชั้นปีที่	 ๑	 ศึกษาทางด้านวิชาศึกษาท่ัวไป	 วิชาพื้นฐาน 

ทางวิทยาศาสตร์	 และคณิตศาสตร์	 และวิชาเลือกเสรี	 โดย

ใช้เวลาในการศึกษา	 ๒	 ภาคการศึกษา	 ระยะท่ี	 ๒	 เป็นระดับ 

พรีคลินิก	 ได้แก่	 ชั้นปีท่ี	 ๒	 และ	 ๓	 ศึกษาวิชาวิทยาศาสตร์

การแพทย์	 และวิชาเลือกเสรี	 ใช้เวลาในการศึกษา	 ๔	 ภาค 

การศึกษา	และระยะที่	๓	เป็นระดับคลินิก	ได้แก่	ชั้นปีที่	๔	-	๖	

ศึกษาทางด้านคลินิก	 ใช้เวลาในการศึกษา	 ๖	 ภาคการศึกษา	

การผ่านตามหลักสูตรระยะที่	 ๑,	 ๒	 หรือ	 ๓	 นักศึกษาต้องได้

รับการวัดผลการศึกษา	และจะสามารถสำาเร็จการศึกษาได้ต้อง

มีค่าระดับเฉลี่ยสะสม	 ไม่ตำ่ากว่า	 ๒.๐๐๑	 นอกจากน้ีนักศึกษา 

ยังต้องผ่านการสอบประมวลวิชาเวชศาสตร์	๑	คือวิทยาศาสตร์ 

การแพทย์พื้นฐาน	 และประมวลวิชาเวชศาสตร์	 ๒	 คือ	

วิทยาศาสตร์คลินิก	 เพื่อท่ีจะได้รับใบอนุญาตเป็นผู้ประกอบ 

เวชกรรม๒	 ซึ่งความรู้วิชาวิทยาศาสตร์การแพทย์	 ในหลักสูตร

ของคณะแพทยศาสตร์	 ในชั้นปีที่	 ๒	 เป็นส่วนหนึ่งของความรู้

ด้านวิทยาศาสตร์การแพทย์พื้นฐาน	

การที่ต ้องศึกษาเรียนรู ้ในชั้นที่สูงขึ้น	 เช ่น	 การ

เปลี่ยนผ่านจากการเรียนชั้นปีที่	๑	ที่ยังไม่ซับซ้อน	มาเป็นวิชา 

วิทยาศาสตร์การแพทย์พื้นฐานในช้ันปีท่ี	 ๒	 ซ่ึงมีความยาก

มากขึ้น	 อีกทั้งลักษณะและรูปแบบในการเรียนแตกต่างจาก

ชั้นปีที่	 ๑	 จึงเป็นไปได้ที่อาจเกิดปัญหาในการปรับตัว	 จน 

ส่งผลต่อผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน	 ปัญหาการปรับตัวมีทั้ง

ภายในมหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์	 และต่างสถานศึกษา	 ใน 

คณะแพทยศาสตร์	 มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์	 พบว่า	 ความ

กงัวลต่อการปรบัตวัเข้ากบัเพือ่นใหม่	ของนสิติระดบัปรญิญาตร ี

ชั้นปีที่	๑	มีความสัมพันธ์กับคุณภาพชีวิตโดยรวม	ทางกาย	ใจ	

สังคม	 และสิ่งแวดล้อม	 มากกว่าปัจจัยอื่น๓	 ส่วนมหาวิทยาลัย

อื่น	 อาทิ	 คณะวิทยาศาสตร์	 มหาวิทยาลัยบูรพา	 พบว่า	 การ 

ปรับตัวของนิสิตระดับปริญญาตรีชั้นปีที่	๑	มีการปรับตัว	ด้าน

การเรียน	 ด้านสังคม	 ด้านอารมณ์	 ในแต่ละบุคคล	 แตกต่าง

กัน	 ส่วนการปรับตัวด้านการเข้าร่วมกิจกรรมของมหาวิทยาลัย

ไม่แตกต่างกัน	 สำาหรับปัจจัยที่มีความสัมพันธ์กับผลสัมฤทธ์ิ

ทางการเรียนของนิสิต	 ได้แก่	 การปรับตัวด้านการเรียน	 และ

การปรบัตวัด้านการเข้าร่วมกจิกรรมของมหาวทิยาลยั๔	สำาหรบั

คณะทันตแพทยศาสตร์	 มหาวิทยาลัยนเรศวร	 พบว่า	 ปัจจัยที่

ส่งผลต่อผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนิสิต	ได้แก่	ความสัมพันธ์

ในครอบครัว	 ซ่ึงมีค่าเฉล่ียสูงสุด	 รองลงมา	 ได้แก่	 เจตคติต่อ

วิชาชีพทันตแพทย์	 ความสัมพันธ์กับกลุ่มเพื่อน	 นิสัยในการ

เรียน	 แรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์	 และคุณภาพการสอนของอาจารย	์

ตามลำาดบั	นอกจากนีต้วัแปรพยากรณ์ทกุตวั	ยงัมคีวามสมัพนัธ์

กับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน๕	 ด้วยเหตุนี้	 ผู้วิจัยจึงมีความสนใจ

ศึกษาถึงการปรับตัวของนักศึกษา	 กับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน

วิทยาศาสตร์การแพทย์พื้นฐานในช้ันปีที่	 ๒	 ทั้งน้ีเพื่อนำาผล

วิจัยที่ได้	 มาวางแผนช่วยเหลือ	 ให้นักศึกษามีการปรับตัวได้

อย่างเหมาะสม	เพื่อให้มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน	สอดคล้องกับ

คุณภาพและมาตรฐานการศึกษาทางการแพทย์ต่อไป

วัตถุประสงค์	 เพื่อศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัย

พื้นฐานส่วนบุคคล	 กับผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิทยาศาสตร ์

การแพทย์พื้นฐานในชั้นปีที่	 ๒	 ความสัมพันธ์ระหว่างผลการ

เรียนเฉลี่ยในชั้นปีที่	๑	กับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร์ 

การแพทย์พื้นฐานในชั้นปีที่	 ๒	 ระดับการปรับตัวของนักศึกษา

แพทย์ชั้นปีที่	๒	ภาคการศึกษาที่	๑	และความสัมพันธ์ระหว่าง

ระดับการปรับตัวของนักศึกษาแพทย์ชั้นปีที่	 ๒	 กับผลสัมฤทธ์ิ

ทางการเรียนวิทยาศาสตร์การแพทย์พื้นฐานในชั้นปีที่	๒

นิยามศัพท์เฉพาะ

ผลการเรียนเฉลี่ย	 หมายถึง	 ผลการเรียนเฉลี่ยสะสม	

หรือเกรดเฉลี่ยสะสม	หรือค่าระดับเฉลี่ยสะสม	

ผลการเรียนเฉลี่ยในชั้นปีที่	๑	หมายถึง	ผลการเรียน

เฉล่ียสะสม	 หรือเกรดเฉล่ียสะสม	 หรือค่าระดับเฉล่ียสะสม	 

ของนักศึกษาแพทย์ชั้นปีที่	 ๑	 ภาคการศึกษาที่	 ๑	 และ	 ๒	 

ปีการศึกษา	๒๕๕๖

ผลการเรียนเฉลี่ยในชั้นปีที่	๒	หมายถึง	ผลการเรียน

เฉลีย่สะสม	หรอืเกรดเฉลีย่สะสม	หรอืค่าระดบัเฉลีย่สะสม	ของ

นักศึกษาแพทย์ชั้นปีที่	๒	ปีการศึกษา	๒๕๕๗

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร์การแพทย์

พื้นฐานของนักศึกษาแพทย์พรีคลินิก	 ชั้นปีที่	 ๒	 หมายถึง	 

ผลการเรียนเฉลี่ยสะสม	 หรือเกรดเฉลี่ยสะสม	 หรือค่าระดับ

เฉลี่ยสะสม	 ของนักศึกษาแพทย์ชั้นปีที่	 ๒	 ภาคการศึกษาที่	 ๑	 

ปีการศึกษา	๒๕๕๗

วิธีกำรศึกษำ
การศึกษานี้เป็นการวิจัยเชิงสำารวจและการวิจัย

เชิงปริมาณ	 โครงการศึกษาวิจัยนี้ 	 ได ้รับการอนุมัติจาก 

คณะกรรมการจริยธรรมการวิจัยในคน	 คณะแพทยศาสตร์	

มหาวทิยาลยัธรรมศาสตร์	ตามหนงัสอืรบัรองเลขที	่๐๓๑/๒๕๕๘ 

รหัสโครงการวิจัย	 MTU-EC-DS-6-023/58	 ประชากรที่ใช้ 
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ในการศึกษาวิจัย	 คือ	 นักศึกษาแพทย์พรีคลินิก	 ชั้นปีที่	 ๒	 

ภาคการศึกษาที่	๑	ปีการศึกษา	๒๕๕๗	ของคณะแพทยศาสตร์	

มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์	จำานวน	๑๗๒	คน	

เครื่องมือท่ีใช ้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล	 ได ้แก่	

แบบสอบถาม	แบ่งออกเป็น	๖	ตอนดังนี้	

ตอนท่ี	 ๑	 เป็นแบบสอบถามเก่ียวกับปัจจัยพื้นฐาน 

ส่วนบุคคลของนักศึกษา	รวมถึงผลการเรียนเฉลี่ยของนักศึกษา

แพทย์ในชั้นปีที่	๑	และ	๒	เป็นคำาถามแบบเลือกตอบ	จำานวน	

๙	ข้อ

ตอนที่	๒	เป็นแบบสอบถามเกี่ยวกับความคิดเห็นต่อ

การปรับตัวของนักศึกษาด้านพฤติกรรมการเรียนบรรยายกลุ่ม

ย่อย	และปฏิบัติการ	จำานวน	๓๕	ข้อ

ตอนที่	 ๓	 เป็นแบบสอบถามเกี่ยวกับความคิดเห็น

ต่อการปรับตัวของนักศึกษาด้านการใช้เวลานอกชั่วโมงเรียน	

จำานวน	๑๒	ข้อ

ตอนที่	 ๔	 เป็นแบบสอบถามเกี่ยวกับความคิดเห็น 

ต่อการปรบัตวัของนกัศกึษาด้านความสมัพนัธ์ระหว่างกลุม่เพือ่น	

จำานวน	๑๐	ข้อ

ตอนที่	 ๕	 เป็นแบบสอบถามเกี่ยวกับความคิดเห็น

ต่อการปรับตัวของนักศึกษาด้านการบริการของสถานศึกษา	

จำานวน	๑๒	ข้อ

โดยแบบสอบถามตอนที่	๒	ถึง	๕	มีลักษณะเป็นแบบ

มาตราส่วนประมาณค่า	(rating	scale)	๕	ระดับ	ตามแนวคิด

ของลิเคิร์ท	(Likert)๖ 

ตอนที่	 ๖	 ข้อเสนอแนะของนักศึกษาที่ต้องการให้

คณะแพทยศาสตร์ได้ปรับปรุง	 หรือช่วยเหลือนักศึกษา	 เป็น

คำาถามปลายเปิด	

ผู้วิจัยได้สร้างแบบสอบถามขึ้น	 โดยบางส่วนได้นำา

เครือ่งมอืของผูอ้ืน่มาปรบัใช้	ศกึษาจากเอกสาร	ตำารา	บทความ

งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง	 เพื่อเป็นแนวทางกำาหนดขอบข่ายและ

ประเด็นของคำาถาม	แล้วจึงนำาแบบสอบถามไปทดลองใช้	(try-

out)	 กับกลุ่มทดสอบซึ่งไม่ใช่ประชากรที่จะศึกษาวิจัย	 และ

เคยเรียนวิทยาศาสตร์การแพทย์ในชั้นปีที่	 ๒	 มาก่อน	 ซึ่งก็คือ

นักศึกษาแพทย์	 ช้ันปีท่ี	 ๓	 ปีการศึกษา	๒๕๕๗	มหาวิทยาลัย

ธรรมศาสตร์	 จำานวน	 ๓๐	 คน	 เพื่อวิเคราะห์ความเชื่อมั่น	 

(reliability)	 ของแบบสอบถามทั้งฉบับ	 ด้วยค่าสัมประสิทธิ์

แอลฟ่าของครอนบาค	(α-Cronbach’s	alpha	coefficient)	

ที่ค่าระดับความเชื่อมั่นของแบบสอบถามมากกว่า	๐.๗	 ขึ้นไป	

และพบว่าค่าความเช่ือมัน่เท่ากบั	๐.๗๑๒	จงึได้นำาแบบสอบถาม

ไปใช้ในการวิจัย

วิธีการวิเคราะห์ข้อมูล	 ใช้โปรแกรมสถิติสำาเร็จรูป	 

หาสถิติบรรยายหรือพรรณนา	โดยใช้ค่าสถิติพื้นฐาน	ได้แก่	ค่า

ร้อยละ	ค่าเฉลีย่	ค่าเบีย่งเบนมาตรฐาน	ส่วนการวเิคราะห์ความ 

สัมพนัธ์	ใช้การทดสอบ	ค่าไคสแควร์	(Chi-square	test)	การทดสอบ 

ของฟิชเชอร์	 (Fisher’s	 exact	 test)	 และวิธีมอนติคาร์โล	

(Monte	 Carlo	method)	 กำาหนดระดับนัยสำาคัญทางสถิติที่

ระดับ	๐.๐๕

เกณฑ์การวิเคราะห์ข้อมูล

๑.	 การปรับตัวในด้านต่าง	ๆ	ของนักศึกษา

ค่าเฉลี่ย	rating	scale	 ความหมาย

๔.๕๑	-	๕.๐๐	 ระดับการปรับตัวมากที่สุด	

๓.๕๑	-	๔.๕๐	 ระดับการปรับตัวมาก	

๒.๕๑	-	๓.๕๐	 ระดับการปรับตัวปานกลาง	

๑.๕๑	-	๒.๕๐	 ระดับการปรับตัวน้อย	

๑.๐๐	-	๑.๕๐	 ระดับการปรับตัวน้อยที่สุด	

๒.	ผลการเรียนเฉลี่ย

เกรดเฉลี่ยสะสม	 	 ความหมาย

๓.๕๐	-	๔.๐๐	 ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูง	

๓.๐๐	-	๓.๔๙	 ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนดี	

๒.๕๐	-	๒.๙๙	 ผลสมัฤทธิท์างการเรยีนปานกลาง

๒.๐๐	-	๒.๔๙	 ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนพอใช้

ตำ่ากว่า	๑.๙๙	 ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน

	 	 	 ควรปรับปรุง

ผลกำรศึกษำ
๑. การวเิคราะห์เกีย่วกบัปัจจยัพืน้ฐานส่วนบคุคล 

ปัจจัยพื้นฐานส่วนบุคคลของนักศึกษาแพทย์ชั้นปีที ่

๒	 ปีการศึกษา	 ๒๕๕๗	 คณะแพทยศาสตร์	 มหาวิทยาลัย

ธรรมศาสตร์	แสดงในตารางที่	๑
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ตารางที่ ๑	 ปัจจัยพื้นฐานส่วนบุคคลของนักศึกษาแพทย์ชั้นปีที่	 ๒	 ปีการศึกษา	 ๒๕๕๗	 คณะแพทยศาสตร์	 มหาวิทยาลัย 

	 	 ธรรมศาสตร์	(N	=	๑๗๒)

ปัจจัยพื้นฐานส่วนบุคคล จำานวน (คน) ร้อยละ

เพศ
		 ชาย ๘๑ ๔๗.๑
		 หญิง ๙๑ ๕๒.๙
สถานที่อาศัยในปัจจุบัน
		 หอพัก ๑๕๖ ๙๐.๗
		 บ้านผู้ปกครอง	ญาติ ๑ ๐.๖
		 บ้านบิดา	มารดา ๑๒ ๗.๐
		 อื่นๆ ๓ ๑.๗
รายได้นักศึกษาต่อเดือน (บาท)
			 ไม่เกิน	๘,๐๐๐	 ๗๒ ๔๑.๙
			 ๘,๐๐๑	-	๑๕,๐๐๐ ๘๒ ๔๗.๗
			 ๑๕,๐๐๑	-	๒๕,๐๐๐	 ๑๕ ๘.๗
			 ๒๕,๐๐๑	-		๓๕,๐๐๐	 ๑ ๐.๖
			 ๓๕,๐๐๑	-	๔๕,๐๐๐	 ๐ ๐
			 มากกว่า	๔๕,๐๐๐	 ๒ ๑.๒
รายได้ของครอบครัวนักศึกษาต่อเดือน (บาท)
			 ไม่เกิน	๑๐,๐๐๐ ๒ ๑.๒
			 ๑๐,๐๐๑	-	๒๐,๐๐๐ ๑๒ ๗.๐
			 ๒๐,๐๐๑	-	๔๐,๐๐๐ ๓๕ ๒๐.๓
			 ๔๐,๐๐๑	-	๕๐,๐๐๐ ๒๐ ๑๑.๖
			 ๕๐,๐๐๑	-	๗๐,๐๐๐ ๓๒ ๑๘.๖
			 มากกว่า	๗๐,๐๐๐	 ๗๑ ๔๑.๓
อาชีพของผู้ปกครอง
			 รับราชการ ๖๙ ๔๐.๑
			 รัฐวิสาหกิจ ๑๓ ๗.๖
			 รับจ้าง ๒๐ ๑๑.๖
			 ธุรกิจส่วนตัว ๕๔ ๓๑.๔
			 เกษตรกร ๘ ๔.๗
			 อื่นๆ ๘ ๔.๗
เหตุผลในการเลือกเรียนแพทย์
			 ต้องการช่วยเหลือผู้อื่น ๕๔ ๓๑.๔
			 เป็นอาชีพที่มีเกียรติ ๑๐ ๕.๘
			 เป็นอาชีพที่มั่นคง ๘๔ ๔๘.๘
			 ผู้ปกครองต้องการ ๑๓ ๗.๖
			 เกรดเฉลี่ยมัธยมสูง ๓ ๑.๗
			 อื่น	ๆ ๘ ๔.๗



91Thammasat Medical Journal, Vol. 17 No. 1, January-March 2017

ผลการวิเคราะห์เก่ียวกับปัจจัยพื้นฐานส่วนบุคคล 

จำาแนกตามเพศพบว่า	 เป็นเพศหญิงและชายจำานวนใกล้เคียง 

กัน	 โดยเป็นเพศหญิง	 ร้อยละ	๕๒.๙	 เพศชาย	 ร้อยละ	๔๗.๑	

นกัศกึษาส่วนใหญ่พกัในหอพกัมากทีส่ดุ	ร้อยละ	๙๐.๗	นกัศกึษา

ส่วนใหญ่มีรายได้ต่อเดือนระหว่าง	 ๘,๐๐๑	 -	 ๑๕,๐๐๐	 บาท

มากที่สุด	 ร้อยละ	 ๔๗.๗	 รายได้ของผู ้ปกครองนักศึกษา

ส่วนใหญ่	 มากกว่า	 ๗๐,๐๐๐	 บาท	 คิดเป็นร้อยละ	 ๔๑.๓	 

ผู้ปกครองของนักศึกษาส่วนใหญ่มีอาชีพรับราชการมากที่สุด	

ร้อยละ	๔๐.๑	 เหตุผลในการเลือกเรียนแพทย์	พบว่าส่วนใหญ่

ให้เหตุผลว่าเป็นอาชีพที่มั่นคงมากที่สุดร้อยละ	๔๘.๘

๒. ความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยพื้นฐานส่วนบุคคล กับ 

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร์การแพทย์พื้นฐาน

ในชั้นปีที่ ๒ 

ความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยพื้นฐานส่วนบุคคล 

ของนักศึกษาแพทย ์ชั้ นป ีที่ 	 ๒ 	 ป ีการศึกษา	 ๒๕๕๗ 

คณะแพทยศาสตร์	 มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์	 กับผลสัมฤทธิ์

ทางการเรียนวิทยาศาสตร์การแพทย์พื้นฐานในช้ันปีที่	 ๒	 

แสดงในตารางที่	๒

ตารางที่ ๒	 ความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยพื้นฐานส่วนบุคคล	 กับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร์การแพทย์พื้นฐานใน 

	 	 ชั้นปีที่	๒	(N	=	๑๗๒)

ปัจจัยพื้นฐาน

ส่วนบุคคล

ผลการเรียนเฉลี่ยในชั้นปีที่ ๒

(เกรดเฉลี่ยสะสม)
p-value

๓.๕๐ - ๔.๐๐ ๓.๐๐ - ๓.๔๙ ๒.๕๐ - ๒.๙๙ ๒.๐๐ - ๒.๔๙

จำานวน (ร้อยละ) จำานวน (ร้อยละ) จำานวน (ร้อยละ) จำานวน (ร้อยละ)

เพศ ๐.๑๑๐
		ชาย ๑๓	(๑๖.๐) ๒๘	(๓๔.๖) ๓๑	(๓๘.๓) ๙	(๑๑.๑)
		หญิง ๒๗	(๒๙.๗) ๓๒	(๓๕.๒) ๒๗	(๒๙.๗) ๕	(๕.๕)
สถานที่อาศัยในปัจจุบัน ๐.๗๕๘
		หอพัก ๓๖	(๒๓.๑) ๕๖	(๓๕.๙) ๕๑	(๓๒.๗) ๑๓	(๘.๓)
		บ้านผู้ปกครอง	ญาติ ๐	(๐.๐) ๐	(๐.๐) ๑	(๑๐๐.๐) ๐	(๐.๐)
		บ้านบิดา	มารดา ๔	(๓๓.๓) ๒	(๑๖.๗) ๕	(๔๑.๗) ๑	(๘.๓)
		อื่นๆ ๐	(๐.๐) ๒	(๖๖.๗) ๑	(๓๓.๓) ๐	(๐.๐)
รายได้นักศึกษาต่อเดือน (บาท) ๐.๒๑๙
		ไม่เกิน	๘,๐๐๐ ๒๔	(๓๓.๓) ๒๕	(๓๔.๗) ๑๙	(๒๖.๔) ๔	(๕.๖)
		๘,๐๐๑	-	๑๕,๐๐๐ ๑๔	(๑๗.๑) ๒๖	(๓๑.๗) ๓๕	(๔๑.๕) ๘	(๙.๘)
		๑๕,๐๐๑	-	๒๕,๐๐๐ ๒	(๑๓.๓) ๗	(๔๖.๗) ๔	(๒๖.๗) ๒	(๑๓.๓)
		๒๕,๐๐๑	-	๓๕,๐๐๐ ๐	(๐.๐) ๑	(๑๐๐.๐) ๐	(๐.๐) ๐	(๐.๐)
		๓๕,๐๐๑	-	๔๕,๐๐๐ ๐	(๐.๐) ๐	(๐.๐) ๐	(๐.๐) ๐	(๐.๐)
		มากกว่า	๔๕,๐๐๐ ๐	(๐.๐) ๑	(๕๐) ๑	(๕๐) ๐	(๐.๐)
รายได้ของครอบครัวนักศึกษาต่อเดือน (บาท) ๐.๕๐๘
		ไม่เกิน	๑๐,๐๐๐ ๑	(๕๐) ๑	(๕๐) ๐	(๐.๐) ๐	(๐.๐)
		๑๐,๐๐๑	-	๒๐,๐๐๐ ๕	(๔๑.๗) ๕	(๔๑.๗) ๑	(๘.๓) ๑	(๘.๓)
		๒๐,๐๐๑	-	๔๐,๐๐๐ ๔	(๑๑.๔) ๑๑	(๓๑.๔) ๑๗	(๔๘.๖) ๓	(๘.๖)
		๔๐,๐๐๑	-	๕๐,๐๐๐ ๔	(๒๐.๐) ๗	(๓๕.๐) ๘	(๔๐.๐) ๑	(๕.๐)
		๕๐,๐๐๑	-	๗๐,๐๐๐ ๑๑	(๓๑.๓) ๙	(๒๘.๑) ๑๐	(๓๑.๓) ๓	(๙.๔)
		มากกว่า	๗๐,๐๐๐ ๑๖	(๒๒.๕) ๒๗	(๓๘.๐) ๒๒	(๓๑.๐) ๖	(๘.๕)
อาชีพของผู้ปกครอง ๐.๘๙๘
		รับราชการ ๑๔	(๒๐.๓) ๒๓	(๓๓.๓) ๒๘	(๔๐.๖) ๔	(๕.๘)
		รัฐวิสาหกิจ ๔	(๓๐.๘) ๓	(๒๓.๑) ๔	(๓๐.๘) ๒	(๑๕.๔)
		รับจ้าง ๔	(๒๐.๐) ๗	(๓๕.๐) ๖	(๓๐.๐) ๓	(๑๕.๐)
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ปัจจัยพื้นฐาน

ส่วนบุคคล

ผลการเรียนเฉลี่ยในชั้นปีที่ ๒

(เกรดเฉลี่ยสะสม)
p-value

๓.๕๐ - ๔.๐๐ ๓.๐๐ - ๓.๔๙ ๒.๕๐ - ๒.๙๙ ๒.๐๐ - ๒.๔๙

จำานวน (ร้อยละ) จำานวน (ร้อยละ) จำานวน (ร้อยละ) จำานวน (ร้อยละ)

		ธุรกิจส่วนตัว ๑๓	(๒๔.๑) ๒๐	(๓๗.๐) ๑๖	(๒๙.๖) ๕	(๙.๓)
		เกษตรกร ๒	(๒๕.๐) ๓	(๓๗.๕) ๓	(๓๗.๕) ๐	(๐.๐)
		อื่นๆ ๓	(๓๗.๕) ๔	(๕๐) ๑	(๑๒.๕) ๐	(๐.๐)
เหตุผลในการเลือกเรียนแพทย์ ๐.๑๑๗
		ต้องการช่วยเหลือผู้อื่น ๑๓	(๒๔.๑) ๑๙	(๓๕.๒) ๑๘	(๓๓.๓) ๔	(๗.๔)
		เป็นอาชีพที่มีเกียรติ ๐	(๐.๐) ๑	(๑๐.๐) ๕	(๕๐) ๔	(๔๐.๐)
		เป็นอาชีพที่มั่นคง ๑๙	(๒๒.๖) ๓๒	(๓๘.๑) ๒๙	(๓๔.๕) ๔	(๔.๘)
		ผู้ปกครองต้องการ ๓	(๒๓.๑) ๔	(๓๐.๘) ๔	(๓๐.๘) ๒	(๑๕.๔)
		เกรดเฉลี่ยมัธยมสูง ๑	(๓๓.๓) ๑	(๓๓.๓) ๑	(๓๓.๓) ๐	(๐.๐)
		อื่นๆ ๔	(๕๐.๐) ๓	(๓๗.๕) ๑	(๑๒.๕) ๐	(๐.๐)

ผลการศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยพื้นฐาน

ส่วนบุคคล	 กับผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิทยาศาสตร์การแพทย์

พื้นฐานในชั้นปีที่	 ๒	 พบว่า	 ปัจจัยพื้นฐานส่วนบุคคล	 ได้แก	่

เพศ	สถานที่พักอาศัย	รายได้ของนักศึกษาต่อเดือน	รายได้ของ

ครอบครัวนักศึกษาต่อเดือน	 อาชีพของผู้ปกครอง	 และเหตุผล

ในการเลือกเรียนแพทย์	 ไม่มีความสัมพันธ์กับ	 ผลสัมฤทธ์ิ

ทางการเรียนวทิยาศาสตร์การแพทย์พืน้ฐานของนกัศกึษาแพทย์ 

พรีคลนิกิ	ชัน้ปีที	่๒	คณะแพทยศาสตร์	มหาวทิยาลยัธรรมศาสตร์	

อย่างมีนัยสำาคัญทางสถิติ	(p	>	๐.๐๕)

๓. ความสัมพันธ์ระหว่างผลการเรียนเฉลี่ยในชั้นปีที่ ๑ กับ 

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร์การแพทย์พื้นฐาน 

ในชั้นปีที่ ๒ 

ความสัมพันธ์ระหว่างผลการเรียนเฉลี่ยของนักศึกษา

แพทย์ในชั้นปีที่	 ๑	 กับผลการเรียนเฉล่ียในช้ันปีที่	 ๒	 แสดงใน

ตารางที่	๓

ผลการเรียนเฉลี่ย

ในชั้นปีที่ ๑

(เกรดเฉลี่ยสะสม)

ผลการเรียนเฉลี่ยในชั้นปีที่ ๒

(เกรดเฉลี่ยสะสม)
p-value

๓.๕๐ - ๔.๐๐ ๓.๐๐ - ๓.๔๙ ๒.๕๐ - ๒.๙๙ ๒.๐๐ - ๒.๔๙

จำานวน (ร้อยละ) จำานวน (ร้อยละ) จำานวน (ร้อยละ) จำานวน (ร้อยละ)

๓.๕๐	-	๔.๐๐ ๓๕	(๕๒.๒) ๑๕	(๒๒.๔) ๑๕	(๒๒.๔) ๒	(๓.๐) ๐.๐๐๐*

๓.๐๐	-	๓.๔๙ ๔	(๕.๑) ๔๒	(๕๓.๒) ๒๙	(๓๖.๗) ๔	(๕.๑)

๒.๕๐	-	๒.๙๙ ๑	(๔.๘) ๓	(๑๔.๓) ๑๓	(๖๑.๙) ๔	(๑๙.๐)

๒.๐๐	-	๒.๔๙ ๐	(๐.๐) ๐	(๐.๐) ๑	(๒๐) ๔	(๘๐)

รวม ๔๐ (๒๓.๓) ๖๐ (๓๔.๙) ๕๘ (๓๓.๗) ๑๔ (๘.๑)

ตารางที่ ๓	 ความสัมพันธ์ระหว่างผลการเรียนเฉลี่ยในชั้นปีที่	๑	กับผลการเรียนเฉลี่ยในชั้นปีที่	๒

*	มีนัยสำาคัญทางสถิติที่	๐.๐๕

ตารางที่ ๒	 ความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยพื้นฐานส่วนบุคคล	 กับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร์การแพทย์พื้นฐานใน 

	 	 ชั้นปีที่	๒	(N	=	๑๗๒)	(ต่อ)
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ผลการเรียนเฉลี่ยในช้ันปีท่ี	 ๑	 มีความสัมพันธ์กับ 

ผลสมัฤทธิท์างการเรียนวิทยาศาสตร์การแพทย์พืน้ฐานในชัน้ปีที	่๒ 

อย่างมีนัยสำาคัญทางสถิติ	(p	=	๐.๐๐๐)	โดยนักศึกษาที่มีเกรด

เฉลี่ยสะสมในชั้นปีที่	๑	ระหว่าง	๓.๕๐	-	๔.๐๐,	๓.๐๐	-	๓.๔๙,	

๒.๕๐	-	๒.๙๙	และ	๒.๐๐	-	๒.๔๙	ยังคงมีเกรดเฉลี่ยสะสมใน

ชัน้ปีที	่๒	ภาคการศกึษาที	่๑	ในระดบัเดมิเป็นส่วนใหญ่	คดิเป็น

ร้อยละ	๕๒.๒,	๕๓.๒,	๖๑.๙	และ	๘๐	ตามลำาดับ	

แต่ถ ้าศึกษาในรายละเอียดพบว่า	 นักศึกษาที่มี 

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูง	 และผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนดีใน 

ชั้นปีที่	 ๑	 จะมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิทยาศาสตร์การแพทย์

พื้นฐานในชั้นปีที่	 ๒	 ลดลง	 คิดเป็นร้อยละ	๔๗.๘	 และ	๔๑.๘	 

ตามลำาดับ	 สำาหรับนักศึกษาท่ีมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 

ปานกลางในชั้นปีที่	 ๑	 มีเพียงส่วนน้อยคิดเป็นร้อยละ	 ๑๙.๑	

ที่มีเกรดเฉล่ียสะสมสูงขึ้นเกินกว่า	 ๓.๐๐	 ส่วนนักศึกษาที่มี 

ผลสัมฤทธิท์างการเรียนพอใช้ในชัน้ปีที	่๑	ซึ่งเป็นกลุ่มอ่อนที่สุด	 

ไม่สามารถมีเกรดเฉล่ียสะสมในชั้นปีที่	 ๒	 ภาคการศึกษาที่	 ๑	

เกินกว่า	 ๓.๐๐	 ได้	 และพบว่านักศึกษาที่มีผลสัมฤทธิ์ทางการ

เรียนพอใช้ในชั้นปีที่	 ๒	 มีจำานวนเพิ่มขึ้นจากชั้นปีที่	 ๑	 รวม

ทั้งหมด	๑๔	คน	คิดเป็นร้อยละ	๘.๑	

๔. ระดับการปรับตัวของนักศึกษาแพทย์ชั้นปีที่ ๒ ภาคการ 

 ศึกษาที่ ๑ 

ระดับการปรับตัวในด้านต่างๆ	 ของนักศึกษาแพทย์

ชั้นปีที่	๒	ภาคการศึกษาที่	๑	คณะแพทยศาสตร์	มหาวิทยาลัย

ธรรมศาสตร์	แสดงในตารางที่	๔

ตารางที่ ๔	 ค่าเฉลี่ย	และค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน	ของการปรับตัวของนักศึกษาแพทย์ชั้นปีที่	๒	ภาคการศึกษาที่	๑	

การปรับตัวของนักศึกษาแพทย์ชั้นปีที่ ๒  χ S.D. ระดับการปรับตัว

๑.	ด้านพฤติกรรมการเรียนบรรยาย ๓.๓๕ ๐.๙๖ ปานกลาง

๒.	ด้านพฤติกรรมการเรียนกลุ่มย่อย ๓.๔๓ ๐.๘๘ ปานกลาง

๓.	ด้านพฤติกรรมการเรียนปฏิบัติการ ๓.๔๐ ๐.๙๓ ปานกลาง

๔.	ด้านการใช้เวลานอกชั่วโมงเรียน ๒.๙๐ ๑.๐๘ ปานกลาง

๕.	ด้านความสัมพันธ์ระหว่างกลุ่มเพื่อน ๒.๙๒ ๑.๐๑ ปานกลาง

๖.	ด้านการบริการของสถานศึกษา ๓.๖๑ ๐.๘๘ มาก

รวม ๓.๒๗ ๐.๙๖ ปานกลาง

การปรับตัวของนักศึกษาแพทย์ชั้นปีที่	 ๒	 ภาคการ

ศกึษาที	่๑	มหาวทิยาลยัธรรมศาสตร์	ในภาพรวม	พบว่า	มรีะดบั

การปรบัตวัอยูใ่นระดบัปานกลาง	ค่าเฉลีย่	๓.๒๗	เมือ่จำาแนกราย

ด้านพบว่า	การปรับตัวในด้านการบริการของสถานศึกษาอยู่ใน

ระดับมาก	โดยมีค่าเฉลี่ยมากที่สุด	๓.๖๑	ในขณะที่ด้านอื่นๆ	มี

ระดับการปรับตัวปานกลาง	โดยมีค่าเฉลี่ยรองลงมา	ได้แก่	ด้าน

พฤติกรรมการเรียนกลุ่มย่อย	มีค่าเฉลี่ย	๓.๔๓	ด้านพฤติกรรม

การเรียนปฏิบัติการ	มีค่าเฉลี่ย	๓.๔๐	ด้านพฤติกรรมการเรียน

บรรยาย	มีค่าเฉลี่ย	๓.๓๕	ด้านความสัมพันธ์ระหว่างกลุ่มเพื่อน	

มค่ีาเฉลีย่	๒.๙๒	และด้านการใช้เวลานอกชัว่โมงเรยีน	มค่ีาเฉลีย่	

๒.๙๐	ตามลำาดับ

๕. ความสัมพันธ์ระหว่างระดับการปรับตัวของนักศึกษา

แพทย์ชั้นปีที่ ๒ กับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร์

การแพทย์พื้นฐานในชั้นปีที่ ๒

ระดบัการปรบัตวัของนกัศกึษาแพทย์ชัน้ปีที่	๒	ในด้าน 

พฤติกรรมการเรียนบรรยาย	 ด้านการใช้เวลานอกชั่วโมงเรียน	

ด้านความสัมพันธ์ระหว่างกลุ่มเพื่อน	 และด้านการบริการ

ของสถานศึกษา	 มีความสัมพันธ์กับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน

วิทยาศาสตร์การแพทย์พื้นฐานในชั้นปีที่	 ๒	 อย่างมีนัยสำาคัญ

ทางสถิติ	 (p	 <	 ๐.๐๕)	 แต่ระดับการปรับตัวของนักศึกษาใน 

ด้านพฤติกรรมการเรียนกลุ่มย่อย	และด้านพฤติกรรมการเรียน 

ปฏิบัติการ	 ไม่มีความสัมพันธ์กับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน

วิทยาศาสตร์การแพทย์พื้นฐานในชั้นปีที่	 ๒	 อย่างมีนัยสำาคัญ

ทางสถิติ	(p	>	๐.๐๕)	โดยมีรายละเอียดดังนี้
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นักศึกษาท่ีมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนสูงในชั้นปีที่	 ๒	 

ซึ่งมีเกรดเฉลี่ยสะสมระหว่าง	 ๓.๕๐	 -	 ๔.๐๐	 มีการปรับตัว

ดังนี้	 ในด้านพฤติกรรมการเรียนบรรยาย	 ส่วนใหญ่เข้าเรียน 

ตรงต่อเวลามากถึงมากที่สุด	 คิดเป็นร้อยละ	 ๙๒.๕	 ตั้งใจฟัง 

และจดบนัทกึการบรรยายอย่างเข้าใจมากถงึมากทีส่ดุ	ถงึร้อยละ 

๙๐	นอนหลับระหว่างอาจารย์สอนน้อยที่สุด	เพียงร้อยละ	๔๐	

สามารถสรุปสาระสำาคัญจากบทเรียนก่อนสอบได้ทุกครั้งได้

มาก	คิดเป็นร้อยละ	๓๗.๕	ในด้านการใช้เวลานอกชั่วโมงเรียน	 

พบว่าเมื่อมีเวลาว่างส่วนใหญ่ชอบทบทวนบทเรียนเป็นประจำา

มาก	 ร้อยละ	 ๓๕	 ส่วนในด้านการบริการของสถานศึกษา	

นกัศกึษาร้อยละ	๕๕	เหน็ว่าคณะจดัหาโต๊ะและทีน่ัง่สำาหรบัอ่าน

ทบทวนบทเรียนอย่างพอเพียงยังอยู่ในระดับปานกลาง	

นักศึกษาชั้นปีที่	๒	ที่มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนพอใช้	

ซึ่งมีเกรดเฉลี่ยสะสมระหว่าง	 ๒.๐๐	 -	 ๒.๔๙	 มีการปรับตัว 

แตกต่างกับนักศึกษาที่มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงดังน้ี	 

ในด้านพฤติกรรมการเรียนบรรยาย	 ส่วนใหญ่	 เข้าเรียนตรงต่อ

เวลามากถึงมากที่สุด	 เพียงร้อยละ	๕๐	 ตั้งใจฟังและจดบันทึก

การบรรยายอย่างเข้าใจเพียงปานกลาง	 คิดเป็นร้อยละ	 ๔๒.๙ 

นอกจากนี้นักศึกษาร ้อยละ	 ๓๕.๗	 นอนหลับระหว ่าง 

อาจารย์สอนปานกลาง	 และไม่สามารถสรุปสาระสำาคัญจาก 

บทเรียนก่อนสอบได้ทุกครั้งเพราะไม่มีเวลา	ในระดับปานกลาง	

มาก	และมากที่สุด	รวมร้อยละ	๘๕.๗	ในด้านการใช้เวลานอก

ชั่วโมงเรียน	 เม่ือมีเวลาว่างส่วนใหญ่ชอบทบทวนบทเรียน 

เป็นประจำาเพียงปานกลาง	 คิดเป็น	 ร้อยละ	 ๕๐	 ส่วนในด้าน 

การบริการของสถานศึกษา	 นักศึกษากลุ่มน้ีส่วนใหญ่	 คิดเป็น

ร้อยละ	 ๖๔.๙	 เห็นว่าคณะจัดหาโต๊ะและท่ีน่ังสำาหรับอ่าน

ทบทวนบทเรียนอย่างพอเพียงในระดับมากแล้ว

วิจำรณ์ และสรุปผลกำรศึกษำ
หลักสูตรปริญญาตรี	 แพทยศาสตรบัณฑิต	 ของ 

คณะแพทยศาสตร์	 มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์	 มีระยะเวลา 

ในการศึกษา	 ๖	 ปี	 การเปลี่ยนผ่านจากการเรียนในชั้นปีที่	 ๑	

ที่ยังไม่ซับซ้อน	 มาเป็นวิชาวิทยาศาสตร์การแพทย์พื้นฐาน 

ในชั้นปีที่	 ๒	 ซึ่งมีความยากมากขึ้น	 อาจก่อให้เกิดปัญหาจาก 

การปรบัตวั	จนส่งผลต่อผลสมัฤทธิท์างการเรยีน	งานวจิยันีจ้งึได้

ทำาการศึกษา	ปัจจัยที่อาจส่งผลต่อผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของ

นักศึกษาแพทย์ชั้นปีที่	 ๒	ภาคการศึกษาที่	 ๑	 โดยศึกษาความ

สัมพันธ์ระหว่างปัจจัยพื้นฐานส่วนบุคคล	 ผลการเรียนเฉล่ียใน

ชั้นปีที่	 ๑	 ระดับการปรับตัวของนักศึกษาในด้านต่าง	 ๆ	 กับ 

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักศึกษาแพทย์ชั้นปีที่	๒	

ผลการวิจัยพบว่า	 ปัจจัยพื้นฐานส่วนบุคคล	 ได้แก	่

เพศ	 สถานที่พักอาศัย	 รายได้ของนักศึกษาต่อเดือน	 รายได ้

ของครอบครัวต่อเดือน	 อาชีพของผู้ปกครอง	 และเหตุผลใน 

การเลือกเรียนแพทย์	 ที่แตกต่างกัน	 ไม่มีความสัมพันธ์กับผล

สัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร์การแพทย์พื้นฐาน	 ของ

นักศึกษาชั้นปีที่	 ๒	 ภาคการศึกษาที่	 ๑	 คณะแพทยศาสตร์	

มหาวทิยาลยัธรรมศาสตร์	โดยปัจจยัทางด้านเพศนัน้	สอดคล้อง

กับงานวิจัยของโพยม	 เพียรลำ้าเลิศ	 ที่ได ้ศึกษาวิจัยเรื่อง	 

การศึกษาปัจจัยที่มีความสัมพันธ์กับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน

วิชาคณิตศาสตร์พื้นฐานของนักศึกษามหาวิทยาลัยกรุงเทพ	

และพบว่า	 เพศไม่มีความสัมพันธ์กับผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน๗ 

แต่ไม่สอดคล้องกับงานวิจัยของธวัชชัย	ศุภดิษฐ์	ที่ได้ศึกษาวิจัย

เรื่อง	 ปัจจัยที่มีผลต่อผลสัมฤทธิ์ของการเรียนในระดับปริญญา

โท	ของสถาบันบัณฑิตพัฒนบริหารศาสตร์	ปีการศึกษา	๒๕๕๔	

ซึ่งพบว่าเพศ	มีผลต่อผลสัมฤทธิ์ของการเรียน๘	ดังนั้นควรมีการ

ศกึษาเพิม่เตมิว่า	แท้จรงิแล้วความแตกต่างทางด้านเพศมคีวาม

สัมพันธ์กับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนจริงหรือไม่	

ส่วนปัจจัยด้านอื่นน้ัน	 สอดคล้องกับงานวิจัยของ 

ชนดัดา	เพช็รประยรู	ซึง่พบว่า	ปัจจยัส่วนบคุคล	ได้แก่	ทีพ่กัอาศยั 

แหล่งเงินทุนในการเรียน	 ไม่ส่งผลต่อการปรับตัวของนักศึกษา

ชัน้ปีที	่๑	มหาวทิยาลัยเทคโนโลยพีระจอมเกล้าพระนครเหนอื๙ 

ทั้งนี้เนื่องจากนักศึกษาแพทย์เกือบทั้งหมดอาศัยอยู่ในหอพัก	

จึงไม่เป็นปัจจัยสำาคัญที่ส่งผลกระทบต่อผลการเรียนเฉลี่ย	 แต่

ไม่สอดคล้องกับงานของปัญจา	 ชูช่วย	 ที่วิจัยเรื่อง	 ปัจจัยเชิง

สาเหตุที่มีอิทธิพลต่อผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักศึกษา

ปริญญาตรี	มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร์	วิทยาเขตปัตตานี	ซึ่ง

พบว่ารายได้ของครอบครัว	และรายจ่ายต่อเดือน	มีอิทธิพลต่อ

ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน๑๐	 ขณะที่ผลการศึกษาพบว่า	 รายได้ 

ของครอบครัวต่อเดือนค่อนข้างสูง	 คือมากกว่า	 ๗	 หมื่นบาท	 

ผู้ปกครองส่วนใหญ่มอีาชีพเป็นข้าราชการ	ซึง่เป็นอาชพีทีม่ัน่คง	

ส่งผลให้รายได้ของนักศึกษาแพทย์ต่อเดือนส่วนใหญ่พอเพียง	

ดังนั้นนักศึกษาอาจไม่มีความกังวลเกี่ยวกับปัจจัยส่วนบุคคล	

จึงไม่กระทบต่อผลการเรียนเฉลี่ย	ในการเลื่อนชั้นจากชั้นปีที่	๑	

ไปชั้นปีที่	 ๒	 ในขณะที่นักศึกษา	 มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร์	

วิทยาเขตปัตตานี	 ส่วนใหญ่มีรายได้ทั้งครอบครัวต่อเดือนเพียง	

๕,๐๐๑	 -	 ๑๐,๐๐๐	 บาท	 จึงส่งผลกระทบต่อผลสัมฤทธิ์ทาง 

การเรียนของนักศึกษา๑๐ 

ส่วนด้านเจตคติต่อวิชาชีพ	 ไม่สอดคล้องกับงานวิจัย 

ของสุกฤตา	 เส็งเข้ม	 เรื่อง	 ปัจจัยที่ส่งผลต่อผลสัมฤทธิ์ทาง 

การเรยีนของนสิิตคณะทนัตแพทยศาสตร์	มหาวทิยาลยันเรศวร	
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พบว่า	 เจตคติต่อวิชาชีพทันตแพทย์	 มีผลต่อผลสัมฤทธ์ิทาง 

การเรียนของนิสิตคณะทันตแพทยศาสตร์	ชั้นปีที่	๔	-	๖๕	และ 

ไม่สอดคล้องกับรายงานของสมควร	จำาเริญพัฒน์	ซึ่งศึกษาเรื่อง	

รปูแบบความสมัพนัธ์เชงิสาเหตขุองปัจจยัทีส่่งผลต่อผลสมัฤทธิ์

ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร์	 ชั้นมัธยมศึกษาปีที่	 ๓	 สังกัด

สำานักงานเขตพื้นที่การศึกษากาฬสินธุ์	เขต	๒	ที่พบว่าปัจจัยที่มี

อทิธพิลทัง้ทางตรงและทางอ้อมต่อผลสมัฤทธิท์างการเรยีนวชิา

คณติศาสตร์	ได้แก่	เจตคตต่ิอวชิาคณติศาสตร์	การทีไ่ม่พบความ

สมัพนัธ์ดงักล่าวในนกัศกึษาแพทย์	ทัง้นีอ้าจเป็นเพราะนกัศกึษา

แพทย์เรียนรายวิชาท่ีเป็นวิชาชีพเป็นปีแรก	 ยังมองไม่เห็นภาพ

การทำางานของอาชีพแพทย์	 จึงยังไม่สามารถนำาเจตคติที่ดีต่อ

วิชาชีพมาเป็นแรงจูงใจใฝ่เรียนรู้เท่าที่ควร๑๑

ผลการเรียนเฉลี่ยในช้ันปีท่ี	 ๑	 มีความสัมพันธ์กับ 

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร์การแพทย์พื้นฐานใน 

ชัน้ปีที	่๒	โดยนกัศกึษาทีม่เีกรดเฉลีย่สะสมในชัน้ปีที	่๑	ระหว่าง	

๓.๕๐	-	๔.๐๐	ร้อยละ	๕๒.๒,	๓.๐๐	-	๓.๔๙	ร้อยละ	๕๓.๒,	

๒.๕๐	-	๒.๙๙	ร้อยละ	๖๑.๙	และ	๒.๐๐	-	๒.๔๙	ร้อยละ	๘๐	 

มีเกรดเฉลี่ยสะสมในชั้นปีท่ี	 ๒	 อยู ่ในระดับเดิม	 ในขณะที่

นักศึกษาชั้นปีท่ี	 ๒	 จำานวน	 ๖๙	 คน	 คิดเป็นร้อยละ	 ๔๐.๑	 

มีเกรดเฉลี่ยสะสมในชั้นปีที่	 ๒	 ลดลง	 โดยมีนักศึกษาจำานวน	 

๑๗	คน	คดิเป็นร้อยละ	๙.๙	มผีลสมัฤทธิท์างการเรยีนปานกลาง	

มีเกรดเฉลี่ยสะสมระหว่าง	๒.๕๐	-	๒.๙๙	และนักศึกษาจำานวน	

๑๔	 คน	 คิดเป็นร้อยละ	 ๘.๑	 มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนพอใช	้ 

มีเกรดเฉลี่ยสะสมระหว่าง	 ๒.๐๐	 -	 ๒.๔๙	 โดยจำานวนเพิ่มขึ้น

จากในชั้นปีที่	๑	ซึ่งมีเพียง	๕	คน	เป็นกลุ่มเสี่ยงที่ต้องการความ

ช่วยเหลือมากที่สุด

นักศึกษาแพทย์ชั้นปีที่	 ๒	 ภาคการศึกษาที่	 ๑	 ใน

ภาพรวม	 มีการปรับตัวในระดับปานกลาง	 จำาแนกรายด้าน	

พบว่าด้านพฤติกรรมการเรียนบรรยาย	 การเรียนกลุ่มย่อย	

การเรียนปฏิบัติการ	 การใช้เวลานอกชั่วโมงเรียน	 และความ

สัมพันธ์ระหว่างกลุ่มเพื่อน	 นักศึกษามีระดับการปรับตัวอยู่

ในระดับปานกลาง	 นักศึกษาจึงต้องปรับตัวพอสมควรในด้าน 

ดังกล่าว	 ส่วนการปรับตัวเข้ากับการบริการของสถานศึกษา

พบว่า	 นักศึกษามีระดับการปรับตัวอยู่ในระดับมาก	นักศึกษา 

จึงไม่ต้องใช้ความพยายามในการปรับตัวมาก	 ท้ังนี้อาจเนื่อง 

มาจาก	นกัศกึษามคีวามคุน้เคยกบัการบรกิารของมหาวทิยาลยั

ธรรมศาสตร์	 ตั้งแต่เรียนอยู่ในชั้นปีที่	 ๑	 อาทิ	 ด้านห้องสมุด	

บรกิารด้านสารสนเทศ	เช่น	อนิเทอร์เนต็	สถานทีอ่อกกำาลงักาย 

การอำานวยความสะดวกในการทำากิจกรรม	

ระดับการปรับตัวของนักศึกษา	 มีความสัมพันธ์

กับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร์การแพทย์พ้ืนฐาน	 

ผู ้วิจัยได ้ศึกษาหลายปัจจัย	 แต ่พบความสัมพันธ ์อย ่าง 

มีนัยสำาคัญเพียงบางปัจจัย	 โดยนักศึกษาที่มีเกรดเฉลี่ยสะสม

สูง	 (๓.๕๐	 -	 ๔.๐๐)	 ส่วนใหญ่มีพฤติกรรมที่สนับสนุนต่อการ

ประสบความสำาเร็จในการเรียน	 มากกว่านักศึกษาที่มีเกรด

เฉลี่ยสะสมน้อย	 (๒.๐๐	 -	 ๒.๔๙)	 ได้แก่	 การเข้าเรียนตรงต่อ

เวลาของนักศึกษา	 ซึ่งเป็นปัจจัยหนึ่งในการทำานายผลสัมฤทธิ์

ในการเรียน	 เพราะแสดงถึงความรับผิดชอบของนักศึกษา	

การไม่นอนหลับของนักศึกษาขณะเรียน	 เป็นตัวบ่งบอกถึง

ความตั้งใจในการเรียน	 เทคนิคการจดบรรยาย	 สรุปสาระ 

สำาคญั	และการแบ่งเวลาในการทบทวนบทเรยีนกม็คีวามสำาคญั 

มากเช่นเดียวกัน	 ส่วนโต๊ะและที่นั่งสำาหรับอ่านทบทวน 

บทเรียน	 ถ้าจัดหาเพิ่มขึ้นก็จะสนับสนุนในการเรียนมากยิ่งขึ้น	

สอดคล้องกับงานวิจัยของรวงดี	 ชีวะสุทโธ	 ซึ่งได้วิจัยเกี่ยวกับ 

ความสัมพันธ์ระหว่างคุณภาพการสอน	 พฤติกรรมการเรียน	

กับผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน	 ของนักศึกษาช้ันปีที่	 ๓	 หลักสูตร

พยาบาลศาสตรบัณฑิต	วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี	ชลบุรี	

พบว่า	พฤติกรรมการเรียน	ได้แก่	ในด้านทัศนคติทางการเรียน	

แรงจูงใจในการเรียน	 การประมวลความรู้	 การใช้เทคนิคช่วย 

ในการแสวงหาความรู้	 การมีสมาธิและเอาใจใส่ในการเรียน	 

การเลือกประเด็นและสาระที่สำาคัญ	 การทดสอบตนเอง	 การ

ทบทวนและการเตรียมตัวในการเรียน	 ยุทธวิธีในการสอบ

และการเตรียมตัวสอบ	 การบริหารเวลาในการเรียน	 มีผลต่อ 

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน๑๒	นอกจากนี้	การวิจัยเรื่อง	การศึกษา

เชงิเปรยีบเทยีบคณุลกัษณะการคดิเชงิบวกของนกัศกึษาแพทย์

ชั้นปรีคลินิก	 คณะแพทยศาสตร์ศิริราชพยาบาล	 มหาวิทยาลัย

มหิดล	 โดยรัชฎาภรณ์	 นะมาเส	 พบว่า	 นักศึกษาปรีคลินิกที่มี

ความคิดเชิงบวกสูง	 จะมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนอยู่ระหว่าง	

๓.๕๐	-	๔.๐๐๑๓ 

พฤติกรรมการเรียนกลุ่มย่อยและปฏิบัติการ	 ไม่ส่ง

ผลกระทบต่อเกรดเฉลี่ย	 อาจเนื่องจากคะแนนในส่วนดังกล่าว

มีสัดส่วนน้อยในการคิดเป็นเกรดเฉล่ียสะสม	 โดยคะแนนกลุ่ม

ย่อยคิดเป็นร้อยละ	 ๒๐	 และคะแนนสอบปฏิบัติการประมาณ

ร้อยละ	๕	-	๑๕	จากคะแนนทั้งหมด	

จากการศกึษานีส้รปุได้ว่า	๑)	ปัจจยัพืน้ฐานส่วนบคุคล 

ได้แก่	 เพศ	 สถานที่พักอาศัย	 รายได้ของนักศึกษาต่อเดือน	 

รายได้ของครอบครวัต่อเดอืน	อาชพีของผูป้กครอง	และเหตผุล

ในการเลือกเรียนแพทย์	 ไม่มีความสัมพันธ์กับผลสัมฤทธิ์ทาง 
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การเรียนวิทยาศาสตร ์การแพทย ์พื้นฐานในชั้นป ีที่ 	 ๒	 

๒)	ผลการเรียนเฉลี่ยในชั้นปีที่	๑	มีความสัมพันธ์กับผลสัมฤทธิ์

ทางการเรียนวิทยาศาสตร์การแพทย์พื้นฐานในช้ันปีที่	 ๒	 

อย่างมีนัยสำาคัญทางสถิติที่ระดับ	๐.๐๕	โดยนักศึกษาส่วนใหญ่

ยังคงรักษาผลการเรียนเฉลี่ยได้ในระดับเดิม	 แต่มีนักศึกษา

จำานวน	๖๙	คน	คิดเป็นร้อยละ	๔๐.๑	มีเกรดเฉลี่ยสะสมลดลง	

และ	๑๔	คน	คิดเป็น	ร้อยละ	๘.๑	ปรับตัวได้น้อยที่สุด	จึงเป็น 

กลุ่มเสี่ยงที่ต้องการความช่วยเหลือมากที่สุด	 ๓)	 การปรับตัว 

ของนักศึกษาแพทย์ชั้นปีท่ี	 ๒	 ภาพรวมอยู่ในระดับปานกลาง	

การปรับตัวในด้านการบริการของสถานศึกษาอยู่ในระดับมาก	

ในขณะที่ด้านอื่นๆ	 ได้แก่	 ด้านพฤติกรรมการเรียนกลุ่มย่อย	 

ด้านพฤติกรรมการเรียนปฏิบัติการ	 ด้านพฤติกรรมการเรียน

บรรยาย	ด้านความสัมพันธ์ระหว่างกลุ่มเพื่อน	ด้านการใช้เวลา

นอกชั่วโมงเรียน	 อยู่ในระดับปานกลาง	 ๔)	 ระดับการปรับตัว

ของนักศึกษาแพทย์ชั้นปีที่	 ๒	 มีความสัมพันธ์กับผลสัมฤทธ์ิ

ทางการเรียนวิทยาศาสตร์การแพทย์พื้นฐานในช้ันปีที่	 ๒	 

อย่างมีนัยสำาคัญทางสถิติที่ระดับ	๐.๐๕	โดยนักศึกษาที่มีเกรด

เฉลีย่สงูระหว่าง	๓.๕๐	-	๔.๐๐	ส่วนใหญ่มพีฤตกิรรมทีส่นบัสนนุ

ต่อการประสบความสำาเร็จในการเรียน	ส่วนนักศึกษาชั้นปีที่	๒	 

ทีม่เีกรดเฉลีย่สะสมระหว่าง	๒.๐๐	-	๒.๔๙	ส่วนใหญ่มพีฤตกิรรม

ที่กระทบต่อการเรียน	 โดยพฤติกรรมที่มีความสัมพันธ์	 ได้แก่	 

การเข้าเรียนตรงต่อเวลา	 ตั้งใจฟังและจดบันทึกการบรรยาย	

นอนหลับระหว่างอาจารย์สอน	 สรุปสาระสำาคัญจากบทเรียน

ก่อนสอบได้ทกุครัง้	เมือ่มเีวลาว่างส่วนใหญ่ชอบทบทวนบทเรยีน

เป็นประจำา	และความสำาคญัของการจดัหาโต๊ะและทีน่ัง่สำาหรบั

อ่านทบทวนบทเรียนของทางคณะ	

ข้อเสนอแนะคือ	 ๑)	 ข้อเสนอแนะจากผู้วิจัย	 ได้แก	่

ควรกำาหนดมาตรการป้องกันการเรียนส่งผลสัมฤทธิ์น้อยตั้งแต่

ศึกษาอยู่ในชั้นปี	๑	โดยให้คำาแนะนำาหรือเสนอแนะการปรับตัว 

ที่ถูกต้องล่วงหน้า	 อาทิ	 การเรียนแบบผสม	 คือ	 การค้นคว้า	 

ทั้งศึกษาด้วยตนเองและเรียนรู้จากอาจารย์	 การเตรียมตัวอ่าน

หนังสือล่วงหน้า	 วิธีการอ่านหนังสือ	 การทำาสรุปย่อ	 การจด

บันทึก	 การแบ่งเวลาเรียนและเวลาส่วนตัว	 ๒)	 ข้อเสนอแนะ

ในการทำาวิจัยระยะต่อไป	ควรทำาการศึกษาเพิ่มเติมเพื่อเปรียบ

เทียบนักศึกษาแต่ละรุ ่น	 แล้วเก็บข้อมูลเชิงประจักษ์จะได้ 

การสรุปผลที่เป็นตัวชี้วัดและสามารถแก้ปัญหานักศึกษาตั้งแต่	

ภาคการศึกษาแรกที่เข้ามาเรียนในคณะแพทยศาสตร์ได้อย่าง

ชัดเจน	 แล้วจึงนำามากำาหนดเป็นมาตรการต่าง	 ๆ	 เพ่ือแก้ไข

อย่างเป็นรูปธรรม

ภาคผนวกคือ	 ข้อเสนอแนะของนักศึกษาที่ต้องการ

ให้คณะแพทยศาสตร์	มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์	ปรับปรุง	หรือ

ช่วยเหลือ	 ได้แก่	 แจกเอกสารประกอบการสอน	 โดยนักศึกษา

ไม่เสียค่าใช้จ ่ายในการผลิต	 ช่ัวโมงการกำากับการเรียนรู ้ 

ด้วยตนเองมีเวลานานต่อเนื่อง	 เพิ่มชั่วโมงบรรยาย	 ลงวิดีโอ 

วันต่อวันและปรับปรุงเสียง	 ไม่ใช้ห้องแพทย์โดม	 ๒	 เพื่อการ

บรรยาย	และเพิ่มที่จอดรถ

กิตติกรรมประกำศ
รายงานวิจัยฉบับนี้สำาเร็จลุล่วงไปด้วยดี	 เนื่องด้วยได้
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Introduction:	 The	objectives	of	this	research	were	to	study:	1)	associations	between	personal	factors	and	

basic	medical	science	achievement	of	the	second	preclinical	year	medical	students	2)	the	

relationship	between	grade	point	averages	in	the	first	year	and	basic	medical	science	achieve-

ment	of	the	second	preclinical	year	medical	students	3)	adaptation	levels	of	the	second	year	

medical	students	in	semester	1	and	4)	the	relationship	between	levels	of	student’s	adaptation	

and	basic	medical	science	achievement	of	the	second	preclinical	year	medical	students.	

Method: The	population	included	172	second-year	medical	students	of	faculty	of	Medicine,	Tham-

masat	university.	The	instrument	was	questionnaire.	The	statistics	used	to	analyze	the	data	

were	frequency,	percentage,	mean,	standard	deviation,	Chi-square	test,	Fisher’s	exact	test	

and	Monte	Carlo	methods.

Result: 	 The	 basic	medical	 science	 achievement	 of	 the	 second	 preclinical	 year	medical	 students 

was	 not	 associated	with	 personal	 factors,	 however,	 it	 related	 to	 grade	 point	 averages 

in	 the	 first	 year	 and	 the	 levels	 of	 the	 second	 year	 medical	 student	 adaptation	 at	 

the	0.05	level	of	statistical	significance.	Most	of	medical	students	had	moderate	adaptation	

in	 overall.	 Behaviors	 which	 impacted	 these	 relationships	 were	 punctuality,	 listening	 and	 

note-taking	to	lectures	carefully,	sleeping	during	teaching,	summarization,	reviewing	lessons	

when	having	free	time	and	consideration	about	tables	and	chairs	for	reviewing	lessons.

Discussion	 Overall,	most	of	medical	students	had	moderate	adaptation	because	subjects	in	the	second 

year	may	be	difficult	and	differ	from	subjects	in	the	first	year.	The	14	students	(8.1%)	had 

minimal	 adaptation	which	 had	 behavior	 impacting	 on	 their	 study	 and	were	 risk	 groups	 

requiring	most	support.

Key words:		Adaptation,	Medical	student,	Learning	achievement

and Conclusion:


