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ความชุกและปัจจัยที่เกี่ยวข้องกับความเครียดของ 
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ ๖ โรงเรียนแห่งหนึ่งในจังหวัดบุรีรัมย์

ชนิกานต์ ขําเหมือน*, อานนท์ วรยิ่งยง**, วิฑูรย ์โล่ห์สุนทร**

บทคัดย่อ
บทน�ำ:	 ปัจจบุนั	โรงเรยีนจดัการเรยีนการสอนมุง่เน้นไปทีค่วามรูค้วามสามารถด้านวชิาการเพ่ือการสอบเข้ามหาวทิยาลัย	 
	 ส่งผลให้เกิดความเครียดในนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที	่๖	การวิจัยนี้จึงมีวัตถุประสงค์เพ่ือส�ารวจความชุกและ 
	 ปัจจัยที่เกี่ยวข้องกับความเครียดของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที	่๖	
วิธีกำรศึกษำ: 	 ส�ารวจแบบภาคตัดขวาง	ณ	จุดเวลาหนึ่ง	กลุ่มตัวอย่างเป็นนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่	๖	ทุกคน	เก็บข้อมูล 
	 ระหว่างสิงหาคม	-	กันยายน	พ.ศ.	๒๕๕๘	โดยใช้แบบวัดความเครียดสวนปรุง	แบบสอบถามปัจจัยส่วนบุคคล 
	 และแบบสอบถามปัจจัยที่เกี่ยวข้องกับความเครียด	วิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้สถิติเชิงพรรณนา	และทดสอบ 
	 ความสัมพันธ์ระหว่างความเครียดกับปัจจัยที่เกี่ยวข้องด้วยสถิติ	Multiple	logistic	regression
ผลกำรศึกษำ:		 มีนักเรียนตอบแบบสอบถาม	๕๘๖	คน	(ร้อยละ	๘๙.๒)	จากทั้งหมด	๖๕๗	คน	พบความชุกของความเครียด 
	 เท่ากับร้อยละ	๕๑.๗	ปัจจัยที่มีความสัมพันธ์กับความเครียด	ได้แก่	มีโรคประจ�าตัว	ค่าใช้จ่ายส่วนตัว	 
	 การช่วยท�างานบ้าน	ความคาดหวังของผู ้ปกครอง	งานที่ได้รับมอบหมาย	เวลาในการเตรียมสอบเข้า 
	 มหาวิทยาลัย	การแนะแนวการสอบเข้ามหาวิทยาลัย	และความรู้สึกไม่เสมอภาคที่ครูปฏิบัติต่อนักเรียน
วิจารณ์ และ	 นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่	๖	มีความชุกของความเครียดสูง	ซึ่งถือเป็นปัญหาที่ส�าคัญ	จึงควรมีระบบดูแล 
สรุปผลกำรศึกษำ:	ช่วยเหลอืนกัเรยีนทีส่อดคล้องกบัปัจจยัทีส่มัพันธ์กบัความเครยีด	โดยให้ความรูเ้กีย่วกบัการจดัการเวลา	ค่าใช้จ่าย	 
	 และการแนะแนวศึกษาต่อ	รวมทัง้มหีน่วยให้ค�าปรกึษาเกีย่วกบัความเครยีด	และมรีะบบการส่งต่อไปยงัหน่วยงาน 
	 ที่เกี่ยวข้อง	ซึ่งน่าจะช่วยลดและป้องกันการเกิดความเครียดได้

ค�าส�าคัญ:		ความเครียด,	นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่	๖
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บทน�ำ
	 ความเครียดเป็นปัญหาที่เกิดข้ึนได้กับคนทุกเพศ 
ทุกวัย	วัยรุ่นก็เป็นช่วงชีวิตหนึ่งที่ต้องเผชิญกับความเครียด	
เพราะถือเป็นช ่วงหัวเลี้ยวหัวต ่อที่ต ้องพบเจอกับความ
เปลี่ยนแปลงในหลายด้าน	ไม่ว่าจะเป็น	ด้านร่างกาย	อารมณ	์
สังคม	สติปัญญา	หากปรับตัวไม่ทันกับการเปล่ียนแปลงที่
เกดิข้ึน	อาจท�าให้เกดิความเครยีดได้	ซึง่ถ้าหากความเครยีดที ่
เกิดข้ึนนัน้มอียู่ในระดบัทีพ่อด	ีกจ็ะส่งผลด	ีช่วยให้มคีวามตืน่ตวั	 
กระตือรือร้นในการท�างาน	แต่ในทางตรงกันข้าม	ถ้าหาก
ความเครยีดทีเ่กดิข้ึนนัน้มอียู่ในระดบัทีม่าก	กจ็ะส่งผลเสยีต่อ
สุขภาพทั้งทางร่างกายและจิตใจได้๑ 
	 เนื่องจากระบบการศึกษาในปัจจุบัน	มีการจัด 
การเรยีนการสอนมุง่เน้นไปทีค่วามรูค้วามสามารถด้านวชิาการ	 
เพ่ือจดุมุง่หมาย	คือ	การสอบเข้าศึกษาต่อในระดบัมหาวทิยาลยั	 
ซึ่งอาจส่งผลให้เกิดความเครียดในนักเรียนได้	โดยเฉพาะใน
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่	๖	เพราะเป็นชั้นปีสุดท้ายของการ
เรียนในระดับมัธยมศึกษา	และเป็นช่วงที่ต้องเตรียมตัวสอบ
เข้ามหาวิทยาลัย	ท�าให้นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่	๖	ต้องใช้
เวลาส่วนใหญ่ไปกับการศึกษาเล่าเรียนหนักมากข้ึน	จึงส่งผล
ให้มีการแข่งขันในด้านการเรียนมากขึน้ตามไปด้วย	รวมไปถึง
ปัจจัยต่างๆ	เช่น	ความคาดหวังจากครอบครัว๒	ความสัมพันธ์
กบับคุคลรอบข้าง๓	สภาพเศรษฐกจิและสงัคม๔	ซึง่ปัจจยัเหล่านี้ 
อาจเป็นสาเหตุในการก่อให้เกิดความเครียดได้	ดังนั้น	ผู้วิจัย
จึงมีความสนใจที่จะศึกษาเกี่ยวกับความชุกและความสัมพันธ์
ระหว่างปัจจัยที่มีความเกี่ยวข้องกับความเครียดในนักเรียน
ช้ันมธัยมศึกษาปีที	่๖	โรงเรยีนแห่งหนึง่ในจงัหวดับรุรีมัย์	เพ่ือ
ให้นักเรียน	ผู้ปกครอง	ครู	โรงเรียน	และผู้ที่มีส่วนเกี่ยวข้อง	
เข้าใจปัญหาและสาเหตตุ่างๆ	ทีอ่าจส่งผลต่อความเครยีดของ
นักเรียน	และเพ่ือเป็นข้อมูลพ้ืนฐานส�าหรับการวางแผนดูแล
สุขภาพจิตของนักเรียนต่อไป

วิธีกำรศึกษำ
	 การศึกษาวจิยัครัง้นีเ้ป็นการศึกษาแบบภาคตดัขวาง	
ณ	จุดเวลาหนึ่ง	โดยท�าการศึกษาในนักเรียนทุกคนที่เรียนอยู่
ในระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่	๖	ในปีการศึกษา	๒๕๕๘	จ�านวน	
๖๕๗	คน	โดยไม่มกีารสุม่ตวัอย่าง	รวบรวมข้อมลูระหว่างเดอืน
สิงหาคม	-	กันยายน	พ.ศ.	๒๕๕๘	งานวิจัยนี้ผ่านการรับรอง
จากคณะกรรมการจรยิธรรมการวจิยัในคน	คณะแพทยศาสตร์	
จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย	ตามหมายเลขโครงการวิจัยที่	IRB	
No.	167/58
	 เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย	เป็นแบบสอบถามแบบให้
ตอบด้วยตนเองที่ผู้วิจัยพัฒนาข้ึนจากการทบทวนวรรณกรรม

และประยุกต์ใช้แบบสอบถามที่ผ่านการตรวจสอบความตรง 
และความเที่ยงของเครื่องมือ	ซึ่งแบบสอบถามแบ่งออก
เป็น	๗	ส่วน	ได้แก่	๑)	แบบสอบถามข้อมูลปัจจัยส่วนบุคคล	 
๒)	แบบทดสอบความเครยีดสวนปรงุชดุ	๒๐	ข้อ๕	ซึง่แต่ละข้อมี
เกณฑ์การให้คะแนนตัง้แต่ระดบั	๑	คือ	ไม่รูส้กึเครยีด	ไปจนถงึ	
๕	คือ	รูส้กึเครยีดมากทีส่ดุ	มคีะแนนรวมไม่เกนิ	๑๐๐	คะแนน	 
โดยที่	๐	-	๒๔	คะแนน	หมายถึง	มีระดับความเครียดน้อย	
๒๕	-	๔๒	คะแนน	หมายถึง	มีระดับความเครียดปานกลาง	
๔๓	-	๖๒	คะแนน	หมายถึง	มีระดับความเครียดสูง	และ	 
๖๓	คะแนนข้ึนไป	หมายถึง	มีระดับความเครียดรุนแรง	 
โดยในการศึกษาครั้งนี้ความเครียด	หมายถึง	ความเครียดที่
เกินกว่าเกณฑ์ปรกติทั่วไป	จนก่อให้เกิดอันตรายแก่ร่างกาย	
(มีคะแนนตั้งแต่	๔๓	คะแนนข้ึนไป)	๓)	แบบสอบถาม
ปัจจัยที่เก่ียวข้องกับความเครียด	แบ่งเป็น	๕	ด้าน	ได้แก	่ 
๓.๑)	ด้านการสอบเข้ามหาวิทยาลัย๖	๓.๒)	ด้านการเรียน๗  
๓.๓)	ด้านเศรษฐกิจ๘	๓.๔)	ด้านความคาดหวังของผู้ปกครอง๙ 
และ	๓.๕)	ด้านสัมพันธภาพ๙	โดยมีเกณฑ์การให้คะแนนใน
แต่ละข้อตั้งแต่ระดับ	๑	คือ	ไม่รู ้สึกเครียด/ไม่เคยเกิดข้ึน	 
ไปจนถึง	๕	คือ	รู้สึกเครียดมากที่สุด	
	 การวิเคราะห์ข ้อมูล	ใช้คอมพิวเตอร์โปรแกรม
ส�าเร็จรูป	SPSS	for	Windows	วิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้สถิติ
เชิงพรรณนา	ได้แก่	ความถี่	ค่าเฉล่ีย	ร้อยละ	ส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน	วิเคราะห์ความชุกของความเครียด	โดยค�านวณ
จากจ�านวนของนักเรียนที่มีความเครียดระดับสูงข้ึนไปหาร
ด้วยจ�านวนนักเรียนที่เข ้าร่วมการวิจัยทั้งหมด	ส่วนการ
วิเคราะห์ความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยต่างๆ	กับความเครียดใช้	 
Chi-square	test	ส�าหรับข้อมูลเชิงกลุ่ม	และใช้	Independent	
t-test	ส�าหรับข้อมูลเชิงปริมาณ	หลังจากนั้นวิเคราะห์โดยใช้
สถิต	ิMultiple	logistic	regression	ด้วยวิธี	forward	stepwise	
เพ่ือหาปัจจัยที่มีความสัมพันธ์กับความเครียด	ก�าหนดค่า 
นัยส�าคัญทางสถิติไว้ที่	p	<	๐.๐๕

ผลกำรศึกษำ
	 การศึกษานีพ้บว่ามนีกัเรยีนช้ันมธัยมศึกษาปีที	่๖	เข้า
ร่วมการวิจัยจ�านวน	๕๘๖	คน	จากนักเรียนทั้งหมด	๖๕๗	คน	
คิดเป็นอัตราการตอบกลับแบบสอบถามร้อยละ	๘๙.๒	โดย
พบว่า	เป็นเพศชาย	๒๓๓	คน	(ร้อยละ	๓๙.๘)	เป็นเพศหญิง	
๓๕๓	คน	(ร้อยละ	๖๐.๒)	ส่วนใหญ่เรียนอยู่ในแผนการเรียน
วิทยาศาสตร์-คณิตศาสตร์	(ร้อยละ	๗๓.๒)	เกรดเฉลี่ยสะสม
อยูใ่นช่วง	๒.๕๐	-	๒.๙๙	(ร้อยละ	๒๙.๘)	โดยรายละเอยีดอืน่ๆ	
ของปัจจัยส่วนบุคคล	ได้แสดงไว้ในตารางที	่๑
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ระดับความรุนแรงของความเครียดจากมากไปหาน้อย	พบว่า	
นกัเรยีนมคีวามเครยีดระดบัรนุแรงเท่ากบัร้อยละ	๙.๙	ระดบัสงู	 
ร้อยละ	๔๑.๘	ระดับปานกลาง	ร้อยละ	๓๙.๘	และระดับน้อย	
ร้อยละ	๘.๕	ตามล�าดับ	ดังแสดงในตารางที่	๒

	 จากการประเมินความเครียดด้วยแบบทดสอบ
ความเครยีดสวนปรงุ	พบความชกุของความเครยีดในนกัเรยีน
ช้ันมัธยมศึกษาปีที่	๖	เท่ากับร้อยละ	๕๑.๗	โดยมีคะแนน
ความเครียดเฉลี่ยเท่ากับ	๔๓.๖๗	±	๑๓.๘๙	ซึ่งเมื่อเรียงตาม

   ปัจจัยส่วนบุคคล จ�านวน (คน) ร้อยละ
 เพศ	 ชาย	 	 ๒๓๓	 ๓๙.๘
	 	 หญิง	 	 ๓๕๓	 ๖๐.๒
 แผนการเรียน	 วิทยาศาสตร์-คณิตศาสตร์	 ๔๒๙	 ๗๓.๒
	 	 ศิลปศาสตร์-ค�านวณ	 ๖๗	 ๑๑.๔
	 	 ศิลปศาสตร์-ภาษา	 ๙๐	 ๑๕.๔
 เกรดเฉลี่ยสะสม ‡	 ๒.๐๐	-	๒.๔๙	 	 ๑๖๐	 ๒๗.๙
	 	 ๒.๕๐	-	๒.๙๙	 	 ๑๗๑	 ๒๙.๘
	 	 ๓.๐๐	-	๓.๔๙	 	 ๑๓๐	 ๒๒.๗
	 	 ๓.๕๐	-	๔.๐๐	 	 ๑๑๒	 ๑๙.๕
 โรคประจ�าตัว	 ไม่มี	 	 ๕๐๖	 ๘๖.๓
	 	 มี	 	 ๘๐	 ๑๓.๗
 รายได้เฉลี่ยต่อเดือนของบิดา‡	 น้อยกว่าหรือเท่ากับ	๑๐,๐๐๐	บาท	 ๑๒๐	 ๒๑.๔
	 	 ๑๐,๐๐๑	-	๒๐,๐๐๐	บาท	 ๑๐๖	 ๑๘.๙
	 	 มากกว่า	๒๐,๐๐๐	บาทขึ้นไป	 ๓๓๖	 ๕๙.๘
 รายได้เฉลี่ยต่อเดือนของ มารดา‡	 น้อยกว่าหรือเท่ากับ	๑๐,๐๐๐	บาท	 ๑๖๐	 ๒๗.๖
	 	 ๑๐,๐๐๑	-	๒๐,๐๐๐	บาท	 ๑๑๓	 ๑๙.๕
	 	 มากกว่า	๒๐,๐๐๐	บาทขึ้นไป	 ๓๐๖	 ๕๒.๘
 ระดับการศึกษาของบิดา‡	 ไม่ได้เรียน	-	มัธยมศึกษา	 ๑๗๒	 ๓๐.๒
	 	 อาชีวศึกษา,	อนุปริญญา	 ๙๘	 ๑๗.๒
	 	 ตั้งแต่ปริญญาตรีขึ้นไป	 ๓๐๐	 ๕๒.๖
 ระดับการศึกษาของมารดา‡	 ไม่ได้เรียน	-	มัธยมศึกษา	 ๒๐๖	 ๓๕.๖
	 	 อาชีวศึกษา,	อนุปริญญา	 ๖๔	 ๑๑.๑
	 	 ตั้งแต่ปริญญาตรีขึ้นไป	 ๓๐๙	 ๕๓.๔

ตารางที่ ๑	ข้อมูลปัจจัยส่วนบุคคลของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่	๖	(n	=	๕๘๖)

 ‡ มี	missing	data	ในบางข้อค�าถาม
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	 เมื่อท�าการวิเคราะห์โดยใช้	Multiple	logistic	 
regression	ด้วยวิธี	forward	stepwise	พบว่า	ปัจจัยที่มีความ
สมัพันธ์กับความเครยีดอย่างมนียัส�าคัญทางสถติ	ิได้แก่	การมี 
โรคประจ�าตัว	(p	=	๐.๐๓๔)	ค่าใช้จ่ายส่วนตัวไม่เพียงพอ	 
(p	<	๐.๐๐๑)	การช่วยผู้ปกครองท�างานบ้าน	(p	=	๐.๐๒๗)	
ความคาดหวังของผู้ปกครองต่อการที่นักเรียนจะสามารถ
หางานที่มีรายได้ดีได้	(p	<	๐.๐๐๑)	งานที่ได้รับมอบหมาย

ในวิชาต่างๆ	มีมากเกินไป	(p	=	๐.๐๔๔)	มีเวลาทบทวน
บทเรียนส�าหรับการเตรียมสอบเข้ามหาวิทยาลัยน้อยเกิน
ไป	(p	<	๐.๐๐๑)	การแนะแนวและการให้ข่าวสารเก่ียวกับ
การสอบเข้ามหาวิทยาลัยจากทางโรงเรียนยังไม่เพียงพอ	 
(p	=	๐.๐๒๒)	และความรู ้สึกไม่เสมอภาคที่ครูปฏิบัติต่อ
นักเรียน	(p	=	๐.๐๐๗)	ดังแสดงในตารางที่	๓

  ระดับความเครียด จ�านวน (คน) ร้อยละ

	 ระดับน้อย	(๐	-	๒๔	คะแนน)	 ๕๐	 	๘.๕
	 ระดับปานกลาง	(๒๕	-	๔๒	คะแนน)	 ๒๓๓	 ๓๙.๘
	 ระดับสูง	(๔๓	-	๖๒	คะแนน)	 ๒๔๕	 	๔๑.๘†

	 ระดับรุนแรง	(๖๓	คะแนนขึ้นไป)	 ๕๘	 	๙.๙†

	 (Mean	=	๔๓.๖๗,	S.D.	=	๑๓.๘๙,	Min	=	๗,	Max	=	๙๐)

ตารางที่ ๒	ระดับความเครียดของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่	๖	(n	=	๕๘๖)

† ความชุกของความเครียด	หมายถึง	นักเรียนที่มีความเครียดตั้งแต่ระดับสูงขึ้นไป	(มีคะแนนตั้งแต่	๔๓	คะแนนขึ้นไป)

*	p	<	๐.๐๕,	**	ควบคุมตวัแปรด้านความเครยีดทีเ่กีย่วกับการสอบเข้ามหาวทิยาลยั	ความเครยีดด้านการเรยีน	ความเครยีดด้านเศรษฐกจิ	ความเครยีด
ด้านความคาดหวังของผู้ปกครอง	และความเครียดด้านสัมพันธภาพกับผู้อื่น,†	ใช้คะแนนซึ่งมีค่าตั้งแต่	๑	-	๕	ในการวิเคราะห์

  ตัวแปร Adjusted OR** 95% CI p-value

	 มีโรคประจ�าตัว	 	 ๒.๐๕	 ๑.๐๖	-	๔.๐๐	 ๐.๐๓๔*
	 ค่าใช้จ่ายส่วนตัวไม่เพียงพอ†	 ๑.๕๕	 ๑.๒๔	-	๑.๙๓	 <	๐.๐๐๑*
	 การช่วยผู้ปกครองท�างานบ้าน†	 ๑.๔๐	 ๑.๐๔	-	๑.๘๘	 ๐.๐๒๗*
	 ความคาดหวังของผู้ปกครองต่อการที่นักเรียน	 ๑.๓๒	 ๑.๐๗	-	๑.๖๔	 <	๐.๐๐๑*
	 จะสามารถหางานที่มีรายได้ดีได้† 
	 งานที่ได้รับมอบหมายในวิชาต่างๆ	มีมากเกินไป†	 ๑.๒๖	 ๑.๐๑	-	๑.๕๘	 ๐.๐๔๔*
	 มีเวลาทบทวนบทเรียนส�าหรับการเตรียมสอบ	 ๑.๕๗	 ๑.๒๓	-	๑.๙๙	 <	๐.๐๐๑*
	 เข้ามหาวิทยาลัยน้อยเกินไป† 
	 การแนะแนวและการให้ข่าวสารเกี่ยวกับการสอบ	 ๑.๓๓	 ๑.๐๔	-	๑.๗๐	 ๐.๐๒๒*
	 เข้ามหาวิทยาลัยจากทางโรงเรียนยังไม่เพียงพอ† 
	 ความรู้สึกไม่เสมอภาคที่ครูปฏิบัติต่อนักเรียน†	 ๑.๔๐	 ๑.๑๐	-	๑.๗๘	 ๐.๐๐๗*

ตารางที่ ๓	 ผลการวิเคราะห์ปัจจัยที่มีความสัมพันธ์กับความเครียดของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที	่๖	วิเคราะห์โดยใช	้Multiple	 
	 logistic	regression	(n	=	๕๘๖)
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วิจำรณ์ และสรุปผลกำรศึกษำ
	 จากผลการศึกษาวิจัยในครั้งนี้พบความชุกของ
ความเครียดของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่	๖	เท่ากับร้อยละ	 
๕๑.๗	ซึ่งเมื่อเปรียบเทียบกับการศึกษาที่ผ่านมาที่ศึกษา
ความเครยีดในนกัเรยีนช้ันมธัยมศึกษาปีที	่๖	และใช้เครือ่งมอื
เดียวกัน	คือ	แบบวัดความเครียดสวนปรุงชุด	๒๐	ข้อ	พบว่า	 
ความชุกของความเครียดจากการศึกษาในครั้งนี้มีความ
ใกล้เคียงกับการศึกษาของศุภนิช	สังฆวะดี๑๐	ที่ท�าการ
ศึกษาความเครียดในนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่	๖	จังหวัด
เชียงใหม่	โดยพบความชุกของความเครียดเท่ากับร้อยละ	
๕๑.๘	อย่างไรก็ตามเมื่อเปรียบเทียบผลการศึกษานี้กับการ
ศึกษาความเครียดในนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่	๖	ที่ผ่านมา	 
พบว่าการศึกษาของอรุณี	เกษรอุบล๑๑	ซึ่งใช้เครื่องมือคือ	 
แบบประเมินและวิเคราะห์ความเครียดด้วยตนเองของ 
กรมสุขภาพจิต	พบความชุกของความเครียดของนักเรียนใน 
จังหวัดนนทบุรีเท่ากับร้อยละ	๔๘.๙	การศึกษาของกาญจนา	 
เดชคุ ้ม๔	ซึ่งใช้เครื่องมือคือ	แบบประเมินและวิเคราะห์
ความเครียดด้วยตนเองของกรมสุขภาพจิต	พบความชุก
ของความเครียดของนักเรียนในภาวะวิกฤติทางเศรษฐกิจ 
เท่ากับร้อยละ	๔๖.๙	ซึ่งจะเห็นว่าความชุกของความเครียดใน
การศึกษานี้กับการศึกษาอ่ืนๆ	มีความแตกต่างกัน	ทั้งนี้อาจ
เป็นเพราะการใช้เครื่องมือประเมินความเครียดที่แตกต่าง
กัน	เกณฑ์การประเมินความเครียดจึงแตกต่างกัน	จึงท�าให้
เปรียบเทียบความชุกได้ยาก	นอกจากนี้ช่วงเวลาที่ไปเก็บ 
ข้อมูลนั้นตรงกับช่วงสอบของนักเรียน	จึงอาจท�าให้พบ 
ความชุกของความเครยีดได้ค่อนข้างสูง	และประกอบกบัระบบ
การสอบเข้ามหาวิทยาลัยในปัจจุบัน	(ซึ่งเริ่มใช้มาตั้งแต่ปี	 
พ.ศ.	๒๕๕๓)	ต้องใช้ผลการเรียนที่เรียนมาตลอดระดับมัธยม
ปลายเป็นองค์ประกอบเพ่ือใช้ในการคิดค่าคะแนนส�าหรบัการ
สอบเข้ามหาวทิยาลัยในสัดส่วนทีส่งูข้ึน	เมือ่เทยีบกับก่อนหน้า
นี	้จงึอาจท�าให้นกัเรยีนเกิดความเครยีดได้มากข้ึน	ซึง่อาจเป็น
อีกสาเหตุหนึ่งที่ท�าให้พบความชุกของความเครียดได้มากขึ้น
	 จากการศึกษาในครั้งนี้พบว่า	การมีโรคประจ�าตัวมี
ความสัมพันธ์กับความเครียด	ซึ่งสอดคล้องกับการศึกษาของ 
กฤษณนันท์	เครือวรรณ์๑๒	ที่ท�าการศึกษาปัจจัยที่เกี่ยวข้องกับ
ความเครียดของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนปลาย	โรงเรียน
เอกชน	ในกรุงเทพมหานคร	ที่พบว่า	โรคประจ�าตัวมีความ
สมัพันธ์กบัความเครยีดของนกัเรยีน	ทัง้นีน่้าจะเป็นเพราะการมี
โรคประจ�าตวั	อาจท�าให้นกัเรยีนรูส้กึกงัวลว่าหากมอีาการของ
โรคก�าเรบิเกดิข้ึน	แล้วจะต้องพักรกัษาตวั	จงึอาจท�าให้กลวัว่า

จะไม่สามารถท�าความเข้าใจเกี่ยวกับบทเรียนในวันที่ตนต้อง
ขาดเรียนได้	ซึ่งส่งผลให้นักเรียนเกิดความเครียดได	้ส�าหรับ
ปัจจัยเรื่องเงินค่าใช้จ่ายส่วนตัวไม่เพียงพอพบว่า	มีความ
สัมพันธ์กับความเครียดเช่นกัน	ซึ่งสอดคล้องกับการศึกษา 
ของกฤษณนันท์	เครือวรรณ์๑๒	ที่พบว่า	จ�านวนเงินที่นักเรียน
ได้รับต่อเดือนมีความสัมพันธ์กับความเครียดของนักเรียน	
และสอดคล้องกับการศึกษาของอัจฉรา	ระตะนะอาพร๑๓ ที่
ศึกษาปัจจยัทีส่่งผลต่อความเครยีดของนกัเรยีนช้ันมธัยมศึกษา 
ตอนปลาย	โรงเรียนสารวิทยา	ที่พบว่าเงินค่าใช้จ่ายส่วนตัวที่
ไม่เพียงพอมีความสัมพันธ์กับความเครียดของนักเรียน	ทั้งนี้
อาจเนื่องจากสภาพเศรษฐกิจในปัจจุบันท�าให้สินค้าอุปโภค
บริโภคมีราคาสูงข้ึน	ส่งผลให้ค่าใช้จ่ายในชีวิตประจ�าวันของ
นกัเรยีนเพ่ิมสงูข้ึนตามไปด้วย	นอกจากนัน้การช่วยผูป้กครอง
ท�างานบ้านมีความสัมพันธ์กับความเครียด	ถึงแม้จะไม่มีการ
ศึกษาใดที่ยืนยันแน่ชัดว่าการช่วยผู้ปกครองท�างานบ้านเป็น
ปัจจัยที่ก่อให้นักเรียนเกิดความเครียด	แต่น่าจะสามารถ
อธบิายด้วยหลกัเหตผุลได้ว่าการเรยีนในระดบัช้ันมธัยมศึกษา
ปีที่	๖	เป็นการเรียนที่ค่อนข้างหนัก	นักเรียนจึงต้องใช้เวลา
ในการเรียนและทบทวนบทเรียนเป็นจ�านวนมาก	ซึ่งเมื่อ
ต้องช่วยผู้ปกครองท�างานบ้าน	อาจท�าให้นักเรียนมีเวลาใน 
การท�าการบ้านหรือทบทวนบทเรียนได้ไม่ดีเท่าที่ควร	ส�าหรับ
ความคาดหวังของผู้ปกครองต่อการที่นักเรียนจะสามารถ
หางานที่มีรายได้ดีได้ก็พบว่ามีความสัมพันธ์กับความเครียด	 
ซึ่งสอดคล้องกับการศึกษาของปัทมา	อินทร์พรหม๒	ที่ศึกษา
ความเครียดของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่	๖	ในการสอบ
คัดเลือกเข้ามหาวิทยาลัย	เขตกรุงเทพมหานคร	โดยพบว่า 
ผูป้กครองทีม่คีวามคาดหวงัในตวันกัเรยีนมากจะท�าให้นกัเรยีน
มีระดับความเครียดมาก	และสอดคล้องกับการศึกษาของ 
วภิาพรรณ	เดอืนฉาย๑๔	ทีศึ่กษาปัจจยัทีส่มัพันธ์กบัความเครยีด
ของนกัเรยีนช้ันมธัยมศึกษาตอนปลาย	สงักัดกรมสามญัศึกษา 
กรงุเทพมหานคร	โดยพบว่า	นกัเรยีนทีม่บีดิามารดาคาดหวงัสูง 
จะมีความเครียดมากกว่านักเรียนที่บิดามารดาคาดหวังต�่า	
ทั้งนี้อาจเกิดจากความคาดหวังของผู้ปกครองที่มากจนเกินไป	
ท�าให้นักเรียนเกิดความรู้สึกกังวลว่าจะต้องเลือกเรียนในคณะ
ที่เมื่อจบออกมาแล้วจะสามารถหางานที่มีความมั่นคงและมี
รายได้ดีได้	เพราะเมื่อได้รับการคาดหวังที่มากจนเกินไปจาก 
ผู้ปกครอง	อาจท�าให้นักเรียนรู้สึกว่าต้องท�าตามที่ผู้ปกครอง
คาดหวังให้ส�าเร็จ	ซึ่งจะเป็นการสร้างความเครียดให้กับ
นกัเรยีนได้	นอกจากนีก้ารมงีานทีไ่ด้รบัมอบหมายในวชิาต่างๆ	
มากเกินไปมีความสัมพันธ์กับความเครียดเช่นกัน	สอดคล้อง
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กับผลการศึกษาของ	Shahmohammadi๑๕	ที่ท�าการศึกษาวิธี
การจัดการความเครียดในนักเรียน	grade	11	และ	grade	12	 
ในประเทศอิหร่าน	ซึ่งเทียบได้กับช้ันมัธยมศึกษาปีที่	๕	 
และมัธยมศึกษาปีที่	๖	ของไทย	โดยพบว่าการที่นักเรียน
ได้รับมอบหมายงานมากเกินไปเป็นปัจจัยหนึ่งที่ก่อให้เกิด
ความเครียดในนักเรียน	และสอดคล้องกับการศึกษาของ	
Yusoff๑๖	ที่ศึกษาความเครียด	ปัจจัยที่ก่อให้เกิดความเครียด	
และการจัดการความเครียดของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษา 
ตอนปลายในโรงเรียนรัฐบาล	ประเทศมาเลเซีย	โดยพบว่า	
การมงีานทีไ่ด้รบัมอบหมายมากเกินไปเป็นสาเหตหุนึง่ทีท่�าให้
นักเรียนเกิดความเครียด	ซึ่งน่าจะเป็นเพราะนักเรียนต้องเร่ง
ท�างานที่ได้รับมอบหมายในแต่ละวิชาให้ทันตามก�าหนดเวลา
การส่งที่ครูก�าหนด	จึงอาจท�าให้นักเรียนเกิดความเครียดได	้
นอกจากนัน้	การมเีวลาทบทวนบทเรยีนส�าหรบัการเตรยีมสอบ
เข้ามหาวทิยาลยัน้อยเกินไปรวมไปถึงการแนะแนวและการให้
ข่าวสารเก่ียวกับการสอบเข้ามหาวิทยาลัยจากทางโรงเรียน
ยังไม่เพียงพอมีความสัมพันธ์กับความเครียด	สอดคล้องกับ
การศึกษาของปัทมา	อินทร์พรหม๒	ที่พบว่า	ความไม่พร้อม
ในการเตรียมตัวสอบเข้ามหาวิทยาลัยและการขาดการรับรู้
ข้อมูลเกี่ยวกับการสอบเข้ามหาวิทยาลัยมีความสัมพันธ์กับ
ความเครียดของนักเรียน	ทั้งนี้น่าจะอธิบายได้ว่าเนื่องจาก
ระบบการสอบเข้ามหาวิทยาลัยมีการปรับปรุงเปล่ียนแปลง
อยู่บ่อยครั้งทั้งเนื้อหาที่ใช้สอบและรูปแบบในการสอบ	ซึ่ง
หากมีเวลาในการทบทวนบทเรียนน้อยเกินไปจนขาดความ
พร้อมในการเตรยีมตวัสอบและไม่ได้รบัข้อมลูข่าวสารทีถ่กูต้อง 
และเพียงพอจนท�าให้เกิดความสับสนเกี่ยวกับการสอบ	 
อาจส่งผลให้นักเรียนไม่สามารถเตรียมตัวสอบได้อย่างเต็มที	่ 
จนก่อให้เกดิความเครยีดได้	และยังพบอกีว่าความรูส้กึไม่เสมอ
ภาคที่ครูปฏิบัติต่อนักเรียนมีความสัมพันธ์กับความเครียด	ซึ่ง
สอดคล้องกับการศึกษาของ	Hjern	และคณะ๑๗	ที่ศึกษาปัจจัย
ที่ก่อให้เกิดความเครียดในนักเรียนอายุ	๑๐	-	๑๘	ป	ีประเทศ
สวเีดน	ทีพ่บว่า	การทีค่รปูฏบิตัต่ิอนกัเรยีนไม่เท่าเทยีมกนัเป็น
ปัจจยัทีม่คีวามสมัพันธ์กับการเกดิความเครยีดในนกัเรยีน	และ
สอดคล้องกบัการศึกษาของวรรณธริา	ชูทอง๓	ทีพ่บว่า	นกัเรยีน
ช้ันมัธยมศึกษาปีที่	๖	โรงเรียนสตรีพัทลุงที่มีความสัมพันธ์ที่ 
ไม่ดีกับครูจะมีความเครียดมากกว่านักเรียนที่มีความสัมพันธ์ 
ที่ดีกับครู	ทั้งนี้อาจเป็นเพราะครูถือเป็นผู้ที่มีบทบาทส�าคัญ
อย่างมากในการอบรมสั่งสอนและให้ค�าปรึกษาแก่นักเรียน	
หากครูปฏิบัติต่อนักเรียนแต่ละคนไม่เสมอภาคกัน	อาจท�า 
ให้นักเรียนมีทัศนคติที่ไม่ดีกับครูและไม่กล้าปรึกษาครูเมื่อ 
เกิดปัญหา	ซึ่งอาจส่งผลให้เกิดความเครียดได้	

 ข้อจ�ากดัของการวจิยัในครัง้นีคื้อ	เนือ่งจากการศึกษานี้
เป็นการศกึษาแบบภาคตดัขวาง	ณ	จดุเวลาหนึง่	จงึไม่สามารถ
บอกถึงความสัมพันธ์เชิงสาเหตุระหว่างความเครียดกับ 
ปัจจัยต่างๆ	ได้	เพราะไม่สามารถระบุได้ว่าปัจจัยใดเกิดก่อน
หรือปัจจัยใดเกิดหลัง	
	 จากผลการศึกษาในครั้งนี้จะเห็นได้ว่า	นักเรียน 
ช้ันมัธยมศึกษาปีที่	๖	โรงเรียนแห่งหนึ่งในจังหวัดบุรีรัมย์มี
ความชุกของความเครียดสูง	ซึ่งถือเป็นปัญหาที่ส�าคัญ	จึงควร
มีระบบการติดตามดูแลช่วยเหลือนักเรียนอย่างต่อเนื่อง	โดย
มีการเฝ้าระวังและประเมินความเครียดในนักเรียนกลุ่มเสี่ยง	 
เช่น	นักเรียนที่มีความเครียดอยู่ในระดับสูงและระดับรุนแรง	
เป็นระยะๆ	อย่างใกล้ชิด	มีบริการให้ค�าปรึกษาเกี่ยวกับ
ความเครียด	เพ่ือเป็นการเพ่ิมช่องทางให้นักเรียนสามารถมา
ปรึกษาพูดคุยเกี่ยวกับความเครียดได้มากข้ึน	รวมถึงมีระบบ
การส่งต่อนักเรียนที่มีความเครียดอยู่ในระดับรุนแรงไปยัง
หน่วยงานด้านสาธารณสุขที่เกี่ยวข้อง	ควรมีการสนับสนุน
ให้มีความพร้อมและมีความเพียงพอของระบบการแนะแนว 
การศึกษาต่อ	โดยพิจารณาจากความสามารถและความ
สนใจของนักเรียน	เพ่ือจะได้แนะน�าแนวทางในการเตรียม
ความพร้อมส�าหรับการเลือกคณะหรือสาขาที่จะเข้าเรียนได	้ 
นอกจากนี้ควรส่งเสริมให้ครูมีปฏิสัมพันธ์กับนักเรียนให้ 
มากข้ึน	เพ่ือที่นักเรียนจะได้รู้สึกไว้วางใจและกล้ามาปรึกษา
ปัญหากับครูได้	และควรมีการศึกษาในเชิงคุณภาพเพ่ิมเติม	 
โดยการสมัภาษณ์เชิงลกึหรอืการสนทนากลุม่	เพ่ือให้ได้ข้อมลู
ที่มีความละเอียดและชัดเจนย่ิงข้ึน	รวมทั้งควรมีการศึกษา 
เปรียบเทียบกันระหว่างนักเรียนในหลากหลายภูมิภาค	 
ซึ่งน่าจะช่วยให้ทราบถึงปัจจัยที่ส่งผลกระทบต่อความเครียด
ของนักเรียนได้มากยิ่งขึ้น
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โรงเรียนแห่งหนึ่งในจังหวัดบุรีรัมย์	ที่ได้ให้ความอนุเคราะห์
และอ�านวยความสะดวกในการเข้าเก็บรวบรวมข้อมูล
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Abstract
Prevalence and related factors of stress among grade 12 students in Buriram province
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Introduction:	 Nowadays,	schools	typically	manage	their	learning	systems	to	focus	on	academic	achievement	for	 
	 entrance	to	university.	This	may	cause	stress	in	grade	12	students.	The	objectives	of	this	study	were	 
	 to	determine	the	prevalence	and	related	factors	of	stress	among	grade	12	students.	
Method: This	was	a	cross-sectional	study.	A	total	of	657	grade	12	students	were	included.	Data	were	collected	 
	 from	August	to	September	2015	through	questionnaires	consisting	of	demographic	data,	Suanprung	 
	 Stress	Test-20,	and	stress-related	factors.	Data	were	analyzed	using	descriptive	statistics;	frequency,	 
	 percentage,	mean	and	standard	deviation.	Multiple	logistic	regression	was	used	to	examine	the	relationship	 
	 between	stress	and	related	factors.
Result:	 There	were	586	students	completed	the	study	(89.2%).	Prevalence	of	stress	among	grade	12	students	 
	 was	51.7%.	Factors	significantly	related	to	stress	included	underlying	diseases,	inadequate	expenses,	 
	 household	work,	parents’	expectations	for	getting	high-income	jobs,	too	many	assignments,	lack	of	 
	 revision	time,	lack	of	guidance	about	university	admission,	and	feelings	of	unfair	treatment	from	teachers.
Discussion The	prevalence	of	stress	among	this	population	was	found	to	be	high,	which	could	be	a	cause	for	concern.	 
and Conclusion:	 It	is	necessary	to	develop	an	effective	system	to	help	these	students.	Moreover,	schools	should	provide	 
	 knowledge	about	time	management,	expense	arrangement,	and	preparation	for	university	admission.	 
	 In	addition,	implement	stress	counseling	services	and	prepare	a	system	of	referrals	to	relevant	agencies	 
	 may	help	to	reduce	and	prevent	stress.
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