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นิพนธ์ต้นฉบับ

	งานบริการการศึกษา	คณะแพทยศาสตร์	มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์

  

การประเมินความสามารถตนเองของนักศึกษาแพทย์ระดับปรีคลินิก
ตามกรอบมาตรฐานการเรียนรู้ระดับปริญญาตรีกับสมรรถนะส�าคัญของผู้เรียน

ระดับการศึกษาขั้นพื้นฐานและคุณลักษณะบัณฑิตแพทย์อันพึงประสงค์

วชิราภรณ์ กรุดปทุม, วรพล วิแหลม

บทคัดย่อ

บทนำ�: การวจิยัเรือ่งนีม้วีตัถปุระสงคเ์พือ่	๑.	ประเมนิความสามารถตนเองของนกัศกึษาแพทยร์ะดบัปรคีลนิกิตามทัศนะ 

ของนกัศกึษาแพทย	์๒.	เปรยีบเทยีบความแตกตา่งการประเมนิความสามารถตนเองระหวา่ง	เพศ	ชัน้ปทีีศ่กึษา	

และประเภทของโครงการรับผ่านกลุ่มสถาบันแพทยศาสตร์แห่งประเทศไทย	 โครงการผลิตแพทย์เพื่อชนบท 

และโครงการแพทย์หนึ่งอำาเภอหนึ่งทุน

วิธีก�รศึกษ�:	 เปน็การวจิยัเชงิพรรณนา	(Descriptive	research)	โดยกลุม่ประชากรเปน็นกัศกึษาชัน้ปทีี่	ี๒	และ	๓	คณะแพทยศาสตร ์

มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์	ศูนย์รังสิต	ปีการศึกษา	๒๕๕๘	จำานวน	๒๕๕	คน		ตัวแปรที่ใช้ศึกษาตัวแปรตาม	

คอื	ความสามารถของนกัศกึษาแพทยร์ะดับปรคีลินิก	ตัวแปรอิสระคอื	โครงการทีร่บัเขา้ศกึษา	ได้แก่	โครงการ 

รับผ่านกลุ่มสถาบันแพทย์	โครงการผลิตแพทย์ชนบท	และโครงการแพทย์หนึ่งอำาเภอหนึ่งทุน	การวิเคราะห์

ข้อมูลใช้โปรแกรม	SPSS	for	Window	V	13.5	ในการวิเคราะห์ข้อมูล

ผลก�รศึกษ�:	 การประเมินความสามารถของตนเองของนักศึกษาทั้ง	 ๖	ด้าน	 ได้แก่	 ความสามารถด้านการสื่อสาร	ความ

สามารถด้านความคิด	 ความสามารถด้านการแก้ปัญหา	 ความสามารถด้านการใช้ทักษะชีวิต	 ความสามารถ

ดา้นความรู	้ความสามารถดา้นคณุธรรมจรยิธรรม	ในภาพรวมทัง้หมดอยูใ่นระดบัมาก	และเปรยีบเทยีบความ

แตกต่างการประเมินความสามารถของตนเองระหว่างประเภทของโครงการรับผ่านกลุ่มสถาบันแพทยศาสตร์

แห่งประเทศไทย	 โครงการผลิตแพทย์เพื่อชนบทและโครงการแพทย์หนึ่งอำาเภอหนึ่งทุน	 พบว่าไม่มีความ 

แตกต่างกันอย่างมีนัยสำาคัญทางสถิติ

วิจารณ์ และ	 นกัศกึษาประเมนิความสามารถด้านความรูข้องตนเองมีคะแนนน้อยกวา่ทกุด้าน	ดังน้ันควรให้ความสำาคัญเรือ่ง 

สรุปผลก�รศึกษ�:	กระบวนการจัดการเรียนการสอนเกี่ยวกับการนำาเนื้อหาความรู้เดิมไปประยุกต์หรือเชื่อมโยงใช้กับเนื้อหาใหม่	 

	 	 และนำาเทคโนโลยีมาประยุกต์ใช้กับการเรียนได้อย่างมีประสิทธิภาพเหมาะสม

คำาสำาคัญ: ประเมินความสามารถ,	หลักสูตรบูรณาการ,	กรอบมาตรฐานการเรียนรู้,	สมรรถนะสำาคัญ,	คุณลักษณะบัณฑิตแพทย์ 

	 อันพึงประสงค์

วันที่รับบทความ: ๙ กุมภาพันธ์ ๒๕๕๙ วันที่อนุญาตให้ตีพิมพ์: ๒๖ กรกฎาคม ๒๕๕๙
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บทน�ำ
ตามที่	คณะกรรมการการอุดมศึกษา	ได้ดำาเนินการ 

จัดทำามาตรฐานสถาบันอุดมศึกษาเพ่ือนำาไปสู ่การพัฒนา

สถาบันอุดมศึกษาตามกลุ่มสถาบันท่ีมีปรัชญา	 วัตถุประสงค	์

และพันธกิจในการจัดตั้งท่ีแตกต่างกัน	 เพ่ือให้สถาบัน

อุดมศึกษาสามารถจัดการศึกษาได้อย่างมีประสิทธิภาพและ

ประสิทธิผล	 จึงได้กำาหนดมาตรฐานด้านศักยภาพและความ

พร้อมในการจัดการศึกษา	 ซึ่งประกอบด้วย	 ๔	 ด้าน	 คือ	 

๑)	 ด้านกายภาพ	 มีลักษณะสำาคัญของอาคารเรียนที่ดี	 มี

ห้องครบทุกประเภท	 มีพื้นที่ใช้สอยในการเรียนการสอนและ

การจัดกิจกรรมต่างๆ	 จำานวนอาจารย์ประจำาที่เหมาะสมกับ

จำานวนนักศึกษาในแต่ละหลักสูตรตามเกณฑ์พื้นฐาน	๒)	ด้าน

วิชาการ	มีศักยภาพและความพร้อมในการปฏิบัติภารกิจด้าน

วชิาการสอดคล้องกบัวสิยัทศัน์	พนัธกจิรวมถงึแผนผลติบณัฑติ

ทีต่อบสนองความต้องการของประเทศและผูใ้ช้บณัฑติโดยรวม	 

มีหลักประกันว่าผู้เรียนจะได้รับการบริการที่ดีแสวงหาความรู้ 

ได้อย่างมีคุณภาพและประสิทธิภาพครอบคลุมทุกๆ	 ด้าน	

๓)	 ด้านการเงิน	 มีความพร้อมด้านการเงินทั้งงบการเงินรวม

และงบที่จำาแนกตามกองทุน	มีแผนการเงินที่มั่นคง	เป็นหลัก 

ประกันได้ว่าสถาบันจะสามารถจัดการศึกษาได้ตามพันธกิจ

และเป้าหมายทีก่ำาหนดไว้เพือ่ให้เกดิประโยชน์สงูสดุแก่ผู้เรยีน	

๔)	ด้านการบริหารจัดการ	ต้องมีระบบการบริหารจัดการที่มี

ประสทิธภิาพในการถ่ายทอดวสิยัทศัน์	ค่านยิม	ไปสูก่ารปฏบิตัิ

ที่สอดคล้องไปในแนวทางเดียวกัน	เพื่อให้บรรลุวัตถุประสงค์

และพนัธกจิทีก่ำาหนดไว้๑	สอดคล้องกบักรอบมาตรฐานคณุวฒุิ

ระดับอุดมศึกษาแห่งชาติ	 มีวัตถุประสงค์ของการจัดทำาที่

สำาคัญคือเพื่อกำาหนดเป้าหมายในการผลิตบัณฑิตให้ชัดเจน

โดยกำาหนดมาตรฐานผลการเรียนรู้ของบัณฑิตที่คาดหวังใน

แต่ละคณุวฒุเิพือ่ให้สถาบนัและผูท้รงคณุวฒุไิด้ใช้เป็นหลกัและ

แนวทางในการวางแผนปรับปรุงเปลี่ยนแปลงและพัฒนาการ

จัดการศึกษาเกี่ยวกับ	 การพัฒนาหลักสูตร	 การปรับเปล่ียน

กลวิธีการสอน	 วิธีการเรียนรู้	 ตลอดจนกระบวนการวัดและ

ประเมินผลนักศึกษา๒	 ในทำานองเดียวกันตามหลักสูตรแกน

กลางการศึกษาข้ันพ้ืนฐานพุทธศักราช	 ๒๕๕๑	 ได้กำาหนด

สมรรถนะที่สำาคัญของผู ้ เรียนเป็นกรอบการประเมินไว ้	 

๕	สมรรถนะคือ	๑)	ความสามารถในการสื่อสาร	คือ	ความ

สามารถในการรบัและส่งสารด้วยหลกัเหตผุลและความถกูต้อง

และมีประสิทธิภาพ	๒)	ความสามารถในการคิด	คือ	การคิด

วเิคราะห์	สงัเคราะห์	สร้างสรรค์	คดิอย่างมวีจิารณญาณ	และ

เป็นระบบเพื่อเป็นสารสนเทศการตัดสินใจได้อย่างเหมาะสม 

๓)	 ความสามารถในการแก้ปัญหา	 คือ	 การแก้ปัญหาและ

อปุสรรคต่างๆ	ทีเ่ผชญิได้อย่างถกูต้องเหมาะสมบนพืน้ฐานของ

หลักเหตุผล	๔)	ความสามารถในการใช้ทกัษะชวีติ	คอื	การนำา

กระบวนการต่างๆ	 ไปใช้ในการดำาเนินชีวิตประจำาวัน	 การ

เรยีนรูด้้วยตนเอง	การเรยีนรูอ้ย่างต่อเนือ่ง	๕)	ความสามารถ

ในการใช้เทคโนโลยี	 คือ	 การเลือกและใช้เทคโนโลยีด้าน

ต่างๆ	และมีทัศนะกระบวนการทางเทคโนโลยีเพื่อการพัฒนา

ตนเองและสังคมในการเรียนรู้	 สื่อสาร	 ทำางาน	 แก้ปัญหา 

อย่างสร้างสรรค์ถูกต้องเหมาะสมและมีคุณธรรม๓	 ในทำานอง

เดียวกันกับมาตรฐานผลการเรียนรู ้แต่ละด้านของแต่ละ

ระดับคุณวุฒิ	 มีแนวคิดพื้นฐานว่านักเรียนที่เข้าเรียนในระดับ

อุดมศึกษาจะต้องมีพื้นฐานความรู้และทักษะเพียงพอท่ีจะเข้า

ศกึษาต่อในระดับอุดมศกึษาอย่างมีประสิทธภิาพ	ซึง่มาตรฐาน

การเรยีนรูข้องคณุวฒุริะดบัปรญิญาตรอีย่างน้อยต้องเป็นดงันี้	

๑)	 ทางด้านคุณธรรม	 สามารถจัดการปัญหาทางคุณธรรม	

จริยธรรม	และวิชาชีพโดยใช้ดุลยพินิจทางค่านิยม	ความรู้สึก

ของผู้อ่ืน	 ค่านิยมพื้นฐานและจรรยาบรรณวิชาชีพแสดงออก

ซึ่งพฤติกรรมทางด้านคุณธรรมและจริยธรรม	๒)	ด้านความรู้ 

คือ	 มีองค์ความรู้ในสาขาวิชาอย่างกว้างขวางและเป็นระบบ	

ตระหนกั	รูห้ลกัการและทฤษฎใีนองค์ความรูท้ีเ่กีย่วข้องสำาหรบั

หลกัสตูรวชิาชพี	๓)	ด้านทกัษะทางปัญญา	คอื	สามารถหาข้อ

เทจ็จรงิ	ทำาความเข้าใจและสามารถประเมนิข้อมลูแนวคดิและ

หลักฐานใหม่ๆ	 จากแหล่งข้อมูลที่หลากหลาย	 ศึกษาปัญหา

ค่อนข้างซับซ้อน	มีทักษะและความเข้าใจอันท่องแท้ในเนื้อหา

ทางวิชาการและวิชาชีพ	 โดยคำานึงถึงความรู้ทางทฤษฎีและ

ปฏิบัติประกอบการแก้ปัญหาอย่างสร้างสรรค์และเหมาะสม

ด้วยตนเอง	 ๔)	 ด้านทักษะความสัมพันธ์ระหว่างบุคคลและ

ความรับผิดชอบ	 คือ	 ช่วยเอ้ือต่อการแก้ปัญหาในกลุ่มอย่าง

สร้างสรรค์	 ไม่ว่าจะเป็นสมาชิกของกลุ่ม	 แสดงออกซึ่งภาวะ

ผู้นำา	 คิดวิเคราะห์ปัญหาได้อย่างเหมาะสม	 ๕)	 ด้านทักษะ

การวิเคราะห์เชิงตัวเลข	 การสื่อสารและการใช้เทคโนโลยี

สารสนเทศ	 คือ	 ศึกษาและทำาความเข้าใจในประเด็นปัญหา	

สามารถเลือกและประยกุต์ใช้สถิติเก่ียวข้องรวมถึงค้นคว้าและ 

ใช้เทคโนโลยสีารสนเทศในการเกบ็รวบรวมข้อมลูอย่างเหมาะสม 

ในการแก้ปัญหา	 นอกจากนี้ยังสอดคล้องกับคุณลักษณะที่พึง

ประสงค์ของบัณฑิตแพทย์คือ	 ทางด้านความรู้ความสามารถ

และทักษะพื้นฐานทางวิชาชีพ	มีคุณธรรม	จริยธรรม	 เจตคติ

ที่ดีต่อวิชาชีพ	 คิดอย่างมีวิจารณญาณและมีการตัดสินใจทาง

คลินิกอย่างมีเหตุผล	 มีความสามารถในการแก้ปัญหาอย่าง

เป็นองค์รวม	 มีทักษะในการติดต่อสื่อสารที่ดีกับผู้ป่วยและ

บุคคลรอบข้าง	 มีความใฝ่รู้	 สามารถเรียนรู้ด้วยตนเอง	 ใช้

เทคโนโลยีสารสนเทศได้อย่างเหมาะสม๔ 
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จากการศึกษาแนวคิดตามกรอบมาตรฐานคุณวุฒิ

ระดบัอดุมศกึษาแห่งชาต	ิประเมนิสมรรถนะสำาคญัของผู้เรยีน

ระดบัการศกึษาขัน้พืน้ฐาน	และคณุลกัษณะอนัพงึประสงค์ของ

บัณฑิตแพทย์	ได้กำาหนดไว้สอดคล้องกัน	ผู้วิจัยจึงนำาแนวคิด

ดังกล่าวมาประยุกต์เป็นกรอบแนวคิดในการประเมินความ 

สามารถของตนเองสำาหรับนักศึกษาระดับชั้นปรีคลินิก	 ซึ่ง 

ผูว้จิยัคดิว่านกัศกึษาจะต้องมคีวามสามารถในด้านการส่ือสาร	

การคิด	 การแก้ปัญหา	 การใช้ทักษะชีวิต	 ความรู้	 คุณธรรม

จริยธรรม	 โดยถ้านักศึกษาข้ึนไปเรียนช้ันคลินิก	 จะมีในส่วน

ของการฝึกปฏบิตัเิข้ามาเกีย่วข้องเป็นส่วนใหญ่	เช่น	การตรวจ

ร่างกาย	ซกัประวตัจิากผูป่้วยจรงิ	การเขยีนรายงานผูป่้วย	การ

ทำา	Topic	discussion,	Conference,	OPD,	OR	และการฝึก

หตัถการต่างๆ	การตดิต่อ	สือ่สารกบัผูป่้วยและญาต	ิพยาบาล	

และรวมถึงบุคคลอื่นๆ	 ท่ีเกี่ยวข้อง	 ฯลฯ	 คิดว่านักศึกษาจะ

ต้องนำาความสามารถดงักล่าวไปประยกุต์ใช้ในการเรยีนในชัน้

คลนิกิได้อย่างถกูต้องเหมาะสมกบัสถานการณ์ต่างๆ	ทีจ่ะต้อง

พบเหน็	และสารสนเทศต่างๆ	ทีไ่ด้จากการวจิยัสามารถนำาไป

ประกอบการพฒันาปรบัปรงุแนวทางการจดัการเรยีนการสอน

ในระดับปรีคลินิกต่อไป

จากการตรวจสอบเอกสารแนวคิดที่เก่ียวข้องกับ

กรอบมาตรฐานคุณวุฒิระดับอุดมศึกษาแห่งชาติ	การประเมิน

สมรรถนะสำาคัญของผู้เรียนระดับการศึกษาขั้นพื้นฐาน	 และ

คุณลักษณะอันพึงประสงค์ของบัณฑิตแพทยศาสตร์	 ซึ่งได้

กำาหนดวตัถปุระสงค์	และทำาสงัเคราะห์และประยกุต์เป็นกรอบ

แนวคิดในการศึกษาดังนี้

วัตถุประสงค์การศึกษา

๑.	 ประเมินความสามารถตนเองของนักศึกษา

แพทย์ระดับปรีคลินิกตามทัศนะของนักศึกษาแพทย์

๒.	 เปรียบเทียบความแตกต่างการประเมินความ

สามารถตนเองระหว่างเพศ	 ชั้นปีที่ศึกษา	 ประเภทของ

โครงการรับผ่านกลุ่มสถาบันแพทยศาสตร์แห่งประเทศไทย	

โครงการผลติแพทย์เพือ่ชนบท	และโครงการแพทย์หนึง่อำาเภอ

หนึ่งทุน	

                   ตัวแปรอิสระ                                          ตัวแปรตาม

คุณลักษณะนักศึกษาแพทย์ระดับปรีคลินิก

				-	โครงการรับผ่านกลุ่มสถาบันแพทย์ฯ

				-	โครงการผลิตแพทย์เพื่อชนบท

				-	โครงการแพทย์หนึ่งอำาเภอหนึ่งทุน

ความสามารถของ

นักศึกษาแพทย์ระดับปรีคลินิก

			-	ความสามารถด้านการสื่อสาร

			-	ความสามารถด้านความคิด

			-	ความสามารถด้านการแก้ปัญหา

			-	ความสามารถด้านการใช้ทักษะชีวิต

			-	ความสามารถด้านความรู้

			-	ความสามารถด้านคุณธรรมจริยธรรม

แผนภาพที่ ๑	กรอบแนวคิดในการวิจัย
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วิธีกำรศึกษำ
การศกึษาวจิยัในครัง้นีต้้องการศกึษาถงึการประเมนิ

ความสามารถตนเองของนักศึกษาแพทย์ระดับปรีคลินิก	 (ปีที่ 

๒	 -	 ๓)	 จากการประยุกต์ใช้กรอบมาตรฐานการเรียนรู ้

ระดับปริญญาตรีกับสมรรถนะสำาคัญของผู้เรียนระดับการ

ศึกษาขั้นพื้นฐานและคุณลักษณะบัณฑิตแพทย์อันพึงประสงค์	

สำาหรับนักศึกษาแพทย์ระดับปรีคลินิก	 คณะแพทยศาสตร์	

มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์	ปีการศึกษา	๒๕๕๗	

๑.	กลุ่มประชากร

ประชากรที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้คือ	 นักศึกษาระดับ

ปรีคลินิก	(ปีที่	๒	และ	๓)	ที่กำาลังศึกษาในคณะแพทยศาสตร์	

มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์ปีการศึกษา	 ๒๕๕๘	 จำานวน	 

๓๔๕	คน	 ใช้กลุ่มประชากรทั้งหมดจำานวน	๓๔๕	คน	 โดยผู้

วจิยัได้นำาไปใช้ในการทดสอบเครือ่งมอืเพือ่หาค่าความเชือ่มัน่

ของเครือ่งมอืทีใ่ช้ในการวจิยัจำานวน	๓๐	คน	ซึง่ไม่ได้นำามาเป็น 

กลุม่ตวัอย่าง	ดงันัน้กลุม่ประชากรทัง้หมดทีใ่ช้จำานวน	๓๑๕	คน 

ได้ทำาการตรวจสอบแบบสอบถามได้รับคืนมาเลือกเฉพาะที่มี

ข้อมูลสมบูรณ์จำานวน	๒๕๕	ฉบับ	

๒.	ตัวแปรที่ศึกษา	ตัวแปรอิสระ	คือ	คุณลักษณะ

ของนักศึกษาแพทย์ระดับปรีคลินิก	ตัวแปรตาม	ได้แก่	ความ

สามารถของนกัศกึษาแพทย์ระดบัปรคีลนิกิ	ในด้านการสือ่สาร	

การคิด	 การแก้ปัญหา	 การใช้ทักษะชีวิต	 ความรู้	 คุณธรรม

จริยธรรม

๓.	 เครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัยครั้งนี้	 ได้สร้างขึ้น

ตามตัวแปรที่ต้องการประเมินเป็นแบบมาตรประเมินรวมค่า 

๕	ระดับ	(Five-point	likert	scale)๕	คือ	แบบสอบถามประเมิน

ความสามารถตนเองของนักศึกษาแพทย์ระดับปรีคลินิก	แบ่ง

เป็น	๒	ตอน	คอื	ตอนที	่๑	เป็นคำาถามปลายปิดเกีย่วกับข้อมูล

ส่วนตวั	ตอนที	่๒	เป็นแบบสอบถามชนดิมาตรประเมินรวมค่า	

๕	ระดบั	คอื	เหน็ด้วยมากทีส่ดุ	=	๕	เหน็ด้วยมาก	=	๔	เหน็ด้วย 

ปานกลาง	=	๓	เห็นด้วยน้อย	=	๒	เห็นด้วยน้อยที่สุด	=	๑ 

แบ่งเป็น	 ๖	 ด้าน	 ดังนี้	 คือ	 ความสามารถด้านการสื่อสาร	

ความสามารถด้านความคิด	ความสามารถด้านการแก้ปัญหา	

ความสามารถด้านการใช้ทกัษะชวีติ	ความสามารถด้านความรู้	

ความสามารถด้านคุณธรรมจริยธรรม	ได้ข้อคำาถามที่ผ่านการ

พจิารณาความตรงเชงิเนือ้หาและผ่านตามเกณฑ์	แล้วนำามาหา

ค่าอำานาจจำาแนกรายข้อ	(Discrimination)	โดยใช้ค่าสหสมัพนัธ์

แบบเพยีร์สนั	(Pearson	product	moment	correlation)	ระหว่าง

คะแนนรายข้อกับคะแนนรวม	 (Item-total	 correlation)	 ซึ่ง 

ผู้วจิยัเลือกข้อคำาถามทีมี่ค่าอำานาจจำาแนกระหว่าง	๐.๒๕	ขึน้ไป 

ได้ข้อคำาถามจำานวน	๓๗	ข้อ	แล้วนำาไปวิเคราะห์หาค่าความ

เช่ือม่ัน	 (Reliability)	 โดยวิธีการหาค่าสัมประสิทธิ์อัลฟ่าของ 

ครอนบาค	(Cronbach’s	alpha	coefficient)๖	ได้ค่าความเชือ่มัน่ 

ของแบบสอบถามทั้งฉบับเท่ากับ	๐.๙๔๙	

๔.	 การแปลความหมายระดับการประเมินความ

สามารถตนเอง	คือ	๑.๐๐	-	๑.๘๐	=	น้อยที่สุด	๑.๘๑	-	๒.๖๐	

=	น้อย	๒.๖๑	-	๓.๔๐	=	ปานกลาง	๓.๔๑	-	๔.๒๐	=	มาก	

และ	๔.๒๑	-	๕.๐๐	=	มากที่สุด๗

๕.	 สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูลในการวิจัยครั้ง

นี้	ใช้โปรแกรมสำาเร็จรูป	SPSS	for	Windows	V.	13.5	ดังนี้	

๑)	 สถิติพื้นฐานคือ	 ค่าความถี่	 ค่าร้อยละ	 ค่าเฉลี่ย	 และ 

ค่าเบีย่งเบนมาตรฐาน	ใช้สำาหรบัการวเิคราะห์สถติเิชงิบรรยาย	

(Descriptives	 statistic)	 ๒)	 สถิติที่ใช้ในการทดสอบความ 

แตกต่างระหว่างกลุ่มโดยใช้	t-test	และภายในกลุ่มโดยใช้สถติิ	

One-way	 ANOVA	 เมื่อพบความแตกต่างใช้วิธีการทดสอบ 

รายคู่	 ด้วยวิธี	 Scheffe/	 โดยกำาหนดความแตกต่างอย่างมี 

นัยสำาคัญทางสถิติ	p	<	๐.๐๕	๓)	สถิติเพื่อการวิเคราะห์ตรวจ

สอบคุณภาพเครื่องมือคือ	 ค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์แบบ 

เพียร์สัน	(Pearson	product	moment	correlation	coefficient)

ผลกำรศึกษำ
จากการวิเคราะห์ข้อมูลทั่วไปของกลุ่มประชากรมี

จำานวนผู้ตอบแบบสอบถามทั้งหมด	๒๕๕	คน	พบว่า	จำานวน

นักศึกษาเพศหญิงมากกว่าเพศชาย	 จำานวนนักศึกษาแพทย ์

ชัน้ปีที	่๒	มากกว่าชัน้ปีที	่๓	จำานวนกลุม่ประชากรส่วนใหญ่เป็น

นักศึกษาโครงการผลิตแพทย์เพื่อชาวชนบท	และกลุ่มคะแนน

เฉลี่ยสะสม	๓.๐๑	-	๓.๕๐	มากที่สุด	(ดังตารางที่	๑)
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ตารางที่ ๑	กลุ่มประชากร	จำาแนก	ตามเพศ	ชั้นปีที่ศึกษา	โครงการที่ศึกษา	และคะแนนเฉลี่ยสะสม

จำ�นวน ร้อยละ
จำาแนกตามเพศ

		เพศชาย

		เพศหญิง

รวม

แยกตามชั้นปีที่ศึกษา

		ชั้นปีที่	๒

		ชั้นปีที่	๓

รวม

โครงการที่รับเข้าศึกษา

		โครงการกลุ่มสถาบันแพทยศาสตร์แห่งประเทศไทย	(กสพท.)

		โครงการผลิตแพทย์เพื่อชาวชนบท

		โครงการผลิตแพทย์หนึ่งอำาเภอหนึ่งทุน

รวม

คะแนนเฉลี่ยสะสม

												๒.๐๐	-	๒.๕๐

												๒.๕๑	-	๓.๐๐

												๓.๐๑	-	๓.๕๐

												๓.๕๑	-	๔.๐๐

รวม

๑๑๗

๑๓๘

๒๕๕

๑๔๔

๑๑๑

๒๕๕

 

๑๐๔

๑๑๑

	๔๐

๒๕๕

๓

๔๗

๑๐๕

๑๐๐

๒๕๕

๔๕.๙๐

๕๔.๑๐

๑๐๐

๕๖.๕๐

๔๓.๕๐

๑๐๐

 

๔๐.๗๘

๔๓.๕๓

๑๕.๖๙

๑๐๐

๑.๒๐

๑๘.๔๐

๔๑.๒๐

๓๙.๒๐

๑๐๐

เมื่อทำาการวิเคราะห์การประเมินความสามารถของ

นกัศกึษาตามทศันะของตนเอง	พบว่า	นกัศกึษาประเมนิตนเอง

ในแต่ละด้านอยูใ่นระดบัมากมค่ีาเฉลีย่อยูร่ะหว่าง	๓.๘๓	-	๔.๐๗	

โดยที่ความสามารถในการติดต่อสื่อสารและความสามารถ

ด้านคุณธรรมจริยธรรมมีค่าเฉลี่ยสูงสุด	 (ค่าเฉลี่ย	 =	 ๔.๐๗)	

และความสามารถด้านความรูมี้ค่าเฉล่ียน้อยทีสุ่ด	(ค่าเฉลีย่	= 

๓.๘๓)	เมือ่พจิารณาเป็นรายข้อพบว่า	ข้อเตรยีมความพร้อมใน

การสอบทกุครัง้โดยไม่เคยคดิลอกข้อสอบประเมนิตนเองอยู่ใน

ระดับมากที่สุด	(ค่าเฉลี่ย	=	๔.๓๐)	(ดังตารางที่	๒)
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ตารางที่ ๒	แสดงระดับการประเมินความสามารถตนเองในภาพรวม

ข้อคำาถาม
ระดับความคิดเห็น

SD ค่าเฉลี่ย แปลความหมาย
ความสามารถในการติดต่อสื่อสาร

ข้าพเจ้าทบทวบข้อมูลอย่างละเอียดก่อนที่จะสื่อสารต่อไปยังบุคคลอื่น

ข้าพเจ้าถ่ายทอดข้อมูลได้เข้าใจตรงกันโดยไม่ต้องทวนซ้ำา

ขา้พเจา้เลอืกใชเ้ทคโนโลยใีนการนำาเสนอขอ้มูลขา่วสารได้อย่างถกูตอ้งเหมาะสม

ข้าพเจ้าเลือกรับข้อมูลข่าวสารด้วยหลักเหตุผลบนพื้นฐานความถูกต้องเหมาะสม

ขา้พเจา้รับ-ส่งขอ้มลูขา่วสารตอ้งตระหนกัถงึผลกระทบตอ่ตนเองและผูอ้ืน่เปน็หลกั	

เช่น	การ	post	ข้อความใน	Facebook	ของตนเอง

ข้าพเจ้าสื่อสารด้วยภาษาพูดได้อย่างมีประสิทธิภาพ

ข้าพเจ้าสื่อสารด้วยภาษาเขียนได้อย่างมีประสิทธิภาพ

รวม

๐.๖๒

๐.๗๕

๐.๖๗

๐.๖๔

๐.๗๘

๐.๗๗

๐.๖๗

๐.๕๒

๓.๙๐

๓.๗๐

๓.๙๐

๔.๐๒

๔.๑๗

๓.๗๘

๓.๙๑

๔.๐๗

มาก

มาก

มาก

มาก

มาก

มาก

มาก

มาก
ความสามารถด้านความคิด

ขา้พเจา้ตอ้งคดิไตรต่รอง	ใครค่รวญอยา่งละเอยีดรอบคอบโดยใชเ้หตผุลเปน็หลกั

ในการตัดสินใจเชื่อหรือกระทำาการใดๆ

ข้าพเจ้าสามารถคิดวิเคราะห์แล้วทำาการสังเคราะห์เนื้อหาความรู้ที่เรียนแล้วสรุป

เป็นองค์ความรู้ใหม่

ข้าพเจ้าสามารถคิดค้นหาคำาตอบใหม่ๆ	เพื่อเป็นคำาตอบที่สร้างสรรค์

ข้าพเจ้าสามารถคิดเป็นระบบ	โดยลำาดับเหตุการณ์ก่อนหลังแล้วทำาการเชื่อมโยง

ความสัมพันธ์ของปัจจัยที่เป็นเหตุและผลเพื่อหาแนวทางประกอบการตัดสินใจ

รวม

๐.๖๒

๐.๗๔

๐.๗๔

๐.๖๗

๐.๕๓

๔.๐๕

๓.๗๖

๓.๗๕

๓.๙๓

๓.๘๕

มาก

มาก

มาก

มาก

มาก
ความสามารถด้านความรู้

ข้าพเจ้าสามารถนำาความรู้เดิมมาประยุกต์ใช้กับความรู้ปัจจุบันแล้วสร้างเป็น

องค์ความรู้ใหม่ได้

ข้าพเจ้าสามารถนำาเทคโนโลยีมาประยุกต์ใช้กับการเรียนได้อย่างมีประสิทธิภาพ

และเหมาะสม

ข้าพเจ้าศึกษาเรียนรู้ด้วยตนเองโดยอยู่บนพื้นฐานแนวคิด	 ทฤษฎีที่ถูกต้องตาม

หลักวิชาการ

ข้าพเจ้ามีความรู้วิทยาศาสตร์การแพทย์พื้นฐานเพียงพอตามเกณฑ์มาตรฐาน

วิชาชีพเวชกรรม

ข้าพเจ้ามีความมั่นใจว่ามีความรู้เพียงพอที่จะขึ้นไปเรียนในระดับชั้นปีที่สูงขึ้นได้

รวม

๐.๖๗

๐.๗๓

๐.๗๐

๐.๗๔

๐.๗๗

๐.๕๗

๓.๘๕

๓.๘๘

๓.๘๘

๓.๘๐

๓.๗๗

๓.๘๓

มาก

มาก

มาก

มาก

มาก

มาก
ความสามารถด้านคุณธรรมจริยธรรม

ข้าพเจ้าสร้างสรรค์ความดีงามในกลุ่มเพื่อนนักศึกษาได้อย่างเหมาะสม	เช่น	

เป็นแบบอย่างที่ดีและให้คำาปรึกษากับเพื่อนในเรื่องการเรียนและอื่นๆ

ข้าพเจ้าปฏิบัติตนตามกฎระเบียบ	ข้อบังคับของสถาบันได้อย่างเคร่งครัด

ข้าพเจ้าเข้าเรียนตรงตามเวลาที่กำาหนดทุกครั้ง

ข้าพเจ้ายึดหลักความถูกต้องในการดำาเนินชีวิตมีความละอายเกรงกลัวต่อ

การกระทำาความผิดต่อวิชาชีพ

ข้าพเจ้าเข้าร่วมกิจกรรมส่วนรวมที่ทางคณะหรือนักศึกษาจัดขึ้นเสมอ

ข้าพเจ้าเตรียมพร้อมในการสอบทุกครั้งโดยไม่เคยคิดลอกข้อสอบ

เวลาที่เพื่อนท้อแท้หรือหมดกำาลังใจข้าพเจ้าพูดให้กำาลังใจเสมอ

รวม

๐.๗๐

๐.๖๙

๐.๗๒

๐.๗๓

๐.๗๕

๐.๖๙

๐.๗๓

๐.๕๒

๓.๘๗

๔.๐๒

๔.๑๐

๔.๑๖

๓.๙๗

๔.๓๐

๔.๐๙

๔.๐๗

มาก

มาก

มาก

มาก

มาก

มากที่สุด

มาก

มาก
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เมื่อทำาการวิเคราะห์เปรียบเทียบความแตกต่างการ

ประเมนิความสามารถของตนเองระหวา่งนกัศกึษาเพศชายและ

หญงิ	พบวา่	ความสามารถดา้นการคดิ	ความสามารถด้านความรู ้

นักศึกษาเพศชายประเมินตนเองสูงกว่านักศึกษาเพศหญิง 

อย่างมีนัยสำาคัญทางสถิติที่ระดับ	 ๐.๐๑	 และความสามารถ

ด้านการแก้ปัญหากับความสามารถด้านการใช้ทักษะชีวิตสูง

กวา่นกัศกึษาเพศหญงิอยา่งมนียัสำาคญัทางสถติทิีร่ะดบั	๐.๐๕	

สว่นดา้นอืน่ๆ	ไมพ่บความแตกตา่งกนัทางสถติ	ิ(ดงัตารางที	่๓)

ตารางที่ ๓	วิเคราะห์เปรียบเทียบความแตกต่างระหว่างเพศชายกับเพศหญิง

ด้านการประเมิน N ค่าเฉลี่ย SD p-value
ความสามารถในการติดต่อสื่อสาร

		เพศชาย

		เพศหญิง

ความสามารถด้านความคิด

		เพศชาย

		เพศหญิง

ความสามารถด้านการแก้ปัญหา

		เพศชาย

		เพศหญิง

ความสามารถด้านการใช้ทักษะชีวิต

		เพศชาย

		เพศหญิง

ความสามารถด้านความรู้

		เพศชาย

		เพศหญิง

ความสามารถคุณธรรมจริยธรรม

		เพศชาย

		เพศหญิง

๑๑๗

๑๓๘

๑๑๗

๑๓๘

๑๑๗

๑๓๘

๑๑๗

๑๓๘

๑๑๗

๑๓๘

๑๑๗

๑๓๘

๔.๐๗

๔.๐๗

๓.๙๕

๓.๗๗

๔.๐๕

๓.๙๐

๔.๐๓

๓.๘๙

๓.๙๗

๓.๗๒

๔.๐๗

๔.๐๗

๐.๕๙

๐.๔๖

๐.๕๕

๐.๕๑

๐.๕๖

๐.๔๙

๐.๕๘

๐.๔๗

๐.๖๒

๐.๔๙

๐.๕๙

๐.๔๖

	 ๐.๙๙

	 ๐.๐๑	**

	 ๐.๐๓	*

	 ๐.๐๔	*

	 ๐.๐๑	**

	 ๐.๙๙

	**p	<	๐.๐๑,	*	p	<	๐.๐๕

ผลการวิเคราะห์เปรียบเทียบความแตกต่างการ

ประเมินความสามารถของตนเองระหว่างชั้นปีที่ศึกษา	 พบว่า

ความสามารถด้านการใช้ทกัษะชวีติ	ความสามารถด้านความรู้ 

นักศึกษาชั้นปีที่	 ๒	 ประเมินตนเองสูงกว่านักศึกษาชั้นปีที่	 ๓	

อย่างมนียัสำาคญัทางสถติทิีร่ะดบั	๐.๐๑	และความสามารถด้าน

การคิดนักศึกษาชั้นปีที่	๒	ประเมินตนเองสูงกว่านักศึกษาชั้น

ปีที่	๓	อย่างมีนัยสำาคัญทางสถิติที่ระดับ	๐.๐๕	ส่วนด้านอื่นๆ	 

ไม่พบความแตกต่างกันทางสถิติ	(ดังตารางที่	๔)
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ตารางที่ ๔	วิเคราะห์เปรียบเทียบความแตกต่างระหว่างชั้นปีที่ศึกษา

ด้านการประเมิน N ค่าเฉลี่ย SD p-value
ความสามารถในการติดต่อสื่อสาร

		ชั้นปีที่	๒

		ชั้นปีที่	๓

ความสามารถด้านความคิด

		ชั้นปีที่	๒

		ชั้นปีที่	๓

ความสามารถด้านการแก้ปัญหา

		ชั้นปีที่	๒

		ชั้นปีที่	๓

ความสามารถด้านการใช้ทักษะชีวิต

		ชั้นปีที่	๒

		ชั้นปีที่	๓

ความสามารถด้านความรู้

		ชั้นปีที่	๒

		ชั้นปีที่	๓

ความสามารถด้านคุณธรรมจริยธรรม

		ชั้นปีที่	๒

		ชั้นปีที่	๓

๑๔๔

๑๑๑

๑๔๔

๑๑๑

๑๔๔

๑๑๑

๑๔๔

๑๑๑

๑๔๔

๑๑๑

๑๔๔

๑๑๑

๔.๐๙

๔.๐๔

๓.๙๒

๓.๗๗

๓.๙๙

๓.๙๕

๔.๐๒

๓.๘๖

๓.๙๓

๓.๗๐

๔.๐๙

๔.๐๔

๐.๕๑

๐.๕๓

๐.๕๕

๐.๕๑

๐.๕๔

๐.๕๒

๐.๔๙

๐.๕๖

๐.๕๖

๐.๕๕

๐.๕๑

๐.๕๓

	 ๐.๔๗

	 ๐.๐๓	*

	 ๐.๔๘

	 ๐.๐๑	**

	 ๐.๐๑	**

	 ๐.๔๖

**	p	<	๐.๐๑,	*	p	<	๐.๐๕

เมื่อทำาการวิเคราะห์เปรียบเทียบความแตกต่าง

การประเมินความสามารถของตนเองระหว่างโครงการรับเข้า

ศกึษา	ปรากฏว่าไม่พบความแตกต่างกนัทางสถติใินทกุๆ	ด้าน	 

(ดังตารางที่	๕)
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ตารางที่ ๕	วิเคราะห์เปรียบเทียบความแตกต่างผลการประเมินความสามารถของตนเองแต่ละด้านโดยแยกตามโครงการที่ศึกษา

แหล่งความแปรปรวน df SS MS F p-value

ความสามารถในการติดต่อสื่อสาร

		ระหว่างกลุ่ม

		ภายในกลุ่ม

		รวม

ความสามารถด้านความคิด

		ระหว่างกลุ่ม

		ภายในกลุ่ม

		รวม

ความสามารถด้านการแก้ปัญหา

		ระหว่างกลุ่ม

		ภายในกลุ่ม

		รวม

ความสามารถด้านการใช้ทักษะชีวิต

		ระหว่างกลุ่ม	

		ภายในกลุ่ม

		รวม

ความสามารถด้านความรู้

		ระหว่างกลุ่ม

		ภายในกลุ่ม

		รวม

ความสามารถด้านคุณธรรมจริยธรรม

		ระหว่างกลุ่ม

		ภายในกลุ่ม

		รวม

๒

๒๕๒

๒๕๔

๒

๒๕๒

๒๕๔

๒

๒๕๒

๒๕๔

๒

๒๕๒

๒๕๔

๒

๒๕๒

๒๕๔

๒

๒๕๒

๒๕๔

๐.๑๔

๗๐.๐๕

๗๐.๑๙

๐.๒๔

๗๓.๗๒

๗๓.๙๗

๐.๒๓

๗๑.๙๐

๗๒.๑๔

๐.๑๑

๗๑.๗๗

๗๑.๘๙

๐.๒๕

๘๒.๘๒

๘๓.๐๘

๐.๑๔

๗๐.๐๕

๗๐.๑๙

๐.๐๗

๐.๒๗

๐.๑๒

๐.๒๙

๐.๑๕

๐.๒๘

๐.๐๕

๐.๒๘

๐.๑๒

๐.๓๒

๐.๐๗

๐.๒๗

๐.๒๕

๐.๔๒

๐.๔๐

๐.๒๐

๐.๓๘

๐.๒๕

๐.๗๗

๐.๖๕

๐.๖๖

๐.๘๑

๐.๖๘

๐.๗๗

เมื่อทำาการวิเคราะห์เปรียบเทียบความแตกต่างผล

การประเมินความสามารถของตนเองระหว่างกลุ่มคะแนน

เฉลี่ย	(GPA.)	ปรากฏว่า	ไม่พบความแตกต่างกันทางสถิติใน

ทุกๆ	ด้าน	(ดังตารางที่	๖)



476 ธรรมศาสตร์เวชสาร ปีที่ ๑๖ ฉบับที่ ๓ ประจำาเดือนกรกฎาคม-กันยายน ๒๕๕๙

ตารางที่ ๖	 วิเคราะห์เปรียบเทียบความแตกต่างผลการประเมินความสามารถของตนเองแต่ละด้านโดยแยกตามคะแนนเฉลี่ย

สะสม	(GPA.)

แหล่งความแปรปรวน df SS MS F p-value

ความสามารถในการติดต่อสื่อสาร

		ระหว่างกลุ่ม

		ภายในกลุ่ม

		รวม

ความสามารถด้านความคิด

		ระหว่างกลุ่ม

		ภายในกลุ่ม

		รวม

ความสามารถด้านการแก้ปัญหา

		ระหว่างกลุ่ม

		ภายในกลุ่ม

		รวม

ความสามารถด้านการใช้ทักษะชีวิต

		ระหว่างกลุ่ม

		ภายในกลุ่ม

		รวม

ความสามารถด้านความรู้

		ระหว่างกลุ่ม

		ภายในกลุ่ม

		รวม

ความสามารถด้านคุณธรรมจริยธรรม

		ระหว่างกลุ่ม

		ภายในกลุ่ม

		รวม

๒

๒๕๒

๒๕๔

๒

๒๕๒

๒๕๔

๒

๒๕๒

๒๕๔

๒

๒๕๒

๒๕๔

๒

๒๕๒

๒๕๔

๒

๒๕๒

๒๕๔		

๑.๕๒

๖๘.๖๗

๗๐.๑๙

๐.๓๙

๗๓.๕๗

๗๓.๙๗

๐.๒๙

๗๑.๘๔

๗๒.๑๔

๐.๑๕

๗๑.๗๓

๗๑.๘๙

๐.๗๖

๘๒.๓๒

		๘๓.๐๘	

๑.๕๒

๖๖.๖๗

๗๐.๑๙

๐.๗๖

๐.๒๗

๐.๑๙

๐.๒๙

๐.๑๕

๐.๒๘

๐.๐๗

๐.๒๘

๐.๓๘

๐.๓๒

๐.๗๖

๐.๒๗

๒.๗๐

๐.๖๗

๐.๕๒

๐.๒๖

๑.๑๖

๒.๗๙

๐.๐๖

๐.๕๐

๐.๕๙

๐.๗๖

๐.๓๔

๐.๖๓
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วิจำรณ์ และสรุปผลกำรศึกษำ
จากผลการวิเคราะห์การประเมินความสามารถของ

ตนเองของนักศึกษาท้ัง	 ๖	 ด้าน	 ได้แก่	 ความสามารถด้าน

การสื่อสาร	 ความสามารถด้านการคิด	 ความสามารถด้าน

การแก้ปัญหา	 ความสามารถด้านการใช้ทักษะชีวิต	 ความ

สามารถด้านความรู้	 ความสามารถด้านคุณธรรมจริยธรรม	

ในภาพรวมทั้งหมดประเมินตนเองอยู่ในระดับมากในทุกๆ	

ด้าน	โดยเฉพาะความสามารถในการติดต่อสื่อสารและความ

สามารถด้านคณุธรรมจริยธรรมมีค่าเฉลี่ยสูงกว่าทุกด้าน	ส่วน

ประเมินความสามารถด้านความรู้ของตนเอง	เกี่ยวกับการนำา

ความรู้เดิมมาประยุกต์ใช้กับความรู้ใหม่	 การนำาเทคโนโลยี

มาประยุกต์ใช้กับการเรียนได้อย่างมีประสิทธิภาพ	การศึกษา

เรียนรู้ด้วยตนเองอยู่บนพ้ืนฐานแนวคิด	 ทฤษฎีท่ีถูกต้องตาม

หลักวิชาการ	 ความรู้วิทยาศาสตร์การแพทย์พื้นฐานเพียงพอ

ตามเกณฑ์มาตรฐานผู้ประกอบวิชาชีพเวชกรรม	รวมทั้งความ

มั่นใจว่ามีความรู้เพียงพอที่จะเรียนในระดับชั้นท่ีสูงข้ึน	 มี

คะแนนเฉลี่ยรวมน้อยกว่าทุกๆ	ด้าน	แต่ยังอยู่ในเกณฑ์ที่มาก

คือคะแนนเฉลี่ยในภาพรวมเท่ากับ	 ๓.๘๓	 ซ่ึงสอดคล้องกับ	 

อำาพร	ไตรภทัร์และคณะ๘	(ปี	พ.ศ.	๒๕๔๕)	ได้ศกึษาถงึคณุภาพ

บัณฑติโดยใช้ข้อมลูจากการประเมินตนเองของนกัศกึษาสาขา

เทคนคิการแพทย์มหาวทิยาลยัขอนแก่น	เมือ่สำาเรจ็การศกึษา

ว่ามีคุณสมบัติของบัณฑิตท่ีพึงประสงค์ท่ีมหาวิทยาลัยกำาหนด

มากน้อยเพียงไร	พบว่านกัศกึษาทีไ่ด้รบั/มคีณุสมบตัขิองบณัฑติ

ที่พึงประสงค์ที่มหาวิทยาลัยกำาหนดไว้ทุกคุณลักษณะจากการ

เข้ารับการศึกษาในมหาวิทยาลัยโดยคุณสมบัติท่ีนักศึกษาได้

รับ/มี	 มากเป็นลำาดับต้นๆ	 ในบรรดาคุณสมบัติของบัณฑิต

ที่พึงประสงค์ที่มหาวิทยาลัยขอนแก่นกำาหนด	 ได้แก่	 ความ

สามารถในการใช้ความคดิวเิคราะห์ทางวชิาการอย่างมเีหตผุล	

ความรู ้ความสามารถในการใช้เทคโนโลยีอย่างเหมาะสม 

และความสามารถในการแก้ปัญหา	มจีรยิธรรม	คณุธรรม	และ

ความซื่อสัตย์	วราพร	วันไชยธนวงศ์	และคณะ๙	(ปี	พ.ศ.	๒๕๕๐)	

ได้ศึกษาถึงคุณภาพบัณฑิต	 วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี	

เชียงใหม่	 ผลการศึกษาพบว่า	 บัณฑิตประเมินตนเองด้าน

ความรูค้วามสามารถพืน้ฐานในภาพรวมอยูใ่นระดบัปานกลาง	

และด้านคุณธรรม	 จริยธรรมในการปฏิบัติงานอยู่ในระดับ

สูง	 เมื่อพิจารณารายข้อพบว่า	 ความสามารถด้านคุณธรรม

จริยธรรมในการเตรียมพร้อมในการสอบทุกครั้งโดยไม่เคย

คิดลอกข้อสอบ	นักศึกษาประเมินตนเองอยู่ในระดับมากที่สุด	

แสดงว่า	นักศึกษาตระหนักในเรื่องการทุจริตในการสอบมาก	

ซึ่งสอดคล้องกับนโยบายของมหาวิทยาลัยและคณะที่ออก

ระเบียบ/ประกาศและการรณรงค์ส่งเสริมเกี่ยวกับการป้องกัน

การทุจริตในการสอบอย่างชัดเจนจึงทำาให้นักศึกษาให้ความ

สำาคัญหรือตระหนักในเรื่องนี้อย่างมาก	 ส่วนผลการวิเคราะห์

เปรยีบเทยีบความแตกต่างของการประเมินความสามารถของ

ตนเองพบว่า	นกัศกึษาชายประเมนิความสามารถด้านความคิด	

ความสามารถด้านความรู้	 ความสามารถด้านการแก้ปัญหา	

และความสามารถด้านการใช้ทักษะชีวิตสูงกว่านักศึกษาหญิง 

อย่างมนียัสำาคญัทางสถติ	ิซึง่	Berems	และ	Johnson๑๐	(ปี	ค.ศ. 

๑๙๘๙)	 ได้ศึกษาอิทธิพลของเพศและบทบาททางเพศท่ีมีผล

ต่อการประเมินความสามารถของตนเองในการแก้ปัญหา	

ในนักศึกษาระดับปริญญาตรี	 พบว่านักศึกษาชายประเมิน

ตนเองมีความสามารถในการแก้ปัญหาและมีความปรารถนา

ที่จะจัดการกับสถานการณ์ที่เป็นปัญหาได้ดีกว่านักศึกษาหญิง	

ด้านผลการวิเคราะห์เปรียบเทียบความแตกต่างการประเมิน

ตนเองระหว่างชั้นปีที่ศึกษา	พบว่า	ความสามารถด้านการใช้

ทักษะชีวิต	 ความสามารถด้านของความรู้นักศึกษาช้ันปีท่ี	 ๒	

ประเมินตนเองสูงกว่านักศกึษาชัน้ปีที	่๓	อย่างมีนัยสำาคญัทาง

สถิติ	 และความสามารถด้านความคิดของนักศึกษาชั้นปีที่	 ๒	

ประเมินตนเองสูงกว่านักศกึษาชัน้ปีที	่๓	อย่างมีนัยสำาคญัทาง

สถติ	ิทัง้นีอ้าจเนือ่งมาจากรายวชิาทีศ่กึษาในชัน้ปีที	่๒	เนือ้หา

วชิาทีศ่กึษาเป็นวชิาพืน้ฐานเฉพาะทางการแพทย์ซึง่เนือ้หาวชิา

บางส่วนยงัไม่ได้ลงลกึในเรือ่งระบบต่างๆ	เหมอืนกบัรายวชิาท่ี

เรียนในชั้นปีที่	๓	ซึ่งลงลึกในรายละเอียดของเนื้อหามากกว่า

จงึทำาให้นกัศกึษาชัน้ปีที	่๒	คดิว่าไม่ยากเกนิไปจงึประเมนิความ

สามารถตนเองสูงกว่านักศึกษาชั้นปีที่	๓

ข้อเสนอแนะในการนำาผลการวิจัยไปใช้	จากผลการ

วิจัยพบว่า	 นักศึกษาประเมินความสามารถด้านความรู้ของ

ตนเองมีคะแนนเฉล่ียน้อยกว่าทุกด้านแต่ยังอยู่ในระดับมาก	

คณะควรให้ความสำาคญัเรือ่งกระบวนการจดัการเรยีนการสอน

เกี่ยวทักษะการประเมินตนเอง	 (self-assessment	 skill)	 การ

คิดอย่างมีวิจารณญาณ	เนื้อหาสาระที่สำาคัญตามหลักวิชาการ	

รวมทัง้การนำาเทคโนโลยมีาประยกุต์ใช้กบัการเรยีนการสอนได้

อย่างมีประสิทธภิาพเหมาะสม	รวมทัง้การส่งเสรมิด้านความรู้

วทิยาศาสตร์การแพทย์พืน้ฐานให้เพยีงพอตามเกณฑ์มาตรฐาน

ผู้ประกอบวิชาชีพเวชกรรม	 เพื่อให้นักศึกษาม่ันใจว่ามีความรู้

เพยีงพอทีจ่ะขึน้ศกึษาในระดบัชัน้ทีส่งูขึน้	ตลอดจนการจดัการ

เรยีนรูผู้ส้อนควรให้ผูเ้รยีนได้เรยีนรูจ้ากการลองผดิลองถกูบ้าง	

ซึง่จะมปีระโยชน์ให้ผูเ้รยีนได้	เรยีนรูก้ารแก้ปัญหามากขึน้	จดจำา	

เข้าใจในสิ่งที่เรียนและสิ่งที่ตนเองได้กระทำา	ควรมีการสำารวจ

ความพร้อมของผูเ้รยีน	ว่ามคีวามรูพ้ืน้ฐานใดบ้างเพยีงพอหรอื

ไม่เป็นการเชื่อมโยงความรู้เดิมกับความรู้ใหม่	 ตลอดจนการ

ฝึกทกัษะแก่ผูเ้รยีน	จะทำาให้ผูเ้รยีนเกดิทกัษะในเรือ่งนัน้อย่าง
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แท้จริงจนสามารถนำาสิ่งที่เรียนรู้ไปใช้ในสถานการณต์า่งๆ	ได้

ข้อเสนอแนะในการทำาวจิยัต่อไป	จากการศึกษาวจิยัน้ี 

ศึกษาเฉพาะนักศึกษาช้ันปรีคลินิกเท่านั้น	 ไม่ได้รวมไปถึงชั้น

ปีที่	 ๑	 และชั้นคลินิก	 ดังนั้นการศึกษาในอนาคตควรศึกษา

รวมไปถงึชัน้คลนิกิ	และนำาผลการศกึษาไปเปรยีบเทยีบกับชัน้ 

ปรีคลินิกว่ามีความเหมือนหรือแตกต่างกันอย่างไร	 หรืออาจ

นำาเครื่องมือนี้ไปศึกษาในขณะที่นักศึกษากลุ่มนี้ขึ้นไปเรียนใน

ชั้นคลินิกแล้วทำาการวิเคราะห์ผลว่าเป็นอย่างไร
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Abstract
Self-assessment of pre-clinical undergraduate medical student competencies in the application of the undergraduate 

framework learning standard and appraisal competency for basic education students and medical graduate’s outcome

Wachiraporn Krudprathum, Worapon Wilaem

Educational	Service	Office,	Faculty	of	Medicine,	Thammasat	University

Introduction:		 The	purposes	of	this	research	were:	1.	to	self-assess	of	preclinical	medical	students	in	their	opinions.	

2.	to	compare	the	differences	among	gender,	year	class,	and	the	students	from	the	Consortium	of	

Thai	Medical Schools,	the	Collaborative	Project	Increase	Production	of	Rural	Doctor	(CIPIRD)	and	the	

One	District	One	Doctor	(ODOD).	

Method:	 Descriptive	research	the	sample	populations	were	255	students	from	2	-	3	year	students	of	faculty	of	

Medicine,	Thammasat	University	Rangsit	campus.	The	independent	variable	was	the	ability	of	preclinical	

medical	students	and	dependent	variables	were	CIPIRD	and	ODOD	students.	The	data	were	analyzed	

by	using	SPSS	for	Window	V	13.5.	

Result:		 The	results	showed	self	ability	assessment	of	students	on	six	aspects	were	the	ability	to	commu-

nicate,	thinking,	problems	solving,	life	skills,	knowledge	and	ethics.	The	overall	abilities	were	at	high	

level.	And	comparison	of	the	differences	in	self	ability	assessment	among	the	students	from	the	

Consortium	of	Thai	Medical	Schools	(COTMES),	the	Collaborative	Project	Increase	Production	of	Rural	

Doctor	(CIPIRD)	and	the	One	District	One	Doctor	(ODOD)	were	not	statistically	different.

Discussion and  Self	assessment	score	 in	knowledge	ability	was	 less	than	all	aspects.	Therefore	 focusing	on	the	

process	of	learning	about	the	content	knowledge	in	application	or	correlation	to	the	new	content	and	

the	applied	technology	would	be	effectively	reasonable	learning.

Key words:		Self-assessment,	Integrated	curriculum,	Undergraduate	framework	learning	standard,	Appraisal	competency	

for	basic	education	students,	Medical	graduate’s	outcome.

Conclusion:


