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บทคัดย่อ

บทนำา:	 การศกึษานีเ้ปน็การวจิยักึง่ทดลอง	เพือ่ศกึษาผลของโปรแกรมพฒันาเจตคตติอ่บทบาททางเพศ	และทกัษะชวีติ

ต่อการป้องกันพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศของนักเรียนชายระดับชั้นประถมศึกษาปีที่	๕	จังหวัดลพบุรี	ใช้แนวคิด

บทบาททางเพศและทักษะชีวิตในกระบวนการเรียนรู้แบบมีส่วนร่วม

วิธีการศึกษา:	 กลุ่มตัวอย่างเป็นนักเรียนชายที่กำาลังศึกษาอยู่ในชั้นประถมศึกษาปีที่	 ๕	ภาคเรียนที่	 ๑	ปีการศึกษา	๒๕๕๘	 

อายุ	 ๑๐	 -	 ๑๑	 ปี	 ในโรงเรียนที่มีลักษณะทั่วไปของสภาพแวดล้อม	 สังคม	 และเศรษฐกิจใกล้เคียงกัน	 

กลุ่มทดลอง	จำานวน	๓๕	คนได้รับโปรแกรมพัฒนาเจตคติต่อบทบาททางเพศ	และทักษะชีวิตต่อการป้องกัน

พฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ	จำานวน	๔	ครั้ง	และกลุ่มเปรียบเทียบ	จำานวน	๓๕	คนได้รับการเรียนการสอนตาม

ปกติการเก็บข้อมูลใช้แบบสอบถามชนิดตอบด้วยตนเอง	 วิเคราะห์ข้อมูลโดยร้อยละ	 ค่าเฉลี่ย	 ส่วนเบี่ยงเบน

มาตรฐาน,	independent	t-test	และ	paired	t-test

ผลการศึกษา:		 พบว่าหลังการทดลอง	 ค่าเฉลี่ยคะแนนความรู้ฯ	 เจตคติต่อบทบาททางเพศ	 ทักษะการคิดวิเคราะห์ตัดสินใจ

และแก้ไขปัญหา	ทักษะการสื่อสารสร้างสัมพันธภาพ	การปฏิเสธและต่อรองที่จะไม่มีพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ 

ในกลุ่มทดลองสูงกว่ากลุ่มเปรียบเทียบ	 อย่างมีนัยสำาคัญทางสถิติ	 (p	 <	 ๐.๐๐๑)	 และหลังการทดลอง 

ค่าเฉลี่ยคะแนนความรู้ฯ	 เจตคติต่อบทบาททางเพศ	ทักษะการคิดวิเคราะห์ตัดสินใจและแก้ไขปัญหา	ทักษะ

การสื่อสารสร้างสัมพันธภาพ	 การปฏิเสธและต่อรองที่จะไม่มีพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ	 ในกลุ่มทดลองสูงกว่า

ก่อนการทดลอง	อย่างมีนัยสำาคัญทางสถิติ	(p	<	๐.๐๐๑)	

วิจารณ์ และ 	 โปรแกรมพฒันาเจตคตติอ่บทบาททางเพศ	และทกัษะชวีติตอ่การปอ้งกนัพฤตกิรรมเสีย่งทางเพศของนักเรยีน

ชายระดับชั้นประถมศึกษาปีที่	๕	จังหวัดลพบุรี	ที่นำาแนวคิดบทบาททางเพศ	และทักษะชีวิตมาปรับใช้	ผ่าน

กระบวนการเรียนรู้แบบมีส่วนร่วมในนักเรียนชายระดับชั้นประถมศึกษาปีที่	 ๕	 ได้ผลดีกว่าการเรียนการสอน

ปกติของโรงเรียน	

คำาสำาคัญ:	บทบาททางเพศ,	ทักษะชีวิต,	การป้องกันพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ,	นักเรียนชายชั้นประถมศึกษาปีที่	๕

วันที่รับบทความ: ๑๘ มกราคม ๒๕๕๙ วันที่อนุญาตให้ตีพิมพ์: ๓๐ มีนาคม ๒๕๕๙
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บทน�ำ
ปัจจุบันประเทศไทยมีการเปลี่ยนแปลงทางด้าน

เศรษฐกิจเข้าสู่ประชาคมอาเซียน	 ความเจริญก้าวหน้าทาง

เทคโนโลยีและวิวัฒนาการใหม่ๆ๑	การเข้าถึงสื่อต่างๆ	ได้ง่าย	

ทำาให้ส่งผลกระทบต่อวิถีชีวิต	 และสัมพันธภาพในครอบครัว

ลดน้อยลง	ทั้งระบบการศึกษายังขาดการปลูกฝังเจตคติเรื่อง

บทบาทชายหญงิทีเ่หมาะสม	ปญัหาสำาคญัทีพ่บในวยัรุน่	ได้แก่	

ความกา้วรา้วรนุแรง	ยาเสพตดิ	การมพีฤตกิรรมเสีย่งทางเพศ	

และการมีเพศสัมพันธ์จนนำาไปสู่การตั้งครรภ์ในวัยรุ่น๒,	 ๓,	 ๔	 

จากข้อมูลของสำานักระบาดวิทยา	กรมควบคุมโรค	กระทรวง

สาธารณสขุ	ป	ีพ.ศ.	๒๕๕๔	พบวา่	นกัเรยีนชายชัน้มัธยมศกึษา

ปีที่	 ๒	 ร้อยละ	 ๔.๒	 ยอมรับว่าเคยมีเพศสัมพันธ์แล้ว๕ 

โดยอายุเฉลี่ยของนักเรียนชายที่มีเพศสัมพันธ์ครั้งแรก	 คือ	

๑๒.๒	 ปี	 และการใช้ถุงยางอนามัยเมื่อมีเพศสัมพันธ์ครั้งแรก	

ร้อยละ	 ๕๕.๑	 โดยมีเพศสัมพันธ์กับแฟนหรือคู่รักมากที่สุด๕	

ผลกระทบที่ตามมาในปี	พ.ศ.	๒๕๕๕	พบ	อัตราป่วยด้วยโรค

ตดิตอ่ทางเพศสมัพนัธใ์นวยัรุน่อายุ	๑๕	-	๒๔	ป	ีเทา่กับ	๙๓.๔	

ตอ่แสนประชากร	และแมว่ยัรุน่ทีม่อีาย	ุ๑๕	-	๑๙	ป	ีคลอดบตุร 

ร้อยละ	 ๑๖.๖	 ของจำานวนมารดาที่คลอดทั้งหมด๖	 ซึ่งเกิน

เกณฑท์ีอ่งคก์ารอนามยัโลกกำาหนด	สอดคลอ้งกบัสถติริายงาน

สภาวการณเ์ดก็และเยาวชน	ป	ีพ.ศ.	๒๕๕๖	ของจงัหวดัลพบรุี๗ 

ตอ่ปญัหาการมเีพศสมัพนัธใ์นวยัรุน่	โดยพบวา่	อายุเฉล่ียของ

นกัเรยีนชายชัน้มธัยมศกึษาตอนตน้ทีม่เีพศสมัพนัธค์รัง้แรกคอื	

๑๕	ป	ีและมเีพยีงรอ้ยละ	๕๑.๒	เทา่นัน้ทีใ่ชถ้งุยางอนามัยเม่ือ

มีเพศสัมพันธ์คร้ังแรก	 จากงานวิจัยท่ีผ่านมาพบว่า	 สาเหตุ

สำาคัญของการมีเพศสัมพันธ์ในวัยเรียน	 ประกอบด้วยการอยู่

ด้วยกันสองต่อสอง๘	 วัยรุ่นขาดการรับรู้บทบาททางเพศและ 

คา่นยิมทางเพศทีเ่หมาะสม๙	วยัรุน่ขาดความรูแ้ละขาดทศันคติ

ในการป้องกันพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ๑๐	และปัจจัยสนับสนุน 

อื่นๆ	 เช่น	 สัมพันธภาพของครอบครัว	 การกำากับดูแลของ 

พ่อแม่	 การสื่อสารเรื่องเพศในครอบครัว๑๑	 การเข้าถึงสิ่ง 

ยั่วยุต่างๆ	 ที่กระตุ้นให้เกิดการมีเพศสัมพันธ์ในวัยเรียน	 เช่น 

สื่อลามก	 การ์ตูน	 วีซีดีโป๊	 เว็บโป๊	 เป็นต้น๑๑	 การเข้าถึง 

แหลง่บรกิารทางเพศและสถานบนัเทงิเรงิรมยไ์ดง้า่ย๑๑,	๑๒ การ

มพีฤตกิรรมไมพ่งึประสงค	์เชน่	ดืม่สรุา	ใชส้ารเสพติด	การคบ 

เพื่อนไม่ดี๙,	๑๒

องค์การยูเนสโกระบุแนวทางป้องกันปัญหาการมี

เพศสัมพันธ์ในวัยรุ่นที่มุ่งเน้นส่งเสริมสุขภาพทางเพศ	๔	ด้าน	

ได้แก่	 การป้องกันโรคติดต่อที่ระบบสืบพันธุ์	 การจัดการ

กับอารมณ์ทางเพศ	 การปฏิบัติตนต่อเพศตรงข้าม	 และการ

ปฏเิสธพฤตกิรรมเสีย่งตอ่การมเีพศสมัพนัธ์๑๓	ซึง่จะให้ผลดีเม่ือ

เริ่มในวัยรุ่น	ชายตอนต้น	ช่วงอายุ	๑๐	-	๑๑	ปี	เพราะตาม

เพศสภาพเพศชายจะเปน็ผูน้ำาหรอืฝา่ยรกุในการมเีพศสัมพันธ์

ได้สำาเร็จ	 ในช่วงน้ีเด็กจะเล่นกับเพศเดียวกัน	 เริ่มสนใจเพศ 

ตรงข้ามบ้าง	 และเริ่มห่างจากพ่อแม่ไปสนใจกลุ่มเพื่อน๑ 

สามารถเรยีนรูส้ิง่ใหม่ๆ 	ตอ้งการการยอมรบัจากเพือ่นและสงัคม๑๕ 

มีความคิด	 วิเคราะห์เป็นระบบ	 มีเหตุผล๑๖	 จึงเหมาะสมที่ 

จะสอนบทบาททางเพศ	 และทักษะชีวิตที่จำาเป็น	 เพื่อเตรียม

ความพร้อมเข้าสู่วัยรุ่นอย่างมีประสิทธิภาพต่อไป	

จากการทบทวนวรรณกรรมและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง

พบว่า	 การพัฒนาเจตคติเชิงบวก	 การพัฒนาบทบาททาง

เพศ๑๗	 การพัฒนาทักษะชีวิตเพื่อป้องกันพฤติกรรมเสี่ยงทาง

เพศ๑๘,	๑๙	ในรปูแบบทีท่ำาให้เกิดกระบวนการเรยีนรูร้ว่มกนั	และ 

แนวทางปฏิบัติที่สอดคล้องกับความต้องการของวัยรุ่น๒๐	 -	 ๒๓ 

จะช่วยสนับสนุนให้วัยรุ่นมีพฤติกรรมทางเพศที่เหมาะสม	

ชะลอการมีเพศสัมพันธ์ในวัยเรียนได้	 โดยโปรแกรมการวิจัย

ครั้งน้ี	 ได้นำาแนวคิดบทบาททางเพศ	 และแนวคิดทักษะชีวิต

ขององคก์ารอนามยัโลก	มาปรบัใชร้ว่มกบักระบวนการเรยีนรู ้

แบบมีส่วนร่วม

วตัถุประสงคข์องการวจิยั	เพือ่ศกึษาผลของโปรแกรม 

พัฒนาเจตคติต่อบทบาททางเพศ	 และทักษะชีวิตต่อการ

ป้องกันพฤติกรรมเส่ียงทางเพศของนักเรียนชายระดับชั้น

ประถมศึกษาปีที่	๕	จังหวัดลพบุรี

วิธีกำรศึกษำ
การศกึษาผลของโปรแกรมพฒันาเจตคติต่อบทบาท

ทางเพศ	และทกัษะชวีติตอ่การปอ้งกนัพฤตกิรรมเสีย่งทางเพศ 

ในนักเรียนชายอายุ	 ๑๐	 -	 ๑๑	 ปีที่กำาลังศึกษาอยู่ใน 

ประถมศึกษาปีที่	๕	ภาคเรียนที่	๑	ปีการศึกษา	๒๕๕๘	ของ

โรงเรียนในสังกัดกระทรวงศึกษาธิการ	จังหวัดลพบุรี	ทำาการ

เกบ็ขอ้มลูตัง้แตเ่ดอืนมถินุายนถงึเดอืนกรกฎาคม	พ.ศ.	๒๕๕๘

รูปแบบการวิจัย	 เป็นการวิจัยกึ่งทดลองแบบมี 

กลุ่มเปรียบเทียบ	 (Quasi-experimental	 study	 pretest	 and	 

posttest	design	with	non-equivalent	control	group)	โดยแบง่เปน็	 

๒	 กลุ่ม	 คือ	 กลุ่มทดลองและกลุ่มเปรียบเทียบ	 ในกลุ่ม

ทดลองจะได้รับแผนการจัดกิจกรรมตามโปรแกรม	 จำานวน	

๔	ครั้ง	ส่วนกลุ่มเปรียบเทียบจะได้รับการเรียนการสอนตาม

ปรกต	ิและภายหลงัสิน้สดุการศกึษาผูว้จิยัจะเขา้ไปจดักิจกรรม

ให้ความรู้เป็นจำานวน	 ๑	 ครั้ง	 ทำาการเก็บข้อมูลตั้งแต่เดือน

มิถุนายนถึงเดือนกรกฎาคม	 พ.ศ.	 ๒๕๕๘	 ประเมินโดยใช้

แบบสอบถามตอบด้วยตนเองชุดเดียวกัน	 ก่อนและหลังการ

ทดลองทั้ง	๒	กลุ่ม
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กลุ่มตัวอย่างในการศึกษา	 เป็นนักเรียนชายที่กำาลัง

ศกึษาอยูใ่นชัน้ประถมศกึษาปีที่	๕	อำาเภอเมือง	จังหวัดลพบุรี

ภาคเรียนที่	๑	ปีการศึกษา	๒๕๕๘	ของโรงเรียนประถมศึกษา

ในสังกัดกระทรวงศึกษาธิการ	 จังหวัดลพบุรี	 โดยอาศัยการ

คัดเลือกตามเกณฑ์คุณสมบัติจากโรงเรียนที่สมัครใจเข้าร่วม

การวิจัยในครั้งนี้	 โดยแบ่งโรงเรียนกลุ่มตัวอย่างออกเป็น	 

๒	โรงเรยีนกำาหนดใหโ้รงเรยีนเมอืงใหม	่(ชลอราษฎรร์งัสฤษฏ)์	

เป็นกลุ่มทดลองและโรงเรียนอนุบาลลพบุรีเป็นกลุ่มเปรียบเทียบ 

ทัง้	๒	โรงเรยีน	มลีกัษณะทัว่ไปของประชากร	สภาพแวดลอ้ม 

ทางสังคมเศรษฐกิจ	 และภูมิศาสตร์คล้ายคลึงกัน	 มีความ 

สมคัรใจและมเีวลาพรอ้มเขา้รว่มกจิกรรม	การคำานวณขนาดของ 

กลุ่มตัวอย่างใช้สูตรของ	 Lemshow๒๔	 ได้ขนาดกลุ่มตัวอย่าง

กลุ่มละ	 ๓๑	 คน	 แต่เพื่อให้ได้ข้อมูลครบถ้วนในการทดสอบ

ทางสถิติ	 เนื่องจากอาจมีจำานวนกลุ่มตัวอย่างท่ีบอกเลิก 

ภายหลังเข้าร่วมกิจกรรมไปแล้ว	 หรือเข้าร่วมไม่ครบทุกครั้ง	

และป้องกันการสูญหายของข้อมูล	 ในการศึกษาครั้งนี้จึงได้

เพิม่ขนาดกลุม่ตวัอยา่งกลุม่ละ	๔	คน	ดงันัน้จะไดก้ลุม่ตวัอยา่ง	 

ในกลุ่มทดลองและเปรียบเทียบ	กลุ่มละ	๓๕	คน	

เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย	 ประกอบด้วย	 เครื่องมือ	 

๒	ชุด	ได้แก่	๑)	โปรแกรมพัฒนาเจตคติต่อบทบาททางเพศ	

และทักษะชีวิตต่อการป้องกันพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศของ

นักเรียนชายระดับชั้นประถมศึกษาปีที่	๕	จังหวัดลพบุรี	สร้าง 

โดยใช้แนวคิดบทบาททางเพศ๒๕	 และแนวคิดทักษะชีวิตของ

องค์การอนามัยโลก๒๖	 มาปรับใช้ใน	 ๒	 คู่	 ๔	 ทักษะ	 คือ	 

คู่ที่	 ๑	 ด้านความสามารถในการคิด	 ได้แก่	 ทักษะการคิด 

วิเคราะห์ตัดสินใจ	 และทักษะการแก้ไขปัญหา	 คู่ที่	 ๒	 ด้าน 

ความสามารถระหวา่งบคุคล	ไดแ้ก	่ทกัษะการสรา้งสมัพนัธภาพ 

ระหวา่งบคุคล	และทกัษะการสือ่สาร	ปฏเิสธ	ตอ่รองทีจ่ะไมม่ี

พฤตกิรรมเสีย่ง	โดยจดักจิกรรมผา่นรปูแบบกระบวนการเรยีนรู ้

แบบมีส่วนร่วม๒๗	 ๒)	 เครื่องมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล	

ไดแ้ก	่แบบสอบถามม	ี๕	สว่น	ประกอบดว้ย	ขอ้มลูทัว่ไปของ

นักเรียน	 แบบวัดความรู้เรื่องสุขอนามัยทางเพศ	 โรคติดต่อ

ทางเพศสัมพันธ์/โรคเอดส์	 การป้องกันโรคติดต่อทางเพศ 

สัมพันธ์/โรคเอดส์	 และการป้องกันการตั้งครรภ์	 ที่สร้างขึ้น 

จากการทบทวนวรรณกรรมและดัดแปลงจากงานวิจัยที่ 

เกี่ยวข้อง๑๗	 -	๑๙,	๒๘	กำาหนดลักษณะคำาตอบเป็นถูก	ผิด	และ 

ไมแ่นใ่จ	การใหค้ะแนนคอื	ตอบถกู	ให	้๑	คะแนน	ตอบผดิและ

ไม่แน่ใจ	ให้	๐	คะแนน	เกณฑ์ในการประเมินความรู้ประยุกต์

จากแนวคิดของ	Bloom๒๙	แบ่งออกเป็น	๓	ระดับ	มีความรู้

อยู่ในระดับสูง	ระดับปานกลาง	และระดับต่ำา	แบบวัดเจตคติ

ต่อบทบาททางเพศท่ีสร้างข้ึนจากการทบทวนวรรณกรรมและ

ดัดแปลงจากงานวิจัยที่เก่ียวข้อง๑๗,	 ๑๘	 มีลักษณะคำาถามเป็น

แบบลิเคิร์ท	(Likert’s	sale)	๕	ระดับ	คือ	เห็นด้วยอย่างยิ่ง	 

เห็นด้วย	 ไม่แน่ใจ	 ไม่เห็นด้วย	 และไม่เห็นด้วยอย่างย่ิง 

แบบวัดทักษะการคิดวิเคราะห์ตัดสินใจและแก้ไขปัญหา	 และ

แบบวัดทักษะการส่ือสารสร้างสัมพันธภาพระหว่างบุคคล	

การปฏิเสธและต่อรองที่จะไม่มีพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ	สร้าง

ขึ้นจากการทบทวนวรรณกรรมและดัดแปลงจากงานวิจัยที่

เกี่ยวข้อง๑๗	-	๑๙,	๓๐	แบบสอบถามทั้ง	๒	ส่วนนี้	ลักษณะคำาถาม

เป็นแบบปรนัย	 ๔	 ตัวเลือก	 มีจำานวน	 ๙	 ข้อ	 เกณฑ์ในการ

ประเมินคือ	ทำาถูกให้	 ๑	คะแนน	และทำาผิดให้	 ๐	คะแนน	

เครื่องมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูลผ่านการตรวจสอบ

ความตรงตามเนื้อหาจากคณะกรรมการควบคุมวิทยานิพนธ์	

และผู้ทรงคุณวุฒิ	๓	ท่าน	นำาเครื่องมือไปทดสอบหาค่าความ

เชือ่ม่ันของเครือ่งมือกับกลุ่มนักเรยีนชายทีมี่ลักษณะคลา้ยคลงึ

กลุ่มที่ศึกษาจากโรงเรียนกำาจรวิทย์	 หาค่าความเชื่อมั่นของ

แบบวัดความรู้สุขอนามัยทางเพศ	โรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์/

โรคเอดส์	 การป้องกันโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์/โรคเอดส์	

และการปอ้งกนัการตัง้ครรภ	์เทา่กบั	๐.๖๒	แบบวดัเจตคตติอ่

บทบาททางเพศเท่ากับ	๐.๗๐	แบบวัดทักษะการคิดวิเคราะห์

ตดัสนิใจและแกไ้ขปญัหา	เทา่กบั	๐.๗๒	และแบบวดัทกัษะการ

สือ่สารสรา้งสมัพนัธภาพระหวา่งบคุคล	การปฏเิสธและตอ่รอง

ที่จะไม่มีพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศเท่ากับ	๐.๘๑

การดำาเนินการวิจัยและเก็บรวบรวมข้อมูล	 มีดังนี้	 

๑)	 ขั้นเตรียมการทำาหนังสือขออนุญาตเก็บข้อมูลจาก 

บัณฑิตวิทยาลัยถึงผู้อำานวยการโรงเรียนและเก็บรวบรวม 

ข้อมูลดำาเนินการวิจัยตามโปรแกรมภายหลังรับรองจริยธรรม 

แลว้	โดยไดเ้อกสารรบัรองจรยิธรรมการวจิยัจากคณะกรรมการ 

พจิารณาการวจิยัในมนษุย	์คณะสาธารณสขุศาสตร	์มหาวทิยาลยั

มหดิล	เลขที	่MUPH	๒๐๑๕-๑๑๐	๒)	ขัน้ดำาเนนิการใชร้ะยะเวลา	 

๖	สปัดาห	์ในสปัดาหท์ี	่๑	เกบ็รวบรวมขอ้มลูกอ่นการทดลอง

โดยเข้าไปเก็บข้อมูลภายใน	 ๑	 -	 ๒	 วัน	 ก่อนทำากิจกรรม 

ครั้งที่	 ๑	 โดยให้กลุ่มตัวอย่างทั้ง	 ๒	 กลุ่มคือ	 กลุ่มทดลอง	

และกลุ่มเปรียบเทียบทำาแบบสอบถามตอบด้วยตนเองท้ัง	 

๕	ส่วน	ใช้เวลาในการตอบคนละประมาณ	๕๐	นาที	ในกลุ่ม

เปรียบเทียบจัดการเรียนการสอนปรกติ	 ส่วนในกลุ่มทดลอง

ประสานงานอาจารย์ที่ปรึกษาเพื่อดำาเนินการจัดกิจกรรม

ทดลองสัปดาห์ละวัน	วันละ	๑	คาบ	 (ใช้เวลา	๖๐	นาทีต่อ	 

๑	คาบ)	รวม	๔	ครั้ง	๔	คาบเรียน	ในช่วงเวลาเดือนมิถุนายน

ถงึเดอืนกรกฎาคม	พ.ศ.	๒๕๕๘	ไดร้บัโปรแกรมพฒันาเจตคติ

ต่อบทบาททางเพศ	 และทักษะชีวิตต่อการป้องกันพฤติกรรม

เสี่ยงทางเพศของนักเรียนชายระดับชั้นประถมศึกษาปีท่ี	 ๕	

จังหวัดลพบุรี	ดังนี้	สัปดาห์ที่	๒	กิจกรรมที่	๑	การให้ความรู้
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วัยรุ่นชายเรื่องสุขอนามัยทางเพศ	 โรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์

โรคเอดส	์การปอ้งกนัโรคตดิตอ่ทางเพศสมัพนัธแ์ละโรคเอดส์

และปอ้งกนัการตัง้ครรภ	์สปัดาหท์ี	่๓	กจิกรรมที	่๒	การพฒันา

เจตคติต่อบทบาททางเพศให้ถูกต้องเหมาะสม	 สัปดาห์ที่	 ๔	

กิจกรรมที่	๓	การพัฒนาทักษะการคิดวิเคราะห์	ตัดสินใจและ

แก้ไขปัญหา	และสัปดาห์ที่	๕	กิจกรรมที่	๔	การพัฒนาทักษะ 

การสื่อสารสร้างสัมพันธภาพระหว่างบุคคล	 การปฏิเสธและ 

ต่อรองที่จะไม่มีพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ	 หลังจากนั้นเก็บ

รวบรวมข้อมูลโดยใช้แบบสอบถามชุดเดิมในกลุ่มทดลอง 

และกลุ่มเปรียบเทียบ	 เก็บรวบรวมข้อมูลหลังการทดลอง 

โดยเว้นระยะเวลา	 ห่างจากหลังทำากิจกรรม	 ๑	 สัปดาห์ 

(สัปดาห์ที่	 ๖)	 และภายหลังสิ้นสุดการศึกษาผู้วิจัยจะเข้าไป

จัดกิจกรรมให้ความรู้เป็นจำานวน	๑	ครั้งในกลุ่มเปรียบเทียบ

การวิเคราะห์ข้อมูล	 วิเคราะห์ข้อมูลด้านสังคม

ประชากรโดยใช้การแจกแจงความถี่ด้วยร้อยละ	 ค่าเฉลี่ย	

ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานการทดสอบ	χ2	–	test	ประเมินผล 

ของโปรแกรมจากค่าเฉลี่ยของคะแนนในแต่ละด้านก่อนและ 

หลังการทดลอง	 ในท้ัง	 ๒	 กลุ่ม	 ได้แก่	 คะแนนความรู้ 

สุขอนามัยทางเพศ	 โรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์และโรคเอดส์	

การป้องกันโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์/โรคเอดส์	 และป้องกัน

การตัง้ครรภ	์คะแนนเจตคตติอ่บทบาททางเพศ	คะแนนทกัษะ

การคิดวิเคราะห์ตัดสินใจและแก้ไขปัญหา	 และคะแนนทักษะ

การสื่อสารสร้างสัมพันธภาพระหว่างบุคคล	 การปฏิเสธและ

ต่อรองที่จะไม่มีพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ	 โดยใช้สถิติ	 Paired	

t-test	 เพื่อเปรียบเทียบผลลัพธ์ตามตัวแปรก่อนและหลังการ

ทดลองในกลุ่มเดียวกัน	 และด้วยสถิติ	 Independent’s	 t-test	

เพ่ือเปรยีบเทยีบผลลพัธต์ามตวัแปร	กอ่นและหลงัการทดลอง	

ระหว่างกลุ่มทดลองและกลุ่มเปรียบเทียบ	

ผลกำรศึกษำ
๑. ผลการเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยคะแนนความรู้ 

สุขอนามัยทางเพศ โรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์และโรคเอดส์ 

การป้องกันโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์และโรคเอดส์ และการ

ป้องกันการตั้งครรภ์เจตคติต่อบทบาททางเพศ ทักษะการคิด

วเิคราะหต์ดัสนิใจและแกไ้ขปญัหา และทกัษะการสือ่สารสรา้ง

สัมพันธภาพระหว่างบุคคล การปฏิเสธและต่อรองที่จะไม่มี

พฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ ระหว่างกลุ่มทดลองและกลุ่มเปรียบ

เทียบก่อนและหลังการทดลอง

ก่อนทดลอง	 กลุ่มทดลองมีค่าเฉล่ียคะแนนความรู้ 

สุขอนามัยทางเพศ	 โรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์โรคเอดส์	 

การป้องกันโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์และโรคเอดส์	 และ 

การป้องกันการตั้งครรภ์	 (๖.๔๕	 ±	 ๑.๙๖	 คะแนน)	 สูงกว่า 

กลุ่มเปรียบเทียบ	(๔.๕๗	±	๑.๐๙	คะแนน)	อย่างมีนัยสำาคัญ 

ทางสถิติ	 (p	 <	 ๐.๐๐๑)	 และมีค่าเฉล่ียคะแนนเจตคติต่อ

บทบาททางเพศ	 (๓๙.๓๗	 ±	 ๕.๐๔	 คะแนน)	 สูงกว่ากลุ่ม

เปรียบเทียบ	(๓๔.๔๓	±	๓.๘๑	คะแนน)	อย่างมีนัยสำาคัญทาง

สถิติ	 (p	 <	 ๐.๐๐๑)	 ในขณะที่ค่าเฉลี่ยคะแนนทักษะการคิด

วิเคราะห์ตัดสินใจและแก้ไขปัญหา	ก่อนการทดลอง	ระหว่าง

กลุ่มทดลอง	 (๒.๔๕	 ±	 ๑.๐๔	 คะแนน)	 ไม่แตกต่างไปจาก 

กลุ่มเปรียบเทียบ	(๒.๒๕	±	๐.๙๕	คะแนน)	(p	=	๐.๔๐)	และ

มีค่าเฉล่ียคะแนนทักษะการส่ือสารสร้างสัมพันธภาพระหว่าง

บุคคล	 การปฏิเสธและต่อรองที่จะไม่มีพฤติกรรมเสี่ยงทาง

เพศ	ก่อนการทดลอง	ระหว่างกลุ่มทดลอง	 (๒.๕๗	±	๑.๑๙	

คะแนน)	ไม่แตกต่างไปจากกลุ่มเปรียบเทียบ	(๒.๔๐	±	๑.๑๑	

คะแนน)	(p	=	๐.๕๔)

หลังทดลอง	 กลุ่มทดลองมีค่าเฉลี่ยคะแนนความรู้ 

สุขอนามัยทางเพศ	 โรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์	 โรคเอดส์	

การป้องกันโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์และโรคเอดส์	 และ

การป้องกันการตั้งครรภ์	 (๑๐.๗๑	±	๑.๕๓	คะแนน)	สูงกว่า 

กลุ่มเปรียบเทียบ	(๔.๗๑	±	๑.๑๓	คะแนน)	อย่างมีนัยสำาคัญ

ทางสถิติ	 (p	<	๐.๐๐๑)	มีค่าเฉลี่ยคะแนนเจตคติต่อบทบาท

ทางเพศ	(๔๒.๖๙	±	๓.๓๖	คะแนน)	สูงกว่า	กลุ่มเปรียบเทียบ 

(๓๔.๑๑	±	๓.๘๐	คะแนน)	อย่างมีนัยสำาคัญทางสถิติ	 (p	<	

๐.๐๐๑)	มีค่าเฉลี่ยคะแนนทักษะการคิดวิเคราะห์ตัดสินใจและ

แกไ้ขปญัหา	(๗.๒๐	±	๑.๒๓	คะแนน)	สงูกวา่กลุม่เปรยีบเทยีบ 

(๒.๒๓	 ±	 ๐.๘๔	 คะแนน)	 อย่างมีนัยสำาคัญทางสถิติ 

(p	 <	 ๐.๐๐๑)	 และมีค่าเฉล่ียคะแนนทักษะการส่ือสารสร้าง

สัมพันธภาพระหว่างบุคคล	 การปฏิเสธและต่อรองที่จะไม่มี

พฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ	 (๗.๗๗	 ±	 ๑.๒๓	 คะแนน)	 สูงกว่า 

กลุ่มเปรียบเทียบ	(๒.๔๐	±	๑.๐๓	คะแนน)	อย่างมีนัยสำาคัญ

ทางสถิติ	(p	<	๐.๐๐๑)	(ตารางที่	๑)
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ตารางที่ ๑		 ผลการเปรยีบเทยีบคา่เฉลีย่คะแนนความรูฯ้	เจตคตติอ่บทบาททางเพศ	ทกัษะการตดัสนิใจแกไ้ขปญัหา	และทักษะ 

	 	 การสื่อสารปฏิเสธ/ต่อรอง	ระหว่างกลุ่มทดลองและกลุ่มเปรียบเทียบก่อนและหลังการทดลอง

 ± SD t (df) ± SD t  (d f ) 
ตัวแปร

ก่อนการทดลอง (n = ๓๕) หลังการทดลอง (n = ๓๕)

๑.  ความรู้    

	 กลุ่มทดลอง	 ๖.๔๕	±	๑.๙๖	 ๔.๙๗	 ๑๐.๗๑	±	๑.๕๓	 ๑๘.๗๑

	 กลุ่มเปรียบเทียบ	 ๔.๕๗	±	๑.๐๙	 	 (๕๓.๒๖)	 ๔.๗๑	±	๑.๑๓	 	 (๖๒.๕๘)	 	

  p-value	 	 <	๐.๐๐๑	 	 	 <	๐.๐๐๑

๒. เจตคติต่อบทบาททางเพศ    

	 กลุ่มทดลอง	 ๓๙.๓๗	±	๕.๐๔		 ๔.๖๒	 ๔๒.๖๙	±	๓.๓๖	 ๑

	 กลุ่มเปรียบเทียบ	 ๓๔.๔๓	±	๓.๘๑	 (๖๓.๒๘)	 ๓๔.๑๑	±	๓.๘๐	 (๖๖.๙๙)	

   p-value	 <	๐.๐๐๑	 <	๐.๐๐๑

๓. ทักษะการตัดสินใจแก้ไขปัญหา    

	 กลุ่มทดลอง	 ๒.๔๕	±	๑.๐๔	 ๐.๘๔	 ๗.๒๐	±	๑.๒๓	 ๑๙.๗๐

	 กลุ่มเปรียบเทียบ	 ๒.๒๕	±	๐.๙๕	 (๖๗.๔๗)	 ๒.๒๓	±	๐.๘๔	 (๖๐.๑๒)

   p-value	 ๐.๔๐	 <	๐.๐๐๑

๔. ทักษะการสื่อสารปฏิเสธ/ต่อรอง      

	 กลุ่มทดลอง	 ๒.๕๗	±	๑.๑๙	 ๐.๖๒	 ๗.๗๗	±	๑.๒๓	 ๑๙.๖๙

	 กลุ่มเปรียบเทียบ	 ๒.๔๐	±	๑.๑๑	 (๖๗.๖๙)	 ๒.๔๐	±	๑.๐๓	 (๖๕.๙๑)

  p-value	 ๐.๕๔	 <	๐.๐๐๑

๒. ผลการเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยคะแนนสุขอนามัย

ทางเพศ โรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์และโรคเอดส์ การ

ป้องกันโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์และโรคเอดส์ และการ

ป้องกันการตั้งครรภ์เจตคติต่อบทบาททางเพศ ทักษะการคิด

วเิคราะหต์ดัสนิใจและแกไ้ขปญัหา และทกัษะการสือ่สารสรา้ง

สัมพันธภาพระหว่างบุคคล การปฏิเสธและต่อรองที่จะไม่มี

พฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ ก่อนและหลังการทดลอง ในกลุ่ม

ทดลองและกลุ่มเปรียบเทียบ

ในกลุม่ทดลอง	หลงัทดลอง	มคีา่เฉลีย่คะแนนความรู ้

สุขอนามัยทางเพศ	 โรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์	 โรคเอดส์	

การป้องกันโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์และโรคเอดส์	และการ

ป้องกันการตั้งครรภ์	(๑๐.๗๑	±	๑.๕๓	คะแนน)	สูงกว่าก่อน

ทดลอง	(๖.๔๕	±	๑.๙๖	คะแนน)	อย่างมีนัยสำาคัญทางสถิติ	

(p	 <	 ๐.๐๐๑)	 มีค่าเฉลี่ยคะแนนเจตคติต่อบทบาททางเพศ	

(๔๒.๖๙	±	๓.๓๖	คะแนน)	สูงกว่า	ก่อนทดลอง	(๓๙.๓๗	± 

๕.๐๕	คะแนน)	อย่างมีนัยสำาคัญทางสถิติ	(p	<	๐.๐๐๑)	มีค่า

เฉลี่ยคะแนนทักษะการคิดวิเคราะห์ตัดสินใจและแก้ไขปัญหา	

(๗.๒๐	±	๑.๒๓	คะแนน)	สูงกว่า	ก่อนทดลอง	(๒.๔๖	±	๑.๐๔	

คะแนน)	อย่างมีนัยสำาคัญทางสถิติ	 (p	<	๐.๐๐๑)	และมีค่า

เฉลีย่คะแนนทกัษะการสือ่สารสรา้งสมัพนัธภาพระหวา่งบุคคล	

การปฏเิสธและต่อรองทีจ่ะไม่มีพฤติกรรมเส่ียงทางเพศ	(๗.๗๗	

±	๑.๒๔	คะแนน)	สงูกวา่กอ่นทดลอง	(๒.๕๗	±	๑.๒๐	คะแนน)	

อย่างมีนัยสำาคัญทางสถิติ	(p	<	๐.๐๐๑)

กลุ่มเปรียบเทียบ	 หลังทดลอง	 มีค่าเฉล่ียคะแนน

ความรู้สุขอนามัยทางเพศ	 โรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์	 โรค

เอดส์	 การป้องกันโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์และโรคเอดส์	

และการป้องกันการตั้งครรภ์	 (๔.๗๑	 ±	 ๑.๑๓	 คะแนน)	 สูง

กว่า	ก่อนทดลอง	(๔.๕๗	±	๑.๑๐	คะแนน)	อย่างมีนัยสำาคัญ

ทางสถิติ	 (p	 =	 ๐.๐๒)	 มีค่าเฉลี่ยคะแนนเจตคติต่อบทบาท

ทางเพศ	(๓๔.๑๑	±	๓.๘๐	คะแนน)	ไม่แตกต่างไปจากก่อน

ทดลอง	(๓๔.๔๓	±	๓.๘๑	คะแนน)	อย่างมีนัยสำาคัญทางสถิติ	

(p	=	๐.๐๔)	มีค่าเฉลี่ยคะแนนทักษะการคิดวิเคราะห์ตัดสินใจ

และแก้ไขปัญหา	(๒.๒๓	±	๐.๘๔	คะแนน)	ไม่แตกต่างไปจาก

ก่อนทดลอง	(๒.๒๖	±	๐.๙๕	คะแนน)	(p	=	๐.๕๗)	และมีค่า

X X
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เฉลีย่คะแนนทกัษะการสือ่สารสรา้งสมัพนัธภาพระหวา่งบคุคล	

การปฏเิสธและตอ่รองทีจ่ะไมม่พีฤตกิรรมเสีย่งทางเพศ	(๒.๔๐	
± ๑.๐๓	 คะแนน)	 ไม่แตกต่างไปจากก่อนทดลอง	 (๒.๔๐	 ± 

๑.๑๑	คะแนน)	(p	=	๑)	(ตารางที่	๒)

การเปรียบเทียบคะแนน

๑. ด้านความรู้        

	 ก่อนการทดลอง		 ๖.๔๕	±	๑.๙๖	
๔.๒๖	±	๒.๔๖

	 ๑๔.๐๙	(๓๔)	 ๔.๕๗	±	๑.๑๐	
๐.๑๔	±	๐.๓๖

	 ๒.๓๘	(๓๔)	

	 หลังการทดลอง	 ๑๐.๗๑	±	๑.๕๓	 	 	 ๔.๗๑	±	๑.๑๓	 	

  p-value	 	 <	๐.๐๐๑	 	 ๐.๐๒

๒. ด้านเจตคติต่อบทบาททางเพศ    

	 ก่อนการทดลอง	 ๓๙.๓๗	±	๕.๐๕	
๓.๓๒	±	๒.๗๕

	 ๖.๙๙	(๓๔)	 ๓๔.๔๓	±	๓.๘๑		๐.๓๒	±	๐.๘๗	 ๒.๑๕	(๓๔)

	 หลังการทดลอง	 ๔๒.๖๙	±	๓.๓๖	 	 	 ๓๔.๑๑	±	๓.๘๐	

  p-value	 	 <	๐.๐๐๑	 	 ๐.๐๔

๓. ด้านทักษะการตัดสินใจแก้ไขปัญหา   

	 ก่อนการทดลอง	 ๒.๔๖	±	๑.๐๔	
๔.๗๔	±	๒.๖๙

	 ๑๖.๖๔	(๓๔)	 ๒.๒๖	±	๐.๙๕
 
๐.๐๓	±	๐.๓๐	 ๐.๕๗	(๓๔)

	 หลังการทดลอง	 ๗.๒๐	±	๑.๒๓	 	 	 ๒.๒๓	±	๐.๘๔

  p-value	 	 <	๐.๐๐๑	 	 ๐.๕๗

๔. ด้านทักษะการสื่อสารปฏิเสธ/ต่อรอง      

	 ก่อนการทดลอง	 ๒.๕๗	±	๑.๒๐	
๕.๒	±	๒.๘๒

	 ๒๒.๑๕	(๓๔)
 

๒.๔๐	±	๑.๑๑	 ๐	±	๐.๔๙		 ๐	(๓๔)

	 หลังการทดลอง	 ๗.๗๗	±	๑.๒๔	 	 	 ๒.๔๐	±	๑.๐๓	 	

  p-value	 	 <	๐.๐๐๑	 	 ๑

ตารางที่ ๒		 ผลการเปรยีบเทยีบคา่เฉลีย่คะแนนความรูฯ้	เจตคตติอ่บทบาททางเพศ	ทกัษะการตดัสนิใจแกไ้ขปญัหา	และทักษะ 

	 	 การสื่อสารปฏิเสธ/ต่อรอง	ก่อนและหลังการทดลอง	ในกลุ่มทดลองและกลุ่มเปรียบเทียบ

กลุ่มเปรียบเทียบกลุ่มทดลอง
 ± SD   ± SD t (df) ± SD   ± SD t (df)X X dd
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๓. ผลการเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยคะแนนความรู้ 

สุขอนามัยทางเพศ โรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์และโรคเอดส์ 

การป้องกันโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์และโรคเอดส์ และการ

ป้องกันการตั้งครรภ์เจตคติต่อบทบาททางเพศ ทักษะการ

คิดวิเคราะห์ตัดสินใจและแก้ไขปัญหา และทักษะการส่ือสาร

สร้างสัมพันธภาพระหว่างบุคคล การปฏิเสธและต่อรองที่ 

จะไม่มีพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศท่ีเปลี่ยนแปลงไป ระหว่าง 

กลุ่มทดลอง และกลุ่มเปรียบเทียบ

เพื่อยืนยันว่าคะแนนท่ีเพ่ิมข้ึนหลังการทดลองใน 

กลุม่ทดลองเปน็ผลจากการจดักจิกรรมทัง้	๔	ครัง้	ผู้วจิยัจงึได้

ทำาการเปรยีบเทยีบคา่คะแนนทีเ่ปลีย่นแปลงไปในกลุม่ทดลอง	

เทียบกับคะแนนที่เปลี่ยนแปลงไปในกลุ่มเปรียบเทียบ

พบว่า	 หลังทดลอง	 ค่าเฉลี่ยคะแนนความรู้ 

สุขอนามัยทางเพศ	 โรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์	 โรคเอดส์	

การป้องกันโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์และโรคเอดส์	และการ

ป้องกันการต้ังครรภ์ที่เปล่ียนแปลงไปจากก่อนทดลอง	 ใน

กลุ่มทดลองสูงกว่ากลุ่มเปรียบเทียบอย่างมีนัยสำาคัญทาง

สถติ	ิ(p	<	๐.๐๐๑)	คา่เฉลีย่คะแนนเจตคตติอ่บทบาททางเพศ 

ที่เปลี่ยนแปลงไป	 ในกลุ่มทดลองสูงกว่ากลุ่มเปรียบเทียบ 

อยา่งมีนัยสำาคญัทางสถิติ	(p	<	๐.๐๐๑)	คา่เฉล่ียคะแนนทกัษะ

การคดิวเิคราะหต์ดัสนิใจและแกไ้ขปญัหาทีเ่ปลีย่นแปลงไปใน

กลุ่มทดลอง	สูงกว่า	กลุ่มเปรียบเทียบ	อย่างมีนัยสำาคัญทาง

สถิติ	 (p	 <	 ๐.๐๐๑)	 และค่าเฉลี่ยคะแนนทักษะการสื่อสาร

สร้างสัมพันธภาพระหว่างบุคคล	 การปฏิเสธและต่อรอง 

ที่จะไม่มีพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศที่ เปลี่ยนแปลงไปใน 

กลุ่มทดลองสูงกว่า	 กลุ่มเปรียบเทียบ	 อย่างมีนัยสำาคัญทาง

สถิติ	(p	<	๐.๐๐๑)	(ตารางที่	๓)

ตารางที่ ๓		 ผลการเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยคะแนนที่เปลี่ยนแปลงไป	ด้านความรู้ฯ	เจตคติต่อบทบาททางเพศ	ทักษะการตัดสินใจ 

	 	 แก้ไขปัญหา	และทักษะการสื่อสารปฏิเสธ/ต่อรอง	ระหว่างกลุ่มทดลอง	และกลุ่มเปรียบเทียบ

 คะแนนของด้าน กลุ่ม ± SD t (df) p-value

๑.  ความรู้	 ทดลอง	 ๔.๒๖	±	๒.๔๖

	 	 เปรียบเทียบ	 ๐.๑๔	±	๐.๓๖	
๑๓.๓๕	(๓๖.๖๘)	 	๐.๐๐๑

๒. เจตคติต่อบทบาททางเพศ    

	 	 ทดลอง	 ๓.๓๒	±	๒.๗๕

	 	 เปรียบเทียบ	 ๐.๓๒	±	๐.๘๗		
๗.๓๑	(๔๐.๔๓)	 ๐.๐๐๑

๓. ทักษะการตัดสินใจแก้ไขปัญหา    

	 	 ทดลอง	 ๔.๗๔	±	๒.๖๙

	 	 เปรียบเทียบ	 ๐.๐๓	±	๐.๓๐	
๑๖.๔๙	(๓๖.๐๙)	 ๐.๐๐๑

๔. ทักษะการสื่อสารปฏิเสธ/ต่อรอง      

	 	 ทดลอง	 ๕.๒	± ๒.๘๒

	 	 เปรียบเทียบ	 ๐	± ๐.๔๙	
๒๐.๙๑	(๔๒.๑๗)	 ๐.๐๐๑

d
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วิจำรณ์ และสรุปผลกำรศึกษำ
สรุปได้ว่า	 โปรแกรมพัฒนาเจตคติต่อบทบาททาง

เพศ	และทกัษะชวีติตอ่การปอ้งกนัพฤตกิรรมเสีย่งทางเพศของ

นักเรียนชายระดับชั้นประถมศึกษาปีที่	๕	จังหวัดลพบุรี	ที่นำา

แนวคิดบทบาททางเพศ	 และทักษะชีวิตขององค์การอนามัย

โลกมาปรับใช้	 ผ่านกระบวนการเรียนรู้แบบมีส่วนร่วมใน

นกัเรยีนชายระดบัชัน้ประถมศกึษาปทีี	่๕	ไดผ้ลดกีวา่การเรยีน

การสอนปรกติของโรงเรียนเนื่องจากคุณลักษณะของวัยรุ่น 

ตอนต้นชายช่วงนี้	 เริ่มมีการเปลี่ยนแปลงพัฒนาการด้าน

ร่างกาย	 จิตใจ	 อารมณ์	 สังคมและสติปัญญา	 เริ่มห่างจาก

พ่อแม่หันไปสนใจกลุ่มเพ่ือนและเริ่มสนใจเพศตรงข้ามบ้าง๑๔	

สามารถเรียนรู้สิ่งใหม่ๆ	 ต้องการการยอมรับ	 ยกย่องจาก

เพ่ือนและสงัคม๑๕	พฒันาการดา้นความคดิ	วเิคราะหเ์ปน็ระบบ	 

มเีหตผุล๑๖	จงึเหมาะสมทีจ่ะปลกูฝงัเจตคตติอ่บทบาททางเพศ

ที่เหมาะสม	สอดคล้องกับงานวิจัยของ	Chamroonsawasdi	K	

และคณะ๑๗	 การพัฒนาความรู้และทักษะชีวิตเพื่อให้เกิดการ

เรียนรู้ทำาในสิ่งที่ถูกต้องสอดคล้องกับงานวิจัยของจรวยพร	

สุภาพ	และคณะ๑๘	และงานวิจัยของริษา	บุนนาค	และคณะ๑๙ 

ในการพัฒนาทักษะชีวิตร่วมกับกระบวนการเรียนรู้แบบมี 

ส่วนร่วม	ดังนั้นการสอนเจตคติ	และทักษะชีวิตอย่างเต็มที่ใน

โปรแกรมจงึไดผ้ลด	ีอกีทัง้กอ่นเริม่กจิกรรมในครัง้ถัดไปผู้สอน

และผูเ้รยีนไดร้ว่มกนัสรปุกจิกรรมและความรูท้ีไ่ดจ้ากครัง้กอ่น	

และมีการลงทำากิจกรรมต่อเนื่องกัน	๑	ครั้งต่อสัปดาห์	 รวม

ระยะเวลา	 ๔	 สัปดาห์	 เป็นการกระตุ้นให้ผู้เรียนเกิดความรู้	

เจตคต	ิและทกัษะตา่งๆ	เพิม่มากขึน้กวา่กจิกรรมการเรยีนการ

สอนตามปรกต	ิในขณะทีก่ลุม่เปรยีบเทยีบทีไ่ดร้บัการเรยีนการ

สอนตามปรกตขิองโรงเรยีนเนน้การใหค้วามรูแ้ตเ่พยีงวชิาการ

อย่างเดียว๓๑	 จึงอาจไม่เพียงพอต่อการพัฒนาด้านเจตคติต่อ

บทบาททางเพศ	 และทักษะด้านการคิดวิเคราะห์ตัดสินใจ	

ทกัษะการแกไ้ขปญัหา	ทกัษะดา้นการสือ่สารสรา้งสมัพนัธภาพ

ระหวา่งบคุคล	การปฏเิสธและตอ่รองทีจ่ะไมม่พีฤตกิรรมเสีย่ง

ทางเพศทีจ่ะทำาใหก้ลุม่ตวัอยา่งเกดิการรบัรูแ้ละพฒันาบทบาท

ทางเพศและทักษะชีวิตเพ่ือป้องกันพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ	 

ดังนั้นการนำาโปรแกรมนี้มาใช้พัฒนาเจตคติต่อบทบาททาง

เพศ	 และทักษะชีวิตต่อการป้องกันพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ	

โดยกระบวนการเรียนรู้อย่างมีส่วนร่วมในกิจกรรมการเรียน 

การสอน	จึงประสบผลสำาเร็จด้วยดี	

ข้อจำากัดการวิจัยคือ	 วิธีการวิจัยเชิงทดลองรูปแบบ

นี้การคัดเลือกกลุ่มตัวอย่างที่มีคุณลักษณะทั่วไปคล้ายคลึง

กันนับว่าสำาคัญ	 ดังนั้นการสุ่มบางครั้งไม่สามารถทำาได้	 และ 

ไม่ยืดหยุ่นในการปฏิบัติในด้านของการจัดกิจกรรมที่ทำาได้

เพียงสัปดาห์ละครั้งและไม่เกิน	 ๑	 ชั่วโมงจึงอาจขาดความ 

ต่อเนื่องของการเรียนรู้ไปบ้าง	นอกจากนี้การทำาแบบทดสอบ

กอ่นการทดลอง	อาจจะใชเ้วลามาก	และอาจจะเกดิผลในการจำา 

ขอ้คำาถามบางขอ้	ทำาใหม้โีอกาสทีจ่ะตอบขอ้คำาถามชดุเดมิหลงั

การทดลองได้เพิ่มขึ้น	

ข้อเสนอแนะในการนำาผลการวิจัยไปใช้	คือ	การนำา

โปรแกรมนี้ไปใช้ร่วมกับวิชาเพศศึกษาที่สอนในโรงเรียนใน 

รูปแบบการเรียนรู้แบบมีส่วนร่วม	 เนื่องจากโปรแกรมนี้มี

ความเหมาะสมที่จะใช้กับวัยรุ่นตอนต้น	 เพื่อพัฒนาบทบาท

ทางเพศ	 และทักษะชีวิตเพื่อป้องกันพฤติกรรมเส่ียงทางเพศ

ได้	 ควรจัดกิจกรรมให้ผู้ปกครองเข้ามามีส่วนร่วมในการ 

ส่งเสรมิบทบาททางเพศทีเ่หมาะสม	และหน่วยงานภาครฐัและ

ภาคเอกชนสามารถนำาขอ้มลูไปประกอบการจดัทำาแผนพฒันา

สุขภาพเยาวชนได้	

กิตติกรรมประกำศ
ขอขอบคุณสมาคมศิษย์ เก่ าบัณฑิตวิทยาลัย	

มหาวิทยาลัยมหิดล	 ที่ ได้มอบทุนสนับสนุนการจัดทำา

วิทยานิพนธ์บางส่วนในการวิจัย	 และขอขอบคุณผู้อำานวยการ 

โรงเรียนเมืองใหม่	 (ชลอราษฎร์รังสฤษฏ์)	 ผู้อำานวยการ

โรงเรียนอนุบาลลพบุรี	 และผู้อำานวยการโรงเรียนกำาจรวิทย์	

อาจารย์	 และนักเรียนที่ให้ความสะดวกและความร่วมมือ 

ในการเก็บรวบรวมข้อมูลในการทำาวิจัยครั้งนี้	

เอกสำรอ้ำงอิง
๑.	 สำานักงานคณะกรรมการพฒันาการเศรษฐกิจและสงัคม

แห่งชาติ.	 เส้นทางประเทศไทยสู่ประชาคมอาเซียน.	

การประชุมประจำาปี	 ๒๕๕๖	 ของสศช.	 เรื่องเส้นทาง

ประเทศไทยสู่ประชาคมอาเซียน;	 วันจันทร์ท่ี	 ๑๖	

กนัยายน	พ.ศ.	๒๕๕๖;	ศนูยแ์สดงสนิคา้และการประชมุ 

อิมแพ็คเมืองทองธานี.	 นนทบุรี:	 สำานักงานคณะ

กรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ;	

๒๕๕๖.

๒.	 วนิดา	ชนินทยุทธวงศ์	และคณะ.	รายงานการทบทวน

สถานการณเ์รือ่งพฤติกรรมทางเพศของวยัรุน่	การเสรมิ

สร้างทักษะชีวิตและการให้การปรึกษา.	 การประชุม

วชิาการสขุภาพจตินานาชาตคิรัง้ที	่๔	เรือ่งสขุภาพจติกบั 

ภัยพิบัติ;	 ๖	 -	 ๘	 กรกฎาคม	 ๒๕๔๘;	 โรงแรมปรินซ์

พาเลซ.	 กรุงเทพมหานคร:	 สำานักพัฒนาสุขภาพจิต	 

กรมสุขภาพจิต;	๒๕๔๘.	หน้า	๑๙๓.
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๔.	 ทรงศิริ	เหล่าทรัพย์เจริญ,	โสภิณ	แสงอ่อน,	พัชรินทร์	

นินทจันทร์.	การสังเคราะห์งานวิจัยเกี่ยวกับการพัฒนา

ความฉลาดทางอารมณใ์นวยัรุน่.	รามาธบิดพียาบาลสาร 

๒๕๕๓;๑๙:๓๑-๔๗.

๕.	 เฉวตสรร	นามวาท,	สปุยิา	จนัทรมณ	ี.	ผลการเฝา้ระวงั

พฤติกรรมที่สัมพันธ์กับการติดเชื้อเอชไอวีกลุ่มนักเรียน

ประเทศไทย	พ.ศ.	๒๕๕๔.	นนทบรุ:ี	สำานกัระบาดวทิยา	

กรมควบคุมโรค	กระทรวงสาธารณสุข; ๒๕๕๔.

๖.	 สำานักอนามัยการเจริญพันธุ์	กรมอนามัย.	สถานการณ์

อนามยัการเจรญิพนัธใ์นวยัรุน่.	[อนิเทอรเ์นต็].	นนทบรุ:ี	

สำานักอนามัยการเจริญพันธุ์	 กรมอนามัย	 กระทรวง

สาธารณสุข;	 ๒๕๕๖	 [เข้าถึงเมื่อ	 ๑๐	 มกราคม	 พ.ศ.	

๒๕๕๘].	 เข้าถึงได้จาก:	 http://rh.anamai.moph.go.th/

all_file/brochure/a_w.pdf.	

๗.	 สำานักงานสาธารณสุขจังหวัดลพบุรี.	 สรุปผลการเฝ้า

ระวังพฤติกรรมท่ีสัมพันธ์กับการติดเชื้อเอชไอวีใน

กลุ่มนักเรียนปี	 ๒๕๔๘	 -	 ๒๕๕๖.	 กรมสำานักงานปลัด

กระทรวง	กระทรวงสาธารณสุข.	อัดสำาเนา.

๘.	 วีระชัย	 สิทธิปิยะสกุล,	 พิชานัน	 หนูวงษ์,	 รัชนี	 

ลักษิตานนท์,	 เบ็ญจา	 ยมสาร.	 สำารวจความคิดเห็น

และพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศของวัยรุ่นในประเทศไทย.	

วารสารวิชาการสาธารณสุข	๒๕๕๕;๒๒:๙๗๙-๘๗.	

๙.	 ลัชนา	ฉายศรี, จรวยพร	สุภาพ, ปิยะธิดา	ขจรชัยกุล,	

ปราถนา	 สถิตวิภาวี.	 ปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อพฤติกรรม

เสี่ยงทางเพศของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย	

จังหวัดประจวบคีรีขันธ์.	 วารสารสาธารณสุขศาสตร์.	

๒๕๕๓;๔๐:๑๖๑-๗๔.

๑๐.	 คลังพลอย	 เอื้อวิทยาศุภร,	 อรณิชา	 โพธิ์หมื่นทิพย์. 

ความรู้และทัศนคติเกี่ยวกับพฤติกรรมเส่ียงทาง

เพศของวัยรุ่น	 อำาเภอเมือง	 จังหวัดนครราชสีมา.	

วารสารวิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนีนครราชสีมา.	

๒๕๕๔;๑๗:๑๕-๒๖.

๑๑.	 สายฝน	 เอกวรางกูร.พฤติกรรมเสี่ยงทางเพศของ

เยาวชน.	วารสารเกื้อการุณย์	๒๕๕๖;๒๐:๑๖-๒๖.

๑๒.	 วรวรรณ	์ทพิยว์ารรีมย,์	อาภาพร	เผา่วฒันา,	ปญัญรตัน ์

ลาภวงศ์วัฒนา.	 ปัจจัยที่ใช้ทำานายพฤติกรรมเสี่ยง

ทางเพศของเด็กวัยรุ่นชายจังหวัดพิษณุโลก.	 วารสาร

พยาบาลสาธารณสุข	๒๕๕๖;๒๗:๓๑-๔๕.

๑๓.	 UNESCO,	Arayawongchai	editor.	International	techni-

cal	guidance	on	sexuality	education:	an	evidence-

informed	approach	for	schools,	teachers	and	health	

educators.	France:	UNESCO;	2012.

๑๔.	 พนม	เกตุมาน.	จติเวชเด็กและวยัรุน่.	กรงุเทพมหานคร:	

ธนาเพลส;	๒๕๕๐.

๑๕.	 สุชา	จันทน์เอม.	 จิตวิทยาพัฒนาการ.	พิมพ์ครั้งที่	 ๗.	

กรุงเทพมหานคร:	ไทยวัฒนาพานิช;	๒๕๔๗.

๑๖.	 ศรีเรือน	 แก้วกังวาล.	 จิตวิทยาพัฒนาการชีวิตทุกช่วง

วัยแนวคิดเชิงทฤษฎีวัยเด็กตอนกลางเล่ม	 ๑.	 พิมพ์

ครั้งที่	๘.	กรุงเทพมหานคร:	สำานักพิมพ์มหาวิทยาลัย

ธรรมศาสตร์;	๒๕๔๕.

๑๗.	 Chamroonsawasdi	K,	Suparp	J,	Kittipichai	W,	Kha-

jornchaikul	 P.	 Gender	 roles,	 physical	 and	 sexual	

violence	prevention	in	primary	extend	to	secondary	

school	in	Samutsakorn	Province,	Thailand.	J	Med	

Assoc	Thai	2010;93:358-65.	

๑๘.	 จรวยพร	สุภาพ,	วราพร	บุญยะธาน,	วิริณธิ์	กิตติพิชัย, 

กนิษฐา	 จำารูญสวัสดิ์.	 โครงการพัฒนาทักษะชีวิตเพ่ือ

ลดพฤติกรรมเกเร	 และส่งเสริมการทำาความดีของ

เด็กนักเรียนระดับประถมศึกษา	 จังหวัดสมุทรสาคร.	

วารสารสาธารณสุขศาสตร์	๒๕๕๓;๔๐:๗-๑๖.

๑๙.	 รษิา	บนุนาค, ลกัขณา	เตมิศริกิลุชยั, ภรณ	ีวฒันสมบรูณ,์ 

อาภาพร	 เผ่าวัฒนา.	 ประสิทธิผลของโปรแกรมทักษะ

ชีวิตในการป้องกันพฤติกรรมเสี่ยงที่นำาไปสู่การมีเพศ

สัมพันธ์ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น	 จังหวัด

นครปฐม.	วารสารสาธารณสขุศาสตร	์๒๕๕๖;๔๓:๘๐-๙๓.

๒๐.	 เนตรทราย	ปญัญชณุห,์	ธราดล	เกง่การพานชิ,	สปุรยีา 

ตันสกุล,	 สุพร	 อภินันทเวช.	 การสร้างเสริมทักษะ

ชีวิตเพื่อป้องกันการมีเพศสัมพันธ์ของนักเรียนหญิง

มัธยมศึกษาตอนต้น.	 วารสารสุขศึกษา	 ๒๕๕๒;๓๒:	

๓๒-๔๑.

๒๑.	 ยพุา	พนูขำา,	กอบกาญจน	์มหทัธโน.	เพศศกึษา:ภมูคิุม้กนั

ที่วัยรุ่นต้องได้รับ.	 วารสารการส่งเสริมสุขภาพและ

อนามัยสิ่งแวดล้อม	๒๕๔๑;๒๔:๑๒-๙.



465Thammasat Medical Journal, Vol. 16 No. 3, July-September 2016

๒๒.	 สำานักวิชาการและมาตรฐานการศึกษา	สำานักงานคณะ

กรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐานกระทรวงศึกษาธิการ.	

หลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน	 พุทธศักราช	

๒๕๕๑.	 กรุงเทพมหานคร:	 โรงพิมพ์ชุมนุมสหกรณ์

การเกษตรแห่งประเทศไทย	จำากัด;	๒๕๕๑.

๒๓.	 เอกรินทร์	 สี่มหาศาล	 และคณะ.	 แม่บทมาตรฐาน

สขุศกึษาและพลศกึษา	ป.๕.	พมิพค์รัง้ที	่๒.	กรงุเทพมหานคร: 

บริษัทอักษรเจริญทัศน์;	๒๕๕๑.

๒๔.	 ธวัชชัย	 วรพงศธร.	 หลักการวิจัยทางสาธารณสุขศาสตร์. 

พิมพ์ครัง้ที	่๔.	กรงุเทพมหานคร:	สำานกัพมิพจ์ฬุาลงกรณ์

มหาวิทยาลัย;	๒๕๔๓.

๒๕.	 ภัสสร	 ลีมานนท์.	 บทบาทของผู้ชายกับปัญหา

ครอบครวัไทยในปจัจบุนั.	วารสารสมาคมจติแพทยแ์หง่

ประเทศไทย	๒๕๔๑;๔๓:๒๕๘-๖๕.

๒๖.	 WHO.	Life	skills	education	for	children	and	adoles-

cences	in	schools.	Geneva:	WHO;	1994.

๒๗.	 Kolb	DA.	Experiential	 learning:	Experience	as	the	

source	 of	 learning	 and	 development.	 Englewood	

Cliffs,	NJ:	Prentice	Hall;	1984.

๒๙.	 วนัวสิาข	์บวัลอย,	มณีรตัน์	ธรีะววิฒัน์,	ภรณี	วฒันสมบรูณ,์ 

นิรัตน์	 อิมามี.	 ประสิทธิผลของโปรแกรมการเรียนรู้

เรื่องเพศศึกษาเพื่อป้องกันพฤติกรรมเสี่ยงต่อการมี

เพศสัมพันธ์ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่	 ๒	 อำาเภอ

สามพราน	 จังหวัดนครปฐม.	 รามาธิบดีพยาบาลสาร	

๒๕๕๗;๒๐:๑๒๗-๔๒.

๒๙.	 Bloom	BS.	Taxonomy	of	education	objective:	Hand-

book	I:	Cognitive	domain.	New	York:	David	Mckey;	

1968.

๓๐.	 กนษิฐา	จำารญูสวสัดิ,์	จรวยพร	สภุาพ,	วริณิธิ	์กติตพิชิยั, 

ปิยะธิดา	 ขจรชัยกุล.	 การพัฒนาทักษะการสื่อสาร	 

เพื่อป้องกันความรุนแรงทางร่างกายและทางเพศ 

ในโรงเรียนขยายโอกาสทางการศึกษา	 สมุทรสาคร.	

วารสารสาธารณสุขและการพัฒนา	๒๕๕๓;๘:๗๐-๘๒.

๓๑.	 พิมพ์รัตน์	ธรรมรักษา. ครูไทยกับการสอนเพศศึกษา.	

วารสารพยาบาลสาธารณสุข	๒๕๕๔;๒๕:๙๒-๑๐๒. 



466 ธรรมศาสตร์เวชสาร ปีที่ ๑๖ ฉบับที่ ๓ ประจำาเดือนกรกฎาคม-กันยายน ๒๕๕๙

Abstract
Attitude on gender roles and life skills development program to prevent sexual risk behaviors among grade 5 primary 

school male students, Lopburi province
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Introduction:	 This	study	was	a	quasi-experimental	research	that	aimed	at	studying	the	effects	of	attitude	towards	

a	gender	roles	and	life	skills’	development	program	on	the	prevention	of	sexual	risk	behaviors	among	

grade	5	male	students	in	Lopburi	province,	by	applying	the	concepts	of	gender	roles	and	life	skills	

in	form	of	a	participatory	learning	process.	

Method: 	 Participants	were	grade	5	male	students	 (aged	10	 -	11	years)	studying	 in	 the	first	semester	of	

academic	 year	 2015	 in	 the	 schools	with	 similar	 environmental	 and	 socioeconomic	 contexts.	 The	

experimental	group	consisted	of	35	male	students	that	participated	in	the	four	activities	of	attitude	

toward	the	gender	roles	and	life	skills’	development	program	to	prevent	sexual	risk	behaviors.	The	

comparison	 group	 comprised	 of	 35	male	 students	 that	 attended	 regular	 classes	 as	 usual.	 Data	

were	collected	through	self-administered	questionnaire;	and	analyzed	by	percentage,	mean,	standard	 

deviation,	independent	t-test	and	paired	t-test.

Result:		 After	the	experiment,	the	mean	scores	of	knowledge;	attitude	toward	gender	roles;	critical-thinking,	

decision-making	and	problem-solving	skills;	communication	/interpersonal	skills	and	refusal/negotiation	skills	

to	abstain	from	sexual	risk	behaviors	of	experimental	group	were	significantly	higher	than	the	mean	

scores	of	comparison	group	(p	<	0.001).	And	after	the	experiment,	the	mean	scores	of	knowledge;	

attitude	toward	gender	roles;	critical-thinking,	decision-making	and	problem-solving	skills;	communication/

interpersonal	skills	and	refusal/negotiation	skills	to	abstain	from	sexual	risk	behaviors	of	experimental	

group	were	significantly	higher	than	the	mean	scores	before	the	experiment	(p	<	0.001).

Discussion and  This	program	should	be	incorporated	into	the	teaching	of	sex	education	in	schools	through	the	use	

of	participatory	 learning	process.	Other	 agencies	 can	also	use	 the	 information	 to	make	a	health	 

development	plan	for	adolescents.	

Key words:	Gender	roles,	Life	skills,	Prevention	of	sexual	risk	behaviors,	Grade	5	male	students

Conclusion: 


