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ความชุกและปัจจัยที่สัมพันธ์กับการเลือกใช้สถานบริการนวดแผนไทยของ
ประชาชน ต�าบลคลองสอง อ�าเภอคลองหลวง จังหวัดปทุมธานี

บทคัดย่อ

บทน�ำ: การนวดแผนไทยสามารถบรรเทาอาการเจบ็ปวดของร่างกายทีเ่กิดจากการแข็งเกรง็ของกล้ามเนือ้และเส้นเอน็ 

 และเป็นวธิกีารรกัษาอกีทางเลอืกหนึง่ทีไ่ม่ใช้ยา ซึง่เป็นการใช้ภมูปัิญญาท้องถิน่ ท�าให้ประชาชนหลีกเลีย่งการ 

	 ใช้ยาทีเ่ป็นอันตรายต่อร่างกายอกีทัง้ยังมค่ีาใช้จ่ายน้อย	จงึท�าให้ประชาชนหันกลับมาใช้บรกิารนวดเพ่ิมมากข้ึน	 

	 การศึกษานี้จึงมีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษาความชุกการใช้บริการนวดแผนไทยของประชาชนในต�าบลคลองสอง	 

	 อ�าเภอคลองหลวง	จังหวัดปทุมธานี	และปัจจัยที่สัมพันธ์กับการเลือกใช้สถานบริการนวดแผนไทย	เนื่องจาก 

	 ประชาชนในเขตพ้ืนที่ดังกล่าวมาเลือกใช้บริการที่คลินิกแพทย์แผนไทยประยุกต์มากที่สุด	ผลการศึกษาครั้งนี ้

	 จะน�าไปพัฒนาการให้บริการในคลินิกแพทย์แผนไทยประยุกต์ต่างๆ

วิธีกำรศึกษำ:	 เป็นการศึกษาแบบส�ารวจด้วยการใช้แบบสอบถามกับกลุ่มตัวอย่างในต�าบลคลองสอง	อ�าเภอคลองหลวง	 

	 จังหวัดปทุมธานี	ที่มีอายุตั้งแต่	๒๐	ปีขึ้นไป	ด้วยการสุ่มตัวอย่างเป็นระบบ	จ�านวน	๓๗๘	คน

ผลกำรศึกษำ:	 พบว่าความชุกการใช้บรกิารนวดแผนไทยร้อยละ	๔๘	ด้านปัจจยัทีส่มัพันธ์กับการเลือกใช้สถานบรกิารนวดแผนไทย	 

	 พบว่า	ผูม้ทีศันคตทิีด่ต่ีอการนวดแผนไทยจะเลอืกใช้สถานบรกิารนวดแผนไทยทีเ่ป็นหมอนวดพ้ืนบ้าน	วดั	หรอื 

	 มลูนธิ	ิมากทีส่ดุ	รองลงมา	ได้แก่	โรงพยาบาลของรฐัหรอืสถานอีนามยัและเลือกใช้ร้านนวดของเอกชนน้อยสดุ	 

 ในขณะที่ผู้ใช้บริการร้านนวดเอกชนนิยมเลือกใช้บริการช่วงเช้า ผู้ที่สะดวกใช้บริการช่วงเวลาเย็นเลือกใช ้

	 สถานบริการนวดแผนไทยที่เป็นโรงพยาบาลของรัฐหรือสถานีอนามัย	หมอพ้ืนบ้าน	วัด	หรือมูลนิธิมักเลือก 

 ใช้บริการช่วงเย็น

วิจารณ์ และ	 กลุ่มตัวอย่างประมาณร้อยละ	๔๘	เคยใช้บริการนวดแผนไทย	มีทัศนคติดีต่อการนวดแผนไทย	และช่วงเวลา 

สรุปผลกำรศึกษำ:	ทีส่ะดวกใช้บรกิารมคีวามสัมพันธ์กบัการเลอืกใช้สถานบรกิารนวดแผนไทย	คือ	ช่วงเวลาเย็นหลังเลิกงาน	ดงันัน้ 

	 สถานบริการนวดแผนไทยควรขยายเวลาบริการในช่วงเวลาที่ประชาชนสะดวก

ค�าส�าคัญ:	ความชุก,	นวดแผนไทย,	ปัจจัย,	สถานบริการนวดแผนไทย
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บทน�ำ
	 การนวดแผนไทย	คือ	การใช้นิ้วมือกด	คลึง	บีบ	 

ดัด	และการดึงหรือด ้วยวิธีการอื่นๆ	เพ่ือบ�าบัดรักษา	 

ส่งเสริมสุขภาพ	และฟื้นฟูสภาพ๑ เป็นการให้บริการตาม

ภูมิปัญญาของท้องถ่ินที่มาจากวัฒนธรรม	ความรู้	ปรัชญา

ของแต่ละท้องถ่ิน๒ ท�าให ้การไหลเวียนของโลหิตดี ข้ึน  

ลดความตงึของกล้ามเนือ้	ข้อต่อให้เคลือ่นไหวได้ด	ีท�าให้ระบบ

ประสาทท�างานดีข้ึน๓ สามารถลดอาการปวดศีรษะเนื่องจาก

ความเครียด	ความดันโลหิตได้๔	และลดความเมื่อยล้าและ

อตัราชีพจร๕	นอกจากนีผ้ลการนวดยังท�าให้มคีวามรูสึ้กเปิดเผย 

และเป็นมิตรต่อกัน	ส่งเสริมสัมพันธภาพที่ดีระหว่างผู้นวดและ

ผู้รับบริการ๖	กระทรวงสาธารณสุขมีนโยบายและพัฒนาให้

ประเทศไทยเป็นศูนย์กลางสุขภาพแห่งเอเชีย	ท�าให้การนวด

แผนไทยได้รบัความนยิมมากข้ึน	เหน็ได้จากทัง้ในหมูป่ระชาชน

ชาวไทยและขยายตวัออกไปในหมูน่กัท่องเทีย่วชาวต่างประเทศ๗  

จากข้อมูลสถิติการใช้บริการนวดแผนไทยของคลินิกแพทย์

แผนไทยประยุกต์ของคณะแพทยศาสตร์	มหาวิทยาลัย

ธรรมศาสตร์	ศูนย์รังสิต	เปิดให้บริการนวดแผนไทยระหว่าง

วันจันทร์	-	วันศุกร์	ในช่วงระหว่างเวลา	๐๙.๐๐	-	๑๖.๓๐	น.	

ข้อมลูจากงานเวชระเบยีน	ปรากฏว่า	ในปี	พ.ศ.	๒๕๕๐	มผีูม้า 

ใช้บริการเฉลี่ยเดือนละ	๗๙	ราย	ปี	พ.ศ.	๒๕๕๑	จ�านวน	 

๑๑๙	ราย	ปี	พ.ศ.	๒๕๕๒	จ�านวน	๑๐๘	ราย	ปี	พ.ศ.	๒๕๕๓	

จ�านวน	๘๕	ราย	และในปี	พ.ศ.	๒๕๕๔	เริ่มตั้งแต่เดือน

มกราคม	-	มิถุนายน	จ�านวน	๖๘	ราย	จากสถิติของผู้ที่มาใช้

บรกิารโดยเฉลีย่ต่อเดอืนในช่วง ๓ ปีหลงั การมาใช้บรกิารของ

ประชาชนปรากฏว่ามีแนวโน้มลดลง

	 จึงเห็นควรมีการศึกษาเก่ียวกับปัจจัยที่มีผลต่อ

การเลือกใช้สถานบริการนวดแผนไทยของประชาชน และ

พบว่า	ประชากรชาวต�าบลคลองสองมาใช ้บริการนวด 

แผนไทยของคลนิกิแพทย์แผนไทยประยุกต์	คณะแพทยศาสตร์	

มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์	ศูนย์รังสิต	มากที่สุดถึงร้อยละ	

๔๐	แต่ไม่ปรากฏว่ามีการศึกษาความชุกของการใช้บริการ

และปัจจัยที่มีผลต่อการเลือกใช้สถานบริการนวดแผนไทย

ในชุมชน ดังนั้นผู้วิจัยจึงน�าแนวทางทฤษฎี PRECEDE model 

ศึกษาปัจจัยที่มีความสัมพันธ์กับการเลือกใช้สถานบริการนวด 

แผนไทย โดยแบ่งปัจจยัเป็น ๓ กลุม่ใหญ่ ประกอบด้วย ปัจจยัน�า  

ประกอบด้วย	ความรูข้้อควรระวงัของการนวดแผนไทย	ทศันคติ

ต่อการนวดแผนไทย	การรับรู้ประโยชน์การนวดแผนไทย	 

และการรบัรู้ปัญหาและอปุสรรคของการใช้บรกิารนวดแผนไทย๘,	๙  

ปัจจัยเอ้ือ	ประกอบด้วย	คุณภาพการบริการ	การเข้าถึงการ

บริการนวดแผนไทยและหลักประกันทางด้านสุขภาพ๑๐ และ

ปัจจัยเสริม	ประกอบด้วย	การได้รับการสนับสนุนจากเพ่ือน

และบุคคลในครอบครัวและการได้รับข้อมูลข่าวสารของการ

นวดแผนไทย๙,	๑๑	โดยมีวัตถุประสงค์ที่ส�าคัญ	เพ่ือศึกษา

ความชุกของการใช้บริการนวดแผนไทยในต�าบลคลองสอง	 

อ�าเภอคลองหลวง	จังหวัดปทุมธานี	และเพ่ือศึกษาปัจจัยที่มี

ความสัมพันธ์กับการเลือกใช้สถานบริการนวดแผนไทยของ

ประชาชนต�าบลคลองสอง	อ�าเภอคลองหลวง	จงัหวดัปทมุธานี	

เพ่ือน�าผลการศึกษามาใช้ในการปรับระบบการบริการแพทย์ 

แผนไทยของคลินกิแพทย์แผนไทยประยุกต์	คณะแพทยศาสตร์	

มหาวทิยาลยัธรรมศาสตร์	ศูนย์รงัสติ	ตลอดจนประยุกต์ใช้กบั

สถานบริการนวดแผนไทยอื่นๆ	ด้วย

วิธีกำรศึกษำ
  การศึกษานีเ้ป็นการวจิยัเชิงส�ารวจ (Survey research) 

โดยการใช้แบบสอบถามความเห็นการใช้บริการนวดแผนไทย 

ของกลุ่มตวัอย่างทีอ่าศัยอยู่ในต�าบลคลองสอง	อ�าเภอคลองหลวง	

จังหวัดปทุมธานี ด้วยการสอบถามผู้ที่มีอายุตั้งแต่ ๒๐ ปี

ข้ึนไป	สามารถอ่านและพูดภาษาไทยได้เข้าใจและต้องเป็น

ผู ้ที่ไม่มีปัญหาทางจิต	โดยสอบถามผู้ที่เคยและไม่เคยใช้

บริการ	ประชาชนเหล่านี้คัดเลือกด้วยวิธีการสุ่มกลุ่มตัวอย่าง

แบบเป็นระบบ (Systematic Random Sampling) จ�านวน  

๓๗๘	คน	จากประชากรทั้งสิ้น	จ�านวน	๒๖,๒๘๒	คน

	 เครือ่งมอืทีใ่ช้ในการวจิยั	คือ	แบบสอบถาม	๕	ตอน	

ได้แก่	ตอนที่	๑	ลักษณะทางประชากร	ตอนที่	๒	ข้อค�าถาม

เก่ียวกับประสบการณ์การใช้บรกิารนวดแผนไทย	ตอนที	่๓	ข้อ

ค�าถามเก่ียวกับปัจจัยน�า	ได้แก่	ความรู้ข้อควรระวังของการ

นวดแผนไทย	ทศันคตต่ิอการนวดแผนไทย	การรบัรูป้ระโยชน์

ของการนวดแผนไทยและการรบัรูปั้ญหาและอปุสรรคของการ

ใช้บรกิารนวดแผนไทย	ตอนที	่๔	ข้อค�าถามเก่ียวกับปัจจยัเอ้ือ	

ได้แก่	คุณภาพการบริการ	ช่วงเวลาที่สะดวกใช้บริการนวด 

แผนไทย การเข้าถึงบริการนวดแผนไทย และหลักประกัน

สุขภาพ	และตอนที่	๕	ข้อค�าถามเก่ียวกับปัจจัยเสริม	ได้แก	่

การได้รับการสนับสนุนจากเพ่ือนและบุคคลในครอบครัวและ

การได้รับข้อมูลข่าวสารการนวดแผนไทย จ�านวนรวม ๖๒ ข้อ 

 แบบสอบถามที่สร้างข้ึนได้รับการตรวจสอบและ

ปรบัปรงุแก้ไขก่อนน�าไปสอบถามผูท้ีม่าใช้บรกิารนวดแผนไทย 

ในคลินิกแพทย์แผนไทยประยุกต ์	คณะแพทยศาสตร	์

มหาวทิยาลยัธรรมศาสตร์	ศูนย์รงัสติ	แล้วปรบัปรงุให้สมบรูณ์
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ก่อนน�าไปสอบถามจรงิในพ้ืนที	่แบบสอบถามทีไ่ด้รบัคืนมาน�า

มาตรวจสอบความครบถ้วนของค�าตอบก่อนน�าไปลงรหัสและ

วิเคราะห์ข้อมูลหาค่าร้อยละ	(Percentage)	ของลักษณะทาง

ประชากร	ความชุกการใช้บริการนวดแผนไทย	ประสบการณ์

การใช้บริการนวดแผนไทย ปัจจัยน�า ปัจจัยเอื้อและปัจจัย

เสริม	และหาความสัมพันธ์ระหว่างการเลือกสถานบริการ

นวดแผนไทยกับปัจจัยน�า ปัจจัยเอื้อ และปัจจัยเสริม ด้วย

สถติ	ิChi-square	ทีร่ะดบัความเช่ือมัน่ทีไ่ม่น้อยกว่าร้อยละ	๙๕	 

การศึกษางานวิจัยนี้ได้รับการอนุมัติจากคณะกรรมการ

จริยธรรมการวิจัยในมนุษย์	มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์

ผลกำรศึกษำ
	 ลกัษณะทางประชากร	พบว่า	กลุม่ตวัอย่างส่วนใหญ่ 

เป็นเพศหญิง	คิดเป็นร้อยละ	๕๗.๙๐	ด้านสถานภาพการ

สมรส	พบว่า	ส่วนใหญ่แต่งงานแล้ว	คิดเป็นร้อยละ	๖๖	และ

โสด	จ�านวน	๑๒๕	คน	คิดเป็นร้อยละ	๓๔	ด้านอายุ	พบว่า	 

วยัท�างานระหว่าง	๒๐	-	๖๐	ปี	จ�านวน	๓๔๔	คน	คิดเป็นร้อยละ	 

๙๑.๑๐	และเป็นผู ้สูงอายุ	๖๑	ปีข้ึนไป	จ�านวน	๓๔	คน	 

คิดเป็นร้อยละ	๘.๙๐	ด้านการศึกษาต�่ากว่าปริญญาตร	ี

จ�านวน	๒๘๘	คน	คิดเป็นร้อยละ	๗๖.๒๐	ปริญญาตรีและ 

สูงกว่าปริญญาตรี	จ�านวน	๙๐	คน	คิดเป็นร้อยละ	๒๓.๘๐	

ด้านการประกอบอาชีพ	พบว่า	กลุม่ตวัอย่างส่วนใหญ่	จ�านวน	

๒๐๒	คน	คิดเป็นร้อยละ	๕๓.๔๐	ประกอบอาชีพรับจ้าง	ได้แก่

รับราชการ	ประกอบธุรกิจส่วนตัว	เกษตรกร	และพนักงาน

รัฐวิสาหกิจ	ตามล�าดับ	ด้านรายได้	พบว่า	มีรายได้น้อย

กว่า	๑๐,๐๐๐	บาท	จ�านวน	๑๔๗	คน	คิดเป็นร้อยละ	๓๘.๙๐	 

มีรายได้	๑๐,๐๐๑	-	๒๐,๐๐๐	บาท	จ�านวน	๑๖๘	คน	คิดเป็น 

ร้อยละ	๔๔.๔๐	และมีรายได้มากกว่า	๒๐,๐๐๐	บาท	จ�านวน	

๖๓	คน	คิดเป็นร้อยละ	๑๖.๖๐	

 
ประสบการณ์การใช้บริการนวดแผนไทย

 จ�านวน 
ร้อยละ

   (n = ๓๗๘) 

 การใช้บริการนวดแผนไทย   

	 	 ไม่เคยใช้บริการนวดแผนไทย	 ๑๙๕	 ๕๑.๖๐

	 	 เคยใช้บริการนวดแผนไทย	 ๑๘๓	 ๔๘.๔๐

 สถานที่เคยไปใช้บริการนวดแผนไทย   

	 	 ร้านนวดของเอกชน	 ๑๐๕	 ๕๗.๔๐

	 	 หมอพื้นบ้าน	 ๘๒	 ๔๔.๘๐

	 	 โรงพยาบาลของรัฐหรือเอกชน	 ๕๖	 ๓๐.๖๐

	 	 สถานีอนามัย	 ๒๕	 ๑๓.๗๐

	 	 วัดหรือมูลนิธิ	 ๑๖	 ๘.๗๐

 ความถี่ของการใช้บริการนวดแผนไทย  

	 	 ๑	ครั้งต่อเดือน	 ๗๓	 ๓๙.๙๐

	 	 น้อยกว่า	๑	ครั้งต่อเดือน	 ๗๒	 ๓๙.๓๐

	 	 ๑	ครั้งต่อสัปดาห์	 ๓๒	 ๑๗.๕๐

	 	 ๒	ครั้งต่อสัปดาห์	 ๔	 ๒.๒๐

	 	 ๓	ครั้งต่อสัปดาห์	 ๒	 ๑.๑๐

 รูปแบบที่ใช้บริการนวดแผนไทยแต่ละครั้ง   

		 	 นวดเพื่อสุขภาพทั้งตัว	 ๑๒๓	 ๖๗.๒๐

		 	 นวดรักษาอาการปวด	 ๙๙	 ๕๔.๑๐

		 	 นวดเท้า	 ๒๗	 ๑๔.๘๐

		 	 นวดน�้ามัน	 ๑๘	 ๙.๘๐

ตารางที่ ๑			จ�านวนและร้อยละ	จ�าแนกตามประสบการณ์การใช้บริการนวดแผนไทย	
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 ความชุกและประสบการณ์การใช้บรกิารนวดแผนไทย	 

พบว่า	ความชุกของการใช้บริการนวดแผนไทยของกลุ ่ม

ตัวอย่างต�าบลคลองสอง	มีจ�านวน	๑๘๓	คน	คิดเป็น 

ร้อยละ	๔๘.๔๐	กลุ่มตัวอย่างที่ไม่เคยใช้บริการนวดแผนไทย 

ร้อยละ	๕๑.๖๐	ซึ่งพอๆ	กันกับผู้ที่เคยใช้บริการ	คิดเป็น 

ร้อยละ	๔๘.๔๐	โดยเลือกใช้บรกิารร้านนวดของเอกชนมากทีส่ดุ 

ร้อยละ	๕๗.๔๐	รองลงมาเป็นหมอพ้ืนบ้าน	ร้อยละ	๔๔.๘๐	 

กลุม่ตวัอย่างทีเ่คยใช้บรกิารนวดแผนไทยใช้บรกิารเฉลีย่	๑	ครัง้ 

ต่อเดือนมากที่สุด	คิดเป็นร้อยละ	๓๙.๙๐	รูปแบบที่กลุ่ม

ตัวอย่างใช้บริการมากที่สุด	คือ	การนวดเพ่ือสุขภาพทั้งตัว	 

คิดเป็นร้อยละ	๖๗.๒๐	รองลงมาเป็นการนวดเพ่ือรกัษาอาการ

ปวดร้อยละ	๕๔.๑๐	ระยะเวลาทีใ่ช้บรกิารโดยเฉลีย่	๒	ช่ัวโมง

มากที่สุด	คิดเป็นร้อยละ	๔๖.๔๐	และ	๑	ช่ัวโมง	ตามล�าดับ	

ต�าแหน่งอวยัวะทีใ่ช้บรกิารนวดแผนไทยมากทีสุ่ด	คือ	การนวด 

ทั้งตัว	ร้อยละ	๖๘.๓๐	รองลงมาบ่าและคอ	ร้อยละ	๓๓.๙๐	

วัตถุประสงค์ที่ใช้บริการมากที่สุด	คือ	การนวดเพ่ือรักษา

อาการปวดกล้ามเนือ้	ร้อยละ	๗๔.๙๐	และเพ่ือผ่อนคลายหรอื

คลายเครียด	ร้อยละ	๕๗.๔๐	ตามล�าดับ	

 
ประสบการณ์การใช้บริการนวดแผนไทย

 จ�านวน 
ร้อยละ

   (n = ๓๗๘)

 ระยะเวลาที่ใช้บริการนวดแผนไทยแต่ละครั้ง  

	 	 ๒	ชั่วโมง	 ๘๕	 ๔๖.๔๐

	 	 ๑	ชั่วโมง	 ๖๓	 ๓๔.๔๐

	 	 ๑	ชั่วโมงครึ่ง	 ๒๗	 ๑๔.๘๐

	 	 มากกว่า	๒	ชั่วโมง	 ๘	 ๔.๔๐

 ต�าแหน่งการปวดที่ใช้บริการนวดแผนไทย   

	 	 นวดทั้งตัว	 ๑๒๕	 ๖๘.๓๐

	 	 บ่า/คอ	 ๖๒	 ๓๓.๙๐

	 	 หลัง	 ๕๔	 ๒๙.๕๐

	 	 ขา	 ๓๖	 ๑๙.๗๐

	 	 แขน	 ๒๔	 ๑๓.๑๐

 วัตถุประสงค์ที่ใช้บริการนวดแผนไทย   

	 	 เพื่อรักษาอาการปวดกล้ามเนื้อ	 ๑๓๗	 ๗๔.๙๐

	 	 เพื่อผ่อนคลายหรือคลายเครียด	 ๑๐๕	 ๕๗.๔๐

	 	 เพื่อสุขภาพ	 ๖๓	 ๓๔.๔๐

	 	 เพื่อต้องการทดลองใช้บริการ	 ๑๒	 ๖.๖๐

ตารางที่ ๑			จ�านวนและร้อยละ	จ�าแนกตามประสบการณ์การใช้บริการนวดแผนไทย	(ต่อ)

หมายเหตุ:			ผู้ที่เคยใช้บริการนวดแผนไทยสามารถเลือกตอบได้มากกว่า	๑	ข้อ	
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 ปัจจัย จ�านวน ร้อยละ
   (n = ๓๗๘) 
 ๑. ปัจจัยน�า  
	 	 ความรู้เกี่ยวกับข้อควรระวังของการนวดแผนไทย		 	
	 	 	 มีความรู้ดี	 ๒๓๒	 ๖๑.๔๐
	 	 	 มีความรู้น้อย	 ๑๔๖	 ๓๘.๖๐
	 	 ทัศนคติต่อการนวดแผนไทย		 	
	 	 	 ทัศนคติดี	 ๒๓๖	 ๖๒.๔๐
	 	 	 ทัศนคติไม่ดี	 ๑๔๒	 ๓๗.๖๐
	 	 การรับรู้ประโยชน์ของการนวดแผนไทย		 	
	 	 	 รับรู้ประโยชน์มาก	 ๒๔๐	 ๖๓.๕๐
	 	 	 รับรู้ประโยชน์น้อย	 ๑๓๘	 ๓๖.๕๐
	 	 การรับรู้ปัญหาและอุปสรรคของการนวดแผนไทย		 	
	 	 	 รับรู้ปัญหาและอุปสรรคน้อย	 ๒๖๘	 ๙๐.๕๐
	 	 	 รับรู้ปัญหาและอุปสรรคมาก	 ๒๘	 ๙.๕๐
 ๒. ปัจจัยเอื้อ  
	 	 คุณภาพการบริการ	 	
	 	 	 ดี	 ๙๔	 ๕๑.๔๐
	 	 	 ควรปรับปรุง	 ๘๙	 ๔๘.๖๐
  เวลาที่สะดวกใช้บริการนวดแผนไทย  
	 	 	 ๑๖.๐๐	น.	-	๑๘.๐๐	น.	 ๗๓	 ๑๙.๓๐
	 	 	 ๑๘.๐๐	น.	-	๒๐.๐๐	น.	 ๖๙	 ๑๘.๓๐
	 	 	 ๑๒.๐๐	น.	-	๑๖.๐๐	น.	 ๖๒	 ๑๖.๔๐
	 	 	 ๐๘.๐๐	น.	-	๑๒.๐๐	น.	 ๔๕	 ๑๑.๙๐
	 	 	 ๑๖.๐๐	น.	-	๐๘.๐๐	น.	 ๔	 ๑.๑๐
  การเข้าถึงการบริการนวดแผนไทย   
	 	 	 มาก	 ๙๙	 ๕๔.๑๐
	 	 	 น้อย	 ๘๔	 ๔๕.๙๐
	 	 หลักประกันสุขภาพ
	 	 	 ช�าระเอง		 ๑๗๑	 ๙๓.๔๐
	 	 	 สิทธิข้าราชการ/พนักงานรัฐวิสาหกิจ	 ๘	 ๔.๔๐
	 	 	 ไม่ทราบว่ามีสิทธิ	 ๓	 ๑.๖๐
	 	 	 สิทธิของโครงการหลักประกันสุขภาพถ้วนหน้า	 ๑	 ๐.๕๐		 	
 ๓. ปัจจัยเสริม  
	 	 การสนับสนุนจากเพื่อนและบุคคลในครอบครัว	 	
	 	 	 ตัดสินใจด้วยตัวเอง	 ๑๒๗	 ๓๓.๖๐
	 	 	 เพื่อน	 ๖๖	 ๑๗.๕๐
	 	 	 ครอบครัว	 ๔๓	 ๑๑.๔๐
  การได้รับข้อมูลข่าวสารการนวดแผนไทย  
	 	 	 เพื่อน	 ๑๒๖	 ๓๓.๓๐
	 	 	 ครอบครัว	เช่น	พ่อ	แม่	พี่	น้อง	 ๘๖	 ๒๘.๘๐
	 	 	 ป้ายประชาสัมพันธ์	และแผ่นพับ	 ๕๐	 ๑๓.๒๐
	 	 	 อินเทอร์เน็ต	และวิทยุ	 ๘	 ๒.๑๐

ตารางที่ ๒			จ�านวนและร้อยละ	จ�าแนกตามปัจจัยที่สัมพันธ์กับการเลือกใช้สถานบริการนวดแผนไทย



277Thammasat Medical Journal, Vol. 15 No. 2, April-June 2015

	 ในการประเมินปัจจัยที่สัมพันธ์กับการเลือกใช้สถาน

บริการนวดแผนไทยผู้วิจัยได้ก�าหนดเอาไว้แล้วจึงได้สรุปผล

การประเมนิตามตารางทีไ่ด้แสดง โดยประกอบด้วย ปัจจยัน�า  

ปัจจัยเอ้ือ และปัจจัยเสริม ผลการศึกษาแสดงตามตาราง 

ดังต่อไปนี้	ปัจจัยน�า	พบว่า	กลุ่มตัวอย่างมีความรู้ดีเกี่ยวกับ

ข้อควรระวงัการนวดแผนไทย	คิดเป็นร้อยละ	๖๑.๔	มทีศันคติ

ที่ดีต่อการนวดแผน	คิดเป็นร้อยละ	๖๒.๔	การรับรู้ประโยชน์

ของการนวดแผนไทยมาก	คิดเป็นร้อยละ	๖๓.๕	และการรับรู้

ปัญหาและอปุสรรคการนวดแผนไทยน้อย	คิดเป็นร้อยละ	๙๐.๕ 

	 ปัจจยัเอือ้	พบว่า	กลุม่ตวัอย่างร้อยละ	๕๑.๔	เห็นว่า

คุณภาพการบรกิารด	ีกลุม่ตวัอย่างร้อยละ	๑๙.๓	เหน็ว่าสะดวก

จะใช้บริการนวดแผนไทยช่วงเวลา	๑๖.๐๐	น.	-	๑๘.๐๐	น.	 

มากที่สุด	และ	๑๘.๐๐	น.	-	๒๐.๐๐	น.	ร้อยละ	๑๘.๓	ตาม

ล�าดับ กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่สามารถเข้าถึงการบริการนวด

แผนไทยมากถึงร้อยละ	๕๔.๑	และเมื่อแบ่งตามสิทธิการใช้

บริการ	พบว่า	เลือกช�าระเอง	คิดเป็นร้อยละ	๙๓.๔๐	และ

ใช้สิทธิข้าราชการและพนักงานรัฐวิสาหกิจ	ร้อยละ	๔.๔	 

ตามล�าดับ 

	 ปัจจัยเสริม	พบว่า	กลุ่มตัวอย่างร้อยละ	๓๓.๖	

ตัดสินใจใช้บริการนวดแผนไทยด้วยตัวเองมากที่สุด และ

ได้รับการสนับสนุนการใช้บริการจากเพ่ือน	ร้อยละ	๑๗.๕	 

กลุ่มตัวอย่างได้รับข้อมูลข่าวสารการนวดไทยจากเพ่ือนมาก

ที่สุดร้อยละ	๓๓.๓	และครอบครัว	ร้อยละ	๒๘.๘	

	 ในการศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างการเลือกใช้ 

สถานบริการนวดแผนไทยกับปัจจัยสัมพันธ์กับการเลือกใช้

สถานบริการนวดแผนไทยได้ผลดังตารางดังต่อไปนี้

	 เมือ่หาความสมัพันธ์ระหว่างการเลอืกใช้สถานบรกิาร

นวดแผนไทยกับปัจจัยน�า	ปัจจัยเอื้อ	และปัจจัยเสริม	พบว่า	

ปัจจัยน�า	ด้านทัศนคติที่ดีต่อการนวดแผนไทยมีความสัมพันธ์

กบัการเลือกใช้สถานบรกิารนวดแผนไทยอย่างมนียัส�าคัญทาง

สถิติ	(p	value	<	๐.๐๐๑)	ดังตารางที่	๓

	 เมือ่หาความสัมพันธ์ระหว่างการเลือกใช้สถานบรกิาร

นวดแผนไทยกบัช่วงเวลาทีส่ะดวกใช้บริการ	พบว่า	ปจัจยัเอือ้	 

ด้านช่วงเวลาที่สะดวกจะใช้บริการมีความสัมพันธ์กับการ

เลือกใช้สถานบริการนวดแผนไทยอย่างมีนัยส�าคัญทางสถิติ	 

(p-value	=	๐.๐๐๙)	ดังตารางที่	๔

  
สถานที่ให้บริการนวดแผนไทย

 ทัศนคติต่อการนวดแผนไทย p-value
   ไม่ดี (ร้อยละ) ดี (ร้อยละ) 

	 หมอพื้นบ้าน	วัดหรือมูลนิธิ	 ๑๐.๓	 ๘๙.๗	 <	๐.๐๐๑*

	 โรงพยาบาลของรัฐหรือสถานีอนามัย	 ๑๑.๔	 ๘๘.๖	

	 ร้านนวดของเอกชน	 ๔๔.๒	 ๕๕.๘	

ตารางที ่๓			p-value	และร้อยละ	ด้านทศันคตต่ิอการนวดแผนไทยทีม่คีวามพันธ์กบัการเลอืกใช้บรกิารสถานบรกิารนวดแผนไทย

*	มีนัยส�าคัญที่ระดับ	p-value	<	๐.๐๐๑

 สถานที่ให้บริการนวดแผนไทย ช่วงเวลาที่สะดวกใช้บริการ p-value
   ช่วงเวลาเช้า (ร้อยละ) ช่วงเวลาเย็น (ร้อยละ) 

	 โรงพยาบาลของรัฐหรือสถานีอนามัย	 ๓๑.๔	 ๖๘.๖	 ๐.๐๐๙*

	 หมอพื้นบ้าน	วัดหรือมูลนิธิ	 ๔๑.๔	 ๕๘.๖	

	 ร้านนวดของเอกชน	 ๖๕.๒	 ๓๔.๙	

ตารางที่ ๔	 p-value	และร้อยละ	ด้านช่วงเวลาที่สะดวกจะใช้บริการนวดแผนไทยมีสัมพันธ์กับการเลือกใช้บริการสถานบริการ 

 นวดแผนไทย

*	มีนัยส�าคัญที่ระดับ	p-value	=	๐.๐๐๙
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	 ส่วนปัจจัยน�า	ด้านความรู้เกี่ยวกับข้อควรระวังของ

การนวดแผนไทย	การรับรู้ประโยชน์ของการนวดแผนไทย	 

และการรับรู ้ป ัญหาและอุปสรรคของการนวดแผนไทย	 

ปัจจยัเอือ้	ด้านคุณภาพการบรกิาร	การเข้าถงึการบรกิารนวด 

แผนไทย	และหลักประกันสุขภาพ	และปัจจัยเสริม	ด้านการ

ได้รับการสนับสนุนจากเพ่ือนและบุคคลในครอบครัว	และ

การได้รับข้อมูลข่าวสารการนวดแผนไทยไม่มีความสัมพันธ์

กับการเลือกใช้สถานบริการนวดแผนไทยโดยมีค่า	p-value	

มากกว่า	๐.๐๕	

วิจำรณ์ และสรุปผลกำรศึกษำ
 กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่เป็นผู้หญิงและแต่งงานแล้ว 

ส่วนมากอายุระหว่าง	๒๐	-	๕๐	ปี	จบการศึกษาไม่เกินช้ัน

มัธยมศึกษาตอนปลาย	หรือ	ปวช.	ประกอบอาชีพรับจ้างและ

มีรายได้ไม่เกิน	๑๕,๐๐๐	บาทต่อเดือน	ซึ่งเป็นไปตามลักษณะ

ทางประชากรต�าบลคลองสอง	

	 ความชุกการใช้บรกิารนวดแผนไทย	คือ	ร้อยละ	๔๘	 

หรือเกือบครึ่งหนึ่งของกลุ่มตัวอย่างทั้งหมดเป็นผู้ที่เคยใช้

บรกิารนวดแผนไทย	และเคยใช้บรกิารร้านนวดของเอกชนมาก

ทีส่ดุ	ทัง้นีอ้าจเนือ่งจากในต�าบลคลองสอง	และพ้ืนทีใ่กล้เคียง 

มีสถานให้บริการนวดแผนไทยของเอกชนมีจ�านวนมาก และ

มีความสะดวกในการเดินทาง	ผลการศึกษานี้สอดคล้องกับ

การศึกษาที่จังหวัดสกลนคร	ซึ่งผู้ที่ใช้บริการเลือกใช้บริการ

สถานอีนามยัใกล้บ้านมากทีส่ดุ เนือ่งจากเดนิทางไปใช้บรกิาร

เพียง	๔	กิโลเมตรเท่านั้น	ท�าให้ประหยัดเวลาและค่าใช้จ่าย 

ในการเดนิทาง๑๒	กลุม่ตวัอย่างในคลองสองทีใ่ช้บรกิารนวดไทย	 

โดยเฉลี่ย	๑	ครั้งต่อเดือน	ซึ่งสอดคล้องผลการศึกษาในเขต

กรุงเทพมหานคร	ที่ผ่านมาของนิธิมา	ชอบเพื่อน๑๓ 

	 กลุ ่มตัวอย่างนิยมใช้บริการในรูปแบบนวดเพ่ือ

สุขภาพทั้งตัว	และเฉลี่ยเป็นเวลา	๒	ช่ัวโมง	มากที่สุด๑๔,	

๑๕	ใช้บริการนวดแผนไทยเพ่ือรักษาอาการปวดกล้ามเนื้อ

มากที่สุด	ซึ่งสอดคล้องกับลักษณะทางกลุ่มตัวอย่างต�าบล 

คลองสอง	ประกอบอาชีพรบัจ้างเป็นส่วนใหญ่	ซึง่อาชีพเหล่านี ้

มักมีอิริยาบถซ�้าๆ	แบบเดิมเป็นเวลานาน	ก็มักจะท�าให้มี

อาการปวดเมื่อยกล้ามเนื้อได้	ผลการศึกษานี้สอดคล้องกับ

การศึกษาของวราภรณ์	หมอนสะอาด๑๖

 กลุม่ตวัอย่างส่วนมากมคีวามรู้ดเีก่ียวกับข้อควรระวงั

ในการนวดแผนไทย	ซึง่สอดคล้องกับการศึกษาของประดบัเพชร	 

ครุฑช่ังทอง	ที่ศึกษาผู ้มารับบริการนวดแผนไทย	พบว่า	 

ผู ้มารับบริการนวดแผนไทยมีความรู ้รวมทั้งข้อควรระวัง 

เกี่ยวกับการนวดแผนไทยมาก๑๗	และส่วนมากมีทัศนคติที่

ดีต่อการนวดแผนไทย	และรับรู้ประโยชน์ของการนวดแผน

ไทยมาก	ทั้งนี้อาจเนื่องจากการนวดแผนไทยอยู่คู่กับสังคม

ไทยมาช้านานได้รับการพัฒนามาอย่างต่อเนื่อง	และการได้

รับการส่งเสริมจากภาครัฐเพ่ิมมากข้ึนท�าให้การนวดแผนไทย

มีความปลอดภัย	และกลุ่มตัวอย่างมีความเชื่อมั่นต่อการนวด

แผนไทยว่าสามารถบรรเทาอาการปวดกล้ามเนื้อได้ดีกว่า 

การกินยาแก ้ปวด	ซึ่ งสอดคล ้องกันกับการศึกษาของ	 

กมลมาสย์	หลวงแสน๙	และกฤตกิา	ศักดิม์ณ	ีซึง่ศึกษาการเปิด

รับข่าวสาร	ความรู้	ทัศนคติ	และพฤติกรรมการนวดแผนไทย

ของประชาชนในเขตกรุงเทพมหานคร	พบว่า	ผู้มารับบริการ

นวดแผนไทยส่วนมากมีทัศนคติที่ดีต่อการนวดแผนไทยที่

สามารถบรรเทาอาการปวดต่างๆ	ได้๑๔ 

	 อีกทั้งพบว่าพวกเขาส่วนมากประสบปัญหาและ

อุปสรรคการใช้บริการนวดแผนไทยน้อย	ทั้งนี้เพราะในต�าบล

คลองสองในพ้ืนที่มีสถานที่บริการนวดแผนไทยจ�านวนมาก	

โดยในต�าบลคลองสองนั้นมีสถานให้บริการนวดแผนไทย

อยู่ถึง	๕	แห่ง	มีการคมนาคมที่สะดวกสามารถเดินทางไป

ใช้บริการได้อย่างรวดเร็ว	ค่าใช้จ่ายในการเดินทางไปและ

กลับรวมกับค่าบริการแล้วไม่แพง	คือ	ไม่เกิน	๕๐๐	บาท 

ต่อครัง้	ผลการศึกษานีขั้ดแย้งกนักบัการศึกษาในปี	พ.ศ.	๒๕๕๐	

ของจุไรรัตน์	บุญรวบ	พบว่า	ผู้มารับบริการศูนย์การแพทย์ 

แผนไทยประยุกต ์	คณะแพทยศาสตร ์	มหาวิทยาลัย

ธรรมศาสตร์	ส่วนมากมีปัญหาและอุปสรรคในการเดินทาง

มารับบริการที่ไม่สะดวก	เพราะอยู่นอกพ้ืนที่และต่างจังหวัด

ต้องเดินทางไกลมีค่าใช้จ่ายในการเดินทางไปและกลับที่แพง

ประมาณ	๕๐๐	บาท	และมีค่าบริการในแต่ละครั้งมากกว่า	

๕๐๐	บาท	อีกทั้งไม่สามารถใช้สิทธิประกันสังคม	รวมทั้งการ

ขอใช้บรกิารจะต้องนดัไว้ก่อนล่วงหน้าเพราะมจี�านวนหมอนวด

ที่ให้บริการไม่เพียงพอ๑๘

 กลุ่มตัวอย่างในต�าบลคลองสองที่เคยใช้บริการนวด

แผนไทยส่วนใหญ่เห็นว่า	คุณภาพบรกิารดมีาก	ซึง่สอดคล้องกับ

ผลการศึกษานีก้ารศึกษาของจไุรรตัน์	บญุรวบ	ทีศู่นย์การแพทย์

แผนไทยประยุกต์	คณะแพทยศาสตร์	มหาวทิยาลยัธรรมศาสตร์	 

ทีผู่ใ้ช้บรกิารพึงพอใจต่อคุณภาพบรกิารในระดบัมาก	เนือ่งจาก

มข้ัีนตอนให้บรกิารรวดเรว็ ได้รบัการดูแลจากเจ้าหน้าทีอ่ย่างดี  

เอาใจใส่ต่อค�าบอกเล่าอาการและให้ค�าแนะน�าการดูแล

สุขภาพ๑๘	

	 ส่วนเวลาที่สะดวกมากที่สุดในการใช้บริการ	คือ	 

ช่วงเวลา	๑๖.๐๐	น.	-	๒๐.๐๐	น.	อันเป็นช่วงเวลาหลัง

จากเลิกงาน	เพราะฉะนั้นสถานบริการเหล่านี้ควรเปิด

ให้บริการเพ่ิมช่วงเวลา	๑๖.๐๐	น.	-	๒๐.๐๐	น.	เพราะ
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เป ็นช ่วงเวลาที่ผู ้ประกอบอาชีพรับจ ้างเลือกใช ้บริการ

มากที่สุด กลุ่มตัวอย่างที่ใช้บริการนวดแผนไทยสามารถ

เข้าถึงบริการนวดแผนไทยดี	เนื่องจากมีความสะดวกใน

การเดินทางไปใช้บริการ และกลุ ่มตัวอย่างเกือบทั้งหมด

ช�าระค ่าบริการนวดแผนไทยเอง	อาจเป ็นเพราะว ่า 

กลุ่มตัวอย่างเลือกใช้บริการร้านนวดของเอกชนมากที่สุด ซึ่ง

ในต�าบลคลองสองมจี�านวนมากและมอีตัราค่าบรกิารทีไ่ม่แพง	

 กลุ่มตัวอย่างที่ใช้บริการนวดแผนไทยส่วนมาก

ตัดสินใจใช้บริการนวดแผนไทยด้วยตัวเอง รองลงมาเป็นการ

สนับสนุนจากเพ่ือนและครอบครัวตามล�าดับ	สอดคล้องกับ 

ผลการศึกษาที่ผ่านมาของพัลลภ	วานิช	ที่ได้ศึกษาพฤติกรรม 

ผู ้บริโภคที่ เข ้ามารับบริการนวดแผนไทยในกระทรวง

สาธารณสุข	พบว่า	ผู้บริโภคที่มาใช้บริการนวดแผนไทยโดย

ส่วนใหญ่ตัดสินใจด้วยตัวเอง๑๙ กลุ่มตัวอย่างส่วนมากได้รับ

ข้อมูลข่าวสารการนวดแผนไทยจากเพ่ือน	และรองลงมา	คือ	

บุคคลในครอบครัว	ซึ่งสอดคล้องกันกับผลการศึกษาของ	 

วราภรณ์	หมอนสะอาด	ศึกษาพฤติกรรมการเลือกใช้บริการ

นวดแผนไทยของผูบ้รโิภคในอ�าเภอเมอืง	จงัหวดัล�าพูน	พบว่า	 

ผู ้ใช ้บริการนวดแผนไทยส่วนมากได้รับข ้อมูลข ่าวสาร 

การนวดไทยจากเพ่ือนมากที่สุด	รองลงมาคือบุคคลใน

ครอบครัว๑๖ 

 ในด้านความสัมพันธ์ระหว่างปัจจยัปัจจยัน�า	ปัจจยัเอือ้	

และปัจจัยเสริม	กับการเลือกสถานบริการนวดแผนไทย	พบ

ว่า	ปัจจัยน�า	ด้านทัศนคติต่อการนวดไทยมีความสัมพันธ์

กับการเลือกสถานบริการนวดแผนไทย	กล่าวคือ	ทัศนคต ิ

ที่ดีต่อการนวดแผนไทยจะท�าให้มีการเลือกสถานบริการนวด

แผนไทยที่เป็นหมอพ้ืนบ้าน	วัด	หรือมูลนิธิ	และปัจจัยเอื้อ	

ด้านช่วงเวลาทีส่ะดวกใช้บรกิารมคีวามสมัพันธ์กบัการเลือกใช้

สถานบริการนวดแผนไทย	พบว่า	ช่วงเวลาที่สะดวกใช้บริการ

ในช่วงเวลาเย็นมีความสัมพันธ์กับการเลือกสถานบริการนวด

แผนไทย	กล่าวคือ	ผู้นิยมใช้บริการช่วงเวลาเย็นมักเลือกไปที่

โรงพยาบาลของรัฐหรือสถานีอนามัย	หมอพ้ืนบ้าน	วัด	หรือ

มูลนิธิ ตามล�าดับ ส่วนผู้นิยมใช้บริการช่วงเวลาเช้ามักเลือก

ใช้บริการร้านของเอกชนหมอพ้ืนบ้าน	วัด	หรือมูลนิธิ	และ 

โรงพยาบาลของรัฐหรือสถานีอนามัย	ตามล�าดับ	

	 จากการศึกษานี้สรุปได้ว ่า	ความชุกของการใช้

บริการนวดแผนไทยของกลุ่มตัวอย่างในเขตคลองสอง	คือ	 

ร้อยละ	๔๘	ปัจจยัน�าด้านทศันคตต่ิอการนวดแผนไทย	มคีวาม

สัมพันธ์ต่อการเลือกใช้สถานบริการนวดแผนไทย	กล่าวคือ	 

ผู ้ที่มีทัศนคติที่ดีจะเลือกใช้สถานบริการของหมอพ้ืนบ้าน	 

วดั	หรอืมลูนธิ	ิและพบว่า	ปัจจยัเอือ้	ด้านช่วงเวลาทีส่ะดวกใช้

บริการมีความสัมพันธ์กับการเลือกใช้สถานบริการ	กล่าวคือ 

ผู้ที่สะดวกใช้บริการในช่วงเวลาเย็นมักเลือกสถานบริการที่

เป็นโรงพยาบาล	สถานีอนามัย	หมอพ้ืนบ้าน	วัดหรือมูลนิธิ	 

ส่วนผู้ที่ไม่สะดวกใช้บริการในช่วงเวลาเย็นมักเลือกใช้บริการ

ร้านของเอกชน	หมอพ้ืนบ้าน	วดั	หรอืมลูนธิ	ิและโรงพยาบาล

ของรัฐหรือสถานีอนามัย

	 ผลการศึกษาครั้งนี้สามารถน�าไปปรับปรุงกับ

หน่วยบริการต่างๆ	กับการนวดแผนไทย	เช่น	โรงพยาบาล

ธรรมศาสตร์	กล่าวคือ	ผูใ้ช้บรกิารทีอ่ยู่ในวยัท�างาน	ส่วนใหญ่

สะดวกใช้บริการหลังเลิกงานกับสถานบริการที่มีคุณภาพและ

ใช้สทิธเิบกิค่ารกัษาพยาบาลได้	ดงันัน้	สถานบรกิารควรเปิดให้

บรกิารในช่วงเวลา	๑๖.๐๐	น.	-	๒๐.๐๐	น.	ด้วย	เพ่ือตอบสนอง

ผูใ้ช้บรกิารกลุ่มวยัท�างาน ซึง่เป็นประชากรทีส่ร้างผลผลิตทาง

ด้านเศรษฐกิจที่ส่งผลต่อครอบครัว	ชุมชน	และสังคม

กิตติกรรมประกำศ
	 ขอขอบคุณเจ้าหน้าเทศบาลต�าบลท่าโขลงและ 

กลุ่มตัวอย่างทุกท่านที่มีส่วนช่วยให้การวิจัยครั้งนี้ส�าเร็จลุล่วง

ไปด้วยดี

เอกสำรอ้ำงอิง
๑.		 สถาบันการแพทย์แผนไทย.	มาตรฐานงานบริการ 

	 ด้านการนวดไทยในสถานบริการสาธารณสุขของรัฐ.	 

	 กรุงเทพมหานคร:	กระทรวงสาธารณสุข;	๒๕๕๓.	

๒.	 โสมนัสสา	โสมนัส.	พฤติกรรมของนักท่องเที่ยวใน 

 การเลือกใช้บริการนวดแผนไทยในเขตอ�าเภอเมือง  

	 จังหวัดเชียงใหม่	[วิทยานิพนธ์ปริญญาเศรษฐศาสตร 

	 มหาบัณฑิต].	เชียงใหม่:	มหาวิทยาลัยเชียงใหม่;	๒๕๔๙.

๓.		 มูลนิธิฟ ื ้นฟูส่งเสริมการแพทย์ไทยเดิมฯ	โรงเรียน 

	 อายุรเวท.	ต�าราหัตถเวชกรรมแผนไทย	แบบราชส�านัก.	 

	 กรุงเทพมหานคร:	พิฆเณศพริ้นติ้ง	เซ็นเตอร์	จ�ากัด;	 

	 ๒๕๔๘	หน้า	๒๕.

๔.	 วไิล	อดุมพิทยาสรรพ์.	ผลการนวดไทยต่อการลดอาการ 

	 ปวดศีรษะจากความเครียด	[วิทยานิพนธ ์ปริญญา 

	 วิทยาศาสตรมหาบัณฑิต].	สงขลา:	มหาวิทยาลัย 

	 สงขลานครินทร์;	๒๕๔๓.

๕.		 ช�านาญ	ผึ่งผาย.	ผลของการนวดแผนไทยประยุกต์ต่อ 

 การผ่อนคลาย	[วทิยานพินธ์ปรญิญาวทิยาศาสตรมหาบณัฑิต].	 

	 กรงุเทพมหานคร:	มหาวทิยาลัยศรนีครนิทรวโิรฒ;	๒๕๕๐.
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๖.	 เรณ	ูมชีนะ.	เปรยีบเทยีบผลการนวดไทยประยุกต์กับการ 

	 ใช้ยาพาราเซตามอลในบุคคลที่มีอาการปวดศีรษะ 

	 เนือ่งจากความเครยีด	[วทิยานพินธ์ปรญิญาวทิยาศาสตร 

	 มหาบัณฑิต].	กรุงเทพมหานคร:	มหาวิทยาลัยมหิดล;	 

	 ๒๕๔๒.

๗.		 สถาบันการแพทย์แผนไทย.	ส�านักงานปลัดกระทรวง 

	 สาธารณสุข.	การแพทย์แผนไทยกับการดูแลสุขภาพ.	 

	 กรุงเทพมหานคร:	กระทรวงสาธารณสุข;	๒๕๔๔.	

๘.	 กมลรัตน์	ณ	หนองคาย.	ปัจจัยที่มีความสัมพันธ์ต่อ 

	 พฤติกรรมการดูแลสุขภาพของผู้รับบริการนวดแผนไทย 

	 ในศูนย์ส่งเสรมิสุขภาพการแพทย์แผนไทย	จงัหวดันนทบรุี	 

	 [ วิทยานิพนธ ์ปริญญาวิทยาศาสตรมหาบัณฑิต ] .	 

	 กรุงเทพมหานคร:	มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์;	๒๕๕๐.

๙.	 กมลมาสย์	หลวงแสน.	พฤตกิรรมการใช้บรกิารหตัถบ�าบดั 

	 ทางการแพทย์แผนไทยประยุกต์ในคลินิกอายุรเวท 

	 การแพทย ์แผนไทยประยุกต ์	กรุ ง เทพมหานคร	 

	 [ วิทยานิพนธ ์ปริญญาวิทยาศาสตรมหาบัณฑิต ] .	 

	 กรุงเทพมหานคร:	มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์;	๒๕๕๐.

๑๐.		รัตนา	ธรรมวิชิต.	ปัจจัยที่มีผลต่อพฤติกรรมการใช้บัตร 

	 ประกันสุขภาพถ้วนหน้าของผู้มารับบริการโรงพยาบาล 

	 เจ้าพระยายมราช	จงัหวดัสุพรรณบรุ	ี[วทิยานพินธ์ปรญิญา 

	 วทิยาศาสตรมหาบณัฑิต].	กรงุเทพมหานคร:	มหาวทิยาลัย 

	 เกษตรศาสตร์;	๒๕๔๖.

๑๑.		พีรดา	จันทร์วิบูลย์.	พฤติกรรมการมารับบริการแพทย ์

	 แผนไทยประยุกต์ของประชาชนที่ศูนย์การแพทย์แผน 

 ไทยประยุกต์	มหาวทิยาลยัราชภฏัสวนสุนนัทา	[วทิยานพินธ์ 

	 ปริญญาวิทยาศาสตรมหาบัณฑิต].	กรุงเทพมหานคร:	 

	 มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์;	๒๕๕๐.

๑๒.		ศิริพร	อุตรศาสตร์.	ปัจจัยที่มีความสัมพันธ์กับการมาใช ้

	 บริการนวดแผนไทยของโรงพยาบาลโคกศรีสุพรรณ	 

	 จังหวัดสกลนคร	[วิทยานิพนธ์ปริญญาวิทยาศาสตร 

	 มหาบัณฑิต].	ขอนแก่น:	มหาวิทยาลัยขอนแก่น;	๒๕๕๐.

๑๓.		นิธิมา	ชอบเพ่ือน.	ปัจจัยที่มีผลต่อความพึงพอใจของ 

	 ลกูค้าในการใช้บรกิารนวดแผนไทย	[วทิยานพินธ์ปรญิญา 

	 วิทยาศาสตรมหาบัณฑิต].	เชียงราย:	มหาวิทยาลัย 

	 แม่ฟ้าหลวง;	๒๕๕๑.

๑๔.		กฤติกา	ศักด์ิมณี.	การเปิดรับข่าวสาร	ความรู้	ทัศนคต	ิ 

	 และพฤติกรรมการนวดแผนไทยของประชาชนในเขต 

	 กรุงเทพมหานคร	[วิทยานิพนธ์ปริญญานิเทศศาสตร 

 มหาบณัฑิต].	กรงุเทพมหานคร:	มหาวทิยาลยัธรุกจิบณัฑิตย์;	 

	 ๒๕๔๗.	

๑๕.		เพชรตะวัน	พิทักษ์ทิม.	ปัจจัยที่มีผลต่อพฤติกรรม 

	 ความพึงพอใจของผู ้ ใช ้บริการนวดแผนไทยของ 

	 โรงพยาบาลอุดรธานี	[วิทยานิพนธ์ปริญญาวิทยาศาสตร 

	 มหาบัณฑิต].	ขอนแก ่น:	มหาวิทยาลัยขอนแก ่น;	 

	 ๒๕๔๙.	

๑๖.		วราภรณ์	หมอนสะอาด.	พฤติกรรมการเลือกใช้บริการ 

	 นวดแผนไทยของผู้บริโภคในอ�าเภอเมือง	จังหวัดล�าพูน	 

	 [วทิยานพินธ์ปรญิญาบรหิารธรุกิจมหาบณัฑิต].	เชียงใหม่:	 

	 มหาวิทยาลัยเชียงใหม่;	๒๕๔๗.

๑๗.	ประดับเพชร	ครุฑช่ังทอง.	ปัจจัยที่มีความสัมพันธ์ 

	 ต่อพฤติกรรมการดูแลสุขภาพด้วยการนวดแผนไทยของ 

	 ผูม้ารบับรกิารในศูนย์วชิาชีพการแพทย์แผนไทยประยุกต์	 

	 มหาวิทยาลัยราชภัฏสวนสุนันทา	[วิทยานิพนธ์ปริญญา 

	 วทิยาศาสตรมหาบณัฑิต].	กรงุเทพมหานคร:	มหาวทิยาลยั 

	 เกษตรศาสตร์;	๒๕๕๑.

๑๘.	จุไรรัตน์	บุญรวบ.	ปัจจัยที่มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรม 

	 ของผู ้มารับบริการศูนย์การแพทย์แผนไทยประยุกต	์ 

	 คณะแพทยศาสตร ์ 	มหาวิทยา ลัยธรรมศาสตร 	์ 

	 (ศูนย์รงัสติ)	[วทิยานพินธ์ปรญิญาวทิยาศาสตรมหาบณัฑิต].	 

	 กรุงเทพมหานคร:	มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์;	๒๕๕๑.

๑๙.	พัลลภ	วานิช.	การศึกษาพฤติกรรมผู้บริโภคที่เข้ามารับ 

	 บริการนวดไทยในกระทรวงสาธารณสุข	[วิทยานิพนธ์ 

	 ปริญญาบริหารธุรกิจมหาบัณฑิต].	กรุงเทพมหานคร:	 

	 มหาวิทยาลัยธุรกิจบัณฑิต;	๒๕๔๕.
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Abstract

The prevalence and factors related to utilization on traditional Thai massage clinics at Khlong Song Khlong Luang, Pathumthani
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	 *	 Faculty	of	Medicine,	Thammasat	University

		**	 School	of	Global	Studies,	Thammasat	University

	***	 Faculty	of	Public	Health,	Thammasat	University	 

Introduction:	 The	claimed	benefits	of	Thai	massage	include	relief	from	isometric	and	tendon	contraction	of	body.	 

	 Thai	massage	is	a	choice	of	medical	treatment	without	using	any	medicines.	In	addition,	The	Thai	 

	 massage	is	an	intelligence	of	locality.	It,s support the people to avoid the medical treatment and this  

	 choice	is	better	way	to	save	money	as	the	result	many	peoples	return	to	take	the	Thai	massage.	 

	 The	objectives	of	this	study	were	to	study	the	factors	regarding	demographic	characteristics	that	affected	 

	 purchasing	decision	on	Thai	massage	service,	and	to	study	the	prevalence	that	related	to	purchasing	 

	 decision	on	Thai	massage	service	in	Khlong	Song	Khlong	Luang,	Pathumthani	as	a	result	of	this	study	 

	 showed	the	most	of	the	people	from	this	area	took	that	service	more	than	another,	so	It	will	be	used	 

	 that	for	developing	Thai	massage	service	of	Applied	Thai	Traditional	Medicine	clinic.

Method:	 The	instrument	used	to	collect	the	data	was	a	questionnaire	by	the	simple	random	sampling.	The	samples	 

	 were	378	peoples	over	age	20	years	old	in	Khlong	Song	Khlong	Luang,	Pathumthani.

Result:	 The	prevalence	of	utilizing	Thai	traditional	massage	was	48%	for	the	factors	consuming	Thai	massage	 

	 from	traditional	massager	found	that	those	who	had	good	attitude	towards	Thai	massage	would	seek	 

	 for	the	services	from	the	traditional	massagers	at	the	temple	or	foundations	were	highest	number,	 

	 Following	with	those	consuming	the	services	from	the	government	hospitals	and	health	centers;	for	 

	 those	who	consumed	the	services	from	the	private	massage	was	the	least,	they	would	utilized	the	 

	 massage	mostly	in	the	morning,	for	those	who	consumed	the	massage	in	the	afternoon	consumed	at	 

	 the	government	hospital,	health	centers,	temples	and	the	foundation.

Discussion	 48%	of	the	studied	people	used	to	utilize	Thai	massage	were	those	who	had	good	attitude	 

and Conclusion:	 towards	Thai	massage,	and	had	available	related	to	the	Thai	massage	services	which	were	free	after	time	 

	 house.	So	it	is	suggested	that	the	Thai	massage	places	should	extend	the	house	for	the	patient,s  

	 convenience.

Key words:	Prevalence,	Thai	massage,	Factors,	Massage	places


