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นิพนธ์ต้นฉบับ

การศึกษาลักษณะและปัจจัยที่เกี่ยวข้องกับการบาดเจ็บจากการท�างานของ
ชาวนาอ�าเภอสันก�าแพง จังหวัดเชียงใหม่ ประเทศไทย

บทคัดย่อ

บทน�ำ:	 การวจิยันีม้วีตัถปุระสงค์เพ่ือศึกษาอตัราอุบตักิารณ์และลกัษณะของการบาดเจบ็จากการท�างาน	ลกัษณะสภาพ 

	 หน้างานของชาวนาและความสัมพันธ์ของปัจจัยต่างๆ	ที่เกี่ยวข้องกับการบาดเจ็บจากการท�างานของชาวนา	 

	 ในอ�าเภอสันก�าแพง	จังหวัดเชียงใหม่

วิธีกำรศึกษำ:		 การวิจัยเชิงพรรณนา	ณ	จุดใดจุดหนึ่ง	เก็บรวบรวมข้อมูลระหว่างเดือนตุลาคม	จนถึง	ธันวาคม	พ.ศ.	๒๕๕๗	 

	 โดยวิธีการสัมภาษณ์ชาวนาที่ได้รับการสุ่มเลือกทั้งหมด	๔๔๐	คน	โดยใช้แบบสอบถามจ�านวน	๔	ชุดร่วมกับ 

	 การประเมินสภาพการท�างานโดยใช้แบบสังเกตพฤติกรรมการท�านาและส�ารวจสภาพหน้างานของชาวนา 

	 จ�านวน	๑	ชุด	วเิคราะห์ข้อมลูโดย	ความถ่ี	ร้อยละ	อัตรา	ค่าเฉล่ีย	ค่ามธัยฐาน	ฐานนยิม	ส่วนเบีย่งเบนมาตรฐาน	 

	 Chi-square	test,	Independent	t-test	และ	Binary	logistic	regression

ผลกำรศึกษำ:		 อัตราอุบัติการณ์ของการบาดเจ็บรุนแรงจากการท�านาของชาวนาเท่ากับ	๒.๑	ครั้งต่อ	๑๐๐	คนต่อปี	คิดเป็น	 

	 ๑๐	ครั้งตอ่	๑	ล้านชัว่โมงการท�างาน	และอตัราอบุัตกิารณข์องการบาดเจ็บไมรุ่นแรงจากการท�านาของชาวนา 

	 เท่ากับ	๔๕.๔	ครั้งต่อ	๑๐๐	คนต่อปี	คิดเป็น	๘๖๐.๑	ครั้งต่อ	๑	ล้านช่ัวโมงการท�างาน	โดยการบาดเจ็บที่ 

	 พบมากที่สุดคือบาดแผลเปิดที่ผิวหนังภายนอกบริเวณตั้งแต่ข้อเท้าลงไป	ชาวนาร้อยละ	๒๗.๖	ให้ข้อมูลว่า 

	 ไม่ได้ใช้อปุกรณ์ป้องกันอนัตรายส่วนบคุคลขณะท�านาหรอืใช้เพียงบางครัง้เท่านัน้	ซึง่ผลการวเิคราะห์ข้อมลูพบว่า 

	 การไม่ใช้หรอืใช้อปุกรณ์ป้องกันเพียงบางครัง้มคีวามเส่ียงต่อการเกดิการบาดเจบ็จากการท�านาอย่างมนียัส�าคัญ	 

	 นอกจากนี้ผลการศึกษาพบว่า	ปัจจัยที่สัมพันธ์กับการบาดเจ็บจากการท�านาล้วนแล้วแต่เป็นปัจจัยด้าน 

	 การท�างาน	การรับรู้และพฤติกรรมด้านความปลอดภัยในการท�างานทั้งสิ้น	

วิจารณ์ และ	 ปัจจยัทีม่คีวามสัมพันธ์กับการบาดเจบ็จากการท�านามากทีส่ดุคือ	พฤตกิรรมด้านความปลอดภยัในการท�างาน	 

สรุปผลกำรศึกษำ:	จึงจ�าเป็นอย่างย่ิงที่หน่วยงานที่เกี่ยวข้องและชุมชนต้องท�าให้เกิดการตระหนักรู้และสร้างให้เกิดจิตส�านึกและ 

	 วนิยัเรือ่งความปลอดภยัในการท�างาน	อนัจะน�าไปสูก่ารลดลงของการบาดเจบ็จากการท�านาและการมคุีณภาพ 

	 ชีวิตที่ดีของชาวนาในที่สุด

ค�าส�าคัญ:	การบาดเจ็บจากการท�างาน,	ชาวนา,	พฤติกรรมด้านความปลอดภัยในการท�างาน	

วันที่รับบทความ: ๓ มีนาคม ๒๕๕๘ วันที่อนุญาตให้ตีพิมพ์: ๓๐ มีนาคม ๒๕๕๘

ภาควิชาเวชศาสตร์ป้องกันและสังคม	คณะแพทยศาสตร์	จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย

จุฑารัตน์ จิโน, วิโรจน์ เจียมจรัสรังษี
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บทน�ำ
	 จากข้อมลูของส�านกังานเศรษฐกจิการเกษตรประจ�า

ปี	๒๕๕๕	ไทยผลิตข้าวเป็นอันดับ	๖	ของโลก	โดยส่งออกข้าว

คิดเป็นประมาณร้อยละ	๔๐	ของผลผลิตรวมทั้งประเทศ	และ

เป็นแหล่งรายได้หลักของชาวนาไทยกว่า	๓.๗	ล้านครัวเรือน	

จากจ�านวนครัวเรือนเกษตรกรทั้งสิ้น	๕.๖	ล้านครัวเรือน	หรือ

ร้อยละ	๖๖.๐	ของครวัเรอืนเกษตรกรทัง้หมดของไทย๑	ข้าวจงึ

เป็นพืชที่ส�าคัญต่อการด�าเนินชีวิตของคนไทยเพราะนอกจาก

การส่งออกแล้ว	คนไทยยังบริโภคข้าวเป็นอาหารหลักอีก

ด้วย	ข้าวจึงถือเป็นพืชเศรษฐกิจที่ส�าคัญต่อประเทศไทยทั้งใน

มิติเศรษฐกิจ	สังคมและวัฒนธรรมของประเทศ	ซึ่งอาชีพที่ท�า

หน้าที่ผลิตข้าวคือ	ชาวนา

	 จากรายงานการส�ารวจภาวะการท�างานของ

ประชากรไทยประจ�าปี	๒๕๕๗	พบว่าประเทศไทยมีจ�านวน

ผู้มีงานท�าทั้งหมด	๓๘.๔	ล้านคน	และจ�านวน	๒๒.๑	ล้าน

คนเป็นแรงงานนอกระบบซึ่งคิดเป็นร้อยละ	๕๗.๖	ของผู้มี

งานท�า	ซึ่งในจ�านวนแรงงานนอกระบบนี้เป็นผู ้ปฏิบัติงาน

ในภาคเกษตรกรรมร้อยละ	๙๔.๖	คิดเป็นจ�านวนเกษตรกร	

๑๓.๓	ล้านคน๒	กอปรกับข้อมูลจากส�ามะโนการเกษตรของ

ส�านักงานสถิติแห่งชาติพบว่าร้อยละ	๙๖.๔	ของผู้ถือครอง

ทีด่นิการเกษตรท�าการปลกูพืช	และร้อยละ	๕๑.๓	ของจ�านวน

ผู้ปลูกพืชนั้นท�าการปลูกข้าว๓	จะเห็นได้ว่าแรงงานนอกระบบ

ภาคเกษตรกรรมเกินครึ่งเป็นชาวนา	

	 จากการส�ารวจยังพบว่ามีแรงงานนอกระบบจ�านวน	

๓.๙	ล้านคนเคยได้รับอุบัติเหตุและบาดเจ็บจากการท�างาน	

คิดเป็นร้อยละ	๑๗.๗๒	ซึ่งเป็นอัตราส่วนที่ค่อนข้างสูงจะเห็น

ได้ว่าจากข้อมูลดังกล่าว	แรงงานนอกระบบเป็นกลุ่มที่มีความ

เสี่ยงสูงต่อสุขภาพและความไม่ปลอดภัยจากการท�างาน	 

การบาดเจ็บจากการท�างานเป็นสิ่งที่มีผลกระทบโดยตรงต่อ

ชาวนาทั้งทางตรงและทางอ้อม	และยังส่งผลกระทบต่อการ

เพ่ิมผลผลติทีอ่าจจะมแีนวโน้มลดลง	แม้จะไม่มรีายงานตวัเลข

อย่างเป็นทางการของการบาดเจบ็จากการท�างานในชาวนาทัง้

ประเทศไทยที่ชัดเจน	แต่จากข้อมูลของรายงานการเฝ้าระวัง

การบาดเจ็บระดับชาติล่าสุดประจ�าปี	พ.ศ.	๒๕๕๕	โดยส�านัก

ระบาดวิทยา	กระทรวงสาธารณสุข	ลักษณะระบาดวิทยาของ

การบาดเจ็บจากทุกสาเหตุ	พบว่ากลุ่มประชากรที่บาดเจ็บ 

มากที่สุดเป็นอันดับที่สาม	คือ	ประชากรผู ้ท�าสวนไร่นา	 

คิดเป็นร้อยละ	๑๒.๒	รองลงมาจากผู้ใช้แรงงานและนักเรียน

นักศึกษา๔	และหากพิจารณาตามวิสัยทัศน์ที่ว่า	“เกษตรกร

มีคุณภาพชีวิตที่ดี	ประชาชนมีความมั่นคงด้านอาหาร	เป็น

ฐานสร้างรายได้ให้แผ่นดิน”	ของแผนพัฒนาการเกษตร

ในช่วงแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ	ฉบับที่	๑๑	 

(พ.ศ.	๒๕๕๕	-	๒๕๕๙)	ของประเทศไทย๑	จะเห็นได้ว ่า

ประเทศไทยได้ให้ความส�าคัญกับการมีคุณภาพชีวิตที่ดีของ

เกษตรกรเป็นอันดบัแรก	ดงันัน้อาชีพชาวนาซึง่มีสัดส่วนทีม่าก

ที่สุดของแรงงานนอกระบบที่เป็นเกษตรกรจึงเป็นประชากร

ที่ผู้วิจัยให้ความสนใจศึกษาครั้งนี้	อย่างไรก็ตามการศึกษา 

ที่เก่ียวข้องกับปัจจัยที่สัมพันธ์กับการบาดเจ็บจากการท�านา 

ทีผ่่านมายังมค่ีอนข้างน้อย	ดงันัน้ในการศึกษานีม้วีตัถปุระสงค์

เพือ่ศึกษาอัตราอุบัติการณ์	ลักษณะและปัจจัยที่มีอิทธิพลหรือ

เก่ียวข้องกับการบาดเจบ็จากการท�านา	รวมทัง้สภาพหน้างาน

ของชาวนา	เพ่ือจะให้ได้ข้อมูลที่เป็นประโยชน์ต่อการสร้าง

แนวทางการป้องกันการบาดเจบ็จากการท�างานแก่ชาวนา	และ

น�าไปสู่การลดลงของการบาดเจ็บจากการท�านาได้ในอนาคต

วิธีกำรศึกษำ
	 การศึกษาในครั้งนี้ เป ็นการศึกษาเชิงพรรณนา	

(Descriptive	study)	แบบตัดขวาง	ณ	จุดเวลาหนึ่ง	(Cross-

sectional)	เพ่ือศึกษาอัตราอุบัติการณ์และลักษณะของการ

บาดเจ็บจากการท�างาน	ลักษณะสภาพหน้างานของชาวนา

และความสัมพันธ์ของปัจจัยต่างๆ	ที่เกี่ยวข้องกับการบาดเจ็บ 

จากการท�างานของชาวนา	ในอ�าเภอสันก�าแพง	จังหวัด

เชียงใหม่	หมายเลขโครงการวิจัยที่	IRB	No.	๗๑๐/๕๗	ได้

รับการรับรองจากคณะกรรมการจริยธรรมการวิจัยในคน	

คณะแพทยศาสตร์	จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย	ประชากร 

กลุ่มตัวอย่าง	ได้แก่	ชาวนาซึ่งท�างานและอาศัยในอ�าเภอ

สันก�าแพง	จังหวัดเชียงใหม่	ประเทศไทย	ที่ถูกสุ่มตัวอย่าง

ด้วยวิธีการสุ่มตัวอย่างอย่างง่าย	(Simple	random	sampling)	

โดยใช้ตารางเลขสุ่ม	(random	numbers	table)	ค�านวณขนาด

ตัวอย่างโดยวิธีของ	Taro	Yamane	ขนาดตัวอย่างน้อยที่สุด

ที่น�ามาศึกษาครั้งนี้เท่ากับ	๔๔๐	คน	โดยวิธีการสัมภาษณ์

ใช้แบบสอบถามจ�านวน	๔	ชุด	ร่วมกับการประเมินสภาพ

การท�างานใช้แบบสังเกตพฤติกรรมการท�านาและส�ารวจ

สภาพหน้างานของชาวนาจ�านวน	๑	ชุด	โดยแบบสอบถาม

ชุดที่	๑	เป็นแบบสัมภาษณ์ข้อมูลพ้ืนฐานและข้อมูลการท�านา	 

ชุดที่	๒	และ	๓	แบบสัมภาษณ์การบาดเจ็บจากการท�านา

ภายในรอบ	๑	ปีและ	๓	เดือนที่ผ่านมา	ชุดที่	๔	เป็นแบบ

ประเมินความเส่ียงต่อสุขภาพของชาวนา	โดยแบบประเมิน
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ความเส่ียงดัดแปลงมาจากแนวทางการด�าเนินงานประเมิน

ความเส่ียงต่อสุขภาพในการท�างานของแรงงานนอกระบบ	 

ปี	พ.ศ.	๒๕๕๓	ที่จัดท�าข้ึนโดยกลุ่มงานอาชีวอนามัยใน

แรงงานนอกระบบของส�านักโรคจากการประกอบอาชีพและ

สิ่งแวดล้อม	กรมควบคุมโรค	กระทรวงสาธารณสุข	และ 

ชุดที่	๕	เป็นแบบสังเกตพฤติกรรมการท�านาและส�ารวจ

สภาพหน ้างานของชาวนา	อ ้างอิงมาจากแบบส�ารวจ

สภาพการท�างานของเกษตรกร	ในคู่มือการฝึกอบรมด้าน 

อาชีวอนามัยและความปลอดภัยของโครงการปรับปรุงสภาพ

ความเป็นอยู่และสภาพการท�างานของเกษตรกร	ซึ่งจัดท�า

ตามแนวทางของส�านักงานแรงงานระหว่างประเทศ	โดย 

ภาควชิาอาชีวอนามยัและความปลอดภยั	คณะสาธารณสขุศาสตร์	 

มหาวิทยาลัยมหิดล	ปี	พ.ศ.	๒๕๔๖	เก็บรวบรวมข้อมูล

โดยการลงพ้ืนที่เพ่ือสัมภาษณ์ชาวนาที่ได้รับการสุ ่มเลือก

ทั้งหมด	๔๔๐	คน	ข้อมูลที่ได้จะถูกวิเคราะห์ด้วยโปรแกรม

คอมพิวเตอร์ส�าเร็จรูป	SPSS	for	Windows	version	20	 

การวิเคราะห์สถิติเชิงพรรณนาและสถิติเชิงอนุมาน	ได้

ก�าหนดค่านัยส�าคัญทางสถิติไว้ที่	p	<	๐.๐๕	โดยค่าสถิติที่ใช้	

ได้แก่	ความถี่	ร้อยละ	อัตรา	ค่าเฉลี่ย	ค่ามัธยฐาน	ฐานนิยม	 

ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน	Chi-square	test,	Independent	t-test	

และ	Binary	logistic	regression

ผลกำรศึกษำ
	 จากการสัมภาษณ์กลุ ่มตัวอย่าง	๔๒๗	คน	หรือ	 

ร้อยละ	๙๗	ของจ�านวนเป้าหมายที่ก�าหนด	ซึ่งประกอบ

ด้วยเพศหญิง	ร้อยละ	๒๑.๕๕	และเพศชาย	ร้อยละ	๗๘.๔๕	 

โดยมีอายุเฉล่ียอยู่ที่	๕๕.๗๓	ปี	ส่วนใหญ่อยู่ในสถานภาพ

สมรส	คิดเป็นร้อยละ	๙๑.๑	และร้อยละ	๗๓.๐๗	จบการ

ศึกษาระดับประถมศึกษา	ร้อยละ	๔๕.๒	ของชาวนากลุ่ม

ตวัอย่างมดีชันมีวลกายอยู่ในช่วง	๒๓.๐	-	๒๙.๙	ซึง่อยู่ในเกณฑ์ 

น�า้หนกัเกนิกว่ามาตรฐาน	มส่ีวนน้อยซึง่คิดเป็นร้อยละ	๓๕.๓๖	 

ที่มีโรคประจ�าตัวอย่างน้อยหน่ึงโรค	ชาวนาส่วนใหญ่ท�านา

หว่าน	คิดเป็นร้อยละ	๕๖.๖๗	และร้อยละ	๔๐.๒๘	เป็นการท�านา 

บนพ้ืนที่ของตนเอง	ชาวนากลุ่มตัวอย่างเพียงร้อยละ	๕.๖๒	

เท่านั้นที่ท�านาครบทั้ง	๔	ขั้นตอน	คือ	ท�าตั้งแต่การเตรียมดิน	

การปลูก	การบ�ารุงรักษาไปจนถึงการเก็บเกี่ยว	พบว่าร้อยละ	

๙๐	ของชาวนากลุ่มตัวอย่างประกอบอาชีพเสริม	โดยอาชีพ

เสรมิส่วนใหญ่เป็นการท�าเกษตรกรรมหรอืประมงควบคู่ไปกบั

การท�านาซึ่งคิดเป็นร้อยละ	๓๗.๑	

  ข้อมูล ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน

 รายได้เฉลี่ยต่อปีจากการท�านา	(บาท)*	 ๗๐,๐๐๐	 ๗๕,๑๕๐

 จ�านวนพี้นที่ท�านาต่อปี	(ไร่)	 ๑๑.๓๙	 ๑๑.๕๒๔

 อายุงานของการท�านา	(ปี)	 ๒๙.๘๒	 ๑๕.๑๗๗

 ระยะเวลาการท�านาต่อวัน	(ชั่วโมง)†		 ๖.๓๑	 ๒.๐๒๙

 ระยะเวลาการท�านาต่อสัปดาห์	(ชั่วโมง)†		 ๔๐.๖๓	 ๑๔.๘๔๓

 อายุงานของอาชีพเสริม	(ปี)	 ๒๐.๙๓	 ๑๔.๓๔๘

 ระยะเวลาการท�าอาชีพเสริมต่อวัน	(ชั่วโมง)	 ๔.๒๙	 ๒.๐๗๖

 ระยะเวลาการท�าอาชีพเสริมต่อสัปดาห์	(ชั่วโมง)	 ๒๕.๙๙	 ๑๓.๒๓๗

ตารางที่ ๑			ข้อมูลด้านการท�างานของชาวนากลุ่มตัวอย่าง

*	ค่ามัธยฐานและค่าพิสัยควอไทล ์  †	ค่าเฉลี่ยตลอดทั้งปี
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    การบาดเจ็บ การบาดเจ็บใน ๑ ปี

    ใน ๓ เดือนที่ผ่านมา ที่ต้องรักษาในโรงพยาบาล

   รายการ  มากกว่าหรือเท่ากับ ๓ วัน

    จ�านวนครั้ง (ร้อยละ) จ�านวนครั้ง (ร้อยละ)

 ลักษณะการบาดเจ็บ†  

	 	 •	การบาดเจ็บที่ผิวหนังภายนอกบาดแผลไม่ลึกและเป็นแผลเปิด	 ๗๐.๖๒	 ๓๓.๓๓

	 	 		(superficial	injuries	and	open	wounds)	

	 	 •	กระดูกเคลื่อนข้อเคล็ดและเกิดความตึงตัวของกล้ามเนื้อ	 ๑๗.๕๓	 ๒๒.๒๒

	 	 		(dislocations	sprains	and	strains)

 สาเหตุการบาดเจ็บ†  

	 	 •	การถูกวัตถุหรือสิ่งของตัด	บาด	ทิ่มแทง	(wound	by	sharp	material)		๓๓.๓๓	 ๕๖.๑๙

	 	 •	การหกล้มหรือลื่นล้ม	(fall	over	or	slipped)	 ๓๓.๓๓	 ๑๔.๔๓

 ส่วนของร่างกายที่ได้รับบาดเจ็บ‡  

	 	 •	รยางค์ล่างส่วนปลาย	(ตั้งแต่ข้อเท้าไปจนถึงฝ่าเท้า)		 ๔๒.๘๖	 ๔๔.๔๔

	 	 •	รยางค์บนส่วนปลาย	(ตั้งแต่ข้อมือไปจนถึงฝ่ามือ)		 ๑๙.๒๑	 ๐

	 	 •	ส่วนของล�าตัวและหลัง	 ๑๑.๓๓	 ๓๓.๓๓

	 	 •	รยางค์ล่างส่วนต้น	(ตั้งแต่ข้อสะโพกไปจนถึงเข่า)	 ๑๒.๘๑	 ๒๒.๒๒

 ค่าใช้จ่ายในการรักษาการบาดเจ็บ†  

	 	 •	ไม่เสียเงินเนื่องจากปล่อยให้หายเอง	หรือปฐมพยาบาลด้วยตนเอง		 ๐	 ๕๕.๖๗

	 	 •	ใช้สิทธิประกันสุขภาพทั่วหน้า	 ๘๘.๘๙	 ๓๗.๑๑

	 	 •	ใช้สิทธิประกันสังคม	 	 ๑๑.๑๑	 ๒.๐๖

	 	 •	ใช้สิทธิประกันชีวิตเนื่องจากอุบัติเหตุ	 ๐	 ๑.๐๓

	 	 •	จ่ายเองเนื่องจากไปรักษาสถานพยาบาลเอกชน	 ๐	 ๔.๑๒

ตารางที่ ๒			รายละเอียดการบาดเจ็บจากการท�านาภายในระยะเวลา	๑	ปี	และ	๓	เดือนที่ผ่านมา	

† แสดงรายละเอียดการบาดเจ็บที่มีสัดส่วนมากที่สุดสองอันดับแรก

‡ แสดงรายละเอียดการบาดเจ็บที่มีสัดส่วนมากที่สุดสี่อันดับแรก

	 อัตราอุบัติการณ์ของการบาดเจ็บรุนแรงจากการ 

ท�านาของชาวนาเท่ากับ	๒.๑	ครั้งต่อ	๑๐๐	คนต่อปี	คิดเป็น	

๑๐	ครัง้ต่อ	๑	ล้านช่ัวโมงการท�างาน	และอตัราอบุตักิารณ์ของ

การบาดเจ็บไม่รุนแรงจากการท�านาของชาวนาเท่ากับ	๔๕.๔	

ครั้งต่อ	๑๐๐	คนต่อปี	คิดเป็น	๘๖๐.๑	ครั้งต่อ	๑	ล้านชั่วโมง

การท�างาน	โดยภาพรวมแล้ว	การบาดเจ็บที่พบมากที่สุด

คือบาดแผลเปิดที่ผิวหนังภายนอกบริเวณตั้งแต่ข้อเท้าลงไป	

สาเหตุของการบาดเจ็บที่พบมากที่สุดคือถูกวัตถุหรือสิ่งของ

ตัด	บาด	ทิ่มแทง	โดยบาดเจ็บเพียง	๑	ต�าแหน่งของร่างกาย	

อบุตัเิหตสุ่วนมากเกดิข้ึนในช่วงเวลาบ่ายและเย็น	และเกดิการ

บาดเจ็บมากที่สุดในข้ันตอนของการเตรียมดิน	วิธีการจัดการ

กบัการบาดเจบ็	ได้แก่	การปฐมพยาบาลด้วยตนเอง	รองลงมา

คือ	การไปพบแพทย์และได้รบัยากลบับ้านในวนัเดยีวกนั	และ

หากไปรับการรักษาที่โรงพยาบาลส่วนใหญ่จะใช้สิทธิประกัน

สุขภาพทั่วหน้า	ทั้งนี้ชาวนาส่วนใหญ่สามารถกลับมาท�างาน

ได้เหมือนเดิมโดยไม่มีข้อจ�ากัดภายใน	๓	วันหลังการบาดเจ็บ



246 ธรรมศาสตร์เวชสาร ปีที่ ๑๕ ฉบับที่ ๒ ประจำาเดือนเมษายน-มิถุนายน ๒๕๕๘

 ปัจจัย จ�านวนทั้งหมด การบาดเจ็บ การบาดเจ็บใน ๑ ปี

  (N = ๔๒๗) ใน ๓ เดือนที่ผ่านมา ที่ต้องรักษาในโรงพยาบาล

    มากกว่าหรือเท่ากับ ๓ วัน

   จ�านวน (ร้อยละ) p-value จ�านวน (ร้อยละ) p-value

 การรับรู้ความเสี่ยง 

	 การท�านาต้องใช้อุปกรณ์ป้องกันอันตรายส่วนบุคคล‡

	 	 ทราบ	 ๔๑๐	 ๑๔๐	(๓๓.๒๓)	 ๐.๐๐๑*	 ๙	(๒.๒๐)	 ๐.๘๑๗

	 	 ไม่ทราบ	 ๑๗	 ๑๔	(๘๔.๓๕)	 	 ๐	(๐)	

 พฤติกรรมในการท�านา 

	 การดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ขณะท�านา†

	 	 ไม่ดื่ม	 ๓๕๕	 ๑๐๙	(๓๐.๗๐)	 <	๐.๐๐๑*	 ๖	(๑.๖๙)	 ๐.๕๗๙

	 	 ดื่มบางครั้งหรือดื่มประจ�า	 ๗๒	 ๔๕	(๖๒.๕๐)	 	 ๓	(๔.๑๗)	

	 การรับประทานอาหารหรือดื่มน�้าขณะท�านา†

	 	 ไม่ท�า	 ๒๗๗	 ๘๐	(๒๘.๙๙)	 <	๐.๐๐๑*	 ๒	(๐.๗๒)	 ๐.๐๓๔*

	 	 ท�าบางครั้งหรือท�าประจ�า	 ๑๗	 ๗๔	(๔๙.๓๓)	 	 ๗	(๔.๖๗)	

 พฤติกรรมในการท�านา     

	 การใช้เครื่องทุ่นแรงในการเคลื่อนย้ายของที่มีน�้าหนักมาก†

	 	 ใช้	 ๕๗	 ๑๐	(๑๗.๕๔)	 ๐.๐๐๒*	 ๓	(๕.๓๖)	 ๐.๑๙๑

	 	 ไม่ใช้	 ๓๗๐	 ๑๔๔	(๓๘.๙๒)	 	 ๖	(๑.๖๒)	

	 การใช้อุปกรณ์ป้องกันอันตรายส่วนบุคคล	เช่น	การสวมถุงมือ	การใช้หน้ากากป้องกันสารเคมี	หรือรองเท้าบูท	ขณะท�านา†

	 	 ไม่ใช้หรือใช้บางครั้ง	 ๑๑๘	 ๙๙	(๘๓.๙๐)	 <	๐.๐๐๑*	 ๕	(๔.๒๔)	 ๐.๐๙๕

	 	 ใช้เป็นประจ�า	 ๓๐๙	 ๕๕	(๑๗.๘๐)	 	 ๔	(๑.๒๙)

ตารางที่ ๓	 ผลการวิเคราะห์ความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยด้านการรับรู้ความเส่ียงและพฤติกรรมในการท�านากับการบาดเจ็บ 

	 จากการท�านาภายในระยะเวลา	๑	ปี	และ	๓	เดือนที่ผ่านมา

*	p	<	๐.๐๕	 † Chi-square test ‡ Fisher
,
s	exact	test
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หมายเหต:ุ		p-value	<	๐.๐๕*	† การค�านวณ	Adjust	OR	ได้ขจดัตวัแปรกวนดงันี	้เพศ	สถานภาพการสมรส	ระดบัการศึกษา	อายุงานการท�านา	จ�านวน

พ้ืนทีท่�านาต่อปี	การประกอบอาชีพเสรมิ	ประเภทของอาชีพเสรมิ	ระยะเวลาการท�าอาชีพเสรมิต่อวนัและต่อสัปดาห์	การทราบว่าการท�านาเป็นกิจกรรม

เสี่ยงต่อการบาดเจ็บ	การทราบว่าการท�านาต้องใช้อุปกรณ์ป้องกันอันตรายส่วนบุคคล	การดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ขณะท�านา	การสูบบุหรี่ขณะท�านา	

การรับประทานอาหารหรือดื่มน�้าขณะท�านา	การใช้อุปกรณ์ป้องกันอันตรายส่วนบุคคลขณะท�านา	การใช้รถเข็น	เกวียน	รถ	เรือหรือแรงงานสัตว์ในการ

เคลื่อนย้ายของที่มีน�้าหนักมาก	การปฏิบัติตามค�าแนะน�าของคู่มือสารเคมี	การมีสิ่งของกีดขวางตามทางเดินของบริเวณที่ท�านา

 ปัจจัย Crude Odds Ratio Adjusted Odds Ratio†

  OR (95%CI) p-value OR (95%CI) p-value

 การบาดเจ็บใน ๑ ปีที่ต้องรักษาในโรงพยาบาลตั้งแต่ ๓ วันขึ้นไป

	 การรับประทานอาหารหรือดื่มน�้าขณะท�านา	(ท�า/ไม่ท�า)	 ๖.๗		 ๐.๐๐๗*	 ๒.๙	 ๐.๐๑๒*

	 	 (๑.๓๘	-	๓๒.๗๐)	 		 (๑.๕๙	-	๔๐.๐๐)	

 การบาดเจ็บใน ๓ เดือนที่ผ่านมา

	 การท�านาต้องใช้อุปกรณ์ป้องกันอันตราย	 ๑.๔	 ๐.๐๐๒*	 ๑.๙	 ๐.๐๐๔*

	 ส่วนบุคคล	(ทราบ/ไม่ทราบ)		 (๒.๐๐	-	๑๙.๕๑)	 		 (๑.๙๒	-	๓๑.๘๘)	

	 การดื่มสุราขณะท�านา	(ดื่ม/ไม่ดื่ม)		 ๓.๔	 <	๐.๐๐๑*	 ๒.๕	 ๐.๐๑๕*

	 	 (๒.๐๙	-	๕.๙๗)	 	 (๑.๒๐	-	๕.๓๖)	

	 การใช้เครื่องทุ่นแรงในการเคลื่อนย้ายของ	 ๓.๓	 ๐.๐๐๒*	 ๕.๕	 ๐.๐๐๑*

	 ที่มีน�้าหนักมาก	(ไม่ใช้/ใช้)	 (๑.๕๘	-	๗.๐๐)	 	 (๒.๐๖	-	๑๔.๗๐)	

	 การใช้อุปกรณ์ป้องกันอันตรายส่วนบุคคลขณะท�านา	 ๒๒.๕	 <	๐.๐๐๑*	 ๒๑.๗	 <	๐.๐๐๑*	

	 (ไม่ใช้หรือใช้บางครั้ง/ใช้)	 (๑๒.๘๔	-	๓๙.๕๖)	 	 (๑๑.๖๙	-	๔๐.๐๔)	

   

ตารางที่ ๔	 อทิธพิลของตวัแปรอสิระทีม่ผีลต่อการบาดเจบ็จากการท�านาภายในระยะเวลา	๑	ปี	และ	๓	เดอืนทีผ่่านมา	โดยการ 

	 วิเคราะห์ด้วยสถิติ	Binary	logistic	regression

	 จากการศึกษานี้พบว่าปัจจัยด้านการรับรู ้ความ

เสี่ยงและพฤติกรรมด้านความปลอดภัยในการท�างานมีความ

สัมพันธ์กับการบาดเจ็บจากการท�านาในช่วงระยะเวลา	๑	ปี	

และ	๓	เดือนอย่างมีนัยส�าคัญทางสถิติ	p	(๐.๐๕)	ดังข้อมูลใน

ตารางที่	๔

	 จากตารางข้างต้นสามารถสรปุได้ว่าการรบัประทาน

อาหารหรือดื่มน�้าขณะท�านามีอัตราเสี่ยงของการบาดเจ็บจาก

การท�านาจนต้องเข้ารับการรักษาในโรงพยาบาลนานตั้งแต่	

๓	วันขึ้นไปภายในระยะเวลา	๑	ปีที่ผ่านมาประมาณ	๒.๙	เท่า

ของกลุ่มที่ไม่มีพฤติกรรมดังกล่าว

	 ส่วนการบาดเจ็บจากการท�านาภายในระยะเวลา	 

๓	เดอืนทีผ่่านมาพบว่าพบปัจจยัทีม่อีทิธพิลต่างๆ	ดงันี	้ชาวนา

ที่มีการรับรู้ว่าต้องใช้อุปกรณ์ป้องกันอันตรายส่วนบุคคลขณะ

ท�านา	มีอัตราเสี่ยงของการบาดเจ็บประมาณ	๗.๘	เท่าของ 

กลุ่มที่ไม่ทราบ	

	 การดื่ ม สุ ราหรือ เครื่ อ งดื่ มที่ มี ส ่ วนผสมของ

แอลกอฮอล์ขณะท�านามีอัตราเสี่ยงของการบาดเจ็บประมาณ	

๒.๕	เท่าของกลุ่มที่ไม่ดื่ม

	 การไม่ใช้อปุกรณ์ทุน่แรง	เช่น	รถเข็น	เกวยีน	รถ	หรอื

แรงงานสัตว์ในการเคล่ือนย้ายของที่มีน�้าหนักมากขณะท�านา 

มีอัตราเสี่ยงของการบาดเจ็บประมาณ	๕.๕	เท่าของกลุ่มที่ใช้

	 การไม่ใช้อุปกรณ์ป้องกันอันตรายส่วนบุคคลขณะ 

ท�านาหรือใช้เพียงบางครั้งมีอัตราเสี่ยงของการบาดเจ็บ

ประมาณ	๒๑.๗	เท่าของกลุ่มที่ใช้อุปกรณ์ป้องกันอันตราย 

ส่วนบุคคลขณะท�านาเป็นประจ�าทุกวัน
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วิจำรณ์ และสรุปผลกำรศึกษำ
	 จากการศึกษาวิจัยครั้งนี้แสดงให้เห็นถึงอัตรา 

อุบัติการณ์ของการบาดเจ็บรุนแรงจากการท�านาของชาวนา

เท่ากับ	๒.๑	ครั้งต่อ	๑๐๐	คนต่อปี	คิดเป็น	๑๐	ครั้งต่อ	 

๑	ล้านช่ัวโมงการท�างาน	และอตัราอบุตักิารณ์ของการบาดเจบ็ 

ไม ่รุนแรงจากการท�านาของชาวนาเท่ากับ	๔๕.๔	ครั้ง 

ต่อ	๑๐๐	คนต่อปี	คิดเป็น	๘๖๐.๑	ครั้งต่อ	๑	ล้านช่ัวโมง

การท�างาน	ซึ่งใกล้เคียงกับงานวิจัยที่ผ่านมาในประเทศไทย๕  

แต่เมื่อเทียบกับอัตราการบาดเจ็บแบบไม่รุนแรงของชาวนา

ในเมืองออนแทรีโอ	(Ontario)	ของประเทศแคนาดาพบว่า	 

อัตราการบาดเจ็บจากการท�านาในการศึกษานี้สูงกว่า๖  

การบาดเจ็บที่พบมากที่ สุดคือ	บาดแผลเป ิดที่ผิวหนัง

ภายนอกบริเวณตั้งแต่ข้อเท้าลงไป	สาเหตุของการบาดเจ็บ

ที่พบมากที่สุดคือ	ถูกวัตถุหรือสิ่งของตัด	บาด	ทิ่มแทงซึ่ง

สอดคล้องกับสาเหตุสูงสุดของการบาดเจ็บของแรงงานนอก

ระบบที่ได้รายงานไว้ในระดับประเทศในปี	๒๕๕๗๒	โดย 

บาดเจ็บเพียง	๑	ต�าแหน่งของร่างกาย	อุบัติเหตุส่วนมาก

เกิดข้ึนในช่วงเวลาบ่ายและเย็น	และเกิดการบาดเจ็บมาก

ที่สุดในข้ันตอนของการเตรียมดินซึ่งสอดคล้องกับงาน

วิจัยที่ผ ่านมา๕,	๗	วิธีการจัดการกับการบาดเจ็บ	ได้แก่	 

การปฐมพยาบาลด้วยตนเอง	รองลงมาคือ	การไปพบ

แพทย์และได้รับยากลับบ้านในวันเดียวกัน	และหากไปรับ 

การรักษาที่โรงพยาบาลส่วนใหญ่จะใช้สิทธิประกันสุขภาพ 

ทัว่หน้า	ซึง่สอดคล้องกบัรายงานของการบาดเจบ็ของแรงงาน

นอกระบบ๒	ทั้งนี้ชาวนาส่วนใหญ่สามารถกลับมาท�างานได้

เหมือนเดิมโดยไม่มีข้อจ�ากัดภายใน	๓	วันหลังการบาดเจ็บ

	 จากผลการศึกษานี้พบความสัมพันธ์ของปัจจัยที่ม ี

ผลต่อการบาดเจ็บจากการท�านา	ดังต่อไปนี้	การรับประทาน

อาหารหรือดื่มน�้าขณะท�านาเพ่ิมความเสี่ยงต่อการเกิดการ

บาดเจบ็จากการท�างานจนต้องเข้ารบัการรกัษาในโรงพยาบาล

นานตัง้แต่	๓	วนัข้ึนไปอย่างมนียัส�าคัญทางสถิต	ิถงึแม้จะไม่มี

การศึกษาใดที่ยืนยันว่าการรับประทานอาหารหรือดื่มน�้าขณะ

ท�างานจะเพ่ิมความเสี่ยงต่อการบาดเจ็บ	แต่เมื่อพิจารณา

ตามหลกัเหตผุลน่าจะให้เหตผุลได้ว่าการกระท�าดงักล่าวท�าให้

ขาดความระมัดระวัง	จึงเป็นเหตุท�าให้โอกาสเกิดอุบัติเหตุ

จากการท�านามีมากขึ้น	และเมื่อพิจารณาถึงกรณีการบาดเจ็บ

จากการท�านาภายใน	๓	เดือนที่ผ่านมาพบว่าการรับรู้ว่าต้อง

ใช้อุปกรณ์ป้องกันอันตรายส่วนบุคคลขณะท�างาน	มีความ

สัมพันธ์กับการเกิดการบาดเจ็บจากการท�านา	ซึ่งสอดคล้อง

กับการศึกษาในนิวยอร์กซึ่งพบว่าเกษตรกรที่มีความรู้ดีมัก

จะประสบการบาดเจ็บจากการท�างานในฟาร์มในอัตราที่สูง๘	

การดื่มสุราขณะท�านาเพ่ิมความเสี่ยงต่อการบาดเจ็บจากการ

ท�างานซึ่งสอดคล้องกับอีกหลายการศึกษาในต่างประเทศที่

ระบุว่าความถ่ีและปริมาณการดื่มแอลกอฮอล์มีความสัมพันธ์

กับการบาดเจ็บจากการท�างานในเกษตรกรอย่างมีนัยส�าคัญ

ทางสถิติ๙,	๑๐	และผลการศึกษาพบว่าการไม่ใช้อุปกรณ์ทุ่นแรง	

เช่น	รถเข็น	เกวยีน	รถ	หรอืแรงงานสตัว์ในการเคลือ่นย้ายของ

ที่มีน�้าหนักมาก	เพ่ิมความเส่ียงต่อการบาดเจ็บจากการท�านา	

นอกจากนี้ยังพบประเด็นที่ส�าคัญคือการที่ชาวนาให้ข้อมูลว่า

ไม่ได้ใช้อุปกรณ์ป้องกันอันตรายส่วนบุคคลขณะท�านาหรือใช้

เพียงบางครัง้เท่านัน้	โดยให้เหตผุลว่าการสวมใส่อุปกรณ์ท�าให้

เกิดความไม่สะดวกและเป็นอุปสรรคต่อการท�านา	พฤติกรรม

เช่นนี้จึงเพ่ิมความเส่ียงต่อการบาดเจ็บจากการท�างานซึ่ง

สอดคล้องกับอีกหลายการศึกษาในต่างประเทศที่เสนอแนะ

ให้เห็นความส�าคัญของการใช้อุปกรณ์ป้องกันอันตรายส่วน

บคุคลและสนบัสนนุให้มพีฤติกรรมทีป่ลอดภยัในการท�างาน๑๑  

ผลการศึกษาโดยรวมสะท้อนว่าแม้ชาวนาจะทราบว่าการท�านา

ต้องใช้อปุกรณ์	ป้องกันอนัตรายส่วนบคุคลแต่ยังละเลยทีจ่ะใช้

อปุกรณ์ป้องกนั	จงึน�าไปสูก่ารบาดเจบ็จากการท�านา	ดงัเช่นใน

การศึกษาของรฐัออนแทรโีอประเทศแคนาดาทีพ่บว่าเกษตรกร

ทีบ่าดเจบ็จากการท�างานมกัเกิดจากการขาดความระมดัระวงั๑๒

	 จากการสัมภาษณ ์กลุ ่ มตั วอย ่ างได ้ทั้ งหมด 

ร้อยละ	๙๗	ของจ�านวนเป้าหมายทีก่�าหนด	ซึง่ใกล้เคียงกับงาน

วจิยัทีผ่่านมาทีใ่ช้การสอบถามเช่นเดยีวกัน๑๓	โดยในการส�ารวจ

และสัมภาษณ์ชาวนาในอ�าเภอสันก�าแพง	จังหวัดเชียงใหม	่ 

ได้กลุ่มตัวอย่างครบทั้ง	๑๐	ต�าบล	มีตัวแทนของทุกหมู่บ้าน	

ข้อมูลที่ได้จึงน่าจะสะท้อนถึงการบาดเจ็บจากการท�านาและ

ปัจจัยที่เกี่ยวข้องได้ดี

	 จากการศึกษาสรุปได้ว่าการมีความรู้แต่ไม่มีความ

ตระหนักเรื่องความปลอดภัยในการท�างานหรือที่เรียกว่ามี

ความประมาทเป็นปัจจยัส�าคัญทีก่่อให้เกดิการบาดเจบ็จากการ

ท�านาได้	ดังน้ันจึงจ�าเป็นอย่างย่ิงที่หน่วยงานที่เก่ียวข้องและ

ชุมชนต้องท�าให้เกิดการตระหนักรู้และสร้างให้เกิดจิตส�านึก

และวินัยเรื่องความปลอดภัยในการท�างาน	อันจะน�าไปสู่การ

ลดลงของการบาดเจ็บจากการท�านาและการมีคุณภาพชีวิต

ที่ดีของชาวนา	โดยเฉพาะอย่างย่ิงหน่วยงานด้านสาธารณสุข

ควรรณรงค์และตรวจสอบการใช้อุปกรณ์ป้องกันอันตราย 

ส่วนบุคคลให้ครบถ้วนขณะท�านา	และสนับสนุนการลดปัจจัย

เสี่ยงที่ก่อให้เกิดการบาดเจ็บจากการท�านาดังกล่าว

	 ข้อจ�ากัดของการศึกษาในครั้งนี้คือ	ไม่สามารถ

แสดงอตัราการเสยีชีวติจากการท�านาได้	เนือ่งจากข้อจ�ากัดใน 

การค้นคว้าข้อมูล	แต่เป็นประเด็นที่น่าสนใจที่ควรมีการศึกษา

ต่อไป
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	 ข้อเสนอแนะในการท�าวิจัยในครั้งต่อไป	ควรท�าการ

ศึกษาในเกษตรกรกลุม่อ่ืนๆ	หรอืแรงงานนอกระบบในภาคการ

บรกิารหรอืการผลิต	เพ่ือให้ได้ทราบภาพรวมของการบาดเจบ็

ที่เกิดจากการท�างานในแรงงานนอกระบบ	ซึ่งอาจจะสามารถ

น�าไปสู่การแนวทางการป้องกันการบาดเจ็บจากการท�างาน 

ในแรงงานนอกระบบที่เป็นกลุ่มคนท�างานที่มีความเสี่ยงสูง
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Abstract

Characteristics and factors related to occupational injuries in farmers in Sankamphaeng district, Chiangmai, Thailand

Chutarat Chino, Wiroj Jiamjarasrangsri

Department	of	Preventive	and	Social	Medicine,	Faculty	of	Medicine,	Chulalongkorn	University 

Introduction:	 The	objectives	of	this	study	were	to	determine	the	incidence	and	characteristics	of	occupational	injuries,	 

	 work	characteristics,	and	related	factors	of	farmers	in	Sankamphaeng	district,	Chiangmai,	Thailand.

Method:		 This	was	a	cross-sectional	descriptive	study.	The	data	collection	was	conducted	during	the	period	of	 

	 October	to	December	2014	by	interviewing	of	4	main	sets	of	questions	and	1	set	of	farming	observation	 

	 and	farmland	survey.	The	total	number	of	440	subjects	were	selected	by	random	sampling.	The	data	 

	 were	analyzed	for	descriptive	statistics;	frequency,	percentage,	rate,	mean,	median,	mode,	standard	deviation	 

	 and	inferential	statistics;	Chi-square	test,	Independent	t-test,	and	Binary	logistic	regression.

Result: 	 Incidence	of	severe	occupational	injuries	in	the	study	population	was	2.1	injuries	per	100	person-years	or	 

	 10	injuries	per	1	million	man-hours.	Incidence	of	non-severe	occupational	injuries	in	the	study	population	 

	 was	45.4	injuries	per	100	person-years	or	860.1	injuries	per	1	million	man-hours.	Open	wounds	on	ankles	 

	 and	below	had	the	highest	incidence.	27.6%	of	population	reported	not	or	occasionally	use	of	personal	 

	 protective	equipment	in	which	from	the	study	showed	that	such	factor	was	correlated	to	higher	incidence	 

	 of	injuries	in	the	study	population.	Furthermore,	there	were	also	correlations	between	work-related	factors	 

	 and	work	safety	perception	and	behaviors	with	higher	incidence	of	injuries	in	the	study	population.	

Discussion Lack	of	work	safety	behaviors	or	carelessness	had	highest	correlation	with	higher	incidence	of	injuries	 

and Conclusion:	 in	the	study	population.	Thus,	related	officials	and	the	community	should	emphasize	in	work	safety	 

	 awareness	and	concern	in	order	to	lessen	the	incidence	of	occupational	injuries	and	higher	quality	of	life	 

	 of	the	farmers.

Key words:	Occupational	injuries,	Farmers,	Work	safety	behaviors


