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	 แตไ่หนแตไ่รมา	เปน็ทีป่ระจกัษแ์ละตระหนกัวา่ผูห้ญิงมอีายุยืนยาวกวา่ผูช้าย	เช่นโดยประสบการณ	์มหีญิงหมา้ยสามตีาย 

มากกว่าพ่อหม้ายภริยาตาย	 คนอายุเป็นร้อยหรือเกือบ	 ๑๐๐	 ปีส่วนมากเป็นหญิง	 ทั้งๆ	 ที่โดยธรรมชาติทารกคลอดเป็นชาย

มากกวา่หญิง๑	-	๓	(ชาย/หญิง	๑.๐๗)๓	สำาหรบัสำามะโนประชากรโลก	พ.ศ.	๒๕๕๗	ประเทศส่วนมากมีพลเมอืงหญิงมากกวา่ชาย	(จาก	 

๒๓๐	ประเทศ	มผีูห้ญิงมากกวา่ผูช้าย	๑๓๙	ประเทศ	ผูช้ายมากกวา่ผูห้ญิง	๗๓	ประเทศ	และเทา่กัน	๑๘	ประเทศ)๒	ซึง่ปรากฏการณ์

นี้มีปัจจัยสาเหตุค่อนข้างซับซ้อน	 ทั้งด้านพันธุกรรม	 วิถีชีวิต	 และสิ่งแวดล้อม	 ดังข้อมูลจากบทความวิชาการในวารสารทั่วโลก 

เท่าที่ค้นหาได้

	 ปี	 พ.ศ.	 ๒๕๕๕	 องค์การอนามัยโลก๔	 เสนอ

ข้อมูลอายุขัยของประชาชนโลกรวบรวมจาก	 ๑๙๓	 ประเทศ	 

(พ.ศ.	 ๒๕๕๓	 -	 ๒๕๕๔)	 พบว่าอายุยืนยาวต่างกันในนานา

ประเทศ	คือคนญ่ีปุน่มอีายุยืนทีสุ่ดในโลก	(อายุเฉลีย่	๘๔.๖	ป)ี	

คนประเทศเซียร์ร่าลีโอนมีอายุสั้นที่สุดในโลก	(อายุเฉลี่ย	๓๘	

ป)ี	สำาหรบักลุม่ประเทศประชาชาตเิอเชียตะวนัออกเฉยีงใต	้๑๐	

ประเทศ	ประเทศสงิคโปรม์อีายุยืนยาวทีส่ดุ	คือ	อายุเฉลีย่	๘๔	

ปี	คนไทยมีคนอายุเฉลี่ย	๗๔.๙	ปี	ชาวกัมพูชามีอายุยืนต่ำาสุด

คือ	๖๖	ปี;	ทุกประเทศในโลกพบว่า	ผู้หญิงมีอายุยืนยาวกว่า

ผูช้าย	ช่วงอายุหญิงชายหา่งกนันอ้ยทีส่ดุอยู่ใน	๒	ประเทศคือ

มาลาวแีละโมซมับกิ	ทีม่อีายุหญิงชายหา่งกนัเพียง	๑	ป	ีทีห่า่ง

กันมากที่สุดคือ	คนรัสเซียห่างกัน	๑๔.๓	ปี	ประเทศไทยอายุ

ยืนห่างกัน	๗	ปี	(หญิงอายุ	๗๘.๔	ปี	ชาย	๗๑.๔	ปี)

	 สารสนเทศ	พ.ศ.	๒๕๕๗	จาก	The	World	Factbook๒ 

และ	World	Demographic	Profile๓	แสดงชัดเจนวา่	ณ	ปจัจบุนั	

มีประชากรโลกหญิงมากกว่าชายในอัตรา	๑๓๙:๗๓	ประเทศ

	 รายงานสำาคัญเก่ียวกับการศึกษาสาเหตทุีผู่ห้ญิงอายุ

ยืนกว่าชาย

	 พ.ศ.	๒๕๑๒	Hamilton	และ	Mesler๕	รายงานผล

การศึกษาในผูป้ว่ยโรคจติชายตอนกบัไมต่อน	วา่	มข้ีอมลูบง่ช้ี 

ฮอร์โมนเพศชายเป็นปัจจัยทำาให้ผู้ชายอายุสั้นลงกว่าผู้หญิง

	 พ.ศ.	๒๕๓๖	Nieschlag	และคณะ๖	รายงานวา่อายุขัย

ของผู้ชายตอนและไม่ตอนไม่แตกต่างกัน	 เทสโทสทีโรนจึง 

ไม่น่าเกี่ยวกับความแตกต่างอายุขัยชายหญิง

	 บทความปริทัศน์เรื่อง	Why	Women	Live	Longer	 

than	 Men	 ของ	 William	 J.	 Cromie๗	 บุคลากรประจำา 

กองบรรณาธิการ	 Harvard	 University	 Gazette	 ในวารสาร

ฉบับวันที่	 ๑	 ตุลาคม	 พ.ศ.	 ๒๕๔๑	 มีใจความสำาคัญสรุปว่า	

ผู้ชายเสียชีวิตในเกณฑ์อายุ	๑๕	-	๒๔	ปีมากกว่าผู้หญิงถึง	๕	

เท่า	 ซึ่งเป็นช่วงเริ่มวัยรุ่นถึงหนุ่มน้อย	 ที่เกิด	 “พายุเทสโทส

ทีโรน”	 ทำาให้มักเสียชีวิตจากอุบัติเหตุยานยนต์	 ฆาตกรรม	

อัตวินิบาตกรรม	โรคมะเร็ง	และจมน้ำา;	หลังจากอายุ	๒๔	ปี

จนถึงวัยกลางคนระยะท้าย	ช่วงแตกต่างการเสียชีวิตระหว่าง
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ชายหญิงจะแคบลง;	เมื่อเข้าเกณฑ์อายุ	๕๕	–	๖๔	ปี	ผู้ชาย

เสียชีวติจากโรคหวัใจ	อตัวนิบิาตกรรม	อบุตัเิหตยุานยนต	์โรค

เหตบุหุรีแ่ละเครือ่งดืม่แอลกอฮอล	์และรา้ยทีส่ดุคือ	โรคหวัใจ

ที่คร่าชีวิตผู้สูงอายุ	๕	คนใน	๑,๐๐๐	คน

	 	 Cromie	 อ้างผลงานที่ไม่ได้ระบุช่ือผู้ศึกษาวิจัยว่า

เทสโทสทีโรนไม่เพียงเพิ่มความก้าวร้าวและพฤติกรรมแข่งขัน

ในคนหนุม่	แตยั่งไปเพ่ิมระดบัโฆเลสเทอรอลความหนาแนน่ต่ำา 

ที่เป็นสาเหตุของโรคหัวใจและโรคหลอดเลือดสมอง	 ซึ่ง 

ตรงกันข้ามกับอีสโทรเจนที่ช่วยลดระดับโฆเลสเทอรอลความ

หนาแน่นต่ำาและเพ่ิมระดับโฆเลสเทอรอลความหนาแน่นสูง	 

มกีารศึกษาวา่การใหอ้สีโทรเจนรกัษาหญิงวยัหมดระดชู่วยลด 

อุบัติการโรคหัวใจและโรคหลอดเลือดสมอง

	 พ.ศ.	๒๕๔๔	Benetos	และคณะ๘	รายงานผลศึกษา

ความยาวทโีลเมยีรใ์นเซลลเ์มด็เลอืดขาวชาวฝรัง่เศส	๑๙๓	คน	

(ชาย	๑๒๐	และหญิง	๗๓	คน)	วา่เมือ่คนมอีายุมากข้ึน	ทโีลเมยีร ์

มีความยาวลดลง	และที่ระดับอายุเท่ากัน	ผู้หญิงมีทีโลเมียร์

ยาวกว่าของผู้ชาย;	 ในผู้ชายที่มีทีโลเมียร์สั้นสัมพันธ์กับภาวะ

หลอดเลือดแดงใหญ่กระด้าง	 เป็นสาเหตุทำาให้ผู้ชายเสียชีวิต	

ในผู้หญิงไม่พบความสัมพันธ์นี้	 จึงเช่ือว่าโรคหลอดเลือดแดง

เป็นสาเหตุหนึ่งที่ทำาให้ผู้ชายมีอายุสั้นกว่าผู้หญิง

	 พ.ศ.	 ๒๕๔๕	 Okuda	 และคณะ๙	 รายงานผลการ

ศึกษาความยาวทีโลเมียร์ของเด็กแรกคลอดว่าทารกหญิง

และชายมีความยาวทีโลเมียร์ไม่ต่างกัน	 เขากล่าวว่าเมื่อชาย

และหญิงดำาเนินชีวิตนอกครรภ์มารดาจะมีความยาวทีโลเมียร์ 

แตกต่างกัน	 คือผู้หญิงจะมีทีโลเมียร์ยาวกว่าของผู้ชาย	

เนื่องจากเมื่ออายุมากข้ึน	 โดยพ้ืนฐานพันธุกรรมและภาวะ

แวดล้อมทำาให้ผู้ชายมีอัตราการสั้นลงของทีโลเมียร์เร็วกว่า 

ผู้หญิงในทุกเกณฑ์อายุ	

	 พ.ศ.	 ๒๕๔๗	 Stindl๑๐	 กล่าวอารัมภบทในบทความ

ของเขาว่าการที่คนในประเทศพัฒนา	 ผู้หญิงมีอายุยืนกว่า

ผู้ชาย ,	 โดยเฉลี่ย	 ๗	ปีนั้น	 เกิดจากปัจจัยด้านฮอร์โมนเพศ

และวิถีชีวิตที่แตกต่าง	 แต่ยังไม่มีข้อยุติ	 เพราะพบว่าในช่วง

หลายทศวรรษที่ผ่านไป	 เกณฑ์อายุแตกต่างระหว่างเพศกลับ

กว้างขึ้น	ทั้งๆ	ที่การดำาเนินชีวิตของผู้หญิงยุคใหม่ไม่แตกต่าง

จากของผู้ชาย	และการศกึษาฮอร์โมนอสีโทรเจนของชายและ

หญิงในช่วงอายุหลังหมดระดก็ูพบระดบัใกลเ้คียงกัน	เขาเสนอ

ข้อคิดเห็นว่าการที่ผู้ชายมีร่างกายสูงใหญ่กว่าผู้หญิงอาจเป็น

ผลให้มีทีโลเมียร์ส้ันลงเร็วกว่าของผู้หญิง	 เขาอ้างว่าในช่วง

หลายทศวรรษทีผ่า่นไปมนษุย์ในซกีโลกตะวนัตกสงูข้ึนประมาณ	 

๒.๕	เซนตเิมตรตอ่รุน่	สง่ผลใหม้คีวามแตกตา่งระหวา่งเพศใน

ทุกช่วงอายุมีชีวิตกว้างขึ้น

	 พ.ศ.	 ๒๕๔๗	 Lin๑๑	 รายงานผลการทบทวนความรู้ 

ก้าวหน้าเชิงโมเลกุลของทีโลเมียร์	 และกัมมันตภาพของ 

ทีโลมีเรส	โดยที่ทีโลเมียร์เป็นโครงสร้างส่วนปลายโฆรโมโสม

ประกอบด้วยลำาดับซ้ำาๆ	ของเบส	TTAGGG	ทำาหน้าที่เสมือน

หมวกนิรภัยให้แก่หน่วยพันธุกรรมในสายดีเอ็นเอขดคู่เมื่อมี

การแบง่ตวัของเซลลใ์นรา่งกาย	จงึช่วยชะลออายุขัยของเซลล	์ 

ในขณะที่ทีโลมีเรสซึ่งเป็นเอ็นซัยม์ไรโบนูคลีโอโปรตีนเชิงซ้อน

ที่มีบทบาทเป็นทรานสคริพเทสกลับทางช่วยให้ทีโลเมียร์สั้น

ช้าลง	แต่ก็ส่งผลร้ายจากการช่วยให้เซลล์มะเร็งเจริญงอกงาม

	 พ.ศ.	 ๒๕๔๙	 Bayne	 และคณะ๑๒	 รายงานผลการ	

ศึกษาในหนูทดลองว่าภาวะพร่องอีสโทรเจนทำาให้เกิดยับย้ัง

การแสดงออกของหน่วยพันธุกรรม	 TERT	 และกัมมันตภาพ

ของทีโลมีเรส	 การคงสภาพทีโลเมียร์	 และการแบ่งตัวของ

เซลล์	 ซึ่งแสดงว่าการยับย้ังทีโลมีเรสมีผลต่อการส้ันลงของ 

ทีโลเมียร์	เกิดชราภาพเชิงสรีระ

	 พ.ศ.	 ๒๕๔๙	 McGrath	 และคณะ๑๓	 รายงานผล

การศึกษาความยาวทีโลเมียร์ในผู้ชายและผู้หญิงเช้ือสาย 

คอเคเสียนว่า	 ผู้หญิงมีทีโลเมียร์ยาวกว่าผู้ชาย	 และผู้ป่วย

มะเร็งกระเพาะปัสสาวะมีทีโลเมียร์สั้นกว่าคนที่ไม่เป็นมะเร็ง

	 พ.ศ.	 ๒๕๕๑	 Terry	 และคณะ๑๔	 ศึกษาความยาว 

ทีโลเมียร์ในคนอายุ	๙๗	-	๑๐๘	ปี	 เปรียบเทียบผลระหว่าง 

คนสุขภาพดีกับสุขภาพไม่ดี	 พบว่า	 คนสุขภาพดีมีทีโลเมียร์ 

ยาวกว่าคนสุขภาพไม่ดี	และผู้หญิงมีทีโลเมียร์ยาวกว่าผู้ชาย

	 พ.ศ.	๒๕๕๔	Lin	และคณะ๑๕	ศึกษาความยาวทโีลเมยีร ์

ของเซลล์นิวเคลียสเดี่ยวและกัมมันตภาพทีโลมีเรสในเลือด

หญิงวัยหมดระดู	 พบความสัมพันธ์ระหว่างระยะเวลาสัมผัส

ฮอรโ์มนอสีโทรเจนในกายกบัความยาวของทโีลเมยีรท์ีเ่พ่ิมข้ึน	 

และกับกัมมันตภาพทีโลมีเรสที่ลดลง	 จึงสรุปว่าอีสโทรเจน 

ในกายช่วยชะลอความชราของเซลล์

	 พ.ศ.	๒๕๕๔	Shammas๑๖	ปรทิศันผ์ลงานจากเอกสาร

รายงานการศึกษาวิจัย	ที่รายงานตั้งแต่	พ.ศ.	๒๕๔๑	-	๒๕๕๓	

รวม	๖๒	ชิ้น	แล้วสรุปว่าความยาวทีโลเมียร์สั้นลงตามอายุที่

สูงขึ้น	ทำาให้เซลล์ร่างกายชราลงแล้วตาย	หรือมีการแปลงรูป

เป็นเซลล์มะเร็ง	 และเพิ่มอุบัติการโรค	 ก่อผลกระทบสุขภาพ

และอายุขัยของมนุษย์;	 การบริโภคอาหารและมีกิจกรรมที่

เหมาะสมช่วยลดอตัราการสัน้ลงของทโีลเมยีรแ์ละปอ้งกันการ

สั้นเกิน	ชะลอการเริ่มเกิดโรค	และเพิ่มอายุขัย	

	 พ.ศ.	๒๕๕๖	Fernandez๑๗	ร่วมกับนักวิทยาศาสตร์ที่	 

UC	San	Francisco	ทำาการศึกษาการเปลีย่นพฤตกิรรมบรโิภค	

การออกกำาลังกาย	 บริหารจัดการความเครียด	 และการ

สนับสนุนทางสังคม	 พบว่าทำาให้ทีโลเมียร์ยาวข้ึน	 เธอสรุป

 
,
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ว่าปัจจัยพฤติกรรมสามารถช่วยทำาให้ทีโลเมียร์ยาวข้ึน	 และ

ลดความเส่ียงโรคทำาให้มีชีวิตยืนยาวข้ึน	 แม้ในผู้ที่มีหน่วย

พันธุกรรมที่ด้อยคุณภาพ	

	 พ.ศ.	 ๒๕๕๗	 Gardner	 และคณะ๑๘	 ศึกษาทบทวน

วรรณกรรมและวิเคราะห์สถิติขอ้มูลองคร์วมของผลการศกึษา

จำานวนหนึ่ง	พบว่าความยาวทีโลเมียร์ของผู้หญิงยาวกว่าของ

ผู้ชายเฉพาะงานที่ศึกษาโดยวิธี	Southern	Blot	แต่โดยวิธีอื่น

ไม่ชัดเจน	

	 พ.ศ.	 ๒๕๕๗	 Brown	 และคณะ๑๙	 ศึกษาความยาว 

ทีโลเมียร์คนอเมริกัน	๓	ชาติพันธุ์	(คอเคเซียน	คนผิวดำา	และ

คนเช้ือสายสเปนจากลาตนิอเมรกิา)	รวม	๕,๘๐๘	ตวัอย่าง	พบ

ว่าคนสูงอายุผิวดำาและสตรีทุกเช้ือชาติมีทีโลเมียร์ยาว	 โดย

เฉพาะหญิงผิวดำามีทีโลเมียร์ยาวที่สุด	(Figure	1	a	และ	1	b)	

แต่กรณีนี้เป็นข้อมูลด้านพันธุกรรมเชื้อชาติ	 ไม่เกี่ยวกับสภาพ

แวดล้อมและสถานะเศรษฐกิจสังคมด้อยกว่าคนผิวขาวทำาให้

คนผิวดำามีอัตราตายสูง

	 ในประเทศไทย	 สุภาวรรณ	 เศรษฐบรรจง	 และ

คณะ๒๐	 พ.ศ.	 ๒๕๕๗	 ศึกษาตัวอย่างเลือดจากศพของผู้เพ่ิง 

เสยีชีวติ	๑๐๐	ศพ	อายุตัง้แตน่อ้ยกวา่	๑๐	ปถีงึ	๖๐	ป	ีพบวา่ 

ความยาวทีโลเมียร์อาจระบุอายุได้คร่าวๆ	คือ	คนอายุน้อยมี 

ทีโลเมียร์ยาวกว่าคนอายุสูงข้ึน	 แต่ไม่พบความแตกต่าง

ระหว่างหญิงกับชาย

	 มีข้อมูลจากการศึกษาของ	De	Meyer	และคณะ๒๑ 

ที่ภาควิชาเทคโนโลยีชีวภาพโมเลกุล	 คณะวิศวกรรมศาสตร์

ชีวภาพ	มหาวิทยาลัย	Ghent	ประเทศเบลเยียม	ว่าทารกที่

เกิดจากบิดาอายุมากมีทีโลเมียร์ยาวกว่าทารกเกิดจากบิดา

อายุน้อย	โดยฝ่ายมารดาไม่เกี่ยวข้อง

วิจารณ์และสรุป
	 ทีโลเมียร์	 (teros	 +	 meros)	 เป็นส่วนปลายของ 

โฆรโมโสม	ประกอบด้วยนิวคลีโอไทด์ที่ซ้อนพับกันด้วยหลาย

เบสคู่	 มีหน้าที่ป้องกันการสึกกร่อนของโฆรโมโสมส่วนในที่

เป็นตัวนำารหัสพันธุกรรม	 และเป็นตัวกำาหนดอายุเชิงชีววิทยา	 

(a	marker	for	biological	aging)	

	 โดยความรู้ปัจจุบัน	 ทีโลเมียร์ของทารกแรกคลอด

ประกอบด้วยนิวคลีโอไทด์ประมาณ	 ๘,๐๐๐	 เบสคู่	 เมื่อ

อายุเข้าสู่วัยผู้ใหญ่มี	 ๓,๐๐๐	 เบสคู่	 และวัยสูงอายุ	 ๑,๕๐๐	 

เบสคู่๒๒	ทั้งนี้เนื่องจากทีโลเมียร์จะสั้นลงทุกครั้งที่เซลล์แบ่งตัว	

เริม่จากทารกแรกคลอดทัง้ชายและหญิงทีม่คีวามยาวทโีลเมยีร ์

ไม่ต่างกัน๙	 แต่ผู้ชายมีอัตราการส้ันลงของทีโลเมียร์เร็วกว่า 

ผู้หญิงในทุกเกณฑ์อายุ	 เพราะมีความแตกต่างของพฤติกรรม

การใช้ชีวิต	 เช่น	 การสูบบุหรี่	 การกินอาหาร	 มวลร่างกาย	

(ขนาดและความสงู)	ความเครยีด	โรคทีเ่กดิในวยัสงูอายุ	รว่ม

กับอิทธิพลของฮอร์โมนเพศ	 (อีสโทรเจนช่วยชะลอการส้ันลง

ของทีโลเมียร์๑๔	 แต่เทสโทสทีโรนกลับทำาให้ทีโลเมียร์ส้ันเร็ว

ขึ้น๖)	 เป็นผลให้ผู้หญิงมีทีโลเมียร์ยาวกว่าของผู้ชายในทุกช่วง

อายุหลงัคลอด	และเนือ่งจากทโีลเมยีรข์องผูช้ายมกัจะสัน้หมด

ไปก่อนของผู้หญิง	ผู้หญิงจึงมีอายุยืนยาวกว่าผู้ชาย

	 ข้อมลูของ	De	Meyer	และคณะ๒๑	ทีพ่บวา่ทารกเกดิ

จากบิดาอายุมากมีทีโลเมียร์ยาวกว่าทารกเกิดจากบิดาอายุ

นอ้ย	กน็า่จะมกีารศึกษายืนยัน	สิง่ทีไ่มค่วรลมืนกึถงึคือปจัเจก

กรรมพันธุ์๒๒	ที่ทำาให้บางครอบครัวมีสมาชิกอายุยืน	และบาง

ครอบครัวมีสมาชิกอายุสั้น	

แหล่งที่มา:	Brown	และคณะ๑๙
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