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บทปริทัศน์

สุขภาพหนึ่งเดียว

บทคัดย่อ

 “สุขภาพหนึ่งเดียว” (One Health) เป็นนิยามศัพท์ที่เป็นที่รู้จักกันเป็นอย่างดีในวงการแพทย์มาอย่างยาวนาน และใน

ปัจจบุนัได้มกีารน�าแนวความคิดดงักล่าวมาใช้ในการพัฒนาองค์ความรูท้างด้านการแพทย์แขนงใหม่ๆ เพ่ือผสมผสานความร่วมมอื 

ระหว่างสหสาขาวิชาชีพที่เกี่ยวข้อง ทั้งการแพทย์ การสัตวแพทย์ และระบบนิเวศ โดยแนวคิดหลักของ “สุขภาพหนึ่งเดียว” 

มุ่งเน้นความส�าคัญของการพิจารณาองค์รวมของสุขภาวะของทุกชีวิตบนโลกนี้อย่างแยกกันไม่ได้

 แนวคิด “สขุภาพหนึง่เดยีว” ได้รบัการพัฒนามาตัง้แต่ช่วงต้นครสิต์ศตวรรษที ่๑๙ ถงึจนปัจจบุนันี ้ในช่วงหลายทศวรรษ

ที่ผ่านมา ได้เกิดหลายเหตุการณ์ที่เกี่ยวพันกับหลายชีวิตจากหลากหลายสายพันธุ์บนโลกนี้ เช่น การแพร่ระบาดของโรคระบาด 

หลายชนิด ทั้งชนิดที่เป็นโรคติดเชื้อใหม่ โรคติดต่ออุบัติใหม่ เชื้อจุลชีพดื้อยา หรือแม้แต่โรคที่เกิดจากการใช้อาวุธชีวภาพ ซึ่งล้วน

แล้วแต่เป็นเช้ือโรคที่ติดต่อจากสัตว์สู่คน นอกจากนี้การเปล่ียนแปลงของสภาวะแวดล้อมโลกที่มากเกินไป จะท�าให้เกิดการเสีย

สมดลุในการตอบสนอง การป้องกนัตนเอง และการฟ้ืนคืนกลับสูส่ภาพเดมิของระบบนเิวศ (ecological resilience) ซึง่จะส่งผลกระทบ 

ต่อทั้งระบบนิเวศและทุกชีวิตบนโลกไปพร้อมกัน

 จากปัญหาดังกล่าวท�าให้มีความพยายามในการพัฒนาเครือข่ายความร่วมมือระหว่างสหสาขาวิชาชีพทางการแพทย์  

เพื่อท�าให้มนุษยชาติประสบความส�าเร็จในการบูรณาการสุขภาพของทุกชีวิตบนโลกนี้ให้ดีขึ้นต่อไปในอนาคต 
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บทน�ำ
 หากจะกล่าวถึงค�าว่า “สุขภาพ” แล้ว มนุษย์ใน

ปัจจุบันให้ความสนใจกับการดูแลด้านสุขภาพมากย่ิงข้ึน  

ดงัจะเหน็ได้จากการพัฒนาด้านการแพทย์ทีม่คีวามหลากหลาย  

มีการเพ่ิมการลงทุนทางด้านสุขภาพ การศึกษาวิจัยและ

การค้นคว้าเพ่ือการพัฒนาด้านสุขภาพของมนุษย์รวมไปถึง 

การแพทย์ทีมุ่ง่เน้นด้านการพัฒนาลงไปถึงการแพทย์เฉพาะทาง 

มากย่ิงข้ึนโดยมุ่งเน้นการแพทย์ที่แยกเป็นต่างสาขาแยกย่อย

ลงไปเพื่อวินิจฉัยโรคที่หายากมากยิ่งขึ้นกว่าอดีตที่ผ่านมา

 อย่างไรก็ตาม ในปัจจุบันมุมมองด้านสุขภาพได้มี

การพัฒนาอย่างไม่หยุดย้ัง การแพทย์ที่เดิมถูกมองแยกกัน

อย่างเบ็ดเสร็จระหว่างมนุษย์ สัตว์ และสิ่งแวดล้อมต่างๆ นั้น

ได้ถกูปรบัเปล่ียนมมุมองให้ถกูมองอย่างเป็นองค์รวม (holistic) 

มากย่ิงข้ึน ซึง่มมุมองดงักล่าวเป็นมมุมองทีเ่ริม่มกีารพูดถงึกัน

มาอย่างยาวนานตั้งแต่ยุค Hippocrates แต่เพิ่งถูกหยิบยกกัน

ออกมาพูดถึงและมีการใส่ความพยายามในการพัฒนาอย่าง

เป็นรูปธรรมมากยิ่งขึ้นในห้วงทศวรรษที่ผ่านมา

 สุขภาพหนึ่งเดียว (One Health) หมายถึง มุมมอง

ด้านสุขภาพที่ประกอบไปด้วยองค์ประกอบด้านสุขภาพของ 

สหสาขาวิชาชีพที่เก่ียวข้องกับ มนุษย์ สัตว์ และสิ่งแวดล้อม 

โดยความหมายของสขุภาพหนึง่เดยีวจะโยงถงึความส�าคัญและ

ความสัมพันธ์ด้านต่างๆ ของแต่ละปัจจัยที่มีผลทั้งการเก้ือกูล 

และผลกระทบต่อกันทั้งทางตรงและทางอ้อม โดยมีแนวคิด

น�าไปสูก่ารดงึผูเ้ช่ียวชาญด้านต่างๆ เข้ามาเพ่ือปฏบิตังิานร่วม

กันและร่วมพัฒนางานดังกล่าวอย่างเป็นเอกภาพ ให้เอื้อต่อ 

การมีชีวิตที่ดีของทุก “ชีวิต” บนโลกใบนี้อย่างแยกกันไม่ได้ 

ดังค�ากล่าวว่า “สุขภาพหนึ่งเดียว” ซึ่งหมายถึง สุขภาพของ

ทุกชีวิตบนโลกใบนี้รวมกันเป็นหนึ่งเดียวนั่นเอง

ประวัติงานด้านระบบสุขภาพหนึ่งเดียว
 การพัฒนางานด้านสุขภาพหนึ่งเดียวนั้นเริ่มข้ึนเมื่อ 

ปี ค.ศ. ๑๘๐๒ จากแนวคิดของนักวิชาการและพยาธิแพทย ์

ชาวเยอรมัน ชื่อ Dr.Rudolf Virchow ซึ่งเดิมมีความสนใจด้าน

พยาธิ Trichinosis และศึกษาเก่ียวกับความสัมพันธ์ระหว่าง

การติดเช้ือของสัตว์และมนุษย์ในหลายมิติ ต่อมา Dr.Rudolf 

Virchow เป็นผู้นิยามค�าว่า One Health เป็นท่านแรกใน 

ภาษาเยอรมันโดยกล่าวโดยสรุปว่า “ระหว่างคนและสัตว์น้ัน 

ไม่มีเส้นที่แบ่งชัดเจนระหว่าง ๒ สิ่งนี้ และมันก็ไม่สมควรที่จะ

ม”ี ซึ่งเป็นจุดเริ่มต้นที่ส�าคญัของปรัชญาด้านสุขภาพหนึ่งเดียว

ที่เริ่มได้รับความสนใจและมีผู้น�าไปใช้ในทศวรรษต่อๆ มา 

 ต่อมา Sir William Osler แพทย์ชาวแคนาดา ผู้ถูก

ขนานนามว่าเป็นบิดาแห่งการแพทย์ยุคใหม่ (The father of 

modern medicine) ครั้งหนึ่งเคยเป็นลูกศิษย์ของ Dr.Rudolf 

Virchow ได้รับแนวคิดด้านสุขภาพหนึ่งเดียวมาศึกษาต่อ

อย่างกว้างขวาง ต่อมา Sir William Osler เป็นผู้นิยามศัพท์ 

“One medicine” ในภาษาอังกฤษ และได้น�าความรู้ทาง 

ด้านการแพทย์และการสตัวแพทย์มาศกึษาร่วมกนัในประเทศ

แคนาดาหลังจากน้ัน ซึ่งเป็นจุดส�าคัญในการพัฒนางานด้าน

สัตวศาสตร์ในประเทศแคนาดาในยุคดังกล่าว๑ 

 ในช่วงแรกของการพัฒนากรอบแนวคิดของสุขภาพ

หนึง่เดยีวดงักล่าว ยังไม่เป็นทีย่อมรบันกั จงึเป็นการพัฒนาใน

วงแคบ และไม่เป็นที่นิยมในยุคสมัยดังกล่าว จึงไม่มีหลักฐาน 

ในการพัฒนามากนักในช่วงเวลานั้น

 ช่วงปี ค.ศ. ๑๙๘๐ นักระบาดวิทยาช่ือ Calvin 

Schwabe ได้รวบรวมองค์ความรูท้ีเ่ก่ียวข้องกับสัตว์และมนษุย์

เพ่ือศึกษาและดูแลโรคติดต่อจากค้างคาว๒ และได้ตีพิมพ์ 

ความเช่ียวชาญของเขาในหนงัสือทีเ่ขาแต่งข้ึนในปี ค.ศ. ๑๙๘๔ 

เรื่อง “Veterinary Medicine and Human Health” ซึ่งได้กล่าว

ถึงประเด็นของสุขภาพหนึ่งเดียวอย่างชัดเจน ซึ่งในสมัยนั้นใช้

ค�าว่า “One medicine”๓ ซึ่งต่อมาได้เปลี่ยนนิยามเป็นค�าที่

ใช้กันแพร่หลายมากย่ิงข้ึนจนถึงปัจจุบัน ซึ่งก็คือค�าว่า “One 

health” 

 ต่อมาช่วงปลายคริสต์ศตวรรษที่ ๒๐ มีการรายงาน 

การระบาดของโรคติดต่อจากสัตว์สู่คนหลายครั้ง ซึ่งล้วน

แล้วแต่สร ้างผลกระทบทางสุขภาพและทางเศรษฐกิจ 

อย่างใหญ่หลวง เช่น การระบาดของโรคววับ้า (Bovine Spon-

giform Encephalopathy) ในประเทศอังกฤษ (ปี ค.ศ. ๑๙๘๖)  

การระบาดของโรคนิปาห์ (Nipah Virus) ในประเทศมาเลเซีย 

(ปี ค.ศ. ๑๙๙๙) การระบาดของโรคไข้หวดันก (Avian influenza) 

ในทวีปเอเชีย (ปี ค.ศ. ๒๐๐๔) เป็นต้น จากข้อมูลพบว่าปัจจัย

ส�าคัญที่กระตุ้นให้การระบาดเพ่ิมมากข้ึน ได้แก่ การเพ่ิม 

การบรโิภคผลผลติจากสัตว์ การค้าขายสัตว์ป่าและสตัว์หายาก  

พฤตกิรรมการเลีย้งสัตว์ของมนษุย์ทีเ่พ่ิมมากย่ิงข้ึน ทัง้นีปั้จจยั

ต่างๆ ล้วนมีผลท�าให้เกิดการเปล่ียนแปลงต่อการติดเช้ือจาก

สัตว์สู่คนที่มีแนวโน้มจะเพิ่มมากขึ้นจากอดีตถึงปัจจุบัน

 ในปี ค.ศ. ๒๐๐๓ มีการจัดการประชุม Wildlife  

Conservative Society ในการประชุมดังกล่าว มีการจัดล�าดับ

ความส�าคัญของโรคที่เป็นภัยคุกคามต่อมนุษย์และสัตว์ ซึ่ง

ท�าให้เกดิความร่วมมอืระหว่างผูเ้ช่ียวชาญและหน่วยงานต่างๆ 

ในสหสาขาวิชาชีพ๔

“-----”
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 ในปี ค.ศ. ๒๐๐๗ หน่วยงาน American Veterinary 

Medical Association และ American Medical Association  

ได้น�าแนวคิดสขุภาพหนึง่เดยีวมาใช้และพัฒนาโดยสร้างหน่วย

ปฏิบัติการช่ือ One Health Initiatives Task Forces โดยเป็น 

การร่วมมือของผู้เช่ียวชาญทั้งด้านสุขภาพมนุษย์ สัตว์ และ 

สิง่แวดล้อม โดยมกีารจดัท�าเวบ็ไซต์ www.onehealthinitiative.com 

เพ่ือเป็นช่องทางในการประชาสัมพันธ์ สื่อสาร และเป็นที่

รวบรวมองค์ความรู้อีกช่องทางหนึ่ง๕

 เมื่อวันที่ ๘ กรกฎาคม ค.ศ. ๒๐๑๑ โครงการ 

สิ่งแวดล้อมแห่งสหประชาชาติ (United Nations Environment 

Programme) ได้ประกาศความร่วมมือกับองค์การอาหารและ

ยาแห่งสหประชาชาติ (Food and Agriculture Organization of 

the United Nations)๖ ในการจัดตั้งหน่วยท�างานด้านการดูแล 

แบบบูรณาการของสุขภาพมนุษย์ สัตว์ และส่ิงแวดล้อม  

ภายใต้กรอบความคิดของสุขภาพหนึ่งเดียวซึ่งเป็นจุดส�าคัญ 

ในการพัฒนางานด้านสุขภาพหนึ่งเดียวจนถึงปัจจุบัน

แนวคิดที่เกี่ยวข้องกับสุขภาพหนึ่งเดียว
 มีแนวคิดที่ส�าคัญหลายประเด็นที่ เกี่ยวข ้องกับ

สุขภาพหนึ่งเดียว หนึ่งในแบบจ�าลองความคิดที่ส�าคัญคือ  

Salutogenic Paradigm ซึ่งน�าเสนอโดย Mr.Aaron Antonovsky 

นักสังคมศาสตร์ชาวอเมริกันเช้ือสายอิสราเอล (ปี ค.ศ. 

๑๙๒๓ - ๑๙๙๔) ได้เสนอถึงแบบจ�าลองด้านสุขภาพที่เรียกว่า  

Salutogenesis ซึ่งมาจากรากศัพท์ภาษาละติน Salus ซึ่งม ี

ความหมายว่า สุขภาพ และรากศัพท์ภาษากรีก Genesis ซึ่ง

มีความหมายว่า จุดก�าเนิด๗ โดยกล่าวถึงมุมมองด้านสุขภาพ

ว่า การคงอยู่ของสุขภาวะที่ดีของชีวิตหนึ่งๆ ทั้งมนุษย์ สัตว์ 

และสิ่งแวดล้อมนั้น เกิดจากปัจจัยแวดล้อมที่ท�าให้เรามี

สุขภาพดีด้วยค�าถามที่ว่า “อะไรคือส่ิงที่ท�าให้เราสุขภาพดี” 

แทนที่จะมองในมุมของปัจจัยต่างๆ ว่าจะท�าให้เกิดผลลบและ 

การเจ็บป่วยต่อสุขภาพของสิ่งมีชีวิตได้อย่างไร 

 มุมมองดังกล่าวมุ ่งเน้นไปถึงว ่าสิ่งมีชีวิตต่างๆ 

สามารถคงอยู่ได้อย่างปรกติสุขในสภาวะความกดดันทาง

กายภาพ ชีวภาพ จิตสังคมต่างๆ ที่มีผลเชิงลบ แต่ในทาง

กลับกันหากปัจจัยนั้นๆ ไม่ได้เกิดข้ึนอย่างรุนแรงและอย่าง

ต่อเนื่อง สิ่งมีชีวิตนั้นๆ จะสามารถดูแลและป้องกันตนเอง

จากการเจ็บป่วยที่อาจเกิดข้ึน รวมถึงการกลับเข้าสู่สภาวะ

ปรกตขิองชีวตินัน้ๆ โดยไม่เกดิโรคแต่อย่างใด ตามนยิามของ 

ค�าว่า Resilience ซึง่มคีวามหมายว่า ความสามารถในการกลับสู่ 

สภาพเดิม หรือความสามารถในการฟื้นคืนสู่สภาวะปรกติ

โรคติดต่อจากสัตว์สู่คน
 Dr.Rudolf Virchow (ปี ค.ศ. ๑๘๒๑ - ๑๙๐๒) ได้

นิยามโรคติดต่อจากสัตว์สู ่คนเป็นท่านแรกในค�าภาษา

อังกฤษว่า “Zoonosis” โดยให้นิยามว่าเป็นโรคติดเช้ือที่มี 

ความสัมพันธ์ระหว่างสุขภาพของคนและสัตว์ อย่างไรก็ตาม

นยิามของค�าว่า โรคตดิต่อจากสัตว์สูค่น และสขุภาพหนึง่เดยีว 

ยังไม่เป็นที่รู้จักในสมัยนั้นแต่ Dr.Rudolf Virchow เป็นผู้ที่มี

อิทธิพลอย่างมากต่อ Sir William Osler บิดาแห่งการแพทย์

ยุคใหม่ ซึง่ได้น�าแนวคิดของท่านไปพัฒนาการแพทย์ด้านต่างๆ 

อย่างมากมาย

 จากรายงานของ Dr.Tom Monath จากเว็บไซต์ของ 

The One Health Initiative พบข้อมูลว่า มีการระบาดของ 

โรคติดต่อจากสัตว์สู่คนมากขึ้นเรื่อยๆ โดยมีรายงานว่าตั้งแต่ 

ปี ค.ศ. ๑๙๔๐ เป็นต้นมาได้พบโรคติดต่อจากสัตว์สู่คนเพ่ิม

มากข้ึนแล้วกว่า ๔๐๐ ชนิด โดยร้อยละ ๗๐ ของโรคติดต่อ

อุบัติใหม่ (emerging infectious diseases) เป็นโรคติดต่อที่มา

จากสัตว์ (Zoonosis) ถ้าหากเปรียบเทียบกับเช้ือก่อโรคใน

มนุษย์ (human pathogens) ร้อยละ ๖๐ มีความสัมพันธ์กับ

การติดเช้ือในสัตว์๘ นอกจากนี้ยังพบว่า เช้ือที่ถูกน�ามาใช้ใน

การก่อการร้ายกป็ระกอบด้วยเช้ือทีม่าจากสตัว์กว่าร้อยละ ๘๐ 

 ตัวอย่างของเช้ือที่ใช้ในการก่อการร้ายทางชีวะ  

(bioterrorism) ที่ถูกจัดอยู่ใน CDC Category A agents 

ได้แก่ Anthrax (Bacillus anthracis) Plague (Yersinia pestis)  

Tularemia (Francisella tularensis) และ Viral hemorrhagic 

fever (Ebola, Marburg, Lassa, Machupo) เป็นต้น

 ปัจจัยส�าคัญที่เพ่ิมอัตราการเกิดของโรคอุบัติใหม่

ที่เกิดจากโรคติดต่อจากสัตว์สู่คน ได้แก่ การรายงานที่มี

ประสิทธิภาพมากย่ิงข้ึนท�าให้พบอัตราอุบัติการณ์ที่สูงข้ึน  

การปรบัตวัและการดือ้ยาของเช้ือโรค ความยากจน การขยาย

พ้ืนที่อยู่อาศัยเข้าไปในเขตป่า การค้าขายสัตว์ป่า การเพ่ิม 

การบริ โภคเนื้ อสัตว ์  การ เดินทางระหว ่ างประ เทศ  

การก่อการร้าย และปัจจัยที่ส�าคัญที่สุด คือ การเพ่ิมของ

ประชากรโลก จากข้อมูลของธนาคารโลกพบว่า ประชากร

โลกเพ่ิมข้ึนจาก ๔.๔ พันล้านคนในปี ค.ศ. ๑๙๘๐ เป็น ๖  

พันล้านคนในปี ค.ศ. ๒๐๐๐ และยังมแีนวโน้มทีเ่พ่ิมข้ึนเรือ่ยๆ 

โดยอตัราการเพ่ิมของประชากรเฉลีย่อยู่ทีป่ระมาณ ๒ แสนคน 

ต่อวันซึ่งจะท�าให้ภายในปี ค.ศ. ๒๐๓๐ จ�านวนประชากรจะ

เพ่ิมไปถึงกว่า ๘.๕ พันล้านคน๙ ซึ่งปัจจัยนี้เป็นแรงกดดันต่อ

ปฏิสัมพันธ์ระหว่างคนและสัตว์ ซึ่งเพ่ิมปัจจัยเส่ียงและปัจจัย

เกี่ยวข้อง ท�าให้มีการเพิ่มของอัตราการติดเชื้อด้วยโรคติดต่อ

จากสัตว์สู่คนที่เพิ่มมากขึ้น  
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โรคระบาดที่ส�าคัญในอดีต
 National Center for Emerging and Zoonotic Infec-

tious Disease (NCEZID) ของ Centers for Disease Control 

and Prevention (CDC) ได้ถูกจัดตั้งข้ึนตามแนวคิดของ

สุขภาพหนึ่งเดียว เพื่อติดตามและป้องกันโรคติดต่อต่างๆ ซึ่ง

เก่ียวข้องกับโรคอุบัติใหม่และโรคติดต่อจากสัตว์สู่คน เพ่ือ

เป็นช่องทางในการเข้าถึงข้อมูลด้านการแพทย์ที่เกี่ยวข้องกับ 

โรคติดต่อและโรคระบาดที่ส�าคัญต่างๆ NCEZID ได้รายงาน

โรคติดต่อที่ส�าคัญที่มีผลกระทบระดับนานาชาติเช่น Ebola 

hemorrhagic fever ในประเทศอูกานดาและสาธารณรัฐ

คองโก ซึ่งมีการรายงานครั้งแรกเมื่อเดือนกรกฎาคมและ

สิงหาคม ค.ศ. ๒๐๑๒ ตามล�าดับ และ Avian influenza A 

(H7N9) virus ซึ่งมีการรายงานครั้งแรกเมื่อเดือนมีนาคม  

ค.ศ. ๒๐๑๓ เป็นต้น๑๐

 โรคระบาดที่ส�าคัญในอดีตที่เกี่ยวข้องกับสัตว์และ

มีผลกระทบต่อมนุษย์มีหลายกรณี ทั้งนี้ ขอกล่าวถึงตัวอย่าง

เพียง ๓ กรณี

 ๑. การระบาดของเชื้อ West Nile virus ในประเทศ

สหรัฐอเมริกา เมื่อปี ค.ศ. ๑๙๙๙ การระบาดดังกล่าวพบ 

ครั้งแรกในเมือง New York City ของมลรัฐ New York  

ในช่วงปลายปี ค.ศ. ๑๙๙๙ โดยในช่วงแรกได้รับการวินิจฉัย

เป็น St.Louis Encephalitis Virus ต่อมาหลงัจากการยืนยันด้วย

ผลทาง serology ใน CSF และผล virus-specific IgM-capture 

enzyme-linked immunosorbent assay (ELISA) ยืนยันเช้ือ 

ก่อโรคว่าคือเชื้อ West-Nile virus ซึ่งพบในทั้งมนุษย์ สัตว์ปีก  

และยุง 

 ขณะนั้นการระบาดได้เกิดข้ึนพร้อมกันทั้งในมนุษย์

และสัตว์ โดยมีการเจ็บป่วยของสัตว์ปีกในสวนสัตว์ เช่น  

นกฟลามงิโก นกกา ทีต่ายพร้อมๆ กบัการเจบ็ป่วยของมนษุย์ 

ซึ่งอันที่จริงแล้ว สัตว์เหล่านี้เริ่มเจ็บป่วยพร้อมกับมนุษย์

แต่เนื่องจากยังไม่มีการตื่นตัวในการวินิจฉัยโรคร่วมกันกับ 

การเจ็บป่วยของมนุษย์จึงไม่เห็นความสัมพันธ์ในขณะนั้น 

อย่างไรก็ตาม ต่อมาได้มีการยืนยันการเจ็บป่วยในมนุษย์  

๑๗ รายทีไ่ด้รบัการยืนยันการวนิจิฉยั (confirmed cases) และ 

๒๐ รายที่น่าจะเป็น (probable case) และในผู้ป่วยทั้งหมดนั้น

เสียชีวิตรวม ๒๕ ราย ซึ่งผลการตรวจยืนยันของ PCR และ 

DNA sequencing พบว่า ผลการวิเคราะห์เชื้อตรงกันระหว่าง

ผลเพาะเชื้อจากสมองของมนุษย์และจากเนื้อเยื่อสัตว์๑๑

 ๒. การระบาดของเช้ือ Monkeypox ในประเทศ

สหรัฐอเมริกา เมื่อปี ค.ศ. ๒๐๐๓ จากข้อมูลในอดีตเคยมี

ประวตักิารระบาดครัง้ก่อนหน้าเมือ่ช่วงปลายครสิต์ศตวรรษที ่๒๐  

มีการรายงานถึงเช้ือ Monkeypox ว่าเป็นสาเหตุของอาการ

ผื่นผิวหนังชนิดหนึ่งในประเทศแถบแอฟริกาในช่วงปลาย 

ปี ค.ศ. ๑๙๗๐ ต่อมาในปี ค.ศ. ๒๐๐๓ มีรายงานการระบาด

ของโรคดังกล่าว โดยพบว่า ชาวอเมริกันหลายคนมีอาการ

เจ็บป่วยหลังจากสัมผัสสัตว์ตระกูลฟันแทะ ซึ่งเช้ือดังกล่าว

สามารถตดิต่อจากการสมัผสัสารคัดหลัง่ของสตัว์ดงักล่าวหรอื 

การถูกกัด โดยที่สัตว์เหล่านั้นมีเช้ือ Monkeypox ซึ่งอยู่ใน 

กลุ่มของ Orthopoxvirus โดยอาการจะมีลักษณะคล้ายกับ 

โรคฝีดาษ (Smallpox) แต่อาการอาจรุนแรงน้อยกว่า๑๒

 ในลกัษณะเดยีวกนักบั West Nile virus มกีารเจบ็ป่วย 

ของกระรอก Prairie dog พร้อมกับการเจ็บป่วยของมนุษย์แต่

ถูกให้ความสนใจน้อยมาก CDC รายงานว่า จากการตรวจ

ตัวอย่างจากผู้ป่วยจ�านวน ๗๑ ราย มีการติดเช้ือดังกล่าว  

๓๕ ราย (ร้อยละ ๔๙) ในจ�านวนนั้น ๑๘ รายมีอาการรุนแรง

ระดับต้องพักรักษาตัวในโรงพยาบาล๘

 ๓. การระบาดของกลุ่มอาการคล้ายไข้หวัดใหญ ่

(Influenza-like illness) หรือ ILI ในกลุ่มสัตว์เลี้ยงในครัวเรือน 

เมือ่ปี ค.ศ. ๒๐๐๔ ในประเทศสหรฐัอเมรกิา จากความร่วมมอื 

ของ Purdue University School of Veterinary Medicine 

และ Banfield Pet Hospital ได้ท�าการศึกษากลุ่มอาการ

คล้ายไข้หวัดใหญ่ในสัตว์เล้ียงจ�าพวก สุนัขและแมว รวมถึง

สัตว์เล้ียงที่พลเมืองของประเทศนิยมเล้ียงในขณะนั้น เช่น 

หนู นก กระต่าย สัตว์เลื้อยคลาน เป็นต้น โดยข้อมูลระบุว่า  

ในการศึกษาวิจัยดังกล่าวสามารถครอบคลุมสัตว์เลี้ยงจ�าพวก

สุนัขและแมวได้ถึงร้อยละ ๒ ของประชากรของสัตว์ดังกล่าว 

ทั่วประเทศ๑๓ เพ่ือเปรียบเทียบการเจ็บป่วยของอาการคล้าย

ไข้หวัดใหญ่ (ILI) ของมนุษย์จากข้อมูลของห้องฉุกเฉินจาก  

๑๘ โรงพยาบาลในพ้ืนที่เมือง Washington DC พบว่า 

อาการเจ็บป่วยดังกล่าวมีอัตราการป่วยไม่แตกต่างกันอย่าง 

มีนัยส�าคัญระหว่างจ�านวนแมวที่เจ็บป่วย ร้อยละ ๔ - ๖ (N = 

๑๕,๔๖๑) และมนุษย์ที่เจ็บป่วยร้อยละ ๑ - ๒ (N = ๔๐,๙๙๙) 

จากประชากรของแมวและมนุษย์ทั้งหมด๘ และมีแนวโน้มของ

การเพ่ิมข้ึนหรอืลดลงของอตัราดงักล่าวในลักษณะใกล้เคียงกนั 

 จากตัวอย่างการระบาดข้างต้น พบว่า การระบาด

ในแต่ละครั้งล้วนมีความสัมพันธ์ระหว่างมนุษย์ สัตว์ และ 

สิ่งแวดล้อม หากแต่เพียงไม่ถูกให้ความสนใจและให้การดูแล

รักษาในกลุ่มประชากรของสัตว์ ท�าให้เกิดผลเสียต่อสุขภาวะ

ของสัตว์ ซึ่งมีผลย้อนกลับมาถึงมนุษย์ทั้งประเด็นการวินิจฉัย

ที่ล่าช้า การรักษาที่ไม่ทันท่วงที และการป้องกันการแพร่

กระจายของโรคที่ท�าได้ล�าบากเนื่องจากไม่ได้ป้องกันที่พาหะ

ของโรคที่แท้จริงแต่อย่างใด
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ระบบนิเวศและการเปลี่ยนแปลงของ 
สภาวะแวดล้อมโลก

 ระบบนิเวศ (ecosystem) หมายถึง ปฏิสัมพันธ์

ระหว ่างสิ่งมี ชีวิตต ่างๆ กับบริเวณแวดล้อมที่สิ่งมี ชีวิต 

ดังกล่าวด�ารงอยู่ ซึ่งประกอบด้วยทั้งส่ิงมีชีวิตและไม่มีชีวิต  

หากพิจารณาถงึความสมัพันธ์ของระบบนเิวศกับการเปลีย่นแปลง 

ของสภาวะแวดล้อมโลก (global environmental change)  

จะพบว่า ในปัจจุบันระบบนิเวศมีการเปลี่ยนแปลงเป็น

อย่างมากในช่วงศตวรรษที่ผ่านมา การเปลี่ยนแปลงของ 

สภาวะแวดล้อมได้มีผลเชิงลบต่อระบบนิเวศทั้งทางตรงและ

ทางอ้อม ในหลายประเด็นได้ถูกหยิบยกมาเป็นประเด็นใน

ระดบันานาชาตใินการมุง่พัฒนาระบบนเิวศในโลก แต่อกีหลาย

ประเดน็ยังส่งผลกระทบเชิงลบกลบัมาสูส่ขุภาพของมนษุย์และ

สตัว์อย่างหลกีเลีย่งไม่ได้ อาจจะกล่าวได้ว่า สขุภาพหน่ึงเดยีว

ในโลกใบนี้ หากเกิดความเสียสมดุล (equilibrium) ใดๆ ต่อ

โครงสร้างหนึ่งในระบบสุขภาพหนึ่งเดียวย่อมมีผลทั้งทางตรง

และทางอ้อมกลับไปสู่ชีวิตอื่นๆ ด้วยทั้งสิ้น

 การเปล่ียนแปลงของสภาวะแวดล้อมโลกนัน้สามารถ

แยกเป็นประเด็นหลักได้ ๔ หัวข้อ๘

 ๑) การขยายตัวของเมือง (Urbanization) จะท�าให้

สภาวะแวดล้อมนอกเมืองถูกเปลี่ยนไป ท�าให้มีผลกระทบต่อ

ป่าไม้ ล�าธาร สัตว์เลี้ยง สัตว์ป่า ท�าให้สภาพทางภูมิศาสตร์

ถูกแปรเปลี่ยนไปเพ่ือผลประโยชน์ในการอุปโภค บริโภค  

การคมนาคมขนส่งของมนุษย์

 ๒) การขยายอุตสาหกรรมและเกษตรกรรม (Indus-

trialization agriculture) เข้าไปยังพ้ืนที่ป่า จะเป็นการท�าลาย 

ผืนป่าและระบบนิเวศที่เคยสมดุลในพื้นที่หนึ่งๆ ให้เสียไป

 ๓) การเปลี่ยนแปลงที่อยู่อาศัยตามธรรมชาติของ

สิ่งมีชีวิต (Natural habitat alteration) เช่น การท�าลายป่า  

การล่าสัตว์ การบุกรุกพ้ืนที่ป่า ล้วนแล้วแต่เป็นการท�าลาย

ความหลากหลายทางชีวภาพของสิ่งมีชีวิตทั้งสิ้น

 ๔) การเปล่ียนแปลงสภาพภูมิอากาศ (Global 

atmospheric change) โดยเฉพาะปัญหาด้านการปล่อย 

ก๊าซเรือนกระจก ที่มีผลต่อสภาพภูมิอากาศและอุณหภูมิของ

ชั้นบรรยากาศของโลก

 ตัวอย่างผลกระทบที่เกิดข้ึนกับระบบนิเวศและ 

สภาวะแวดล้อมของโลก เช่น สภาวะฝนกรด (acid rain) มลพิษ

ทางอากาศ (air pollution) มลพิษทางน�้า (water pollution)  

สภาวะโลกร้อน (global warming) การสูญเสียความหลากหลาย 

ทางชีวภาพ (loss of biological diversity) ของเสียอันตราย 

(hazardous waste) การท�าลายช้ันโอโซน (ozone depletion) 

ฝุ่นหมอกควัน (smog) เป็นต้น

 การเปล่ียนแปลงต่างๆ ในสภาวะแวดล้อมโลก

นั้นเกิดข้ึนตลอดเวลา หากแต่การเปล่ียนแปลงนั้นไม่ได้เกิด

อย่างต่อเนือ่งและรนุแรงมากจนระบบนเิวศไม่สามารถปรบัตวั 

ได้ทัน ระบบจะมีการปรับตัวเพ่ือกลับเข้าสู่สมดุลเดิมโดย 

ไม่ถูกท�าลาย ซึ่งสอดคล้องกับความหมายของ Ecological  

resilience ซึง่นยิามโดย Guderson หมายถงึ ความสามารถของ 

ระบบนเิวศในการตอบสนอง การป้องกนัตนเอง และการฟ้ืนคืน 

กลับสู่สภาพเดิม หลังจากการถูกรบกวนและการท�าลายของ

สิ่งคุกคามต่างๆ ได้

การพัฒนางานด้านระบบสุขภาพหนึ่งเดียว 
ในประเทศไทย

 ในปี พ.ศ. ๒๕๕๕ ส�านักโรคติดต ่ออุบัติใหม ่  

กรมควบคุมโรค กระทรวงสาธารณสุข ได้น�าแนวคิด “สุขภาพ

หนึ่งเดียว” มาใช้ในแผนยุทธศาสตร์เตรียมความพร้อม 

ป้องกัน และแก้ไขปัญหาโรคติดต่ออุบัติใหม่แห่งชาติ (พ.ศ. 

๒๕๕๖ - ๒๕๕๙)๑๔  ซึ่งก�าหนดวิสัยทัศน์ในการป้องกัน ควบคุม

โรคติดต่ออุบัติใหม่ได้อย่างมีประสิทธิภาพและเป็นที่ยอมรับ

ระดับนานาชาติ ทั้งนี้ได้มีการกล่าวถึงนิยามโรคติดต่อ 

อุบัติใหม่ต่างๆ ตามนิยามขององค์การอนามัยโลกอีกด้วย

 ส�านักโรคติดต ่ออุบัติใหม ่ กรมควบคุมโรค  

กระทรวงสาธารณสุข ได้มีการนิยามศัพท์ที่เกี่ยวข้องตาม

องค์การอนามยัโลกอีกด้วย ตวัอย่างทีน่่าสนใจเช่น โรคตดิต่อ

ที่เกิดจากเช้ือใหม่ (new infectious diseases) โรคติดต่อที่

พบในพื้นที่ใหม่ (new geographical areas) โรคติดต่ออุบัติซ�้า 

(re-emerging infectious diseases) เชื้อก่อโรคที่ดื้อต่อยาต้าน

จลุชีพ (antimicrobial resistant organisms) และเหตกุารณ์จงใจ

กระท�าของมนุษย์ด้วยสารชีวะ (bioterrorism) เป็นต้น

 ส�านักโรคติดต ่ออุบัติใหม ่ กรมควบคุมโรค  

กระทรวงสาธารณสุข ได้ระบถุงึแผนยุทธศาสตร์ด้าน “สขุภาพ

หนึง่เดยีว” เป็นยุทธศาสตร์ล�าดบัที ่๑ ของ ๕ ยุทธศาสตร์หลัก

ของหน่วยงาน โดยระบุถึงการพัฒนาระบบเฝ้าระวัง ป้องกัน 

รักษา และควบคุมโรคภายใต้แนวคิดสุขภาพหนึ่งเดียว โดย

มีเป้าหมายให้มีความร่วมมือทั้งภาคสุขภาพคน สัตว์ สัตว์ป่า 

และสิง่แวดล้อม และมศัีกยภาพในการเฝ้าระวงั ป้องกัน รกัษา 

และควบคุมโรคติดต่ออุบัติใหม่แบบบูรณาการ

 ประเด็นดังกล่าว เป็นการแสดงถึงความต่ืนตัวทาง

ภาครัฐในการเข้ามาก�ากับดูแลงานด้านสุขภาพหนึ่งเดียว

ตามที่ระบุในแผนยุทธศาสตร์เพ่ือใช้เป็นแนวปฏิบัติ ซึ่งต่อมา

หลายหน่วยงานได้ด�าเนินการตามยุทธศาสตร์ดังกล่าวดังจะ

เห็นได้จากการประชุมสัมมนารวบรวมองค์ความรู้ต่างๆ ที่มี 

การด�าเนินการในห้วงเวลาต่อมา



252 ธรรมศาสตร์เวชสาร ปีที่ ๑๔ ฉบับที่ ๒ ประจำาเดือนเมษายน-มิถุนายน ๒๕๕๗

 เมื่อวันที่ ๒๕ ธันวาคม พ.ศ. ๒๕๕๕ ได้มีการจัด

ประชุมเชิงปฏิบัติการเรื่อง การพัฒนาเครือข่ายความร่วมมือ

สขุภาพหนึง่เดยีว ซึง่มกีารพัฒนาองค์ความรูต่้างๆ ทีเ่ก่ียวข้อง 

รวมถึงการพัฒนาเครือข่ายความร่วมมือของนักวิชาการ  

ผู ้ เ ช่ียวชาญที่ เ ก่ียวข ้องกับงานดังกล ่าว มีการจัดตั้ ง

แหล่งรวบรวมความรู ้และความร่วมมือที่ส�าคัญผ่านทาง

หลายช่องทาง เช ่น ทางอินเทอร์เน็ตผ่านทางเว็บไซต์  

www.thaionehealth.org ซึ่งก่อตั้งข้ึนเพ่ือส่งเสริม สนับสนุน 

และประชาสัมพันธ ์ ทั้ งด ้านนโยบาย การศึกษาวิจัย  

การสอบสวนโรค แนวทางการท�างาน รวมถึงการให้บริการ

ต่างๆ เพ่ือเป็นประโยชน์ในการด�าเนนิการตามเป้าหมายภายใต้ 

แนวคิดดังกล่าว

 ต่อมาระหว่างวันที่ ๘ - ๙ พฤษภาคม พ.ศ. ๒๕๕๖ 

ได้มกีารจดัประชุมเชิงปฏบิตักิารเรือ่ง มมุมองด้านส่ิงแวดล้อม

ต่อแนวคิดสุขภาพหนึ่งเดียว ซึ่งเป็นการเน้นความส�าคัญ 

ด้านสิ่งแวดล้อมและระบบนิเวศที่มีผลกระทบต่อสุขภาพของ

มนุษย์ ซึ่งเป็นการรวบรวมผู้เช่ียวชาญจากหลากหลายสาขา

ทางสุขภาพในการประชุมดังกล่าว ทั้งนี้ยังมีความพยายามใน

การพัฒนาระบบสุขภาพหนึง่เดยีวในประเทศไทยอย่างต่อเนือ่ง  

ดังจะเห็นได้จากทุกภาคส่วนที่ได้ตอบสนองยุทธศาสตร์ของ

ส�านกัโรคตดิต่ออบุตัใิหม่ กรมควบคุมโรค กระทรวงสาธารณสขุ  

โดยการก�าหนดนโยบายอย่างเป็นรูปธรรมเพ่ือให้เกิดความ 

ต่อเนื่องในการปฏิบัติต่อไป

สรุป
 สุ ขภาพหนึ่ ง เดียว (One Hea l th ) แสดงถึ ง 

ความสัมพันธ์ของมนุษย์ สัตว์ และส่ิงแวดล้อมอย่างใกล้ชิด 

มองทุกชีวิตรวมเป็นสุขภาพอันหนึ่งอันเดียว ไม่สามารถมี 

เส้นแบ่งความสัมพันธ์ระหว่างสุขภาวะของแต่ละสิ่งมีชีวิตได้ 

การเจ็บป่วยหนึ่งอาจมีความเกี่ยวเนื่องและอาจมีความเป็น

สาเหตุ (causative) ของกันและกัน ระหว่าง species ของสิ่งมี

ชีวิตต่างๆ บนโลกใบนี้ 

 หากพิจารณาถึงการเจ็บป่วยอย่างใดอย่างหนึ่งของ

มนุษย์ สัตว์ หรือส่ิงแวดล้อมแล้ว อาจพบความสัมพันธ์กับ 

ชีวิตอื่นๆ ที่อาจจะเป็นตัวแปรส�าคัญในการป้องกัน รักษา  

ส่งเสริม และฟื้นฟูสุขภาวะกลับมาโดยเร็วได้เพ่ือไม่ให้เป็น 

การเสยีสมดลุทางสขุภาวะ หากแต่มกีารตระหนกัและพึงระวงั

ถึงความเป็นไปได้ดังกล่าว การดูแลสุขภาพในแนวคิดของ

สขุภาพหนึง่เดยีว จะท�าให้การมสีขุภาวะทีด่คีงอยู่ต่อไปได้โดย

ไม่ถูกท�าลายสมดุลดังกล่าว 

 การมุ่งเน้นในการพัฒนาระบบบริการสุขภาพตาม

นโยบายสุขภาพหนึง่เดยีว โดยการน�าไปสู่การร่วมมอืระหว่าง

องค์กร หน่วยงาน ผู้เชี่ยวชาญจากสหสาขาวิชาชีพต่างๆ ล้วน

มคีวามส�าคัญให้สขุภาพของทกุหน่วยในโลกนีเ้กดิข้ึนและคงอยู่

อย่างยั่งยืนตลอดไป
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Abstract

One Health

Thanawat Supanitayanon

Division of Underwater and Aviation Medicine, Naval Medical Department, Royal Thai Navy

 Though "One Health" has long been acknowledged in the medical fields, it is still a contemporary term being used 

in the development on new medical concepts that integrate the collaborative efforts of multidisciplinary fields of medicine, 

veterinary medicine and ecosystem. The core concept is that health of all lives existing on earth should be regarded as 

holistic or as one whole health. It is inseparable and no dividing line should exist in between. 

 One Health has long been developed since early 1800s up until now. In the past decades, outbreaks of epidemics 

and pandemics of new infectious diseases, re-emerging diseases, antimicrobial resistant organisms, and even bioterrorism, 

have proved to be zoonotic. According to the overwhelming global environmental change, the ecology, along with other 

lives on earth, faces the negative effects and has been damaged from such imbalance. Attempts in developing initiatives to 

unify the collaboration in all fields of related medicine are being carried out to enable mankind to achieve a well balanced 

and better health among all living species on earth in the future.

Key words: One Health, New infectious disease, Zoonotic disease, Ecosystem


