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¶Ö§àÇÅÒμŒÍ§á¤Ã�Ê×èÍ: »̃ÞËÒâÃ¤ÍŒÇ¹ã¹à ḉ¡

ÍÀÔªÒ ¹ŒÍÁÈÔÃÔ*

* ÊÒ¢ÒÇÔªÒà·¤â¹âÅÂÕ·Ò§¡ÒÃÈÖ¡ÉÒ â¤Ã§¡ÒÃ Ñ̈´μÑé§Ê¶Ò¹àÇªÈÒÊμÃ �ªØÁª¹áÅÐàÇªÈÒÊμÃ �¤ÃÍº¤ÃÑÇ ¤³Ðá¾·ÂÈÒÊμÃ � ÁËÒÇÔ·ÂÒÅÑÂ¸ÃÃÁÈÒÊμÃ �

·‹ÒÁ¡ÅÒ§¡ÃÐáÊ¤ÇÒÁà¨ÃÔÞ¡ŒÒÇË¹ŒÒ¢Í§¡ÃÐáÊ

âÅ¡ÒÀÔÇÑμ¹�ÊÙ‹ÊÑ§¤ÁÂØ¤ºÃÔâÀ¤ã¹»̃¨ Ø̈ºÑ¹ Ê‹§¼ÅãËŒÊÑ§¤ÁâÅ¡

¡ÅÒÂà»š¹ÃÐºº·Ø¹¹ÔÂÁÍÂ‹Ò§ËÅÕ¡àÅÕèÂ§äÁ‹ä´Œ ·íÒãËŒà¡Ô´¼Å

¡ÃÐ·ºμ ‹ÍÃÙ»áºº¡ÒÃ´íÒà¹Ô¹ªÕÇÔμ¢Í§¤¹ã¹ÊÑ§¤Á à¡Ô´¡ÒÃ

à»ÅÕèÂ¹á»Å§·ÕèäÁ‹¾Ö§»ÃÐÊ§¤ �¢Í§¤¹ã¹ÊÑ§¤Á ¹íÒä»ÊÙ‹¡ÒÃ

à¡Ô´âÃ¤äÁ‹μ Ô´μ ‹ÍàÃ×éÍÃÑ§ ËÃ×ÍàÃÕÂ¡Ç‹ÒâÃ¤ÇÔ¶ÕªÕÇÔμ «Öè§á¾Ã‹

ÃÐºÒ´ä»·ÑèÇâÅ¡ áÅÐÁÕá¹Çâ¹ŒÁ·Õè¨ÐÃØ¹áÃ§ÁÒ¡¢Öé¹ ÊÒàËμØ

ÊíÒ¤ÑÞ»ÃÐ¡ÒÃË¹Öè§·Õè·íÒãËŒà¡Ô´âÃ¤ÇÔ¶ÕªÕÇÔμ¤×Í ¾Äμ Ô¡ÃÃÁ

¡ÒÃºÃÔâÀ¤¢Í§Á¹ØÉÂ� Ê‹§¼ÅãËŒà¡Ô´ÀÒÇÐ¹éíÒË¹Ñ¡à¡Ô¹¹íÒä»

ÊÙ‹¡ÒÃà»š¹âÃ¤ÍŒÇ¹ã¹·ÕèÊØ´ ËÒ¡äÁ‹Ê¡Ñ´¡Ñé¹»˜ÞËÒ´Ñ§¡Å‹ÒÇ 

ÍÒ¨¨Ð¡‹ÍãËŒà¡Ô´¡ÒÃà¨çº»†ÇÂä»¨¹¶Ö§àÊÕÂªÕÇÔμä´Œ ÊÔè§Ë¹Öè§

·ÕèÁÒ¤Ù‹¡Ñº¡ÒÃà¨çº»†ÇÂ¤×Í ÀÒÃÐ¤‹ÒãªŒ¨‹ÒÂ·Ò§´ŒÒ¹ÊØ¢ÀÒ¾ 

μÅÍ´¨¹¶Ö§¡ÒÃÊÙÞàÊÕÂ·Ò§àÈÃÉ°¡Ô¨ÍÂ‹Ò§ÁËÒÈÒÅ

ÁÕ¤íÒÊÍ§¤íÒ·ÕèÁÑ¡¨ÐÊÑºÊ¹ÃÐËÇ‹Ò§¤íÒÇ‹Ò “¹éíÒË¹Ñ¡

à¡Ô¹” áÅÐ “ÍŒÇ¹” ¤¹äÁ‹¹ŒÍÂ¤Ô´Ç‹Ò¤íÒÊÍ§¤íÒ¹ÕéÁÕ¤ÇÒÁ

ËÁÒÂà´ÕÂÇ¡Ñ¹ «Öè§·Ò§¡ÒÃá¾·Â �¶×ÍÇ‹Òμ ‹Ò§¡Ñ¹ÍÂ‹Ò§ÁÕ¹ÑÂ

ÊíÒ¤ÑÞ â´Â “¹éíÒË¹Ñ¡à¡Ô¹” ËÃ×Í  Overweight  ¤×Í¡ÒÃ

ÁÕ¹éíÒË¹Ñ¡μÑÇà¡Ô¹à¡³±�»Ã¡μÔ·ÑèÇä»àÁ×èÍà·ÕÂº¡Ñº¤ÇÒÁÊÙ§

¢Í§¤¹¤¹¹Ñé¹ Ê‹Ç¹ “ÍŒÇ¹” ËÃ×Í Obesity ËÁÒÂ¶Ö§¡ÒÃÁÕ

¹éíÒË¹Ñ¡ áÅÐä¢ÁÑ¹à¡Ô¹ÁÒ¡æ áÅÐ¶Ö§¢Ñé¹àÊÕèÂ§μ ‹Í»˜ÞËÒ

ÊØ¢ÀÒ¾ä´Œñ 

 ¢ŒÍÁÙÅ¨Ò¡Í§¤�¡ÒÃÍ¹ÒÁÑÂâÅ¡ (World Health 

Organization ËÃ×Í WHO) ÃÒÂ§Ò¹Ç‹Ò ã¹»‚ ¤.È. òððø 

ÁÕ¼ÙŒ·ÕèÁÕÀÒÇÐ¹éíÒË¹Ñ¡à¡Ô¹¶Ö§ ñ.õ ¾Ñ¹ÅŒÒ¹¤¹ ã¹ í̈Ò¹Ç¹´Ñ§

¡Å‹ÒÇà»š¹¼ÙŒªÒÂ·ÕèÁÕÀÒÇÐÍŒÇ¹ òðð ÅŒÒ¹¤¹ áÅÐÍÕ¡à¡×Íº 

óðð ÅŒÒ¹¤¹à»š¹¼ÙŒËÞÔ§·ÕèÁÕÀÒÇÐÍŒÇ¹  ÀÒÇÐ¹éíÒË¹Ñ¡à¡Ô¹

áÅÐâÃ¤ÍŒÇ¹ Ñ̈´à»š¹¤ÇÒÁàÊÕèÂ§ÍÑ¹ Ñ́º õ ¢Í§¼ÙŒ·ÕèàÊÕÂªÕÇÔμ·ÑèÇ

âÅ¡ ã¹áμ‹ÅÐ»‚ÁÕ»ÃÐªÒ¡Ãã¹ÇÑÂ¼ÙŒãËÞ‹ÍÂ‹Ò§¹ŒÍÂ ò.ø ÅŒÒ¹

¤¹àÊÕÂªÕÇÔμ¨Ò¡ÀÒÇÐ¹éíÒË¹Ñ¡à¡Ô¹ËÃ×ÍâÃ¤ÍŒÇ¹ ¹Í¡¨Ò¡

¹Õé ¼ÙŒ·ÕèàÊÕÂªÕÇÔμã¹ í̈Ò¹Ç¹ Ñ́§¡Å‹ÒÇÃŒÍÂÅÐ ôô àÊÕÂªÕÇÔμ¨Ò¡

ÀÒÇÐâÃ¤àºÒËÇÒ¹ÃŒÍÂÅÐ òó àÊÕÂªÕÇÔμ¨Ò¡ÀÒÇÐâÃ¤ËÑÇã¨

¢Ò´àÅ×Í´ áÅÐÃÐËÇ‹Ò§ÃŒÍÂÅÐ ÷ áÅÐÃŒÍÂÅÐ ôñ àÊÕÂªÕÇÔμ

¨Ò¡ÀÒÇÐâÃ¤ÁÐàÃç§ºÒ§ÍÂ‹Ò§·ÕèÁÕ¤ÇÒÁà¡ÕèÂÇ¢ŒÍ§¡Ñº¡ÒÃÁÕ

¹éíÒË¹Ñ¡à¡Ô¹áÅÐâÃ¤ÍŒÇ¹ â´ÂÃÇÁáÅŒÇÁÒ¡¡Ç‹Ò ñ ã¹ ñð 

¢Í§»ÃÐªÒ¡ÃÇÑÂ¼ÙŒãËÞ‹·ÑèÇâÅ¡à»š¹âÃ¤ÍŒÇ¹ò 

Í§¤�¡ÒÃÍ¹ÒÁÑÂâÅ¡ (World Health Organi-

zation ËÃ×Í WHO) ä´ŒμÃÐË¹Ñ¡¶Ö§âÃ¤ÍŒÇ¹ã¹à ḉ¡Ç‹Òà»š¹

»̃ÞËÒ·Ò§´ŒÒ¹ÊÒ¸ÒÃ³ÊØ¢·ÕèμŒÍ§ãËŒ¤ÇÒÁÊíÒ¤ÑÞÍÂ‹Ò§ÁÒ¡

ã¹ÈμÇÃÃÉ·Õè òñ «Öè§à»š¹»̃ÞËÒã¹ÃÐ Ñ́ºâÅ¡ áÅÐÊ‹§¼Å

¡ÃÐ·ºÍÂ‹Ò§ÁÒ¡μ‹Í»ÃÐà·È·ÕèÁÕÃÒÂä Œ́μèíÒ μÅÍ´¨¹»ÃÐà·È·ÕèÁÕ

ÃÒÂä´Œ»Ò¹¡ÅÒ§ â´Âà©¾ÒÐÍÂ‹Ò§ÂÔè§ã¹à¢μ¾×é¹·ÕèªØÁª¹àÁ×Í§

â´Âã¹»‚ ¤.È. òðñð ¾ºÇ‹Ò ·ÑèÇâÅ¡ÁÕà´ç¡ÍÒÂØμèíÒ¡Ç‹Ò õ 

¢Çº ÁÒ¡¡Ç‹Ò ôò ÅŒÒ¹¤¹ ·ÕèÁÕÀÒÇÐ¹éíÒË¹Ñ¡à¡Ô¹ áÅÐã¹

í̈Ò¹Ç¹¹Õéà¡×Íº óõ ÅŒÒ¹¤¹ à»š¹à ḉ¡·ÕèÍÒÈÑÂÍÂÙ‹ã¹»ÃÐà·È

¡íÒÅÑ§¾Ñ²¹Ò 

¹Í¡¨Ò¡¹Õé à´ç¡·ÕèÁÕÀÒÇÐ¹éíÒË¹Ñ¡à¡Ô¹áÅÐà´ç¡·ÕèÁÕ

ÀÒÇÐÍŒÇ¹àËÅ‹Ò¹Õé ÁÕá¹Çâ¹ŒÁ·Õè¨Ðà»š¹âÃ¤ÍŒÇ¹àÁ×èÍâμà»š¹

¼ÙŒãËÞ‹ áÅÐâÍ¡ÒÊ·Õè¨Ð¾Ñ²¹Òä»ÊÙ‹¡ÒÃà»š¹âÃ¤äÁ‹μÔ´μ‹ÍàÃ×éÍÃÑ§

(Non-communicable Diseases, NCDs) àª‹¹

âÃ¤àºÒËÇÒ¹ áÅÐâÃ¤ËÑÇã¨ËÅÍ´àÅ×Í´μÑé§áμ‹ÍÒÂØ¹ŒÍÂ «Öè§

ÀÒÇÐ¹éíÒË¹Ñ¡à¡Ô¹áÅÐâÃ¤ÍŒÇ¹ã¹à ḉ¡ ÃÇÁ·Ñé§âÃ¤μ‹Ò§æ ·Õè

à¡ÕèÂÇ¢ŒÍ§¢ŒÒ§μŒ¹ÊÒÁÒÃ¶»‡Í§¡Ñ¹äÇŒ¡‹Í¹ä´Œó 

âÃ¤ÍŒÇ¹ã¹à ḉ¡ä·Â¡çà¾ÔèÁ¢Öé¹ÍÂ‹Ò§ÃÇ´àÃçÇàª‹¹

à´ÕÂÇ¡Ñ¹ ¼Å¡ÒÃÊíÒÃÇ¨à´ç¡ä·ÂÃÐ´Ñº»ÃÐà·È ò ¤ÃÑé§Ë‹Ò§

¡Ñ¹ õ »‚ ¢Í§â¤Ã§¡ÒÃÇÔ Ñ̈Â¾Ñ²¹Ò¡ÒÃáººÍ§¤�ÃÇÁ¢Í§

à´ç¡ä·Â ¾ºÇ‹ÒÁÕà´ç¡ÍÒÂØμèíÒ¡Ç‹Ò ö »‚ ÍŒÇ¹à¾ÔèÁ¢Öé¹ÃŒÍÂÅÐ 

ôð ¨Ò¡ÃŒÍÂÅÐ õ.ø ã¹»‚ ¾.È. òõóù-òõôð (¡ÒÃ

ÊíÒÃÇ¨ÊØ¢ÀÒ¾»ÃÐªÒ¡Ãä·Â ¤ÃÑé§·Õè ò) à»š¹ÃŒÍÂÅÐ ÷.ù 

ã¹»‚ ¾.È. òõôô ¼Å¡ÒÃÊíÒÃÇ¨à´ç¡¹Ñ¡àÃÕÂ¹Í¹ØºÒÅáÅÐ

»ÃÐ¶ÁÈÖ¡ÉÒ¢Í§¡ÃÁÍ¹ÒÁÑÂ àÁ×èÍ»‚ ¾.È. òõôô, òõôõ

º·¤ÇÒÁ¾ÔàÈÉ
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678 ¸ÃÃÁÈÒÊμÃ�àÇªÊÒÃ »‚·Õè ññ ©ºÑº·Õè ô »ÃÐจําà ×́Í¹μØÅÒ¤Á- Ņ̃¹ÇÒ¤Á òõõô

ÃŒÍÂÅÐ øð àÂÒÇª¹·ÕèäÁ‹ÍÍ¡¡íÒÅÑ§¡ÒÂàÅÂ¾ºÃŒÍÂÅÐ òò 

ã¹à¾ÈËÞÔ§ áÅÐÃŒÍÂÅÐ ø.ø ã¹à¾ÈªÒÂ áÅÐ·ÕèÍÍ¡¡íÒÅÑ§

¡ÒÂà»š¹ËÅÑ¡ÁÕà¾ÕÂ§ ñ ã¹ ó ¢ŒÍÁÙÅÅ‹ÒÊØ´à¡ÕèÂÇ¡ÑºÊØ¢ÀÒ¾

¤¹ä·Â »‚ ¾.È. òõõô ¨Ò¡Ê¶ÒºÑ¹ÇÔ Ñ̈Â»ÃÐªÒ¡ÃáÅÐ

ÊÑ§¤Á ÁËÒÇÔ·ÂÒÅÑÂÁËÔ´Å ¾ºÇ‹Ò ñ ã¹ ó ¢Í§¤¹ä·Â·Õè

ÁÕÍÒÂØ ñõ »‚¢Öé¹ä»ÁÕÀÒÇÐÍŒÇ¹áÅÐÅ§¾Ø§ ÁÒ¡¡Ç‹Ò ô ã¹ 

õ ¡Ô¹¼Ñ¡¼ÅäÁŒäÁ‹¾Í áÅÐà¡×Íº ñ ã¹ õ ÍÍ¡¡íÒÅÑ§ËÃ×ÍÁÕ

¡Ô¨¡ÃÃÁ·Ò§¡ÒÂäÁ‹¾Í÷ 

¤§» Ô̄àÊ¸äÁ‹ä´ŒÇ‹ÒÊÔè§áÇ´ÅŒÍÁÃÍºμÑÇã¹»̃¨ Ø̈ºÑ¹

ÅŒÇ¹áÅŒÇáμ‹ª‹ÇÂÊ‹§àÊÃÔÁ ¡ÃÐμØŒ¹ ÂÑèÇÂÇ¹ãËŒà¡Ô´¾ÄμÔ¡ÃÃÁ

¡ÒÃºÃÔâÀ¤à¡×ÍºμÅÍ´àÇÅÒ ÊÍ´¤ÅŒÍ§¡Ñº¡ÒÃÈÖ¡ÉÒ¢Í§

à¢Á³Ñ¯° � àª×éÍªÑÂø  ¾ºÇ‹Òà´ç¡Ê‹Ç¹ÁÒ¡ÁÕ¾ÄμÔ¡ÃÃÁàÊÕèÂ§μ‹Í

¡ÒÃÁÕÀÒÇÐÍŒÇ¹ÍÂ‹Ò§μ‹Íà¹×èÍ§ ä´Œá¡‹ ¡Ô¹ÍÒËÒÃ·ÕèÁÕÃÊËÇÒ¹

ÃŒÍÂÅÐ ôô ¡Ô¹ÍÒËÒÃ·ÕèÁÕä¢ÁÑ¹ÊÙ§ÃŒÍÂÅÐ ôó ¡Ô¹ Ø̈º Ô̈º

ÃŒÍÂÅÐ ÷ð äÁ‹¡Ô¹ÍÒËÒÃàªŒÒÃŒÍÂÅÐ òù ¡Ô¹ÍÒËÒÃËÃ×Í

¢¹Á¢³Ð´Ùâ·Ã·ÑÈ¹�/àÅ‹¹à¡ÁÃŒÍÂÅÐ ÷÷ ¡Ô¹àÃçÇà¾×èÍá¢‹§

¡ÑºàÇÅÒÃŒÍÂÅÐ õò ¡Ô¹¢¹Á¡ÃØº¡ÃÍºÃŒÍÂÅÐ ùó áÅÐ

¡Ô¹â´Â¤íÒ¹Ö§¶Ö§¤ÇÒÁÍÃ‹ÍÂÁÒ¡¡Ç‹Ò»ÃÐâÂª¹ �ÃŒÍÂÅÐ øñ

¨ÐàËç¹ä´ŒÇ‹ÒâÃ¤ÍŒÇ¹à¡Ô´ä´Œ¨Ò¡ËÅÒ¡ËÅÒÂ»˜¨ Ñ̈Â 

áÅÐ»˜¨¨ÑÂºÒ§»˜¨¨ÑÂäÁ‹ÊÒÁÒÃ¶á¡Œä¢ä´Œ áμ ‹ºÒ§»˜¨¨ÑÂ¡ç

ÊÒÁÒÃ¶»‡Í§¡Ñ¹äÁ‹ãËŒà¡Ô´¢Öé¹ä Œ́ ¡ÒÃÈÖ¡ÉÒÇÔ Ñ̈Â·Ñé§ã¹»ÃÐà·È

áÅÐμ‹Ò§»ÃÐà·È¾ºÇ‹ÒÊÔè§·ÕèÊíÒ¤ÑÞ»ÃÐ¡ÒÃË¹Öè§·Õè¨Ð»‡Í§¡Ñ¹

âÃ¤ÍŒÇ¹ã¹à ḉ¡¡ç¤×Í¡ÒÃä´ŒÃÑº¤ÇÒÁÃ‹ÇÁÁ×Í¨Ò¡¤ÃÍº¤ÃÑÇ

¢Í§à´ç¡àÍ§ ¼ÙŒ»¡¤ÃÍ§μŒÍ§ÁÕÊ‹Ç¹ª‹ÇÂã¹¡ÒÃ¤Ñ´ÊÃÃÍÒËÒÃ

·Õè´ÕáÅÐÁÕ»ÃÐâÂª¹ �ãËŒ¡Ñºà´ç¡ Ê‹§àÊÃÔÁ¡ÒÃ·íÒ¡Ô¨¡ÃÃÁ·Ò§

¡ÒÂãËŒ¡Ñºà ḉ¡ãËŒÁÒ¡¢Öé¹ àª‹¹ à¾ÔèÁ¡Ô¨¡ÃÃÁμ‹Ò§æ ã¹ªÕÇÔμ

»ÃÐ¨íÒÇÑ¹ à¹Œ¹¡ÒÃÍÍ¡¡íÒÅÑ§¡ÒÂ·ÕèÁÕ¡ÒÃà¤Å×èÍ¹äËÇ¢Í§

Ã‹Ò§¡ÒÂ ¹Í¡¨Ò¡¨Ðª‹ÇÂ»‡Í§¡Ñ¹áÅÐÃÑ¡ÉÒâÃ¤ÍŒÇ¹ã¹à ḉ¡ä´Œ

áÅŒÇ ÂÑ§ª‹ÇÂãËŒà´ç¡ÁÕ¡ÒÃà¨ÃÔÞàμÔºâμàËÁÒÐÊÁμÒÁÇÑÂ áÅÐ

ÁÕÊØ¢ÀÒÇÐ·Õèá¢ç§áÃ§ÍÕ¡ Œ́ÇÂ ¹Í¡¨Ò¡¹Õé»̃¨ Ñ̈ÂË¹Öè§·ÕèÁÕ¼Åμ‹Í

¡ÒÃà¡Ô´âÃ¤ÍŒÇ¹ã¹à ḉ¡ ¤×Í “Ê×èÍ” ¨Ò¡¢ŒÍÁÙÅμ‹Ò§æ ·Õè¡Å‹ÒÇ

ÁÒ¢ŒÒ§μŒ¹ ¾ºÇ‹Ò Ê×èÍà»š¹»̃¨ Ñ̈Â·ÕèÁÕÍÔ·¸Ô¾Åμ‹Í¡ÒÃ¨Ù§ã¨ãËŒ

à´ç¡àÅ×Í¡ºÃÔâÀ¤ÍÒËÒÃ·ÕèäÁ‹ÁÕ»ÃÐâÂª¹� (junk food) μ‹Í

Ã‹Ò§¡ÒÂ áÅÐà´ç¡·ÕèÁÕÀÒÇÐ¹éíÒË¹Ñ¡à¡Ô¹ áÅÐà»š¹âÃ¤ÍŒÇ¹ÁÑ¡

ãªŒàÇÅÒä»¡Ñº¡ÒÃà» �´ÃÑºÊ×èÍ ÁÒ¡¡Ç‹Ò¡ÒÃ·íÒ¡Ô¨¡ÃÃÁ·Ò§

Ã‹Ò§¡ÒÂ ËÅÒÂÀÒ¤Ê‹Ç¹·Õèà¡ÕèÂÇ¢ŒÍ§ä´Œμ × è¹μ ÑÇãËŒ¤ÇÒÁÊ¹ã¨

à¡ÕèÂÇ¡ÑºÍÔ·¸Ô¾Å¢Í§Ê×èÍ·ÕèÁÕ¼Åμ‹Í¡ÒÃà¡Ô´âÃ¤ÍŒÇ¹ã¹à ḉ¡ 

«Öè§¹Ñºà»š¹¹ÔÁÔμËÁÒÂ·Õè´Õã¹¡ÒÃãËŒ¤ÇÒÁÊ¹ã¨¡ÑºÊ×èÍÁÒ¡¢Öé¹ 

áμ‹¶Ö§àÇÅÒáÅŒÇËÃ×ÍÂÑ§·Õè¤ÇÃ¨Ðà¾ÔèÁÃÐ´Ñº¨Ò¡¡ÒÃãËŒ¤ÇÒÁ

Ê¹ã¨ä»ÊÙ‹¡ÒÃãËŒ¤ÇÒÁÊíÒ¤ÑÞ¡ÑºÊ×èÍÍÂ‹Ò§¨ÃÔ§ Ñ̈§

áÅÐ òõôö ¢Í§ÁÙÅ¹Ô Ô̧ÊÒ¸ÒÃ³ÊØ¢áË‹§ªÒμÔ áÅÐÊíÒ¹Ñ¡§Ò¹

¡Í§·Ø¹Ê¹ÑºÊ¹Ø¹¡ÒÃÇÔ Ñ̈Â ¾ºÇ‹Òà´ç¡ÁÕÀÒÇÐâÀª¹Ò¡ÒÃà¡Ô¹ 

ÃŒÍÂÅÐ ñò.ó, ñò.ø áÅÐ ñó.ô ¼Å¡ÒÃÇÔà¤ÃÒÐË�¢ŒÍÁÙÅ

¹éíÒË¹Ñ¡áÅÐÊ‹Ç¹ÊÙ§¢Í§à´ç¡ªÑé¹»ÃÐ¶ÁÈÖ¡ÉÒ»‚·Õè ö í̈Ò¹Ç¹

ô÷,óøù ¤¹ã¹âÃ§àÃÕÂ¹»ÃÐ¶ÁÈÖ¡ÉÒã¹à¢μàÁ×Í§·ÑèÇ»ÃÐà·È

í̈Ò¹Ç¹ òöø âÃ§àÃÕÂ¹ ã¹»‚ ¾.È. òõôø ¾ºÇ‹Ò ÁÕà´ç¡ÍŒÇ¹

ÃŒÍÂÅÐ ñò áÅÐÁÕà´ç¡·ŒÇÁÃŒÍÂÅÐ õ ºÒ§âÃ§àÃÕÂ¹ã¹

ÀÒ¤¡ÅÒ§ÁÕà´ç¡ÍŒÇ¹¶Ö§ÃŒÍÂÅÐ òõô 

Ê¶ÒºÑ¹âÀª¹Ò¡ÒÃ ÁËÒÇÔ·ÂÒÅÑÂÁËÔ´Å ÊíÒÃÇ¨

ÀÒÇÐâÀª¹Ò¡ÒÃ¢Í§à´ç¡ä·Âã¹ÇÑÂàÃÕÂ¹ ã¹»‚ ¾.È. òõõò 

¾ºÇ‹ÒÀÒ¾ÃÇÁ¢Í§à´ç¡ª‹Ç§ªÑé¹Í¹ØºÒÅáÅÐ»ÃÐ¶ÁÈÖ¡ÉÒ 

ÍÒÂØ ð-õ »‚ ÁÕÀÒÇÐÍŒÇ¹ÃŒÍÂÅÐ ô ÍÒÂØ ö-ñô »‚ ÁÕÀÒÇÐ

ÍŒÇ¹ÃŒÍÂÅÐ ù.õ áÅÐÍÒÂØ ñõ-ñø »‚ ÁÕÀÒÇÐÍŒÇ¹

ÃŒÍÂÅÐ ñ÷.÷ ã¹Í¹Ò¤μà´ç¡àËÅ‹Ò¹Õé¨Ð¡ÅÒÂà»š¹¼ÙŒãËÞ‹·Õè

ÍŒÇ¹ à¾ÃÒÐà´ç¡·ÕèÍŒÇ¹àÁ×èÍÍÒÂØ ö »‚¢Öé¹ä»¨ÐÁÕâÍ¡ÒÊà»š¹

¼ÙŒãËÞ‹·ÕèÍŒÇ¹ÃŒÍÂÅÐ òõ ËÒ¡à´ç¡ÍŒÇ¹àÁ×èÍÍÒÂØ ñò »‚ àÁ×èÍ

àμ Ôºâμà»š¹¼ÙŒãËÞ‹¡ç¨ÐÁÕâÍ¡ÒÊÍŒÇ¹ä´ŒÁÒ¡¶Ö§ÃŒÍÂÅÐ ÷õ 

â´ÂÃŒÍÂÅÐ óð-øð àÁ×èÍâμ¢Öé¹ÁÑ¡»†ÇÂ´ŒÇÂâÃ¤ËÑÇã¨áÅÐ

ËÅÍ´àÅ×Í´ âÃ¤àºÒËÇÒ¹ áÅÐâÃ¤¤ÇÒÁ´Ñ¹âÅËÔμÊÙ§õ  

¹Ò¹Ò»̃¨ Ñ̈Âนําà ḉ¡ä·ÂãËŒÍŒÇ¹
¤ÇÒÁà¨ÃÔÞμÒÁ¡ÃÐáÊâÅ¡ã¹ÂØ¤ºÃÔâÀ¤¹ÔÂÁã¹

»̃¨ Ø̈ºÑ¹ä´Œ¹íÒä»ÊÙ‹¡ÒÃà¡Ô´»˜¨ Ñ̈Â·Ò§´ŒÒ¹ÊÔè§áÇ´ÅŒÍÁ·Õè

Ê‹§àÊÃÔÁãËŒà´ç¡ÍŒÇ¹à¾ÔèÁÁÒ¡¢Öé¹ â´ÂÁÕ¤ÇÒÁàª×èÍÇ‹ÒÀÒÇÐÍŒÇ¹

´Ñ§¡Å‹ÒÇà»š¹¼ÅÁÒ¨Ò¡»˜¨ Ñ̈Â·Ò§´ŒÒ¹¾Ñ¹ Ø̧¡ÃÃÁÃ‹ÇÁ¡Ñº»̃¨ Ñ̈Â

·Ò§´ŒÒ¹ÊÔè§áÇ´ÅŒÍÁ àª‹¹ ¹éíÒË¹Ñ¡áÃ¡à¡Ô´·ÕèÁÒ¡ ÃÐÂÐàÇÅÒ

·ÕèãªŒã¹¡ÒÃ»‡Í¹ÍÒËÒÃ ÍÒÂØ·ÕèàÃÔèÁÍÒËÒÃ¼ÊÁ ÁÕ¼Åμ‹Í¡ÒÃ

à¾ÔèÁ¹éíÒË¹Ñ¡ã¹ª‹Ç§ ñ-ò »‚áÃ¡ áÅÐÅÑ¡É³Ð¡ÒÃ¡Ô¹ÍÒËÒÃ

¢Í§à´ç¡ÍŒÇ¹ÁÑ¡¡Ô¹àÃçÇáÅÐà¤ÕéÂÇ¹ŒÍÂ¡Ç‹Òà´ç¡·ÕèÁÕ¹éíÒË¹Ñ¡

»Ã¡μÔ ¹Í¡¨Ò¡¹Õé ¡Ô¨ÇÑμÃ»ÃÐ¨íÒÇÑ¹¢Í§à´ç¡ÃØ‹¹ãËÁ‹·ÕèÍÂÙ‹ã¹

¤ÃÍº¤ÃÑÇà´ÕèÂÇÁÑ¡à»š¹¡Ô¨¡ÃÃÁã¹ºŒÒ¹ÁÒ¡¡Ç‹Ò¡ÒÃÇÔè§àÅ‹¹

¹Í¡ºŒÒ¹·ÕèÁÕ¡ÒÃãªŒ¾ÅÑ§§Ò¹·ÕèÁÒ¡¡Ç‹Òö 

¡ÒÃà»ÅÕèÂ¹á»Å§¨Ò¡ÊÑ§¤Áà¡ÉμÃ¡ÃÃÁä»ÊÙ‹ÊÑ§¤Á

ÍØμÊÒË¡ÃÃÁ Ê‹§¼Åμ ‹ÍÇÔ¶ÕªÕÇÔμ¢Í§»ÃÐªÒª¹ÍÂ‹Ò§ÁÒ¡ 

ËÒ¡ÁÍ§ã¹ Œ́Ò¹ Ṍ¡ç¤×ÍÁÕÊÔè§ª‹ÇÂÍíÒ¹ÇÂ¤ÇÒÁÊÐ´Ç¡ÊºÒÂ

ÁÒ¡¢Öé¹ ·íÒãËŒÁÕªÕÇÔμ·ÕèÊØ¢ÊºÒÂÁÒ¡¢Öé¹ ¨Ò¡¡ÒÃÊíÒÃÇ¨

¢Í§Ê¶ÒºÑ¹ÇÔ Ñ̈Â»ÃÐªÒ¡ÃáÅÐÊÑ§¤Á ÁËÒÇÔ·ÂÒÅÑÂÁËÔ´Å 

»‚ ¾.È. òõôñ à¡ÕèÂÇ¡Ñº¡Ô¨ÇÑμÃ»ÃÐ¨íÒÇÑ¹¾ºÇ‹Ò àÂÒÇª¹

ä·ÂÍÒÂØ ñõ-òô »‚ ÁÕ¡Ô¨¡ÃÃÁÂÒÁÇ‹Ò§ä´Œá¡‹ Ù́â·Ã·ÑÈ¹� 

àÅ‹¹ÇÔ´ÕâÍà¡Á (ÃŒÍÂÅÐ óð-ôð) ¿˜§ÇÔ·ÂØ (ÃŒÍÂÅÐ ñð-

ñò) Í‹Ò¹¡ÒÃ �μÙ¹ Í‹Ò¹ÊÔè§¾ÔÁ¾� áÅÐ¹Í¹ ÃÇÁáÅŒÇÁÒ¡¡Ç‹Ò
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Ê×èÍà Œ̈Ò»˜ÞËÒนํา¾ÒâÃ¤ÍŒÇ¹: ¼Å¡ÃÐ·º¢Í§Ê×èÍ·Õè
Ê‹§¼Åμ‹ÍÀÒÇÐÍŒÇ¹ã¹à ḉ¡

ã¹»̃¨ Ø̈ºÑ¹¤ÇÒÁà¨ÃÔÞ¡ŒÒÇË¹ŒÒ·Ò§àÈÃÉ°¡Ô¨ 

ÊÑ§¤Á μÅÍ´¨¹à·¤â¹âÅÂÕÊÒÃÊ¹à·ÈáÅÐ¡ÒÃÊ×èÍÊÒÃ ä´ŒÊ‹§

¼ÅãËŒà¡Ô´ÂØ¤ÊÑ§¤ÁºÃÔâÀ¤¹ÔÂÁ àÃÒ·Ø¡¤¹μ‹Ò§ä´ŒÃÑº»ÃÔÁÒ³

à¹×éÍËÒáÅÐ¢‹ÒÇÊÒÃμ‹Ò§æ ÍÂ‹Ò§ÁÒ¡ÁÒÂ¨Ò¡Ê×èÍËÅÒ¡ËÅÒÂ

ª¹Ô´ ·Ñé§Ê×èÍÁÇÅª¹ àª‹¹ â·Ã·ÑÈ¹� ÇÔ·ÂØ ÍÔ¹à·ÍÃ �à¹çμ 

¹ÔμÂÊÒÃ Ë¹Ñ§Ê×Í¾ÔÁ¾� áÅÐÊ×èÍºØ¤¤Å à¹×éÍËÒáÅÐ¢‹ÒÇÊÒÃ

àËÅ‹Ò¹ÕéÅŒÇ¹ÁÕ¼Å¡ÃÐ·º·Ñé§μ ‹Íμ ÑÇ¢Í§àÃÒáÅÐÊÑ§¤Á â´Â

à©¾ÒÐã¹»ÃÐà ḉ¹·ÕèÁÕ¡ÒÃÈÖ¡ÉÒÇÔ Ñ̈Â¡Ñ¹ÍÂ‹Ò§ÁÒ¡ã¹áÇ´Ç§

ÇÔªÒ¡ÒÃ à¡ÕèÂÇ¡ÑºÍíÒ¹Ò¨¢Í§Ê×èÍ·ÕèÁÕ¼Å¡ÃÐ·ºμ ‹ÍÊØ¢ÀÒ¾

¡ÒÂáÅÐã¨ àª‹¹ àÃ×èÍ§·Ò§à¾È àÃ×èÍ§¤ÇÒÁÃØ¹áÃ§ àÃ×èÍ§¤ÇÒÁ

¡ÅÑÇ ÀÒ¾ÅÑ¡É³�¢Í§Ã‹Ò§¡ÒÂ (¤ÇÒÁÍŒÇ¹ ¤ÇÒÁ¼ÍÁ ¤ÇÒÁ

¢ÒÇ ¤ÇÒÁ´íÒ) à»š¹μŒ¹

ÀÒÇÐ¹éíÒË¹Ñ¡à¡Ô¹ã¹à ḉ¡ ËÃ×ÍâÃ¤ÍŒÇ¹ Ê‹Ç¹Ë¹Öè§

ÁÒ¨Ò¡»˜¨ Ñ̈Â´ŒÒ¹ÊÔè§áÇ´ÅŒÍÁ·ÕèÊ‹§¼Å¡ÃÐ·ºμ‹Íà´ç¡áÅÐ

àÂÒÇª¹ â´Âã¹»̃¨ Ø̈ºÑ¹¡ÒÃ´íÒà¹Ô¹¡Ô¨ÇÑμÃ»ÃÐ¨íÒÇÑ¹áºº¹Ñè§æ

¹Í¹æ Ù́â·Ã·ÑÈ¹� àÅ‹¹à¡Á¤ÍÁ¾ÔÇàμÍÃ � ·íÒãËŒÁÕá¹Çâ¹ŒÁ

·Õè¨Ðà»š¹âÃ¤ÍŒÇ¹ÁÒ¡¢Öé¹ ¨Ò¡¡ÒÃÈÖ¡ÉÒà¡ÕèÂÇ¡Ñºº·ºÒ·

¢Í§Ê×èÍ·Õèà¡ÕèÂÇ¡ÑºâÃ¤ÍŒÇ¹ã¹à ḉ¡·Õè»ÃÐà·ÈÊËÃÑ°ÍàÁÃÔ¡Ò 

¢Í§ The Kaiser Family Foundationù  ã¹»‚ ¤.È. 

òððô ¾ºÇ‹Ò à´ç¡·ÕèãªŒàÇÅÒä»¡ÑºÊ×èÍμ‹Ò§æ ÁÕá¹Çâ¹ŒÁ·Õè

¨ÐÁÕÀÒÇÐ¹éíÒË¹Ñ¡à¡Ô¹ »˜¨¨ÑÂË¹Öè§·ÕèÁÕ¤ÇÒÁÊíÒ¤ÑÞ¤×Í¡ÒÃ

à»�´ÃÑºÊ×èÍ¢Í§à´ç¡ â´Âà©¾ÒÐÊ×èÍâ¦É³ÒÍÒËÒÃ áÅÐ¡ÒÃ

Ê‹§àÊÃÔÁ¡ÒÃμÅÒ´¨íÒ¹Ç¹ÁÒ¡¼‹Ò¹·Ò§ÃÒÂ¡ÒÃâ·Ã·ÑÈ¹�·Õèä´Œ

ÃÑº¤ÇÒÁ¹ÔÂÁ¨Ò¡à ḉ¡¡‹ÍãËŒà¡Ô´âÃ¤ÍŒÇ¹ã¹ÇÑÂà´ç¡ ÊÍ´¤ÅŒÍ§

¡Ñº¢ŒÍÁÙÅ¨Ò¡ÊíÒ¹Ñ¡ÇÔ Ñ̈ÂàÍáº¤â¾ÅÅ� ÁËÒÇÔ·ÂÒÅÑÂÍÑÊÊÑÁªÑÞ

·Õèä´Œ·íÒ¡ÒÃÈÖ¡ÉÒÇÔ¨ÑÂàÃ× èÍ§ “ÍÔ·¸Ô¾Å¢Í§Ê×èÍâ¦É³Ò¢¹Á

¡ÃØº¡ÃÍº/ÅÙ¡ÍÁ·ŒÍ¿¿‚›·Ò§â·Ã·ÑÈ¹�μ‹Í¤ÇÒÁ¹ÔÂÁÃÑº

»ÃÐ·Ò¹ã¹¡ÅØ‹Áà´ç¡¹Ñ¡àÃÕÂ¹ÍÒÂØÃÐËÇ‹Ò§ ö-ñò »‚ ã¹

à¢μ¡ÃØ§à·¾ÁËÒ¹¤ÃáÅÐ»ÃÔÁ³±Å” ã¹»‚ ¾.È. òõôùñð 

¼ÅÇÔ Ñ̈ÂªÕéªÑ´Ç‹Ò¡ÒÃâ¦É³Ò¢¹Á¡ÃØº¡ÃÍº·Ò§â·Ã·ÑÈ¹�ÁÕ

ÍÔ·¸Ô¾Åμ‹Í¤ÇÒÁ¹ÔÂÁÃÑº»ÃÐ·Ò¹ã¹¡ÅØ‹Áà´ç¡¹Ñ¡àÃÕÂ¹ÍÒÂØ

ÃÐËÇ‹Ò§ ö-ñò »‚ 

¡ÒÃÇÔ Ñ̈Â¤ÃÑé§¹Õé ÂÑ§¾ºÇ‹ÒÊÔè§·Õè¹‹Òà»š¹Ë‹Ç§ÍÂ‹Ò§ÂÔè§¤×Í 

ÍÔ·¸Ô¾Å¢Í§¡ÒÃâ¦É³ÒÅÙ¡ÍÁáÅÐ·ŒÍ¿¿‚›·Ò§â·Ã·ÑÈ¹�ÁÕ¼Å

μ‹Í¤ÇÒÁ¹ÔÂÁÃÑº»ÃÐ·Ò¹ã¹¡ÅØ‹Áà ḉ¡¹Ñ¡àÃÕÂ¹·Õè¶Ù¡ÈÖ¡ÉÒ¤ÃÑé§

¹ÕéÍÂ‹Ò§ªÑ´à¨¹ ¹Í¡¨Ò¡¹Õé ÊÔè§·Õè¹‹Òà»š¹Ë‹Ç§¤×Í à´ç¡¹Ñ¡àÃÕÂ¹

·Õè¶Ù¡ÈÖ¡ÉÒ¤ÃÑé§¹ÕéÊ‹Ç¹ãËÞ‹ËÃ×ÍÃŒÍÂÅÐ öö.ò Ù́â·Ã·ÑÈ¹�·Ø¡

ÇÑ¹ã¹ª‹Ç§ÇÑ¹ Ñ̈¹·Ã �¶Ö§ÇÑ¹ÈØ¡Ã� áÅÐÃŒÍÂÅÐ øõ.ð ́ Ùâ·Ã·ÑÈ¹�

ã¹ª‹Ç§ÇÑ¹àÊÒÃ�áÅÐÇÑ¹ÍÒ·ÔμÂ� â´ÂãªŒàÇÅÒ´Ùâ·Ã·ÑÈ¹�à©ÅÕèÂ 

òõ ªÑèÇâÁ§μ‹ÍÊÑ»´ÒË� «Öè§à»š¹ í̈Ò¹Ç¹ªÑèÇâÁ§à©ÅÕèÂÁÒ¡¡Ç‹Ò

à´ç¡ã¹»ÃÐà·Èá¤¹Ò´Ò·ÕèÁÕ í̈Ò¹Ç¹à©ÅÕèÂÍÂÙ‹·Õè ñô.ñ ªÑèÇâÁ§

μ‹ÍÊÑ»´ÒË� áÅÐÊÙ§¡Ç‹Òà¡³±�ÁÒμÃ°Ò¹ (ñô ªÑèÇâÁ§) ÍÂÙ‹

ÃŒÍÂÅÐ ÷ø.ö ¢Í§¨íÒ¹Ç¹ªÑèÇâÁ§¡ÒÃ´Ùâ·Ã·ÑÈ¹ �·Õè¤ÇÃ¨Ð

à»š¹ áÅÐÊ‹Ç¹ãËÞ‹ËÃ×ÍÃŒÍÂÅÐ öð.ó Ù́¡ÒÃ �μÙ¹ à»š¹ÍÑ¹ Ñ́º

áÃ¡ ÃÍ§Å§ÁÒ¤×ÍÃŒÍÂÅÐ óù.ù Ù́à¡ÁâªÇ� ÃŒÍÂÅÐ óó.ô 

´ÙÃÒÂ¡ÒÃ¢‹ÒÇ áÅÐÃŒÍÂÅÐ óð.õ ´ÙÃÒÂ¡ÒÃà´ç¡ μÒÁÅíÒ´Ñº 

«Öè§à´ç¡¹Ñ¡àÃÕÂ¹Ê‹Ç¹ãËÞ‹ËÃ×ÍÃŒÍÂÅÐ ÷ò.õ ºÍ¡Ç‹ÒàËç¹

â¦É³Ò¢¹Á¡ÃØº¡ÃÍº/ÅÙ¡ÍÁ·Ò§â·Ã·ÑÈ¹�º‹ÍÂ¶Ö§º‹ÍÂÁÒ¡ 

¼ÅÊíÒÃÇ¨¤ÃÑé§¹ÕéÂÑ§áÊ´§ãËŒàËç¹ Œ́ÇÂÇ‹Òà´ç¡¹Ñ¡àÃÕÂ¹Ê‹Ç¹

ãËÞ‹ËÃ×ÍÃŒÍÂÅÐ øð.ñ ¹ÔÂÁÃÑº»ÃÐ·Ò¹¢¹Á¡ÃØº¡ÃÍº

à»š¹»ÃÐ¨íÒÍÂ‹Ò§¹ŒÍÂ ñ-ò ÇÑ¹μ ‹ÍÊÑ»´ÒË � ã¹¢³Ð·Õè

ÃŒÍÂÅÐ òù.ø ¹ÔÂÁÃÑº»ÃÐ·Ò¹·Ø¡ÇÑ¹ËÃ×Íà¡×Íº·Ø¡ÇÑ¹ Ê‹Ç¹

ãËÞ‹ËÃ×ÍÃŒÍÂÅÐ öô.ó ¹ÔÂÁÃÑº»ÃÐ·Ò¹ÅÙ¡ÍÁ/·ŒÍ¿¿‚›à»š¹

»ÃÐ¨íÒ áÅÐÊ‹Ç¹ãËÞ‹ËÃ×ÍÃŒÍÂÅÐ ö÷.ó ¹ÔÂÁÃÑº»ÃÐ·Ò¹¹éíÒ

ÍÑ´ÅÁà»š¹»ÃÐ í̈Ò 

¡ÒÃàÃÕÂ¹ÃÙŒ¢Í§à´ç¡ÁÑ¡à¡Ô´¨Ò¡¡ÒÃÊÑ§à¡μ¼‹Ò¹Ê×èÍ

¨Ò¡¡ÒÃÈÖ¡ÉÒ ¡ÒÃ´Ùâ·Ã·ÑÈ¹ �¡ÑºÍÒËÒÃ·ÕèäÁ‹´Õμ ‹ÍÊØ¢ÀÒ¾:

ÊÔè§·Õèà¡ÕèÂÇ¢ŒÍ§¡Ñºà ḉ¡áÅÐ¡ÒÃá·Ã¡á«§Ê×èÍ ¾ºÇ‹Ò ¡ÒÃ

â¦É³Òã¹â·Ã·ÑÈ¹ �Ê‹§¼Åμ ‹Í»˜¨¨ÑÂ¢Í§âÃ¤ÍŒÇ¹ ¡ÒÃ´Ù

â·Ã·ÑÈ¹�μÑé§áμ‹à´ç¡Ê‹§¼Å¶Ö§¾ÄμÔ¡ÃÃÁ¡ÒÃ¡Ô¹ã¹ÇÑÂÃØ‹¹ áÅÐ

»̃¨ Ñ̈Â·ÕèÁÕ¼Å·ÕèÊØ´¤×Í ¤ÇÒÁàª×èÍ·ÕèÇ‹ÒÍÒËÒÃ·ÕèÁÕ¡ÒÃâ¦É³Ò

¶Ö§áÁŒ¨ÐäÁ‹ÁÕ¤Ø³¤‹Ò·Ò§âÀª¹Ò¡ÒÃáμ‹¡çÁÕÃÊªÒμÔ´Õ ´Ñ§¹Ñé¹ 

Ö̈§¤ÇÃÅ´¡ÒÃ´Ùâ·Ã·ÑÈ¹� áÅÐÅ´Ê×èÍ·ÕèÁÕ¡ÒÃâ¦É³ÒÍÒËÒÃ·Õè

äÁ‹´ÕÅ§ññ  ÂÑ§ÁÕ§Ò¹ÇÔ Ñ̈Â·ÕèÁÕ¡ÒÃÈÖ¡ÉÒà¡ÕèÂÇ¡Ñº¤ÇÒÁ¤Ô´àËç¹

¢Í§à´ç¡·ÕèÁÕμ‹Íâ¦É³ÒÍÒËÒÃã¹â·Ã·ÑÈ¹� ¾ºÇ‹Ò à´ç¡æ äÁ‹

ÊÒÁÒÃ¶áÂ¡áÂÐä Œ́Ç‹Òâ¦É³ÒªÔé¹äË¹¤×Íâ¦É³Ò·ÕèàËÁÒÐ

ÊíÒËÃÑºà ḉ¡ËÃ×Íâ¦É³ÒªÔé¹äË¹·ÕèàËÁÒÐÊíÒËÃÑº¼ÙŒãËÞ‹ áμ‹

à´ç¡æ ÊÒÁÒÃ¶ÁÍ§àËç¹à¾ÕÂ§ÀÒ¾ÃÇÁà·‹Ò¹Ñé¹ ¼Å¡ÒÃÇÔ¨ÑÂ

ÂÑ§¾ºÍÕ¡Ç‹Òã¹¤ÇÒÁà»š¹¨ÃÔ§áÅŒÇà´ç¡æ äÁ‹ä´Œ´Ùâ¦É³Ò

ã¹ª‹Ç§àÇÅÒÊíÒËÃÑºà´ç¡à·‹Ò¹Ñé¹ áμ ‹ÂÑ§´Ùã¹ª‹Ç§àÇÅÒ¢Í§

¤ÃÍº¤ÃÑÇ´ŒÇÂ (ñø:ðð-òð:ðð ¹.) áμ‹â¦É³Òμ‹Ò§æ 

·Õèà ḉ¡¾Ù´¶Ö§ÂÑ§¤§à»š¹â¦É³Ò·ÕèÁÕ¡ÅØ‹Áà»‡ÒËÁÒÂà»š¹à ḉ¡·Ñé§

ÊÔé¹ à·¤¹Ô¤¢Í§â¦É³Ò·Õèà´ç¡¾Ù´¶Ö§ÁÒ¡·ÕèÊØ´¤×ÍàÃ×èÍ§¢Í§

á¶Á â´Âà ḉ¡ÊÒÁÒÃ¶ÇÔà¤ÃÒÐË�¶Ö§ÇÑμ¶Ø»ÃÐÊ§¤�¢Í§â¦É³Ò

¹Ñé¹ä´Œ áÅÐà´ç¡ÂÑ§ÊÒÁÒÃ¶à¢ŒÒã¨¶Ö§ÇÑμ¶Ø»ÃÐÊ§¤ �¢Í§¡ÒÃ

â¦É³Ò áμ ‹¡çÂÑ§ÍÂÒ¡ä´ŒÊÔ¹¤ŒÒ¹Ñé¹æ ¨Ò¡â¦É³Ò¹Ñé¹ÍÂÙ‹ 

áÊ´§ãËŒàËç¹Ç‹Òà´ç¡·ÕèÁÕ¤ÇÒÁÊÒÁÒÃ¶ã¹¡ÒÃ¤Ô´ÇÔà¤ÃÒÐË �ä´Œ

áμ‹ÂÑ§¤§ä´ŒÃÑºÍÔ·¸Ô¾Å¢Í§¡ÒÃâ¦É³Ò ´Ñ§¹Ñé¹ã¹à ḉ¡·ÕèÁÕÍÒÂØ

¹ŒÍÂ ¡ÒÃâ¦É³Ò Ö̈§ÁÕÍÔ·¸Ô¾ÅÁÒ¡¡Ç‹Ò ÁØÁÁÍ§¢Í§à´ç¡à¡ÕèÂÇ
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680 ¸ÃÃÁÈÒÊμÃ�àÇªÊÒÃ »‚·Õè ññ ©ºÑº·Õè ô »ÃÐจําà ×́Í¹μØÅÒ¤Á- Ņ̃¹ÇÒ¤Á òõõô

¡Ñº»ÃÐâÂª¹�áÅÐ¤ÇÒÁ¹‹Òàª×èÍ¶×Í¢Í§â¦É³Ò¢Öé¹ÍÂÙ‹¡ÑºÍÒÂØ

¢Í§à´ç¡ ã¹¡ÅØ‹Áà´ç¡·ÕèÁÕÍÒÂØ¹ŒÍÂ¡Ç‹Ò ø »‚ àª×èÍÇ‹Òâ¦É³ÒÁÕ

»ÃÐâÂª¹�ã¹¡ÒÃãËŒ¢ŒÍÁÙÅ¢Í§ÊÔ¹¤ŒÒ ã¹¡ÒÃÊ¹·¹Ò¡ÅØ‹Áà´ç¡

ÊÒÁÒÃ¶ÇÔà¤ÃÒÐË�ã¹àªÔ§ÁÔμÔ´ŒÒ¹ÊÑ§¤Áμ‹Ò§æ ¢Í§â¦É³Òä´Œ 

áμ‹¡çÂÑ§¤§μ¡ÍÂÙ‹ÀÒÂãμŒÍÔ·¸Ô¾Å¢Í§â¦É³Òñò 

¨ÐàËç¹ä´ŒÇ‹Òà´ç¡áÅÐàÂÒÇª¹à»š¹ÍÕ¡¡ÅØ‹ÁË¹Öè§·Õè

ä´ŒÃÑº¼Å¡ÃÐ·ºâ´ÂμÃ§¨Ò¡ÍÔ·¸Ô¾Å·Õè·Ã§¾ÅÑ§¢Í§Ê×èÍ Ê‹§

¼ÅãËŒà¡Ô´μ×è¹μÑÇã¹áÇ´Ç§¹Ñ¡ÇÔªÒ¡ÒÃ ÁÕ¡ÒÃÈÖ¡ÉÒà¾×èÍËÒ

á¹Ç·Ò§ã¹¡ÒÃá¡Œä¢»˜ÞËÒ´Ñ§¡Å‹ÒÇ ÇÔ Õ̧Ë¹Öè§·Õèä´ŒÃÑº¤ÇÒÁ

Ê¹ã¨ÁÒ¡ã¹»̃¨ Ø̈ºÑ¹¤×Íã¹àÃ×èÍ§¡ÒÃÃÙŒà·‹Ò·Ñ¹ÍÔ·¸Ô¾Å¢Í§Ê×èÍ

áÅÐ¡ÒÃ¾ÂÒÂÒÁËÒá¹Ç·Ò§ãËŒ¤¹ÃÙŒà·‹Ò·Ñ¹Ê×èÍ ¹Í¡¨Ò¡

¹Õéº·ºÒ·¢Í§¾‹ÍáÁ‹¼ÙŒ»¡¤ÃÍ§ã¹¡ÒÃà»š¹¼ÙŒ Ñ̈´¡ÒÃÊÃŒÒ§

àÊÃÔÁÊØ¢ÀÒ¾ â´ÂÁÕº·ºÒ·ã¹¡ÒÃ»‡Í§¡Ñ¹âÃ¤ÍŒÇ¹ã¹ÇÑÂ

à ḉ¡ ÇÔ Õ̧Ë¹Öè§·ÕèÁÕ»ÃÐÊÔ·¸ÔÀÒ¾¤×Í¡ÒÃ¤Çº¤ØÁ¡ÒÃà¢ŒÒ¶Ö§Ê×èÍ

¢Í§à´ç¡ñó äÁ‹Ç‹Ò¨Ðà»š¹ã¹àÃ×èÍ§¡ÒÃ´Ùâ·Ã·ÑÈ¹� â´ÂäÁ‹»Å‹ÍÂ

ãËŒà´ç¡áÅÐàÂÒÇª¹ Ù́â·Ã·ÑÈ¹�μÒÁÅíÒ¾Ñ§â´Â¢Ò´¡ÒÃãËŒ¤íÒ

á¹Ð¹íÒ·ÕèàËÁÒÐÊÁ¨Ò¡¾‹ÍáÁ‹¼ÙŒ»¡¤ÃÍ§ áÅÐ¤ÇÃÊ‹§àÊÃÔÁãËŒ

à ḉ¡ Ù́ÃÒÂ¡ÒÃ·ÕèÁÕ»ÃÐâÂª¹ �ÁÕ¤ÇÒÁÊÃŒÒ§ÊÃÃ¤ �àËÁÒÐÊíÒËÃÑº

ª‹Ç§ÇÑÂ¢Í§à´ç¡ ÊÔè§μ‹Ò§æ àËÅ‹Ò¹Õéà»š¹á¹Ç·Ò§Ë¹Öè§ã¹¡ÒÃá¡Œ

»̃ÞËÒàÃ×èÍ§ÍÔ·¸Ô¾Å¢Í§Ê×èÍ·ÕèÁÕμ‹Íà´ç¡áÅÐàÂÒÇª¹

Ê×èÍª‹ÇÂãËŒà ḉ¡ä Œ́ÃÑº¤ÇÒÁà¾ÅÔ´à¾ÅÔ¹ ÁÕâÅ¡·ÑÈ¹�

¡ÇŒÒ§¢Öé¹ ä Œ́ÃÑºÃÙŒ¢‹ÒÇÊÒÃμ‹Ò§æ ·Ñ¹μ‹ÍàËμØ¡ÒÃ³ � ä´ŒàÃÕÂ¹

ÃÙŒà·¤â¹âÅÂÕμ‹Ò§æ ·ÕèÍÒ¨¹íÒÁÒãªŒ»ÃÐâÂª¹�ã¹ªÕÇÔμä´Œ áμ‹

¼Å¡ÃÐ·º¨Ò¡ÍÔ·¸Ô¾Å¢Í§Ê×èÍÍÒ¨¡‹ÍãËŒà¡Ô´â·É«Öè§à»š¹

»̃ÞËÒμ‹ÍÊØ¢ÀÒÇÐ áÅÐ¡ÒÃ¾Ñ²¹Ò¡ÒÃ´ŒÒ¹μ‹Ò§æ ¢Í§à´ç¡

ä´Œ ¡ÒÃ·Õèà´ç¡¨Ðä´ŒÃÑº»ÃÐâÂª¹ �ËÃ×Íâ·É¨Ò¡Ê×èÍ¹Ñé¹¡ç¢Öé¹

ÍÂÙ‹¡Ñºà¹×éÍËÒ¢Í§Ê×èÍ·Õè¹íÒàÊ¹Í «Öè§¨Ò¡¢ŒÍÁÙÅ·Ò§ÇÔªÒ¡ÒÃ

¢ŒÒ§μŒ¹¨Ð¾ºÇ‹Òâ´ÂÊ‹Ç¹ÁÒ¡ÁÑ¡ÍÂÙ‹ã¹ÃÙ»¢Í§â¦É³Ò·Ò§

â·Ã·ÑÈ¹ � à¹×èÍ§¨Ò¡â¦É³Ò·Ò§â·Ã·ÑÈ¹ �à»š¹Ê×èÍ·ÕèÁÕÍÔ·¸Ô¾Å

ÊÙ§ã¹¡ÒÃ¡íÒË¹´¤ÇÒÁ¤Ô´ ·ÑÈ¹¤μ Ô áÅÐ¾Äμ Ô¡ÃÃÁ

¢Í§à´ç¡ à¹×èÍ§¨Ò¡â·Ã·ÑÈ¹ �à»š¹Ê×èÍ·ÕèÁÕ·Ñé§ÀÒ¾áÅÐàÊÕÂ§¨Ö§

ÊÒÁÒÃ¶´Ö§´Ù´¤ÇÒÁÊ¹ã¨ áÅÐÊÃŒÒ§áÃ§¡ÃÐμ Ø Œ¹ãËŒ¡Ñºà´ç¡

ä´Œà»š¹ÍÂ‹Ò§´Õ ÍÕ¡·Ñé§à ḉ¡æ ÂÑ§à»š¹¡ÅØ‹Á¼ÙŒºÃÔâÀ¤·ÕèÂÑ§¢Ò´

ÇÔ¨ÒÃ³ÞÒ³ã¹¡ÒÃÃÑºªÁ Ö̈§äÁ‹ÊÒÁÒÃ¶ÃÙŒà·‹Ò·Ñ¹¡ÅÂØ·¸�¡ÒÃ

Ê‹§àÊÃÔÁ¡ÒÃμÅÒ´¼‹Ò¹â¦É³Ò·Ò§â·Ã·ÑÈ¹ �ä´Œ â¦É³Ò¨Ö§

à»š¹»̃¨ Ñ̈ÂàÃ‹§ÊíÒ¤ÑÞμÑÇË¹Öè§·Õè¡ÃÐμØŒ¹ãËŒà ḉ¡æ ºÃÔâÀ¤ àÁ×èÍ

»‚ ¾.È. òõõð Ø̈ÌÒÅ§¡Ã³ �ÁËÒÇÔ·ÂÒÅÑÂ ä´ŒÈÖ¡ÉÒ¤ÇÒÁ¶Õè

ã¹¡ÒÃÍÍ¡ÍÒ¡ÒÈ¢Í§â¦É³ÒÍÒËÒÃÇ‹Ò§¡ÃØº¡ÃÍºáÅÐ¹éíÒ

ÍÑ́ ÅÁ·ÕèμÑé§à»‡Ò´Ö§´Ù́ à ḉ¡àÅç¡ ¾ºÇ‹Ò ÁÕâ¦É³Ò¶Õè¶Ö§ ôù ¤ÃÑé§μ ‹Í

ªÑ èÇâÁ§ ã¹ª‹Ç§·ÕèÃÒÂ¡ÒÃà´ç¡ÍÍ¡ÍÒ¡ÒÈã¹àÇÅÒàªŒÒÇÑ¹

ÊØ´ÊÑ»´ÒË� áÅÐ¶ŒÒà´ç¡áÅÐàÂÒÇª¹ä·ÂÍÒÂØ õ-òô »‚ 

í̈Ò¹Ç¹ òñ ÅŒÒ¹¤¹ «Öè§ÁÕà§Ô¹¤‹Ò¢¹Áà©ÅÕèÂμ‹Íà´×Í¹·Õè øðð 

ºÒ· ¤íÒ¹Ç³áÅŒÇ¾ºÇ‹Òà´ç¡ä·Â¨ÐãªŒà§Ô¹ÊÙ§¶Ö§ òðò,ððð 

ÅŒÒ¹ºÒ·μ‹Í»‚ÊíÒËÃÑº¤‹Ò¢¹ÁáÅÐ¹éíÒÍÑ´ÅÁñô  

¶Ö§àÇÅÒμŒÍ§á¤Ã�Ê×èÍ: Ê×èÍ¡Ñº¡ÒÃá¡Œ»˜ÞËÒ
âÃ¤ÍŒÇ¹ã¹à ḉ¡

“ÊÔè§ã´ÁÕ¤Ø³Í¹Ñ¹μ� ÊÔè§¹Ñé¹ÍÒ¨ÁÕâ·ÉÁËÑ¹μ�” Ê×èÍ

¡çÁÕ»ÃÐâÂª¹�¡ÑºÁ¹ØÉÂ� áÅÐ¡çÍÒ¨ÁÕâ·É¡ÑºÁ¹ØÉÂ�ä´Œàª‹¹¡Ñ¹

ËÒ¡¢Ò´¤ÇÒÁÃÙŒà·‹Ò·Ñ¹ Ê×èÍμ ‹Ò§æ â´Âà©¾ÒÐÊ×èÍÁÇÅª¹

»ÃÐàÀ·ÃÒÂ¡ÒÃà´ç¡·Õèà¢ŒÒ¶Ö§à´ç¡ä´Œ¹Ñé¹ áÁŒÇ‹Ò¨Ðª‹ÇÂãËŒà´ç¡

àËÅ‹Ò¹Ñé¹ä´ŒÃÑº¤ÇÒÁÊ¹Ø¡Ê¹Ò¹ ¤ÇÒÁà¾ÅÔ´à¾ÅÔ¹ ª‹ÇÂ

à»�´âÅ¡·ÑÈ¹�¢Í§à´ç¡ãËŒ¡ÇŒÒ§¢Öé¹ ä´ŒÃÑºÃÙŒ¢‹ÒÇÊÒÃμ‹Ò§æ ·Ñ¹

μ‹ÍàËμØ¡ÒÃ³ � ä´ŒàÃÕÂ¹ÃÙŒà·¤â¹âÅÂÕμ‹Ò§æ ·ÕèÍÒ¨¹íÒÁÒãªŒ

»ÃÐâÂª¹�ã¹ªÕÇÔμä´Œ áμ‹¼Å¡ÃÐ·º¨Ò¡ÍÔ·¸Ô¾Å¢Í§Ê×èÍÍÒ¨

¡‹ÍãËŒà¡Ô´â·É Ë¹Öè§ã¹¹Ñé¹¤×Í¡ÒÃà¡Ô´âÃ¤ÍŒÇ¹ã¹à ḉ¡ «Öè§

¡ÒÃ·Õèà´ç¡¨Ðä Œ́ÃÑº»ÃÐâÂª¹�ËÃ×Íâ·É¨Ò¡Ê×èÍ¹Ñé¹¡ç¢Öé¹ÍÂÙ‹¡Ñº

à¹×éÍËÒ·ÕèÁÕ¡ÒÃ¹íÒàÊ¹Í¼‹Ò¹Ê×èÍ áÅÐ¾ÄμÔ¡ÃÃÁÊ‹Ç¹μÑÇ¢Í§

à´ç¡àÍ§ àª‹¹ ¡ÒÃãªŒàÇÅÒÊ‹Ç¹ãËÞ‹ä»¡Ñº¡ÒÃ´Ùâ·Ã·ÑÈ¹� àÅ‹¹

ÇÔ´ÕâÍà¡Á áÅÐàÅ‹¹¤ÍÁ¾ÔÇàμÍÃ �ÁÒ¡¡Ç‹Ò¡ÒÃãªŒàÇÅÒÇ‹Ò§

àËÅ‹Ò¹Ñé¹ÁÒÍÍ¡¡íÒÅÑ§¡ÒÂ 

á¹Ç·Ò§Ë¹Öè§·ÕèÊÒÁÒÃ¶ª‹ÇÂ»‡Í§¡Ñ¹à´ç¡æ ¨Ò¡

ÀÑÂâÃ¤ÍŒÇ¹ä´Œ¡ç¤×Í¡ÒÃ¨Ñ´¡ÒÃ¤Çº¤ØÁà¾×èÍàÅ×Í¡Ê×èÍ·ÕèÁÕ¤ÇÒÁ

àËÁÒÐÊÁãËŒ¡Ñºà ḉ¡æ ÇÔ Õ̧¹Õé¨Ðà»š¹ÇÔ Õ̧·Õè´Ö§àÍÒ»ÃÐâÂª¹ �¢Í§

Ê×èÍÁÒãªŒä´ŒÍÂ‹Òàμ çÁ·Õè ÍÕ¡·Ñé§ÂÑ§ª‹ÇÂÅ´¢ŒÍàÊÕÂ¢Í§Ê×èÍ·Õè¹íÒ

àÊ¹Í¼‹Ò¹ã¹ÃÙ»ÀÒ¾ à¹×éÍËÒ áÅÐàÊÕÂ§ ·Ñé§·Ò§μÃ§áÅÐ

·Ò§ÍŒÍÁ Ê×èÍ·Õèà ḉ¡ãËŒ¤ÇÒÁÊ¹ã¨ËÃ×Íä Œ́ÃÑº¤ÇÒÁ¹ÔÂÁ¨Ò¡à ḉ¡

ÁÑ¡à»š¹Ê×èÍÊÒÃÐºÑ¹à·Ô§ ËÃ×Í·ÕèÁÑ¡¨Ðä Œ́ÂÔ¹º‹ÍÂæ Edutain-

mentñõ  Edutainment à»š¹¤íÒÈÑ¾· �ÀÒÉÒÍÑ§¡ÄÉÃ‹ÇÁÊÁÑÂ 

â´Âà¡Ô´¨Ò¡¡ÒÃÃÇÁ¤íÒÀÒÉÒÍÑ§¡ÄÉ Ñ́é§à´ÔÁ í̈Ò¹Ç¹ ò ¤íÒ 

à¢ŒÒ´ŒÇÂ¡Ñ¹ ä Œ́á¡‹ ¤íÒÇ‹Ò Education «Öè§ËÁÒÂ¶Ö§ÊÒÃÐ

¤ÇÒÁÃÙŒ ËÃ×Í ¡ÒÃÈÖ¡ÉÒàÅ‹ÒàÃÕÂ¹ ¡Ñº¤íÒÇ‹Ò  Entertainment 

«Öè§ËÁÒÂ¶Ö§ ¤ÇÒÁºÑ¹à·Ô§ã¹ÃÙ»áººμ‹Ò§æ áÅŒÇ¡ÅÒÂà»š¹¤íÒ

ÈÑ¾· �ãËÁ‹Ç‹Ò Edutainment «Öè§á»Åà»š¹ÀÒÉÒä·ÂÇ‹Ò ÊÒÃÐ

ºÑ¹à·Ô§ â´Â¼¹Ç¡¤íÒÇ‹Ò “ÊÒÃÐ¤ÇÒÁÃÙŒ” ¡Ñº¤íÒÇ‹Ò “¤ÇÒÁ

ºÑ¹à·Ô§” à¢ŒÒ´ŒÇÂ¡Ñ¹ñö ã¹·Ò§ÇÔªÒ¡ÒÃ Edutainment 

ËÁÒÂ¶Ö§ ¡ÃÐºÇ¹¡ÒÃ´íÒà¹Ô¹§Ò¹·ÕèÁÕà¨μ¹Ò¼ÊÁ¼ÊÒ¹

¢ŒÍÁÙÅ¢‹ÒÇÊÒÃáÅÐÊÒÃÐ¤ÇÒÁÃÙŒã¹´ŒÒ¹μ ‹Ò§æ à¢ŒÒ¡Ñº¤ÇÒÁ

ºÑ¹à·Ô§ â´ÂÁÕà»‡ÒËÁÒÂãËŒºØ¤¤Åä Œ́¤Ô´ ¤íÒ¹Ö§ ÃÑºÃÙŒ áÅÐÁÕ

¡ÒÃ»ÃÐ¾ÄμÔ» Ô̄ºÑμÔμ¹ã¹á¹Ç·Ò§·Õè¾Ö§»ÃÐÊ§¤�¢Í§ÊÑ§¤Áñ÷  

´Ñ§¹Ñé¹ ¡ÒÃàÃÕÂ¹ÃÙŒÍÂ‹Ò§Ê¹Ø¡Ê¹Ò¹¨Ðª‹ÇÂãËŒà´ç¡àÃÕÂ¹ÃÙŒä´Œ

ÍÂ‹Ò§ÁÕ»ÃÐÊÔ·¸ÔÀÒ¾ Ê×èÍã¹¡ÅØ‹Á¢Í§ Edutainment áº‹§
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à»š¹ ó »ÃÐàÀ·ãËÞ‹æ ´ŒÇÂ¡Ñ¹ñõ  ¤×Í

ñ. Ê×èÍ»ÃÐàÀ·ÍÔàÅç¡·ÃÍ¹Ô¡Ê� àª‹¹ â·Ã·ÑÈ¹� ÇÕ«Õ´Õ

´ÕÇÕ´Õ ËÃ×ÍÍÔ¹à·ÍÃ �à¹çμ 

ò. Ê×èÍ»ÃÐàÀ·ÍØ»¡Ã³�¡ÒÃàÃÕÂ¹ÃÙŒ àª‹¹ à¡Áà¾×èÍ

¾Ñ²¹Ò·Ñ¡ÉÐμ‹Ò§æ

ó. Ê×èÍ»ÃÐàÀ·ÊÔè§¾ÔÁ¾� àª‹¹ ¹Ô·Ò¹ ÏÅÏ

´Ñ§¹Ñé¹¾‹ÍáÁ‹μÅÍ´¨¹¼ÙŒ»¡¤ÃÍ§ Ö̈§¤ÇÃÃÙŒÇÔ Õ̧·Õè¨Ð

àÅ×Í¡Ê×èÍ Edutainment ãËŒàËÁÒÐ¡Ñºà ḉ¡ â´ÂàÅ×Í¡ãËŒàËÁÒÐ

¡Ñºª‹Ç§ÇÑÂ¢Í§à´ç¡·Ñé§´ŒÒ¹à¹×éÍËÒáÅÐÇÔ¸Õ¡ÒÃ¹íÒàÊ¹Í â´Â

àÅ×Í¡à¹×éÍËÒ·ÕèÁÕ»ÃÐâÂª¹�àËÁÒÐÊÁÊíÒËÃÑºà ḉ¡·Õèá½§ Œ́ÇÂ

¤Ø³¸ÃÃÁ ÁÕÇÔ Õ̧¤Ô´áÅÐÇÔ Õ̧·Õèá¡Œ»̃ÞËÒÍÂ‹Ò§ÊÃŒÒ§ÊÃÃ¤ � àËÁÒÐ

¡ÑºÇÑÂ¢Í§à´ç¡ μÅÍ´¨¹ÁÕ¡ÒÃãªŒÊ×èÍÍÂ‹Ò§¶Ù¡ÇÔ Õ̧ àª‹¹  ¡íÒË¹´

àÇÅÒ´ÙáÅÐãªŒ§Ò¹Ê×èÍ Edutainment â´Âà©¾ÒÐÊ×èÍ·Õè

à»š¹»ÃÐàÀ·Ê×èÍÍÔàÅç¡·ÃÍ¹Ô¡Ê� ·Ñé§â·Ã·ÑÈ¹� ÇÔ·ÂØ ËÃ×Í

ÍÔ¹à·ÍÃ �à¹çμ à¾×èÍãËŒà´ç¡ä´ŒÁÕ¡ÒÃãªŒàÇÅÒÇ‹Ò§´Ñ§¡Å‹ÒÇÁÒ

·íÒ¡Ô̈ ¡ÃÃÁÊÃŒÒ§ÊÃÃ¤ �ÍÂ‹Ò§Í×è¹æ ºŒÒ§ àª‹¹ ¡Ô¨¡ÃÃÁ¡ÒÃ

ÍÍ¡¡íÒÅÑ§¡ÒÂ ¾‹ÍáÁ‹¼ÙŒ»¡¤ÃÍ§¤ÇÃÍÂÙ‹¡Ñºà´ç¡·Ø¡¤ÃÑé§·Õè

´Ù à¾ÃÒÐ¡ÒÃ·Õè¾‹ÍáÁ‹¼ÙŒ»¡¤ÃÍ§ÍÂÙ‹¡Ñºà ḉ¡ Œ́ÇÂ·Ø¡¤ÃÑé§ à ḉ¡

¨Ðä´ŒÃÑº¤íÒμÍºáÅÐ¤íÒÍ¸ÔºÒÂã¹¤íÒ¶ÒÁ·ÕèÊ§ÊÑÂÍÂÙ‹ÃÐËÇ‹Ò§

¡ÒÃ´Ù  «Öè§¨Ðª‹ÇÂ½ƒ¡ÇÔ Õ̧¤Ô´áÅÐÇÔà¤ÃÒÐË�¢ŒÍÁÙÅ ÃÇÁä»¶Ö§

ËÒ¡ÁÕºÒ§àÃ×èÍ§·ÕèäÁ‹àËÁÒÐÊÁá½§ÍÂÙ‹ ¾‹ÍáÁ‹¼ÙŒ»¡¤ÃÍ§¡ç

¨ÐÊÒÁÒÃ¶Í¸ÔºÒÂ áÅÐÂÑ§à»š¹à¡ÃÒÐ»‡Í§¡Ñ¹ºÒ§¢ŒÍÁÙÅ·ÕèäÁ‹

àËÁÒÐÊÁáÅÐÍÒ¨¨Ðá½§ÁÒ´ŒÇÂ ¡ÒÃãªŒÊ×èÍ Edutainment  

Ö̈§à»š¹ÍÕ¡Ë¹Öè§à¤Ã×èÍ§Á×ÍËÃ×Í·Ò§àÅ×Í¡¡ÒÃàÃÕÂ¹ÃÙŒ·Õèª‹ÇÂ

¡ÃÐμ Ø Œ¹¾Ñ²¹Ò¡ÒÃ´ŒÒ¹μ ‹Ò§æ ÊíÒËÃÑºà´ç¡ ·Ñé§ÂÑ§à»š¹ª‹Ç§

àÇÅÒ´Õæ ¢Í§¤ÇÒÁÊÑÁ¾Ñ¹ �̧ÃÐËÇ‹Ò§¤ÃÍº¤ÃÑÇ àÃÕÂ¡Ç‹Òà»š¹

¢Í§á¶Á·ÕèÁÒ¾ÃŒÍÁ¡Ñº¡ÒÃàÃÕÂ¹ÃÙŒ´ŒÇÂÊ×èÍ Edutainment 

¹Í¡¨Ò¡¹Õé¨Ò¡¡ÒÃÈÖ¡ÉÒ¢ŒÍÁÙÅ·íÒãËŒàËç¹Ç‹ÒÊ×èÍ·Õè´Õ

·Õèà»š¹Ê×èÍ·Õèª‹ÇÂÊ‹§àÊÃÔÁ »‡Í§¡Ñ¹ áÅÐá¡Œä¢»˜ÞËÒâÃ¤ÍŒÇ¹

ã¹à ḉ¡ÂÑ§ÁÕ¤‹Í¹¢ŒÒ§¹ŒÍÂáÅÐäÁ‹ÁÕ¤ÇÒÁËÅÒ¡ËÅÒÂ Ê‹Ç¹

Ë¹Öè§à»š¹Ê×èÍÊÔè§¾ÔÁ¾ �»ÃÐàÀ·â»ÊàμÍÃ �·ÕèãªŒã¹¡ÒÃÃ³Ã§¤ �¨Ò¡

Ë¹‹ÇÂ§Ò¹ÀÒ¤ÃÑ° áÅÐÍÕ¡Ê‹Ç¹à»š¹Ê×èÍ·ÕèãªŒã¹¡ÒÃàÃÕÂ¹¡ÒÃ

ÊÍ¹ Ñ́§¹Ñé¹¶Ö§àÇÅÒËÃ×ÍÂÑ§·Õè¨ÐÁÕ¡ÒÃ¾Ñ²¹ÒÊ×èÍÊíÒËÃÑºâÃ¤

ÍŒÇ¹ã¹à´ç¡¡Ñ¹àÊÕÂ·Õ à¾ÃÒÐ¨Ò¡¢ŒÍÁÙÅã¹¢ŒÒ§μ Œ¹μ ‹Ò§áÊ´§

ãËŒàËç¹Ç‹ÒâÃ¤ÍŒÇ¹ã¹à ḉ¡ÁÕ¤ÇÒÁÊíÒ¤ÑÞÁÒ¡ áÅÐà»š¹àÃ×èÍ§àÃ‹§

´‹Ç¹·Õè¨Ðμ ŒÍ§ä´ŒÃÑº¤ÇÒÁá¡Œä¢ Ê×èÍÊØ¢ÀÒ¾¨Ö§à»š¹ÍÕ¡Ë¹Öè§

¡íÒÅÑ§·ÕèÊíÒ¤ÑÞ·Õè¨ÐÁÕÊ‹Ç¹ª‹ÇÂá¡Œ»̃ÞËÒâÃ¤ÍŒÇ¹ã¹à ḉ¡ áÅÐ

¨Ò¡¡ÒÃÈÖ¡ÉÒ·º·Ç¹ÇÃÃ³¡ÃÃÁμ‹Ò§æ ·Õèà¡ÕèÂÇ¡ÑºâÃ¤ÍŒÇ¹

ã¹à ḉ¡ ·íÒãËŒÊÒÁÒÃ¶àËç¹¶Ö§ÊÔè§·Õè¼ÙŒ·ÕèÊ¹ã¨·Õè¨ÐÊÃŒÒ§ÊÃÃ¤ �Ê×èÍ

à¾×èÍá¡Œ»̃ÞËÒâÃ¤ÍŒÇ¹¤ÇÃμŒÍ§¤íÒ¹Ö§¶Ö§¡ç¤×Í Ê×èÍμŒÍ§ÊÒÁÒÃ¶

à¢ŒÒ¶Ö§¡ÅØ‹Áà»‡ÒËÁÒÂä´ŒÍÂ‹Ò§ªÑ´à¨¹ Ê×èÍÊíÒËÃÑºà´ç¡μ ŒÍ§

ÊÒÁÒÃ¶à¢ŒÒã¨ä Œ́§‹ÒÂäÁ‹«Ñº«ŒÍ¹ ËÒ¡à»š¹Ê×èÍ·ÕèãªŒã¹¡ÒÃàÃÕÂ¹

¡ÒÃÊÍ¹ μŒÍ§ÁÕ¡ÒÃãªŒ¼ÊÁ¼ÊÒ¹ºÙÃ³Ò¡ÒÃ¤ÇÒÁÃÙŒàÃ×èÍ§âÃ¤

ÍŒÇ¹ã¹à´ç¡ãËŒà¢ŒÒ¡ÑºÊ¶Ò¹¡ÒÃ³ �¨ÃÔ§ã¹ÊÑ§¤Á ÁÕ·Ò§àÅ×Í¡

ËÃ×ÍμÑÇÍÂ‹Ò§¡Ô¨¡ÃÃÁãËŒà ḉ¡ä´ŒàËç¹à¾×èÍà»š¹¡ÒÃ¡ÃÐμØŒ¹¤ÇÒÁ

Ê¹ã¨ãËŒà ḉ¡à¡Ô´¤ÇÒÁÃÙŒÊÖ¡ÍÂÒ¡·íÒ¡Ô¨¡ÃÃÁ´Ñ§¡Å‹ÒÇá·¹

¡ÒÃ¹Ñè§æ ¹Í¹æ ́ Ùâ·Ã·ÑÈ¹� ËÃ×ÍàÅ‹¹à¡Á¤ÍÁ¾ÔÇàμÍÃ �ÍÂÙ‹¡Ñº

·Õè â´Â¡Ô¨¡ÃÃÁ´Ñ§¡Å‹ÒÇμ ŒÍ§ÊÍ´¤ÅŒÍ§¡Ñºª‹Ç§ÇÑÂ¢Í§à´ç¡  

μÅÍ´¨¹ÁÕ¡ÒÃÃ³Ã§¤ � Ê‹§àÊÃÔÁ áÅÐÊ¹ÑºÊ¹Ø¹ãËŒÁÕ¡ÒÃ

ÊÃŒÒ§ÊÃÃ¤ �Ê×èÍà¡ÕèÂÇ¡ÑºâÃ¤ÍŒÇ¹ãËŒÁÒ¡¢Öé¹ ¹Í¡¨Ò¡¹Õé¤ÇÃÁÕ

¡ÒÃâ¦É³ÒÃ³Ã§¤�ãËŒÃÙŒ¶Ö§¾ÔÉÀÑÂ¢Í§âÃ¤ÍŒÇ¹ã¹à ḉ¡ ¾‹ÍáÁ‹

áÅÐ¼ÙŒ»¡¤ÃÍ§Ê‹Ç¹Ë¹Öè§ÂÑ§¤§¢Ò´¤ÇÒÁÃÙŒã¹àÃ×èÍ§´Ñ§¡Å‹ÒÇ¨Ö§

í̈Òà»š¹μŒÍ§ÁÕ¡ÒÃãËŒ¤ÇÒÁÃÙŒ¼‹Ò¹Ê×èÍãËŒÁÒ¡¢Öé¹ãËŒÁÕ¤ÇÒÁμ‹Í
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