
724 ธรรมศาสตร์เวชสาร ปีที่ ๑๘ ฉบับที่ ๔ ประจำาเดือน ตุลาคม - ธันวาคม ๒๕๖๑

จดหมายถึงบรรณาธิการ

มารู้จักอาหารที่เป็นประโยชน์
เรียน บรรณาธิการธรรมศาสตร์เวชสาร

	 ได้อ่านบทความ	“เปรยีบเทยีบอาหารเมดเิทอร์เรเนยีนกบัอาหารไทย”	ของ	ศาสตราจารย์	ดร.สักกมน	เทพหัสดนิ	ณ	อยธุยา	

และคณะ	ในธรรมศาสตร์เวชสารปีที	่๑๘	ฉบับที	่๒	พ.ศ.	๒๕๖๑	หน้า	๒๖๑	-	๒๖๕	แล้ว	พบว่าขาดข้อมลูส�าคัญทีน่่าจะเป็นทีส่นใจของ

นกัวทิยาศาสตร์อาหาร	จงึขอน�าแผ่นภาพพร้อมค�าบรรยายทีฉ่กีออกมาจากนติยสารไทม์	พ.ศ.	๒๕๖๐	หน้า	๑๙	ฉบบัวนัที	่๖	กมุภาพนัธ์	

พ.ศ.	๒๕๖๐	เป็นภาพสีของอาหารทั้งพืชและเนื้อสัตว์	พร้อมค�าอธิบายที่เป็นความรู้ที่ควรทราบอย่างยิ่ง		ส่งมาให้ท่านโปรดพิจารณา		

หากได้ลงพิมพ์ก็จะเป็นประโยชน์อย่างมากแก่ผู้อ่าน		และเป็นที่อ้างอิงส�าหรับผู้เขียนบทความเรื่องอาหารในอนาคต

รูปที่ ๑	ภาพจากนิตยสารไทม์	พ.ศ.	๒๕๖๐	หน้า	๑๙		(ฉบับวันที่	๖	กุมภาพันธ์	พ.ศ.	๒๕๖๐)
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