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ปกิณกะ

นิโคตินกับการสูบบุหรี่
วรพรรณ เสนาณรงค์*, สมชัย บวรกิตติ**

	 *	คณะแพทยศาสตร์ศิริราชพยาบาล	มหาวิทยาลัยมหิดล
	 **	สำานักวิทยาศาสตร์	ราชบัณฑิตยสภา

	 นิโคติน๑	เป ็นสารประกอบกลุ ่มแอลฅะลอยด ์

ไนโตรเจน	พบในพืชหลายชนดิ	เช่น	มะเขอืเทศ	มะเขอืม่วง	มนัฝรัง่	 

พริกไทย	ต้นโคคา	มีปริมาณมากในใบยาสูบ	ต้นยาสูบใช้ชื่อ	

Nicotina tabacum	ท่ีต้ังขึ้นตามชื่อพ่อค้าชาวฝรั่งเศสนาย	

Jean	Nicot	ผู้นำาเมล็ดยาสูบจากโปรตุเกสไปยังกรุงปารีส	และ

แนะการใช้ใบยาสูบเป็นยา	แยกนิโคตินจากใบยาสูบได้เมื่อ	 

พ.ศ.	๒๓๗๑	และสังเคราะห์สารได้เมื่อ	พ.ศ.	๒๔๔๗

	 นิ โคติน๒	มีกลิ่นคล ้ ายพีย ์ ริ ดีน	มี รสเ ผ็ด	ทาง

เกษตรกรรมใช้เป็นยาฆ่าแมลง	และสัตวแพทย์ใช้เป็นยาพ่นฆ่า

ปรสิตบนร่างกายสัตว์

	 เนื่องจากใบยาสูบมีนิโคตินมาก	การสูบบุหรี่ยาสูบ

แบบเผาไหม้มีนิโคตินออกมากับควันบุหรี่	ผู้สูบจึงได้รับนิโคติน

ซึ่งจะถูกดูดซึมเข้ากระแสเลือดอย่างรวดเร็ว	และผ่านแนวกั้น

ระหว่างเลือดกับสมองเข้าสู่สมองในเวลาประมาณ	๗	วินาที	

และมอีายคุรึง่ชวีติในกายประมาณ	๒	ชัว่โมง๓	เมือ่เข้าสูร่่างกาย

นิโคตินจะออกฤทธ์ิผ่านเซลล์ประสาทตัวรับแอเศทิย์ลโฆลีน	

(nicotinic	acetylcholine	receptors;	nAchRs)	ในสมองและ

ทีร่ะบบประสาทส่วนรอบ	ทำาให้มกีารหลัง่แอดเรนาลนีไปกระตุน้

เพิ่มอัตราเต้นของหัวใจ	เพิ่มแรงดันเลือด	และอัตราการหายใจ	

และมีกลูโคสเพิ่มขึ้นในกระแสเลือด	และก่อกัมมันตภาพของ	

Akt signaling pathway๔	ทำาให้มีการยับยั้งการตายของเซลล์

ตามเวลากำาหนด	(apoptosis)	เป็นสาเหตุของกำาเนิดเน้ืองอก	

ในคน	Akt	อยู่ที่	14q32.3	ในชื่อโปรทีนไฅเนส	บี	(PKB)	

	 บทบาทท่ีสำาคัญอีกประการหน่ึงคือนิโคตินจะไป

กระตุ้นวงจรประสาทท่ีเก่ียวข้องกับความพึงพอใจทำาให้เกิด

ภาวะตดิบหุร่ี	เนือ่งจากการเพิม่ขึน้ของสารสือ่ประสาทโดปามนี๕ 

แต่กม็ผีลดต่ีอสมองคอืการมโีดปามนีเพิม่ข้ึนในร่างกายจากการ

สูบบุหรี่ช่วยชะลอการเกิดโรคพาร์กินสัน๖	-	๘

	 เมือ่ได้อ่านเอกสารทีเ่กีย่วกบันโิคตนิ	และเกีย่วกบัการ 

สูบบุหรี่	ทำาให้อยากทำาการศึกษาง่ายๆ	แต่นำาไปใช้อ้างอิง

สำาหรบัคนไทยได้คือ	ไปคัดเวชระเบยีนผู้ป่วยโรคพาร์กนิสัน	และ 

โรคอัลไซเมอร์ออกมาย้อนหลังสัก	๑๐	ปี	และเก็บข้อมูลว่ามี

รายใดสูบหรือไม่สูบบุหรี่	ต้องดูอายุ	และการสูบมากน้อยนาน 

กีปี่แล้ว	เช่ือว่าจะสามารถสรปุว่านโิคตนิจากการสูบบหุรีสั่มพนัธ์

กับโรคสมองเสื่อมสภาพทั้ง	๒	โรคอย่างไร	ได้บทความง่ายๆ	 

อกีบทความหนึง่ทีท่ำาคู่กนัไปคือผู้ป่วยโรคพาร์กินสันสัมพนัธ์กบั

การใช้ยาฆ่าหญ้าพาราฅวอตหรอืไม่	นีก่น่็าจะได้อกีบทความแล้ว	

ทำาไม่ยากเลย
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