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 บทคว�มเรื่อง A National Registry to Determine  

the Distribution and Prevalence of Parkinson’s  

Disease in Thailand: Implications of Urbanization and  

Pesticides as Risk Factors for Parkinson’s Disease ลง

พิมพ์อยู่ในว�รส�ร Neuroepidemiology 2011;37:222-230 

เป็นร�ยง�นผลง�นท่ีมีคว�มสำ�คัญต่อประเทศไทยข้อมูลใน

ร�ยง�น

 เป็นก�รศึกษ�โรคพ�ร์กินสันในประเทศไทย เพื่อ

ทร�บพื้นที่พบโรคและคว�มชุกโรคจ�กนัยคว�มเป็นเมือง และ

ปัจจัยเสี่ยงจ�กส�รเคมีที่ใช้ท�งเกษตรกรรม (pesticides) เป็น

ข้อมูลจ�ก ๓ แหล่ง คือโรงพย�บ�ลรัฐ โรงพย�บ�ลเอกชน และ

จ�กก�รลงทะเบียนด้วยตัวผู้ป่วย ได้ผลว่� ณ เดือนมีน�คม  

พ.ศ. ๒๕๕๔ (น่�จะบอกว่�รวบรวมผู้ป่วยตั้งแต่เมื่อไร) มีผู้ป่วย

โรคพ�ร์กินสันลงทะเบียน ๖,๐๔๔ คน คิดเป็นคว�มชุกคร่�วๆ 

๙๕.๓๔ แสนคน เป็นผู ้ป่วยเมือง (กรุงเทพฯ นนทบุรี และ

สมทุรปร�ก�ร) ๑๒๖.๘๓ แสนคน ผูป่้วยชนบท ๙๐.๘๒ แสนคน  

ค่�พี < ๐.๐๐๑ พบผู้ป่วยตั้งแต่ตำ่�กว่� ๔๐ ปี (น่�จะบอกว่�

อ�ยุน้อยท่ีสุดเท่�ไร จะได้รู้ว่�พบโรคพ�ร์กินสันได้ต้ังแต่อ�ยุ

เท่�ไร) จนถึงอ�ยุ ๘๐ ปีขึ้นไป จำ�นวนผู้ป่วยเพิ่มขึ้นต�มกลุ่ม

อ�ยคุอืกลุม่อ�ยตุำ�่กว่� ๔๐ ปีพบ ๖.๕๖ แสนคน อ�ย ุ๘๐ ปีขึน้

ไปพบ ๑,๐๗๓.๓๗ แสนคน และพบโรคชุกชุมในภ�คกล�งของ

ประเทศ ชกุชมุทีส่ดุในจงัหวดัชยัน�ทและสงิห์บรุ ีซึง่เป็นจงัหวดั

ที่ร�ยง�นว่�ใช้ส�รกำ�จัดศัตรูพืชม�กกว่� 230 USD ต่อไร่ต่อปี 

(อ้�งเอกส�ร IPM DANIDA Project: Strengthening farm-

ers’ IPM in pesticide-intensive areas: did you take your  

poison today? Bangkok, Department of Agriculture, 

2003.) 

 บทวิจ�รณ์ในร�ยง�นอ้�งว่�คว�มชุกโรคที่พบในเขต

เมอืงสงูกว่�ชนบท ๑.๔ เท่� (ค่�พ ี< ๐.๐๐๑) อ้�งว่�คล้�ยกบัที่

ร�ยง�นพบในมห�นครลอนดอน อิต�ลี เอสโทเนีย และไต้หวัน 

ในร�ยง�นอ้�งถึงร�ยง�นที่พบว่�ผู้ที่อยู่ในชนบทมีคว�มเสี่ยง 

โรคสูงกว่�น้ันเกิดจ�กสัมผัสส�รกำ�จัดส่ิงรบกวนในบ้�นเรือน

และในเกษตรกรรม และอ้�งว่�ในประเทศไทยมีก�รใช้ส�ร

เคมีในเกษตรกรรมสูงขึ้นถึงสองเท่� และอ้�งร�ยง�นข้อมูล

ของ Thapinta A, Hudak PF ในบทคว�ม Pesticide use 

and residual occurrence in Thailand ลงพิมพ์ในว�รส�ร 

Environ Monitor Assessm เมื่อ พ.ศ. ๒๕๔๓ เล่มที่ ๖๐ หน้� 

๑๐๓ - ๑๔๔ ว่�พบส�รประกอบฟอสเฟตอินทรีย์ตกค้�งในดิน 

ในนำ้�และในผลิตผลเกษตร ผู้ร�ยง�นอ้�งเอกส�รต่�งประเทศ 

๔ ชิ้นว่�เคยมีร�ยง�นส�รเคมีเกษตรกรรมสำ�คัญคือฟอสเฟต

อินทรีย์ ฆลอรีนอินทรีย์ โรทีโนน และพ�ร�ควอตมีศักยภ�พ

เสี่ยงโรคพ�ร์ฅินสันด้วย 

 ในร�ยง�นอ้�งถงึจงัหวดัชัยน�ทและสิงห์บุรว่ี�มคีว�ม

ชุกโรคพ�ร์ฅินสันสอดคล้องกับก�รใช้ส�รเคมีในเกษตรกรรม

ปริม�ณม�ก และอ้�งบทคว�ม Levels of pesticides and 

polychlorinated biphenyls in selected homes in the 

Bangkok Metropolitan Region, Thailand ของ Pentamwa 

P, Oanh NT ในว�รส�ร Ann NY Acad Sci 2008;1140:91-

112 ว่�ตรวจพบส�รฆลอรนีอนิทรย์ีในอ�ก�ศภ�ยในอ�ค�รบ้�น

เรือนในกรุงเทพมห�นคร ซ่ึงอ�จเป็นเหตุที่ทำ�ให้มีคว�มชุกโรค

พ�ร์ฅินสันสูงในเขตเมืองในประเทศไทย

 ในตอนท้�ยบทคว�ม ผูร้�ยง�นยอมรบัว่�ก�รศกึษ�นัน้ 

ยังอ�จไม่ถูกต้องนัก เพร�ะก�รนับจำ�นวนผู้ป่วยอ�จรวม 

ผูป่้วยพ�ร์ฅนิโสนสิม ซ่ึงคล้�ยโรคพ�ร์กนิสัน และกล่�วถงึปัจจยั

เสีย่งกำ�เนดิพย�ธทิ�งพนัธกุรรมของบุคคลในแต่ละท้องทีท่ีท่ำ�ให้

อัตร�ชุกของโรคแตกต่�งกันไป
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กระทู้
 ๑. ก�รได้ข้อมูลที่นำ�ม�ศึกษ�ได้จ�กโรงพย�บ�ลทั้ง

โรงพย�บ�ลรัฐ โรงพย�บ�ลเอกชน ซึง่เข้�ใจว่�ได้จ�กทกุจังหวดั

ทั่วประเทศ มีก�รสำ�รวจแหล่งข้อมูลก่อนรับข้อมูลม�ใช้ว่�ทุก

แห่งมีศักยภ�พในก�รวินิจฉัยโรคพ�ร์กินสันได้ถูกต้องหรือไม่ 

 ๒. ไม่แน่ใจว่� self-registration หม�ยถงึอะไร ผู้ป่วย

ม�แจ้งโรคเองใช่ไหม

 ๓. ก�รเป็นโรคพ�ร์กินสันของคนไทยในร�ยง�น  

ทีอ่�จมปัีจจยัเสีย่งจ�กสมัผสัส�รเคมเีกษตรกรรมทีใ่ช้ ระบไุด้ไหม 

ว่�เกิดจ�กส�รเคมีตัวไหนกันแน่ เพร�ะในบทคว�มพูดถึงแต่

ว่�มีก�รใช้ส�รเคมีในเกษตรกรรมม�กขึ้นม�กไม่ได้บอกช่ือส�ร 

และแจ้งว่�มีร�ยง�นพบส�รประกอบฟอสเฟตอินทรีย์ที่ตกค้�ง

ในดินและในนำ้� และพบส�รประกอบฆลอรีนอินทรีย์ในอ�ก�ศ

ภ�ยในอ�ค�รบ้�นเรือน

 ๔. ผูป่้วยโรคพ�ร์กนิสนัทีร่�ยง�นพบในคนสงูอ�ยเุป็น

ส่วนใหญ่ และโรคนีพ้บม�กในหล�ยประเทศทีไ่ม่ใช้ส�รเคมที�ง

เกษตรกรรม จงึน่�จะคิดว่�โรคพ�ร์ฅินสันในคนไทยท่ีพบเพิม่ขึน้

เพร�ะปัจจุบันน้ีคนไทยมีอ�ยุยืนย�วข้ึน ไม่เกี่ยวกับก�รสัมผัส

ส�รเคมีกำ�จัดสิ่งรบกวนคนหรือพืช

 ๕. ระยะนี้มีข่�วในประเทศอ้�งว่�ก�รใช้พ�ร�ควอต

เป็นส�รกำ�จดัวชัพืชหรือส�รฆ่�หญ้�เป็นส�เหตุของโรคพ�ร์กินสนั 

ขอคิดว่�ไม่น่�ใช่ เพร�ะโดยคว�มเป็นจริงพ�ร�ควอตเป็นส�ร

กำ�จัดวัชพืชที่เกษตรกรใช้ถูกต้องจะไม่สัมผัสส�ร และส�รที่ใช้

เจอืจ�งม�กประม�ณ ๒๐๐ เท่� ห�กไหลลงแหล่งนำ�้กจ็ะยิง่เจอื

จ�งม�กขึ้นและคงสภ�พอยู่ไม่น�นก็สล�ยหมดไป เป็นท่ีทร�บ

กันดีว่�พ�ร�ควอตไม่ตกค้�งในดินน�น เพร�ะจะสล�ยหมดไป

เมื่อสัมผัสดิน


