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บทความพิเศษ

ปัญญาประดิษฐ์ กับเวชกรรมตรงเหตุ
วรพรรณ เสนาณรงค์*, ชิดชนก เหลือสินทรัพย์**, สมชัย บวรกิตติ***

	 *	คณะแพทยศาสตร์ศิริราช	มหาวิทยาลัยมหิดล
	 **	ภาควิชาคณิตศาสตร์และงานคอมพิวเตอร์	จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย
	 ***	สำานักวิทยาศาสตร์	ราชบัณฑิตยสภา

บทคัดย่อ
	 โดยทั่วไป	แพทย์ทำาการรักษาผู้ป่วยโดยอาศัยข้อมูลประวัติการเจ็บป่วย	สภาพแวดล้อม	และวิถีชีวิตของผู้ป่วย	ซึ่งประมวล

ไว้เฉพาะโรคต่างๆ	แต่ในปัจจุบันเนื่องจากความก้าวหน้าด้านสนเทศพันธุศาสตร	์ประกอบกับเทคโนโลยีที่เอื้อการเก็บข้อมูล	ทำาให้

สามารถวินิจฉัยสาเหตุของโรคลงไปถึงระดับอณูของเซลล์ร่างกาย	จึงทำาให้ดำาเนินการป้องกันและบำาบัดรักษาได้ตรงเหตุ	อันเป็น 

รูปแบบการแพทย์ในช่ือ	“เวชกรรมตรงเหตุ”	ซ่ึงกระบวนการสำาคัญในการเก็บชุดข้อมูลและสั่งการต้องอาศัยเทคโนโลยีดิจิทัลใน 

รูปปัญญาประดิษฐ์

ค�ำส�ำคัญ:		ปัญญาประดิษฐ์,	เวชกรรมตรงเหตุ,	การศึกษาเชิงลึก,	ซูเปอร์คอมพิวเตอร์,	อัลกอริทึม
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ภูมิหลัง
	 ในช่วงไม่กี่ปีมานี้	วิทยาการและเทคโนโลยีด้านต่างๆ

ได้เจริญรุดหน้าอย่างมาก	ทางด้านการแพทย์	เทคโนโลยีอณู

เวชกรรมได้ก้าวหน้าไปถึงข้ันทีส่ามารถให้การวนิจิฉัยโรคได้ตรง

สาเหตุ	ส่งผลให้ทำาเวชปฏิบัติได้ถูกต้องและแม่นยำา	(เวชกรรม

ตรงเหตุ	/	precision	medicine)	และสามารถพยากรณ์ความ

เส่ียงการเกิดโรคบางโรคได้ก่อนเป็นโรคช่วงเวลาหนึ่ง	ซึ่งเป็น

ความก้าวหน้าทางเวชศาสตร์ป้องกนัในอกีรปูแบบหนึง่ด้วย	แต่

กระบวนการสำาคัญเป็นผลจากงานคอมพิวเตอร์ในรูปปัญญา

ประดิษฐ์	จนเป็นท่ีกล่าวอ้างว่า	“There	is	No	Precision	

Medicine	Without	Artificial	Intelligence”	จาก	%http://

medicalfuturist.com/no-precision	-medicine-without-

artificial-intelligence/ 

ปัญญาประดิษฐ์
	 ปัญญาประดิษฐ์	(artificial	Intelligence)	เป็น

คุณสมบัติพิเศษของคอมพิวเตอร์ท่ีเทคโนโลยีดิจิทัลสร้างขึ้น

จากการคำานวณการค้นหาและตรวจสอบเงื่อนไขข้อมูล	เพื่อนำา

ไปประกอบเป็นข้อยุติหรือข้อสรุปที่ต้องการ	ปัญญาประดิษฐ์

นี้ถูกนำาไปประยุกต์ใช้ในงานหลายประเภทต้ังแต่วิทยาศาสตร์

ทั่วไป	วิศวกรรม	การแพทย์	ธุรกิจ	ภารกิจการทหาร	ไปจนถึง

การเล่นเกม	ดงัตวัอย่างเช่น	การวเิคราะห์โรคภยัไข้เจบ็	การระบุ

ดาวเคราะห์ที่มีลักษณะคล้ายโลก	การตรวจจับผู้บุกรุกระบบ 

คอมพิวเตอร์	การแข่งขันเล่นหมากรุกกับคน	การเล่นเกม

อันตราย	การแนะนำาสินค้าในเครือข่าย	(web	site)	

	 วิธีประสาทเชาว์ปัญญาแบ่งออกได้เป็น	๒	ยุค	คือยุค

ที่ใช้แนวคิดของกฎเกณฑ์บนพื้นฐานตรรกะแบบบูลีนร่วม	และ

การแก้ปัญหาโดยให้เครือ่งสุม่สร้างคำาตอบจำานวนมากแล้วเลอืก

เก็บคำาตอบที่คาดว่าดีเอาไว้	และยุคท่ีใช้แนวคิดของการเรียนรู้

ของเซลล์ประสาทและการเลียนแบบการแก้ปัญหาของสัตว์

	 ในยุคแรก	ผู้เขียนโปรแกรมเป็นผู้กำาหนดกฎเกณฑ์

ต่างๆ	ที่ประกอบด้วยกลุ่มเงื่อนไขท่ีเขียนในรูปคำาสั่ง	IF	เพื่อให้

เครื่องคอมพิวเตอร์ทำางานและโต้ตอบตามผลของกฎเกณฑ์ที่

กำาหนดเงื่อนไขแต่ละเงื่อนไขในคำาสั่ง	IF	ถูกเชื่อมต่อกันด้วยตัว

เชือ่มตรรกะ	๓	แบบคอืตรรกะและ	ตรรกะหรือ	และตรรกะนเิสธ	

อีกวิธีท่ีทำาให้เครื่องฉลาดคือให้คอมพิวเตอร์สร้างคำาตอบต่างๆ	

แล้วเลือกคำาตอบที่เหมาะสมจากการประเมินตามเป้าหมายที่

ต้องการ	วิธีน้ีเหมาะสำาหรับการให้คอมพิวเตอร์เล่นเกมกับคน	

เช่นเกมหมากรุก	โดยคอมพิวเตอร์จะลองวางตำาแหน่งตัวหมาก

แบบต่างๆ	บนกระดาน	หลังจากที่เล่นแล้ว	จากนั้นจะคำานวณ

ค่ากำาไรขาดทุนจากการวางตัวหมากแบบต่างๆ	แบบการวาง

หมากที่ให้ประโยชน์สูงสุดจะถูกเลือกเพื่อใช้โต้ตอบในการเล่น

เกมถัดไป	จะเห็นได้ว่าความฉลาดของเครื่องถูกกำาหนดโดย 

ผูเ้ขยีนโปรแกรม	เครือ่งไม่สามารถเรยีนรูด้้วยตัวเอง	นอกจากนัน้ 

การใช้ตรรกะแบบบูลลีนทำาให้เครื่องไม่เหมาะที่จะจัดการกับ

ปัญหาทีซ่บัซ้อน	เช่น	การรูจ้ำาใบหน้าคน	การระบคุลิบวดีทิศัน์	๒	

ชิน้	ว่ามเีนือ้หาเหมอืนกนัหรอืไม่	การระบตุวัตนโดยใช้คลืน่สมอง	

รวมถึงการระบุลักษณะจำาเพาะของผู้ป่วยจากหน่วยพันธุกรรม	

(ยีน)	เพื่อออกแบบยาที่เหมาะกับผู้ป่วยเฉพาะราย	แต่ถึงแม้ว่า

วิธีการที่ใช้แนวคิดตรรกะบูลีนจะไม่ดีกับปัญหาใหม่	แต่การให้

เครื่องสร้างคำาตอบแล้วเลือกคำาตอบที่ให้กำาไรสูงสุดจะเหมาะ

สำาหรบัการเล่นเกมแข่งขนักบัคน	เพราะเครือ่งสามารถมองการ

เดินหมากล่วงหน้าไปได้หลายตาการเดิน	

	 	ในยุคที่	๒	การทำาให้เครื่องเกิดปัญญาเน้นการ

ประยุกต์วิธีการกับปัญหาซับซ้อนต่างๆ	ที่ข ้อมูลมีค่าเป็น 

จำานวนจริง	ข้อมูลที่มีอายุเก่ียวข้อง	ข้อมูลมีจำานวนสมบัติหรือ

มิติสูงมาก	(เช่น	ข้อมูลดีเอ็นเอ)	และข้อมูลที่มีปริมาณเพิ่มขึ้น

อย่างมากตามกาลเวลา	เป้าหมายทีต้่องการสดุท้ายคอืให้เครือ่ง 

คอมพิวเตอร์มีปัญญาเทียบเท่าความฉลาดของคน	เพ่ือให ้

เป้าหมายนี้เป็นจริง	การศึกษาวิธีการทำาให้เครื่องเกิดปัญญา

ความฉลาดจึงเน้นที่การทำาความเข้าใจเกี่ยวกับการทำางาน

ของเซลล์ประสาทและเครือข่ายของเซลล์ประสาทว่าเซลล ์

และเครือข่ายเซลล์เรียนรู้ข้อมูลที่สอนได้อย่างไร	แต่ละเซลล์

ส่ือสารกับเซลล์อื่นๆ	ด้วยข้อมูลอะไรในระหว่างการเรียนรู้และ

โต้ตอบกับสัญญาณที่ป้อนให้	ความเข้าใจนี้จำาเป็นต้องเขียนใน

รูปแบบจำาลองคณิตศาสตร์ที่ซับซ้อนเพื่อสร้างเป็นโปรแกรม

คอมพิวเตอร์ได้	แบบจำาลองนี้แสดงให้เห็นว่าเซลล์ประสาท

ทำาหน้าที่แบ่งสัญญาณที่เข้ามาเป็นกลุ่ม	การค้นพบน้ีสามารถ

นำาไปประยุกต์เพื่อแก้ปัญหาต่างๆ	ได้มากมายเช่นปัญหา

การแยกกลุ่มผู้ป่วยที่มีการแสดงออกของหน่วยพันธุกรรมท่ี

คล้ายกันเพื่อออกแบบยาและการบำาบัดรักษาโรคในงานแนว

เวชกรรมตรงเหตุ	การแยกกลุ่มของเหตุการณ์ที่เกิดในระบบ 

คอมพิวเตอร์เพื่อระบุว่ามีผู้บุกรุกเข้ามาในระบบหรือไม่	
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	 นอกจากการศึกษาท่ีเก่ียวกับการทำางานของเซลล์

ประสาทแล้ว	ยงัม	ีแนวคดิใหม่	๒	แนวคดิเกดิข้ึนคอื	แนวคดิการ

แก้ปัญหาที่ใช้วิธีเลียนแบบธรรมชาติ	เช่นวิธีท่ีมดหาเส้นทางที่

สั้นที่สุดจากรังไปยังแหล่งอาหาร	วิธีคัดเลือกพันธุ์ของสิ่งมีชีวิต	 

และแนวคิดตรรกะแบบคลุมเครือซึ่งต่างจากตรรกะแบบบูลีน	 

ตรรกะแบบคลุมเครือยังคงใช้ตัวแปรที่มีค่าความจริงและ 

ความเท็จ	รวมทั้งยังเกี่ยวข้องกับตัวเชื่อมตรรกะแบบและ	

แบบหรือ	และแบบนิเสธ	แต่ผสมฟังค์ชั่นคณิตศาสตร์เพื่อ

แสดงความรู้สึกว่าตัวแปรนั้นมีค่าความจริง	ความเท็จแค่ไหน	

แนวคิดนี้เหมาะกับการแปลงคำาวิเศษณ์ที่ไม่ชัดเจนเป็นค่าทาง

คณติศาสตร์	เช่นคำาทีเ่กีย่วกบัความรูส้กึ	ร้อน	หนาว	เยน็	อบอุน่	

ที่แต่ละคนให้ความรู้สึกต่างกันขณะท่ีอยู่ในสถานท่ีเดียวกัน	 

ฟังก์ชันคณิตศาสตร์ท่ีเก่ียวข้องกับตรรกะคลุมเครือน้ีสามารถ

เขยีนเป็นโปรแกรมคอมพวิเตอร์	เพือ่ให้คอมพวิเตอร์ตัดสินหรอื

ส่งผลลัพธ์ตามค่าของความรู้สึกเหล่านี้	และตัวเชื่อมตรรกะได้

	 ความฉลาดของเครื่องคอมพิวเตอร ์ที่ เกิดจาก

เทคโนโลยีการคำานวณยังห่างไกลจากเป้าหมายที่ต้องการ

ทำาให้เครื่องคอมพิวเตอร์ฉลาดแบบคน	หรือฉลาดเกินคนจน

สร้างปัญหาต่อโลก	เพราะความฉลาดของคอมพิวเตอร์เกิดจาก

โปรแกรมที่คนใส่ให้	ดังนั้นผู้สร้างปัญหาต่อโลก	จึงไม่ใช่ความ

ฉลาดของคอมพิวเตอร์	แต่เป็นคนที่กำาหนดให้

 วิธำนศัพท์:	มีคำาที่เกี่ยวข้องกับความฉลาดประดิษฐ์

ที่สมควรรู้จักคือ	Algorithm	หรือชุดคำาสั่ง	ที่เป็นลำาดับขั้นตอน

สำาหรับใช้แก้ปัญหา	เป็นความรู้ได้จากการวิเคราะห์แยกแยะ

การทำางานโดยกำาหนดให้เรยีงกนัตามลำาดบั	มปีระโยชน์ในกรณี

พยากรณ์เหตกุารณ์ล่วงหน้าพร้อมคำาสัง่แก้ไข	ดงัเช่นทีข่งเบ้งใช้

อัลกอริธมฺในการทำาสงคราม

เวชกรรมตรงเหตุ
 ณ	ปัจจุบนั	หลังจากความก้าวหน้าทางสนเทศพนัธศุาสตร์	 

เมื่อ	Francis	Collins	และ	J.	Craig	Venter	ได้แถลงใน

ทำาเนียบขาวเม่ือเดือนมิถุนายน	พ.ศ.	๒๕๔๓	ว่าสามารถอ่าน

ลำาดับคู ่เบสทั้งหมดในสายดีเอ็นเอ	และและต่อมาเมื่อวันที่	 

๒๐	มกราคม	พ.ศ.	๒๕๕๙	ประธานาธิบดีสหรัฐฯ	นายบาแรคฅ์	

โอบามาได้แจ้งต่อสมาชิกรฐัสภาในการกล่าวสุนทรพจน์สหบาล

แห่งรัฐ	(State	of	the	Union	Address)	และมอบเงิน	๒๑๕	

ล้านเหรียญสหรัฐฯ	ให้หน่วยงานสำาคัญทางแพทย์ดำาเนินการ

ศึกษาวิจัยในชื่อ	Precision	Medicine	Initiative	ซึ่งได้ทำาให้

การแพทย์ทั่วโลกก้าวหน้าเปล่ียนจากเวชปฏิบัติต่อผู้ป่วยแบบ

ดั้งเดิมที่อาศัยข้อมูลรวบรวมวิเคราะห์จากการซักประวัติการ

เจบ็ป่วย	ประวตัสิาเหตดุ้านสิง่แวดล้อม	พนิศิรปูแบบการดำาเนนิ

โรคทีป่รากฏ	และผลการตรวจทางห้องปฏบิตักิารหาเช้ือก่อโรค

และพยาธสิภาพ	และการใช้ยาทีใ่ห้ผลการรกัษาต่อกลุม่ผูป่้วยที่

เป็นโรคนัน้ๆ	ทำานอง	One-size-fits-all	ไปใช้เทคโนโลยสีนเทศ

พันธุศาสตร์	next	generation	sequencing	ซึ่งทำาได้รวดเร็ว

ภายในวันเดียว	ด้วยค่าใช้จ่ายตำ่า	ระบุล�าดับเบสส่วนหนึ่ง 

ส่วนใดในสายดีเอ็นเอที่กลายพันธุ์หรือมีหน่วยพันธุกรรม

จ�าเพาะโรค แล้วจึงให้การบ�าบัดรักษาหรือป้องกันโดยวิธี

ต่างๆ ตรงตามสาเหตุ	โดยไม่ใช้ยา	(“beyond	the	pill”	

เป็นคำากล่าวของ	Armin	Furtwaengler	ผู้อำานวยการอาวุโส

บริษัทยา	Boehringer	Ingelheim)	เช่นใช้เทคโนโลยี	CRISPR/

Cas9	(ธรรมศาสตร์เวชสาร	๒๕๖๐;	๑๗:๔๕๘-๖๑),	การ

ซ่อมดีเอ็นเอนอกกาย	(พุทธชินราชเวชสาร	๒๕๖๐;	๓๔:	

๒๙๑),	การเพิ่มความยาวหมวกโฆรโมโสม	(ธรรมศาสตร์เวช

สาร	๒๕๖๑;๑๘:๑๔๘),	CAR	T	cells	(ธรรมศาสตร์เวชสาร	

๒๕๖๑;๑๘:๒๐๐-๒)	นอกจากนัน้ยงัสามารถวจิยัค้นคว้าหายา

และกลุม่ยาร่วมทีใ่ช้ในการบ�าบดัรกัษาและป้องกนัการด้ือยา 

	 มีข ่ าวจากประเทศจีน	 ( วันที่ 	๒๕	พฤษภาคม	 

พ.ศ.	๒๕๖๐)	อ้างว่าได้ผลิตแพทย์หุ่นยนต์ตัวแรกของโลกช่ือ

เซยีวยี	่ทีม่คีวามรูแ้ละศกัยภาพการทำางานทดัเทยีมแพทย์มนษุย์	

และไม่เรื่องมากเหมือนมนุษย์	(แพทย์หุ่นยนต์ตัวแรกของโลก.	

พทุธชินราชเวชสาร	๒๕๖๑;๓๕:๕๐)	ทำาให้มคีวามหวงัว่าแพทย์

หุน่ยนต์อาจมบีทบาท	ช่วยจรรโลงงานด้านเวชกรรมตรงเหตใุห้

ก้าวหน้ายิ่งขึ้นไปอีก		
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	 ปัญหาท่ีเวชกรรมเดียวกันใช้ช่ือแตกต่างกัน	๓	ชื่อ	

คือ	personalized	medicine,	precision	Medicine	และ	

targeted	medicine	นั้น	มีคำาตอบจากสถาบันสุขภาพแห่ง

ชาติ-ห้องสมุดแพทยศาสตร์แห่งชาติสหรัฐฯ	ว่าสภาวิจัยแห่ง

ชาตินิยมชื่อ	precision	medicine	มากกว่า	โดยกล่าวว่า	

personalized	medicine	เป็นช่ือเก่าท่ีให้ความหมายกำากวม

ว่าเป็นเวชปฏิบัติจำาเพาะบุคคล	ซึ่งต่างจาก	precision	medi-

cine	ที่หมายถึงเวชปฏิบัติมุ่งเป้าไปที่สาเหตุโรคโดยนัยสนเทศ

พันธุกรรม	สภาพแวดล้อมและวิถีชีวิตของผู้ป่วยองค์รวม	ส่วน

ชือ่	targeted	medicine	นัน้มคีวามหมายอยูใ่นบรบิทใกล้เคียง

กบั	precision	medicine	แต่ระบจุำาเพาะเจาะจงด้านการบำาบดั

รักษา	(targeted	therapy)	…	อ้างอยู่ในบทความของ	Nilsson	

CL,	Cunningham	KA.	ACS	Chem	Neurosci	2018;	9:	5.	

	 โรคท่ีได้รบักำรรกัษำแบบเวชกรรมตรงเหตแุล้ว	หรอื

ก�ำลังอยู่ในขั้นศึกษำ	

	 •	โรคประสาทจติเวช	เช่น	โรคอลัซไฮเมอร์	โรคจติเภท	

โรคพาร์กนิสนั	โรคมลัทเิพลิ	สเคลอโรสสิ	โรคไมเกรน	โรคหลอด

เลือดสมอง	ภาวะสองขั้ว	โรคลมชัก	ภาวะอัตตาวรณ์

	 การใช้ปัญญาประดิษฐ์ในเบ้ืองต้นเพื่อทำานายผลของ

การเปลี่ยนสถานะของโรค	เช่นทำานายผลการสืบค้นภาพถ่าย

สนามแม่เหล็กสมองจากผลการประเมินด้วยแบบทดสอบ

ต่างๆ	ว่าผู้นั้นจะเป็นโรคอัลซไฮเมอร์ในเวลาอีกกี่ปีข้างหน้า	

หรือทำานายว่าผู้ป่วยน้ันจะมีโอกาสฆ่าตัวตายมากน้อยเพียงไร	 

การใช้งานดังกล่าวน้ีเกิดจากการเรียนรู้ของเครื่องกลที่เรียกว่า

เรียนรู้โดยลึกซึ้ง	(deep	learning)	มีผลทำาให้เกิด	(๑)	ความ

สามารถพบรปูแบบปรากฏ	(๒)	ความสามารถจำาแนกหรอืทำานาย

ขั้นตอนวิธี	(อัลกอริทึม)	จากตัวอย่างที่เรียนรู้มา	(๓)	การเสริม 

กำาลังเรียนรู ้	เช่นหุ ่นยนต์	รู ้ วิธีการผ่าตัดในปัญหาเฉพาะ 

กาลเทศะนั้น

	 •	โรคมะเร็ง	เช่น	มะเร็งรังไข่	มะเร็งลำาไส้ใหญ่-ไส้ตรง	

มะเร็งกระเพาะปัสสาวะ	มะเร็งกระเพาะอาหาร-หลอดอาหาร	

มะเรง็ตบัอ่อน	มะเรง็เต้านม	มะเรง็เซลล์ตบั	มะเรง็บรเิวณศีรษะ

และคอ	เมลาโนมา	มะเร็งสมอง

	 •	โรคเหตุการแปรรูปอณู	เช่น	โรคเบาหวาน	โรคอ้วน

	 •	การผ่าตัดด้วยหุ่นยนต์	ถือว่าเป็นนวัตกรรมปัญญา

ประดิษฐ์ท่ีเป็นภาพลักษณ์ที่ยอมรับได้ชัดเจน	เช่นการผ่าตัด

ลำาไส้ใหญ่	ศัลยกรรมระบบทางเดนิปัสสาวะและการผ่าตดัมะเรง็

ต่อมลูกหมาก	ได้ประสิทธิผลสูง	แม่นยำา	เจ็บน้อย	ฟื้นตัวหลัง

ผ่าตัดได้เร็ว	

	 การศึกษาทางเภสัชวิทยาเพื่อเวชกรรมตรงเหตุ	เช่น	

การค้นพบยาใหม่ทีม่ปีระสทิธภิาพบำาบดัรกัษาตรงเหตโุรค	การ

วินิจฉัยสาเหตุดื้อยา	กำาลังเป็นที่สนใจ	

หมำยเหต	ุเนือ่งจากข้อมูลด้านการบำาบดัรกัษาจำาเพาะโรคมรีาย

ละเอียดมาก	จึงจำาเป็นต้องเตรียมเป็นบทความต่อเนื่องต่อไป
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บทความวิชาการ	 สถาบันบัณฑิตพัฒนบริหารศาสตร	์

๒๕๓๑;	๑๗	หน้า

๒.	 สมชยั	บวรกติต.ิ	ตบัอ่อนประดษิฐ์กบัโรคเบาหวาน.	พทุธ
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out-d...
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	 Historically,	medical	procedures	have	been	designed	for	treating	the	average	patient,	resulting	in	 

ubiquitous	approaches	that	prove	successful	for	some	patients	but	not	others.	In	line	with	the	progress	achieved	

in	genomics,	however,	especially	following	the	triumph	of	sequencing	the	human	genome,	in	particular	the	“next	

generation	sequencing”	technology,	a	new	field	has	emerged:	precision	medicine.

	 According	to	the	United	States	National	Institutes	of	Health,	precision	medicine	is	an	emerging	approach	for	

disease	treatment	and	prevention	that	takes	into	account	individual	variability	in	genes,	environment	and	lifestyle.	

This	approach	requires	significant	computing	power	(supercomputers);	algorithms	that	can	learn	by	themselves	at	

an	unprecedented	rate	(deep	learning);	and	an	approach	that	utilizes	the	cognitive	capabilities	of	physicians	on	a	

new	scale	(artificial	intelligence/AI).		
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