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บทบรรณาธิการรับเชิญ

จากภูมิปัญญาไทยสู่การพัฒนาที่ยั่งยืน
อรุณพร อิฐรัตน์

สถานการแพทย์แผนไทยประยุกต์ คณะแพทยศาสตร์ มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์

	 ก่อนอื่นต้องขอขอบคุณท่านบรรณาธิการวารสาร

ธรรมศาสตร์เวชสาร	ปีท่ี	๑๘	ฉบับท่ี	๔	ท่ีให้เกียรติได้เขียน

บทความที่อยากเผยแพร่ความในใจมานาน	ขอบคุณคณะ

แพทยศาสตร์	มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์ที่ให้เกียรติ	และให้

โอกาสแพทย์แผนไทยกลับมาเจริญเติบโตอีกครั้ง	ภายใต้การ

ศึกษาทุกระดับ	ท�าให้มีการจัดท�าหลักสูตรแพทย์แผนไทย

ประยุกต์ทั้งระดับปริญญาตรี	ปริญญาโท	และปริญญาเอก	

ซึ่งคณะแพทยศาสตร์	มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์	ถือว่า	เป็น

มหาวิทยาลัยแห่งแรกของประเทศไทยท่ีมีการจัดการเรียน

การสอนในระดับปริญญาโทและปริญญาเอก	แพทย์แผนไทย

ประยุกต์	การจัดการเรียนการสอนภายใต้บัณฑิตศึกษาตลอด

ระยะเวลา	๑๐	ปีมานี้	ท�าให้องค์ความรู้ทางการแพทย์แผนไทย	

เจริญรุดหน้าไปมาก	งานวิจัยท่ีรับจากนักศึกษา	มีการวางแผน

ต่อยอดงานวิจัย	ยาจากสมุนไพรที่ได้จากภูมิปัญญาของไทย	 

ไปจนถึงการวิจัยทางคลินิก	มากมาย	มีการเผยแพร่ในวารสาร

ทั้งในและต่างประเทศ	

	 ในวารสารฉบับน้ี	มีงานวิจัยจากบัณฑิตแพทย์แผน

ไทยประยุกต์ทั้งในระดับปริญญาโทและเอก	๕	เรื่องจากงาน

วจิยัทัง้หมด	๑๕	เรือ่ง	เป็นเร่ืองทีเ่กีย่วข้องการพฒันายาทัง้หมด	

เช่น	เรือ่งขงิ	ทีเ่ป็นนวตักรรมของไทยโบราณในการท�าวตัถดุบิขงิ

จะต้อง	นึ่งทั้งหัวก่อน	แต่ปัจจุบัน	เกษตรกรผลิตวัตถุดิบขิงแห้ง	 

ยังไม่ทราบ	ดังน้ันงานวิจัยน้ีจึงถูก	ออกแบบการทดลองให้ผ่าน

การนึ่งทั้งหัว	กับพวกท่ีไม่ผ่านการน่ึง	ผลคือ	ขิงท่ีผ่านการนึ่ง

มีฤทธิ์ที่ดีกว่า	ท้ังน้ี	อาจเป็นเพราะ	เม็ดแป้งในเซลล์ของเหง้า

ขิง	หลอมตัวหุ้มน�้ามันหอมระเหยไว้	กรรมวิธีน้ี	ท�าให้เหมือน

กับ	อนุภาคนาโน	ท่ีถูกแป้งหรือ	Cyclodextrin	ท่ีได้จากแป้ง

หุ้มน�้ามันหรือสารส�าคัญไว้	วิธีการนี้	ยังไม่มีผู้ใดได้เรียนรู้เพราะ

เคลด็ลบับางอย่างอาจถกูปิดไว้	แต่เมือ่ท�าวจิยัจะท�าให้เกษตรกร

ที่แปรรูปนักวิชาการสมุนไพรจะได้เข้าใจการเตรียมวัตถุดิบ

อย่างไรที่ให้ฤทธิ์ทางชีวภาพ	ฤทธิ์ทางเภสัชวิทยาที่ดี	การวิจัยนี้

ยงัสามารถต่อยอดในพชือืน่ๆ	ทีเ่ป็นพชืหวัได้อกี	นอกจากนีย้งัมี

การพิสูจน์ฤทธิ์	และควบคุมคุณภาพของยาหอมแก้ลมวิงเวียน	

แก้คลืน่ใส้อาเจยีน	และแก้ลม	ยาสหสัธารา	แก้ปวดข้อ	แก้อกัเสบ

กล้ามเนื้อ	ทั้งสองต�ารับเป็นต�ารับยาที่อยู่ในบัญชียาหลักแห่ง

ชาติ	มกีารวจิยัเพือ่รองรบัการใช้ในคน	เช่น	การควบคุมคณุภาพ

ของยาหอมแก้ลมวิงเวียน	การควบคุมคุณภาพของต�ารับยาใน

ปัจจบุนั	มใิช่ควบคุมเพยีงแค่สารส�าคัญของการออกฤทธิเ์ท่านัน้	 

ต้องควบคมุคุณภาพทัง้ด้านเคม	ีทีเ่รยีกว่า	Chemical	Finger	Print	 

และควบคุมฤทธิ์ทางชีวภาพควบคู่กันเรียก	Biological	Finger	

Print	ในบทความของต�ารับยาหอมมีการควบคุมฤทธิ์ทาง

ชีวภาพที่เก่ียวข้องกับหลอดเลือดคือฤทธ์ิยับย้ังไนตริกออกไซด์	

เป็นฤทธ์ิทีท่�าในเซลล์และสามารถใช้เป็นตัวแทนของการอกัเสบ

ในหลอดเลือดได้	หรือยาสหัสธาราที่ศึกษาความคงตัวและน�า

ไปใช้ในคลินิก	ก็เป็นการศึกษาทั้งความคงตัวทางเคมีและทาง

ชีวภาพควบคู่กัน	ซึ่งการศึกษาทางคงตัวใช้วิธีการศึกษาเช่น

เดยีวกบัยาแผนปัจจุบนั	คอืท�าให้สภาวะเร่ง	ถ้ายาคงตวัในตลอด

เวลาทีเ่กบ็	๖	เดอืนแสดงว่ายามอีายไุด้ถงึ	๒	ปี	การศกึษาเหล่านี ้

ใช้เป็นตัวอย่างการพัฒนาสารสกัดต�ารับยาไทย	ไม่ว่าจะเป็น

สมุนไพรเดี่ยวหรือสมุนไพรที่เป็นส่วนประกอบของต�ารับ	การ

ศึกษาความคงตัวจะใช้เป็นข้อมูลในการศึกษาในคนเพราะการ

ศึกษาในคนต้องใช้ระยะเวลาศึกษาเป็น	๑	-	๒	ปี	ดังนั้นต้องเชื่อ

มั่นว่ายานั้นมีความคงตัวจริง	ตลอดระยะเวลาการศึกษาในคน

	 นอกจากนี	้ในวารสารฉบบันีย้งัมกีารวจิยัต�ารบัยาสตร	ี

อาหารสมุนไพรทีใ่ช้ในยาสตรี	มกีารวจิยัสมนุไพรเด่ียวการรกัษา

โรคมะเร็ง	และฤทธิ์ที่เก่ียวกับสุขภาพกับสตรี	เรื่องนี้ใช้เป็นการ

พิสูจน์ยาไทยท่ีอยู่ในคัมภีร์	ที่เก่ียวกับโรคสตรี	ซึ่งคนโบราณจะ

มแีนวทางการบ�ารุง	รกัษา	และป้องกนัในต�ารบัยาเหล่านัน้	อาทิ

เช่น	ยาหวัข้าวเยน็	มกัใช้ในยาหลังคลอด	กม็ฤีทธิต้์านการอกัเสบ	

และต้านมะเรง็ในรงัไข่	และเต้านมได้	ซึง่งานวจิยัฉบบันีไ้ด้กล่าว

และมีผลการวิจัยรองรับ	ส่วนอีกเรื่องเป็นการศึกษาปัจจัย	 
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ที่ท�านายความตั้งใจของหญิงหลังคลอดท่ีมาใช้บริการ	แพทย์

แผนไทยจะเป็นบทความที่ท�าให้ผู้อ่านที่เป็นผู้ให้บริการได้ไป

ปรับใช้	ในการบริการหญิงหลังคลอด	

	 การวิจัยภูมิปัญญาไทยและแพทย์แผนไทย	ท่ีจะให้

ได้รับการยอมรับและมีการพัฒนาเอามาใช้อย่างยั่งยืน	จ�าเป็น

ต้องมีการเผยแพร่	แนวทางการวิจัย	ที่เป็นรูปธรรม	และยังต้อง

การบรูณาการทัง้ศาสตร์การแพทย์แผนไทยและการแพทย์แผน

ปัจจุบัน	ในปัจจุบัน	ยังต้องการงานวิจัยภูมิปัญญาไทย	หรือ

แพทย์แผนไทย	ซ่ึงหมายรวมตั้งแต่	การส่งเสริม	การป้องกัน	 

การรักษาโรค	การฟื้นฟู	ด้วยการแพทย์แผนไทยที่มีแนวคิด

แบบองค์รวม	คือ	ดูแล	กฎของ	๕	อ.	ตั้งแต่	อาหารการกิน	 

ซึง่การแพทย์แผนไทยเปรยีบอาหาร	เป็นอาหารใหม่	เป็นธาตดุนิ	

ทีส่ามารถท�าให้ร่างกายเกิดโรคได้	แต่มนษุย์ก็สามารถควบคมุได้	

ถ้าการรับประทานอาหารถูกต้องกับวัย	เวลา	ฤดูกาล	ของคน	 

กจ็ะไม่เป็นโรคภยั	หรอือารมณ์	หรอืสภาวะจติใจการแพทย์แผน

ไทยจึงให้	slogan	ทีว่่า	จติเป็นนาย	กายเป็นบ่าว	ดงันัน้จติเหนอื

กาย	เพราะแพทย์แผนไทยมรีากฐานจากพทุธศาสนา	ออกก�าลัง

กายแพทย์แผนไทยใช้การออกก�าลังกายแบบก�าหนดลมหายใจ

คือฤาษีดัดตนที่ได้ดัด	เหยียดกายลดการแข็งตึงของกล้ามเนื้อ

และเอน็	การนวดไทย	ถือเป็นการกระตุน้กล้ามเนือ้และเพ่ิมการ

ไหลเวียนโลหิต	การนวด	การออกก�าลังกายแบบนี้จะช่วยส่งให้

อาหารที่รับประทานเข้าไป	ยาจากสมุนไพรที่รับประทานจะ

ท�าให้อาหาร	และยาท�าหน้าทีไ่ด้อย่างมปีระสทิธภิาพ	นอกจากนี้	 

สิ่งแวดล้อมหรือ	อากาศ	และสิ่งแวดล้อม	ก็ยังแปรผันกับการ

เกิดโรคในแพทย์แผนไทย	และสิ่งที่ส�าคัญที่สุดคือ	อ.	สุดท้าย	 

คืออจุาระ	ถอืเป็นอาหารเก่า	หรอืธาตดุนิ	ยาไทย	และการให้การ

ดูแลเรื่องอาหารไทยจะมีการบอกเร่ืองการขับถ่ายเป็ยปัจจัยท่ี

ท�าให้เกดิโรค	จนมคี�ากล่าวของยาไทยทีก่ล่าวว่า	แทรกเป็นยาด�า	

หมายถึงยาไทยเกือบทุกขนานมียาถ่ายคือยาด�า	ที่มีสารกลุ่ม	

Anthraquinone	ที่ท�าให้ร่างกายถ่ายทุกวัน	ในส่วนประกอบ

ของยาไทยมกัมยีาเหล่านีแ้ทรกในต�ารบัอยูเ่สมอ	เพราะของเสยี

ควรถ่ายออกทุกวัน	

	 เรื่องของภูมิป ัญญามีเร่ืองอีกมากมายท่ีพวกเรา	 

สหวชิาการ	ต้องเข้ามาช่วยกนัวจิยั	พสูิจน์องค์ความรู	้และน�ามา 

พัฒนาใช้	เฉกเช่นยาแผนปัจจุบัน	ที่มีรากฐานจาการใช้พื้น

บ้านมากก่อนทั้งส้ิน	แล้วมาพัฒนาจนเป็นที่ยอมรับ	อาทิเช่น	

Reparil®	ได้มาจากต้น	Horse	Chesnut	Tree	หรอื	Bisolvon® 

พัฒนามาจากต้นเสนียด	เป็นต้น	แต่อย่างไรก็ตามการพัฒนา

ก็ควรพัฒนาในรูปแบบการใช้ดั้งเดิมเพราะการที่สูตรยาไทยมี

สมุนไพรหลายชนิดเพราะต้องการป้องกันพิษที่เกิดขึ้นในระยะ

เวลานาน	หรอืเมือ่รวมกนัฤทธ์ิกลบัดีขึน้	เป็นการเสรมิฤทธิซ์ึง่กนั

และกัน	ดังนั้น	ขอฝากกับคนนักวิจัยรุ่นใหม่ให้เร่งฟื้นฟูต�ารับยา

ของชาตใิห้น�ามาพัฒนาใช้	เพือ่ลดการน�าเข้ายาจากต่างประเทศ	

และยังส่งเสริมอาชีพของเกษตรกร	มาปลูกสมุนไพรได้รายได้

เพิ่มขึ้นอีกด้วย


