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º·¤Ñ´Â‹Í

 ¡ÒÃÇÔ¨ÑÂ¹ÕéÁÕÇÑμ¶Ø»ÃÐÊ§¤�à¾×èÍÈÖ¡ÉÒ»ÃÐÊÔ·¸Ô¼Å¢Í§ÃÐºº¡ÒÃãËŒºÃÔ¡ÒÃ¼ÙŒ»†ÇÂâÃ¤»Í´ÍØ´¡Ñé¹àÃ×éÍÃÑ§ã¹âÃ§¾ÂÒºÒÅªØÁª¹
áË‹§Ë¹Öè§ ãªŒ¡ÒÃÇÔ¨ÑÂ¡Öè§·´ÅÍ§ ÈÖ¡ÉÒã¹¼ÙŒ·Õèà¢ŒÒà¡³±�¡ÒÃÇÔ¹Ô¨©ÑÂ¨Ò¡á¾·Â�Ç‹Òà»š¹âÃ¤»Í´ÍØ´¡Ñé¹àÃ×éÍÃÑ§·Ø¡ÃÒÂã¹·ÐàºÕÂ¹¼ÙŒ»†ÇÂ
âÃ¤»Í´ÍØ´¡Ñé¹àÃ×éÍÃÑ§·ÕèÁÕ¤ÇÒÁÃØ¹áÃ§¢Í§âÃ¤ÃÐ´ÑºÃØ¹áÃ§¹ŒÍÂ¶Ö§ÃØ¹áÃ§ÁÒ¡ ¨íÒ¹Ç¹ óø ÃÒÂ ÁÒÃÑººÃÔ¡ÒÃμÃÇ¨ÃÑ¡ÉÒ·Õèá¼¹¡
¼ÙŒ»†ÇÂ¹Í¡ âÃ§¾ÂÒºÒÅ¤ØÃÐºØÃÕªÑÂ¾Ñ²¹� ̈ Ñ§ËÇÑ́ ¾Ñ§§Ò ã¹ª‹Ç§à ×́Í¹Á¡ÃÒ¤Á ¾.È. òõõô – ¾ÄÉÀÒ¤Á ¾.È. òõõô ÈÖ¡ÉÒâ´ÂãªŒ¡ÅØ‹Áμ ÑÇÍÂ‹Ò§
¡ÅØ‹Áà´ÕÂÇ ä Œ́ÃÑº¡ÒÃºÃÔ¡ÒÃμÒÁÃÐºº¡ÒÃãËŒºÃÔ¡ÒÃ¼ÙŒ»†ÇÂâÃ¤»Í´ÍØ´¡Ñé¹àÃ×éÍÃÑ§ã¹âÃ§¾ÂÒºÒÅªØÁª¹·Õè¾Ñ²¹Ò¢Öé¹¨Ò¡á¹Ç¤Ô´¢Í§

¡ÒÃ´ÙáÅ¼ÙŒ»†ÇÂâÃ¤»Í´ÍØ´¡Ñé¹àÃ×éÍÃÑ§ÍÂ‹Ò§§‹ÒÂÃ‹ÇÁ¡Ñº¡ÒÃ´ÙáÅμ ‹Íà¹×èÍ§·ÕèºŒÒ¹ à¡çºÃÇºÃÇÁ¢ŒÍÁÙÅà¡ÕèÂÇ¡ÑºÍÑμÃÒ¡ÒÃà¡Ô´ÍÒ¡ÒÃËÍº
¡íÒàÃÔº ¨íÒ¹Ç¹¤ÃÑé§¢Í§¡ÅÑºÁÒ¹Í¹âÃ§¾ÂÒºÒÅ«éíÒËÅÑ§¨Ò¡¨íÒË¹‹ÒÂÍÍ¡¨Ò¡âÃ§¾ÂÒºÒÅ ÀÒÂã¹ òø ÇÑ¹ ¤‹ÒÊÁÃÃ¶ÀÒ¾»Í´ 

¤Ø³ÀÒ¾ªÕÇÔμ 
 ¼Å¾ºÇ‹ÒËÅÑ§¡ÒÃãªŒÃÐºº¡ÒÃãËŒºÃÔ¡ÒÃ¼ÙŒ»†ÇÂâÃ¤»Í´ÍØ´¡Ñé¹àÃ×éÍÃÑ§ã¹âÃ§¾ÂÒºÒÅªØÁª¹ÃÐÂÐàÇÅÒ ó à ×́Í¹ ¡ÅØ‹Á

μ ÑÇÍÂ‹Ò§ÁÕÍÑμÃÒ¡ÒÃà¡Ô´ÍÒ¡ÒÃËÍº¡íÒàÃÔºÅ´Å§¨Ò¡ ð.øñ ¤ÃÑé§/¤¹/à´×Í¹ à»š¹ ð.õñ ¤ÃÑé§/¤¹/à´×Í¹ áÅÐÁÕ¼ÙŒ»†ÇÂ ñ ÃÒÂ·Õè¡ÅÑº
ÁÒ¹Í¹âÃ§¾ÂÒºÒÅ«éíÒËÅÑ§¨Ò¡¨íÒË¹‹ÒÂÍÍ¡¨Ò¡âÃ§¾ÂÒºÒÅ ÀÒÂã¹ òø ÇÑ¹ ¡‹Í¹¡ÒÃÈÖ¡ÉÒ¨íÒ¹Ç¹ ô ¤ÃÑé§ Å´Å§àËÅ×Í ñ ¤ÃÑé§ 

¤‹ÒÊÁÃÃ¶ÀÒ¾»Í´ áÅÐ¤Ðá¹¹¤Ø³ÀÒ¾ªÕÇÔμÊÙ§¡Ç‹Ò¡‹Í¹¡ÒÃãªŒÃÐºº¡ÒÃãËŒºÃÔ¡ÒÃÍÂ‹Ò§ÁÕ¹ÑÂÊíÒ¤ÑÞ (¤‹Ò¾Õ < ð.ððñ)

 ¡ÒÃÈÖ¡ÉÒ¤ÃÑé§¹ÕéÊÐ·ŒÍ¹ãËŒàËç¹ÁØÁÁÍ§ãËÁ‹ã¹¡ÃÐºÇ¹¡ÒÃ¨Ñ´¡ÒÃÃÐºººÃÔ¡ÒÃÊØ¢ÀÒ¾ÊíÒËÃÑº¼ÙŒ»†ÇÂâÃ¤»Í´ÍØ´¡Ñé¹àÃ×éÍÃÑ§

ã¹ÃÐ´ÑºâÃ§¾ÂÒºÒÅªØÁª¹ â´Â¤ÇÃ·íÒ¡ÒÃÈÖ¡ÉÒ«éíÒã¹ÃÐÂÐÂÒÇáÅÐÁÕ¡ÅØ‹Áà»ÃÕÂºà·ÕÂºà¾×èÍ·´ÊÍº»ÃÐÊÔ·¸Ô¼Å¢Í§â»Ãá¡ÃÁ

μ ‹Íä»

¤íÒÊíÒ¤ÑÞ: ÍÑμÃÒ¡ÒÃà¡Ô´ÍÒ¡ÒÃËÍº¡íÒàÃÔº, ¤‹ÒÊÁÃÃ¶ÀÒ¾»Í´, ¤Ø³ÀÒ¾ªÕÇÔμ

 * âÃ§¾ÂÒºÒÅ¤ØÃÐºØÃÕªÑÂ¾Ñ²¹� Ñ̈§ËÇÑ´¾Ñ§§Ò
 ** ¤³Ð¾ÂÒºÒÅÈÒÊμÃ � ÁËÒÇÔ·ÂÒÅÑÂ¸ÃÃÁÈÒÊμÃ �
 *** â¤Ã§¡ÒÃ¨Ñ´μ Ñé§ÀÒ¤ÇÔªÒÍÒÂØÃÈÒÊμÃ � ¤³Ðá¾·ÂÈÒÊμÃ � ÁËÒÇÔ·ÂÒÅÑÂ¸ÃÃÁÈÒÊμÃ �

º·¹íÒ
 âÃ¤»Í´ÍǾ ¡Ñé¹àÃ×éÍÃÑ§¨ÐÁÕ¤ÇÒÁ¼Ố »Ã¡μ Ô·ÕèÊíÒ¤ÑÞ¤×Í

ÁÕ¡ÒÃÍǾ ¡Ñé¹¢Í§·Ò§à Ố¹ËÒÂã¨Ê‹Ç¹Å‹Ò§ÍÂ‹Ò§¶ÒÇÃ ÍÒ¡ÒÃ¢Í§

âÃ¤¨ÐàÅÇÅ§àÃ×èÍÂæñ Í§¤�¡ÒÃÍ¹ÒÁÑÂâÅ¡ ¤Ò´Ç‹Òã¹»‚ ¾.È.
òõöó ¨ÐÁÕ¨íÒ¹Ç¹¼ÙŒ»†ÇÂà¾ÔèÁ¢Öé¹ÍÕ¡ÃŒÍÂÅÐ óð áÅÐ¨Ð·íÒãËŒ

âÃ¤¹Õéà»š¹ÊÒàËμ Ø¡ÒÃàÊÕÂªÕÇÔμà»š¹ ó ÍÑ¹´ÑºáÃ¡¢Í§»ÃÐªÒ¡Ã
âÅ¡ò ÊíÒËÃÑº»ÃÐà·Èä·Â ¨Ñ´à»š¹ÊÒàËμ Ø¡ÒÃμÒÂ õ ÍÑ¹´Ñº
áÃ¡¢Í§»ÃÐªÒ¡Ãä·Âó ´Ñ§¹Ñé¹¨Ö§¡Å‹ÒÇä´ŒÇ‹Ò âÃ¤»Í´ÍØ´¡Ñé¹

àÃ×éÍÃÑ§ (Chronic Obstructive Pulmonary Disease: COPD) 

à»š¹»˜ÞËÒÊÒ¸ÒÃ³ÊØ¢¢Í§»ÃÐªÒ¡ÃâÅ¡ »ÃÐà·Èä·Â 

 ¼ÙŒ»†ÇÂâÃ¤»Í´ÍØ´¡Ñé¹àÃ×éÍÃÑ§¨Ð·Ø¡¢�·ÃÁÒ¹ μ ŒÍ§ÁÕ
ªÕÇÔμÍÂÙ‹¡ÑºâÃ¤ ¤ÇÒÁàÊ×èÍÁ ¤ÇÒÁ¾Ô¡ÒÃáÅÐÍÒ¡ÒÃ·Õè¤Ø¡¤ÒÁ

ä»μÅÍ´ªÕÇÔμô ·íÒãËŒà¡Ô´à»š¹¼Å¡ÃÐ·ºã¹·Ø¡æ Œ́Ò¹ ä´Œá¡‹ 

´ŒÒ¹Ã‹Ò§¡ÒÂ ́ ŒÒ¹¨Ôμã¨ ́ ŒÒ¹àÈÃÉ°¡Ô̈ áÅÐÊÑ§¤Á ¼ÙŒ»†ÇÂ¨Ö§à¡Ố

¤ÇÒÁà¤ÃÕÂ´ «ÖÁàÈÃŒÒ áÅÐ¡ÒÃËÁ´ËÇÑ§ ·ŒÍá·Œã¹ªÕÇÔμõ áÅÐ

¡ÒÃμ ŒÍ§¾Öè§¾Ò¼ÙŒÍ×è¹¡çÁÒ¡¢Öé¹ «Öè§Â‹ÍÁ·Õè¨ÐÊ‹§¼Å¡ÃÐ·ºμ ‹Íμ ÑÇ
¼ÙŒ»†ÇÂáÅÐμ ‹Í¤ÃÍº¤ÃÑÇμÒÁÁÒö ̈ Ò¡¼Å¡ÃÐ·º´Ñ§¡Å‹ÒÇ·íÒãËŒ

¤Ø³ÀÒ¾ªÕÇÔμ·Ñé§¢Í§¼ÙŒ»†ÇÂáÅÐ¤ÃÍº¤ÃÑÇÅ´Å§ «Öè§»˜¨¨ÑÂ·ÕèÁÕ

ÇÑ¹·ÕèÃÑºº·¤ÇÒÁ: ðô ¾ÄÉÀÒ¤Á òõõõ ÇÑ¹·ÕèÍ¹ØÞÒμãËŒμ Õ¾ÔÁ¾�: ñù ÁÔ¶Ø¹ÒÂ¹ òõõõ
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ÍÔ·¸Ô¾Åμ ‹Í¤Ø³ÀÒ¾ªÕÇÔμ¢Í§¼ÙŒ»†ÇÂâÃ¤»Í´ÍØ´¡Ñé¹àÃ×éÍÃÑ§ ä Œ́á¡‹ 

ÍÒ¡ÒÃ¢Í§âÃ¤ ¡ÒÃ Ù́áÅμ¹àÍ§·Ñé§Ã‹Ò§¡ÒÂáÅÐ Ô̈μã¨ ¡ÒÃ

Ê¹ÑºÊ¹Ø¹·Ò§ÊÑ§¤ÁμÒÁÇÒÃÐáÅÐ¤ÇÒÁ¨íÒà»š¹ ºÃÔ¡ÒÃ¢Í§·ÕÁ
ÊØ¢ÀÒ¾ áÅÐÊÔè§áÇ´ÅŒÍÁ÷

 âÃ§¾ÂÒºÒÅªØÁª¹ä Œ́ÁÕºÃÔ¡ÒÃ¢Í§·ÕÁÊØ¢ÀÒ¾ã¹

ÃÙ»áºº¢Í§ Easy COPD Clinic à»š¹ÇÔ¸ÕË¹Öè§·ÕèãËŒ¡ÒÃÃÑ¡ÉÒ

¼ÙŒ»†ÇÂâÃ¤»Í´ÍǾ ¡Ñé¹àÃ×éÍÃÑ§μÒÁá¹Ç·Ò§¡ÒÃÇÔ¹Ô̈ ©ÑÂ¢Í§ Global 
Initiative for Chronic Obstructive Lung Diseaseø â´Âá¾·Â�
ã¹âÃ§¾ÂÒºÒÅªØÁª¹·ÑèÇ»ÃÐà·È áÅÐ·ÕÁÊØ¢ÀÒ¾ Œ́Ò¹μ ‹Ò§æ 
ÊÒÁÒÃ¶à¢ŒÒÁÒÁÕÊ‹Ç¹Ã‹ÇÁã¹¡ÒÃÃÑ¡ÉÒä´ŒÍÂ‹Ò§à»š¹ÃÐººù áμ ‹ÃÙ»
áºº¹ÕéÂÑ§¢Ò´¡ÒÃ Ù́áÅÍÂ‹Ò§μ ‹Íà¹×èÍ§ã¹ÃÒÂ·ÕèÁÕ»Þ̃ËÒ«Ñº«ŒÍ¹·Õè

μ ŒÍ§¡ÒÃ¡ÒÃ Ù́áÅÊØ¢ÀÒ¾μ ‹Íà¹×èÍ§·ÕèºŒÒ¹áÅÐ¡ÒÃÈÖ¡ÉÒÍ×è¹æñð-ñó 

¨ÐàËç¹Ç‹ÒÊ‹Ç¹ãËÞ‹¨ÐÁØ‹§¨Ñ´¡ÒÃ¡ÑºÍÒ¡ÒÃ ¡ÒÃ´ÙáÅμ¹àÍ§
¢Í§¼ÙŒ»†ÇÂ ¡ÒÃÊ¹ÑºÊ¹Ø¹·Ò§ÊÑ§¤Á áμ ‹ÁÕÊ‹Ç¹¹ŒÍÂ·Õè¨Ðà¹Œ¹
·Õè¡ÒÃºÃÔ¡ÒÃ¢Í§·ÕÁÊØ¢ÀÒ¾áÅÐ¡ÒÃ Ñ̈´¡ÒÃ´ŒÒ¹ÊÔè§áÇ´ÅŒÍÁ 

«Öè§ÃÙ»áºº¡ÒÃºÃÔ¡ÒÃáμ ‹ÅÐÍÂ‹Ò§ÁÕ¨Ø´à´‹¹ áμ ‹ÂÑ§¢Ò´¤ÇÒÁ
¤ÃÍº¤ÅØÁã¹àªÔ§¢Í§¡ÒÃºÃÔ¡ÒÃáºº¼ÊÁ¼ÊÒ¹·ÕèãËŒºÃÔ¡ÒÃ

μ Ñé§áμ ‹μ Œ¹¨¹¶Ö§ãËŒà¡Ô´¤ÇÒÁμ ‹Íà¹×èÍ§ ÍÕ¡·Ñé§ÂÑ§äÁ‹¾º¡ÒÃÈÖ¡ÉÒ
ã¹àÃ×èÍ§¢Í§¡ÒÃãËŒºÃÔ¡ÒÃ¼ÙŒ»†ÇÂâÃ¤»Í´ÍØ´¡Ñé¹àÃ×éÍÃÑ§·Õè·íÒãËŒ

à¡Ô´¡ÒÃ´ÙáÅÍÂ‹Ò§μ ‹Íà¹×èÍ§ áÅÐ´ŒÇÂ¾ÂÒ Ô̧ÊÀÒ¾¢Í§¼ÙŒ»†ÇÂ

âÃ¤»Í´ÍØ´¡Ñé¹àÃ×éÍÃÑ§âÃ¤àÃ×éÍÃÑ§ «Öè§à»š¹âÃ¤àÃ×éÍÃÑ§·Õè¼ÙŒ»†ÇÂ¨ÐÁÕ

¡ÒÃ´íÒà¹Ô¹¢Í§âÃ¤ÍÂÙ‹μÅÍ´àÇÅÒ ¼ÙŒ»†ÇÂ Ö̈§¨íÒà»š¹·Õè¨Ðμ ŒÍ§ä Œ́

ÃÑº¡ÒÃ´ÙáÅÃÑ¡ÉÒÍÂ‹Ò§μ ‹Íà¹×èÍ§μÅÍ´ªÕÇÔμñô 

 ¨Ò¡¡ÒÃ·º·Ç¹ÇÃÃ³¡ÃÃÁñõ ¾ºÇ‹Ò ¡ÒÃ´ÙáÅ

ÊØ¢ÀÒ¾·ÕèºŒÒ¹â´Â¡ÒÃãËŒ¤íÒ»ÃÖ¡ÉÒ·Ò§ÊØ¢ÀÒ¾áÅÐ¡ÒÃãªŒ

á¹Ç¤Ô´¡ÒÃ´ÙáÅÍÂ‹Ò§μ ‹Íà¹×èÍ§â´Â·ÕÁÊËÇÔªÒªÕ¾ÊÒÁÒÃ¶
Å´ÍÑμÃÒ¡ÒÃ re-admit à¾ÔèÁ¤Ø³ÀÒ¾ªÕÇÔμ¼ÙŒ»†ÇÂä´Œ Ñ́§¹Ñé¹ 

¡ÒÃÇÔ¨ÑÂ¹Õé¨Ö§ÈÖ¡ÉÒ»ÃÐÊÔ·¸Ô¼Å¢Í§ÃÐºº¡ÒÃãËŒºÃÔ¡ÒÃ¼ÙŒ»†ÇÂ

âÃ¤»Í´ÍØ´¡Ñé¹àÃ×éÍÃÑ§ã¹âÃ§¾ÂÒºÒÅªØÁª¹ â´Â»ÃÐÂØ¡μ�ãªŒ
á¹Ç¤Ô´¢Í§ Easy COPD Clinicù ã¹¡ÒÃãËŒºÃÔ¡ÒÃ¼ÙŒ»†ÇÂáÅÐ

ã¹ÃÒÂ·ÕèÁÕ»˜ÞËÒ«Ñº«ŒÍ¹¨ÐÁÕ¡ÒÃÊ‹§μ ‹Íä»ÂÑ§¡ÒÃ´ÙáÅÍÂ‹Ò§
μ ‹Íà¹×èÍ§·ÕèºŒÒ¹à¾×èÍ¡ÒÃ¨Ñ´¡ÒÃ¡Ñº»˜¨¨ÑÂμ ‹Ò§æ ·Õè¨Ð¡ÃÐμ ØŒ¹
ãËŒ¼ÙŒ»†ÇÂÁÕÍÒ¡ÒÃ¡íÒàÃÔºä´Œ àª‹¹ ÊÔè§áÇ´ÅŒÍÁ ¨ÐàËç¹ä´ŒÇ‹Ò

à»š¹ÃÐºº¡ÒÃãËŒºÃÔ¡ÒÃ¼ÙŒ»†ÇÂâÃ¤»Í´ÍØ´¡Ñé¹àÃ×éÍÃÑ§·ÕèÁÕ¤ÇÒÁ

μ ‹Íà¹×èÍ§μ Ñé§áμ ‹âÃ§¾ÂÒºÒÅ¨¹¶Ö§ªØÁª¹ ä Œ́ÊÍ´¤ÅŒÍ§¡Ñº

¹âÂºÒÂ¢Í§¡ÃÐ·ÃÇ§ÊÒ¸ÒÃ³ÊØ¢ñö,ñ÷ ·ÕèàÅç§àËç¹¤ÇÒÁÊíÒ¤ÑÞ

ã¹¡ÒÃ¾Ñ²¹ÒÃÐºººÃÔ¡ÒÃ¼ÙŒ»†ÇÂâÃ¤»Í´ÍǾ ¡Ñé¹àÃ×éÍÃÑ§áºº¤Ãº

Ç§¨Ã ÀÒÂãμ Œª×èÍ “¤ÅÔ¹Ô¡âÃ¤»Í´ÍØ´¡Ñé¹àÃ×éÍÃÑ§¤ÃºÇ§¨Ã” ã¹ 
âÃ§¾ÂÒºÒÅ·ÑèÇ»ÃÐà·È à¾×èÍª‹ÇÂ¤¹ä¢Œà¢ŒÒ¶Ö§¡ÒÃ´ÙáÅ·ÕèÁÕ

»ÃÐÊÔ·¸ÔÀÒ¾ áÅÐ¨Ðμ ŒÍ§ÁÕ¡ÒÃ´ÙáÅÊØ¢ÀÒ¾¢Í§¼ÙŒ»†ÇÂâÃ¤»Í´
ÍǾ ¡Ñé¹àÃ×éÍÃÑ§ÍÂ‹Ò§μ ‹Íà¹×èÍ§ à¾×èÍ»‡Í§¡Ñ¹äÁ‹ãËŒà¡Ố âÃ¤á·Ã¡«ŒÍ¹ 
ÍÑ¹¨Ð·íÒãËŒà¡Ô´¤ÇÒÁ¾Ô¡ÒÃËÃ×ÍàÊÕÂªÕÇÔμä´Œ

 »ÃÐÊÔ·¸Ô¼Å·Õè¤Ò´ËÇÑ§¤×Í¡ÒÃà¡Ố ÍÒ¡ÒÃËÍº¡íÒàÃÔº 

áÅÐ¡ÒÃ¡ÅÑºÁÒ¹Í¹âÃ§¾ÂÒºÒÅ«éíÒÅ´Å§ ¤‹ÒÊÁÃÃ¶ÀÒ¾»Í´ 

áÅÐ¤Ø³ÀÒ¾ªÕÇÔμ¢Í§¼ÙŒ»†ÇÂà¾ÔèÁ¢Öé¹ 

ÇÔ¸Õ¡ÒÃÈÖ¡ÉÒ
 ¡ÒÃÇÔ¨ÑÂ¡Öè§·´ÅÍ§ â´ÂÈÖ¡ÉÒã¹¼ÙŒ·Õè à¢ŒÒà¡³±�
¡ÒÃÇÔ¹Ô¨©ÑÂ¨Ò¡á¾·Â�Ç‹Òà»š¹âÃ¤»Í´ÍØ´¡Ñé¹àÃ×éÍÃÑ§·Ø¡ÃÒÂ
ã¹·ÐàºÕÂ¹¼ÙŒ»†ÇÂâÃ¤»Í´ÍØ´¡Ñé¹àÃ×éÍÃÑ§·ÕèÁÕ¤ÇÒÁÃØ¹áÃ§¢Í§

âÃ¤ÃÐ´ÑºÃØ¹áÃ§¹ŒÍÂ¶Ö§ÃØ¹áÃ§ÁÒ¡ ¨íÒ¹Ç¹ óø ÃÒÂ ·ÕèÁÒ

ÃÑººÃÔ¡ÒÃ·ÕèμÃÇ¨ÃÑ¡ÉÒ·Õè¤ÅÔ¹Ô¡âÃ¤ËÍºË×´ á¼¹¡¼ÙŒ»†ÇÂ¹Í¡ 
âÃ§¾ÂÒºÒÅ¤ØÃÐºØÃÕªÑÂ¾Ñ²¹� Ñ̈§ËÇÑ´¾Ñ§§Ò ã¹ª‹Ç§à ×́Í¹

Á¡ÃÒ¤Á ¾.È. òõõô – ¾ÄÉÀÒ¤Á ¾.È. òõõô à»š¹¡ÒÃ

ÈÖ¡ÉÒâ´ÂãªŒ¡ÅØ‹Áμ ÑÇÍÂ‹Ò§¡ÅØ‹Áà´ÕÂÇ 
 à¡çºÃÇºÃÇÁ¢ŒÍÁÙÅâ´ÂãªŒáººÊÍº¶ÒÁà¡ÕèÂÇ¡Ñº¢ŒÍÁÙÅ

·ÑèÇä» áºººÑ¹·Ö¡ÃÒÂ§Ò¹à¾×èÍμ Ô´μÒÁÍÒ¡ÒÃ¼ÙŒ»†ÇÂâÃ¤»Í´
ÍØ´¡Ñé¹àÃ×éÍÃÑ§ áÅÐáººÇÑ´¤Ø³ÀÒ¾ªÕÇÔμ¢Í§¼ÙŒ»†ÇÂâÃ¤»Í´ÍØ´
¡Ñé¹àÃ×éÍÃÑ§¢Í§¡ÃÇÃÃ³ ¨Ñ¹·¾ÔÁ¾Ðñð ¢ŒÍ¤íÒ¶ÒÁ·Ñé§ËÁ´ òó 

¢ŒÍã¹ ö Í§¤�»ÃÐ¡Íº ¤×Í ñ) ¤ÇÒÁ¼ÒÊØ¡·Ò§´ŒÒ¹Ã‹Ò§¡ÒÂ 
ò) ¤ÇÒÁ¼ÒÊØ¡·Ò§´ŒÒ¹¨Ôμã¨ ó) ¤ÇÒÁ¤íÒ¹Ö§à¡ÕèÂÇ¡ÑºÀÒ¾

ÅÑ¡É³ � ô) ¤ÇÒÁ¤íÒ¹Ö§à¡ÕèÂÇ¡ÑºÊÑ§¤Á õ) ¡ÒÃμÍºÊ¹Í§μ ‹Í¡ÒÃ
ÇÔ¹Ô¨©ÑÂËÃ×ÍáÅÐ ö) ÀÒÇÐâÀª¹Ò¡ÒÃ ÁÕμ ÑÇàÅ¢¡íÒ¡Ñº¤‹Ò¤Ðá¹¹
º¹àÊŒ¹μÃ§ÍÂÙ‹ã¹ª‹Ç§ ð-ñðð ¤Ðá¹¹ â´Â¤Ðá¹¹ÊÙ§ ËÁÒÂ¶Ö§ 
¼ÙŒ»†ÇÂÁÕ¤Ø³ÀÒ¾ªÕÇÔμ·Õè́ Õ áÅÐ¤Ðá¹¹μ èíÒ ËÁÒÂ¶Ö§¼ÙŒ»†ÇÂÁÕ¤Ø³ÀÒ¾
ªÕÇÔμ·ÕèäÁ‹´Õ «Öè§¼‹Ò¹¡ÒÃμÃÇ¨ÊÍº¨Ò¡¼ÙŒ·Ã§¤Ø³ÇØ²Ô õ ·‹Ò¹ ä´Œ

¤‹Ò¤ÇÒÁμÃ§¢Í§à¹×éÍËÒ ð.ùñ áÅÐä Œ́¤‹Ò¤ÇÒÁàª×èÍÁÑè¹ ð.øó

 ¡ÒÃ´íÒà¹Ô¹¡ÒÃÇÔ̈ ÑÂμÒÁá¼¹¡ÒÃ¨Ñ́ ¡Ô̈ ¡ÃÃÁã¹ÃÐºº
¡ÒÃãËŒºÃÔ¡ÒÃ¼ÙŒ»†ÇÂâÃ¤»Í´ÍǾ ¡Ñé¹àÃ×éÍÃÑ§ã¹âÃ§¾ÂÒºÒÅªØÁª¹ 

â´Â¡ÒÃ»ÃÐÂØ¡μ�ãªŒÃÙ»áºº¢Í§¡ÒÃãËŒºÃÔ¡ÒÃμÒÁÃÙ»áºº 
Easy COPD Clinic ·ÕèÁÕ¡ÒÃãËŒºÃÔ¡ÒÃâ´ÂÊËÊÒ¢ÒÇÔªÒªÕ¾ áÅÐ

¡ÒÃ´ÙáÅμ ‹Íà¹×èÍ§·ÕèºŒÒ¹ã¹¼ÙŒ»†ÇÂÃÒÂ·ÕèÁÕ»Þ̃ËÒ«Ñº«ŒÍ¹â´Â¡ÒÃ

μ Ô´μÒÁÍÒ¡ÒÃ Ñ̈´¡ÒÃ¡ÑºÊÔè§áÇ´ÅŒÍÁ·ÕèºŒÒ¹·Õèà»š¹»˜¨¨ÑÂË¹Öè§

·Õè·íÒãËŒ¼ÙŒ»†ÇÂÁÕÍÒ¡ÒÃËÍº¡íÒàÃÔº â´ÂÁÕ¡ÒÃ¡íÒË¹´º·ºÒ·

Ë¹ŒÒ·Õè¢Í§·ÕÁÊËÊÒ¢ÒÇÔªÒªÕ¾äÇŒªÑ´à¨¹ ä Œ́á¡‹

 ñ. ¾ÂÒºÒÅ¨Ø´·Õè ñ ÁÕ¾ÂÒºÒÅÇÔªÒªÕ¾ Ø̈´¹Õé¨íÒ¹Ç¹ 

ò ¤¹ ¨ÐÁÕ¡ÒÃ¤Ñ´¡ÃÍ§¼ÙŒ»†ÇÂâÃ¤»Í´ÍØ´¡Ñé¹àÃ×éÍÃÑ§â´Â Ù́

¨Ò¡¡ÒÃ«Ñ¡»ÃÐÇÑμ Ô »ÃÐàÁÔ¹ÍÒ¡ÒÃáÅÐ¤ÇÒÁÃØ¹áÃ§¢Í§

âÃ¤¨Ò¡¤‹ÒÊÁÃÃ¶ÀÒ¾»Í´·Õè¼ÙŒ»†ÇÂà»†Òä´Œã¹¤‹Ò·ÕèÊÙ§·ÕèÊØ´áÅÐ

¡ÒÃμÃÇ¨Ã‹Ò§¡ÒÂ ÁÕ¡ÒÃ»ÃÐàÁÔ¹¤ÃÍº¤ÃÑÇ ÍÒÃÁ³ � ÊÑ§¤Á 

¨Ôμã¨ »ÃÐàÁÔ¹»˜ÞËÒáÅÐ¤ÇÒÁμ ŒÍ§¡ÒÃ¢Í§¼ÙŒ»†ÇÂáÅÐÞÒμ Ô 
»ÃÐàÁÔ¹áÅÐμÃÇ¨ÊÍº¤ÇÒÁ¶Ù¡μ ŒÍ§¢Í§¡ÒÃãªŒÂÒ¡Ô¹ áÅÐ

¡ÒÃãªŒÂÒ¾‹¹ Å§¢ŒÍÁÙÅ·Õèä´Œ¨Ò¡¡ÒÃ»ÃÐàÁÔ¹ áÅÐ¨Ñ´¡ÅØ‹ÁãËŒ

¼ÙŒ»†ÇÂä Œ́¾Ù́ ¤ØÂ¡Ñº¹Ñ¡âÀª¹Ò¡ÒÃà¾×èÍãËŒ¤ÇÒÁÃÙŒ́ ŒÒ¹âÀª¹Ò¡ÒÃ
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ÊíÒËÃÑº¼ÙŒ»†ÇÂâÃ¤»Í´ÍØ´¡Ñé¹àÃ×éÍÃÑ§áÅÐ¨Ñ´¡ÅØ‹ÁãËŒÁÕ¡ÒÃ¿„œ¹¿Ù

ÊÁÃÃ¶ÀÒ¾¢Í§»Í´´ŒÇÂâ»Ãá¡ÃÁ¡ÒÃºÃÔËÒÃ¡ÅŒÒÁà¹×éÍ 

÷ ·‹Ò â´Âà Œ̈Ò¾¹Ñ¡§Ò¹ÊÒ¸ÒÃ³ÊØ¢ªØÁª¹ ã¹¢Ñé¹μÍ¹¹ÕéËÒ¡
âÃ§¾ÂÒºÒÅªØÁª¹ã´·ÕèäÁ‹ÁÕ¹Ñ¡âÀª¹Ò¡ÒÃáÅÐà Œ̈Ò¾¹Ñ¡§Ò¹

ÊÒ¸ÒÃ³ÊØ¢ªØÁª¹ ¾ÂÒºÒÅÊÒÁÒÃ¶ãËŒ¤ÇÒÁÃÙŒàÃ×èÍ§âÀª¹Ò¡ÒÃ

áÅÐ¡ÒÃ¿„œ¹¿ÙÊÁÃÃ¶ÀÒ¾»Í´á·¹ä´Œ ËÅÑ§¨Ò¡¹Ñé¹¨Ö§Ê‹§¼ÙŒ»†ÇÂ

¾ºá¾·Â�
 ò. á¾·Â� ¨ÐÁÕ¡ÒÃ»ÃÐàÁÔ¹ÍÒ¡ÒÃ¢Í§¼ÙŒ»†ÇÂ¨Ò¡ 

OPD card áÅÐãËŒ¡ÒÃÃÑ¡ÉÒμÒÁá¹Ç·Ò§¡ÒÃÃÑ¡ÉÒ¼ÙŒ»†ÇÂâÃ¤
»Í´ÍØ´¡Ñé¹àÃ×éÍÃÑ§ (Global Initiative for Chronic Obstructive 

Lung Diseaseø) ¹Ñ´»ÃÐàÁÔ¹μ Ô´μÒÁ¡ÒÃÃÑ¡ÉÒà´×Í¹ÅÐ¤ÃÑé§ 
áÅÐ»ÃÐàÁÔ¹¡ÒÃ´ÙáÅμ ‹Íà¹×èÍ§ã¹¼ÙŒ»†ÇÂ·ÕèÁÕ»Þ̃ËÒ«Ñº«ŒÍ¹·Õèμ ŒÍ§
ä´ŒÃÑº¡ÒÃ´ÙáÅμ ‹Íà¹×èÍ§·ÕèºŒÒ¹ à¾×èÍÊ‹§μ ‹ÍãËŒ¾ÂÒºÒÅÂÑ§¨Ǿ ·Õè ò 
μ ‹Íä»
 ó. ¾ÂÒºÒÅ Ǿ̈ ·Õè ò ̈ ÐãËŒºÃÔ¡ÒÃμ ‹Í¨Ò¡á¾·Â� â´Â
ÁÕ¡ÒÃãËŒ¤ÇÒÁÃÙŒàÃ×èÍ§âÃ¤áÅÐ¤íÒá¹Ð¹íÒã¹¡ÒÃ»¯ÔºÑμ Ôμ ÑÇ¢Í§
¼ÙŒ»†ÇÂáÅÐÞÒμ Ôã¹àÃ×èÍ§¢Í§¡ÒÃºÃÔËÒÃÂÒ ¡ÒÃÍÍ¡¡íÒÅÑ§¡ÒÂ 
¡ÒÃ»¯ÔºÑμ Ôμ ÑÇàÁ×èÍÁÕÍÒ¡ÒÃËÍº¡íÒàÃÔº¡‹Í¹ÁÒâÃ§¾ÂÒºÒÅ ÁÕ

¡ÒÃ¹Ñ´»ÃÐàÁÔ¹μ Ô´μÒÁ¡ÒÃÃÑ¡ÉÒ¨Ò¡á¾·Â �Ê‹§¼ÙŒ»†ÇÂÃÑºÂÒ
μ ‹Íä» áÅÐ¾ÂÒºÒÅ¨Ø´¹Õé¨Ðμ ŒÍ§Ê‹§¢ŒÍÁÙÅ¢Í§¼ÙŒ»†ÇÂ·Õèá¾·Â�

»ÃÐàÁÔ¹áÅŒÇÇ‹Òμ ŒÍ§ÁÕ¡ÒÃ´ÙáÅμ ‹Íà¹×èÍ§·ÕèºŒÒ¹μ ‹Íà¨ŒÒË¹ŒÒ·Õè 
Home Health Care ÀÒÂËÅÑ§¡ÒÃÁÒÃÑººÃÔ¡ÒÃáμ ‹ÅÐ¤ÃÑé§
 ô. àÀÊÑª¡Ã ¨ÐÁÕ¡ÒÃμÃÇ¨ÊÍº»ÃÔÁÒ³¡ÒÃãªŒ

ÂÒ¾‹¹áÅÐà·¤¹Ô¤¡ÒÃãªŒÂÒ¾‹¹ãËŒ¶Ù¡μ ŒÍ§ â´Â¡ÒÃãËŒ¼ÙŒ»†ÇÂ¾‹¹
ÂÒàÍ§áÅÐ»ÃÐàÁÔ¹ÇÔ̧ Õ¡ÒÃ¾‹¹ÂÒâ´ÂãªŒáºº»ÃÐàÁÔ¹·Õè̈ Ñ́ ·íÒ¢Öé¹ 

àÀÊÑª¡Ã¨ÐãËŒ¼ÙŒ»†ÇÂ¾‹¹ÂÒ«éíÒ¨¹¶Ù¡μ ŒÍ§·Ø¡¢Ñé¹μÍ¹ ÁÕ¡ÒÃ¤Œ¹ËÒ
»Þ̃ËÒ á¡Œä¢»Þ̃ËÒáÅÐ»‡Í§¡Ñ¹»Þ̃ËÒ·Õèà¡Ố ¨Ò¡¡ÒÃãªŒÂÒ ÃÇÁ

·Ñé§ÁÕ¡ÒÃá¹Ð¹íÒãËŒËÂØ´ÊÙººØËÃÕèã¹ÃÒÂ·ÕèÂÑ§ÊÙººØËÃÕè 

 õ. à Œ̈ÒË¹ŒÒ·Õè Home Health Care ¨ÐÃÑº¢ŒÍÁÙÅ

¡ÒÃÊ‹§μ ‹Í¢Í§¼ÙŒ»†ÇÂ·Õè¨Ðμ ŒÍ§ÁÕ¡ÒÃ´ÙáÅμ ‹Íà¹×èÍ§·ÕèºŒÒ¹¨Ò¡
¾ÂÒºÒÅ ËÅÑ§¨Ò¡¹Ñé¹¨ÐÁÕ¡ÒÃÇÒ§á¼¹à¾×èÍμ Ô´μÒÁàÂÕèÂÁºŒÒ¹ 
ÊÑ»´ÒË �·Õè ñ â´Â Ñ̈´¡ÒÃ¡ÑºÊÔè§áÇ´ÅŒÍÁ·ÕèºŒÒ¹áÅÐμ Ô´μÒÁ
ÍÒ¡ÒÃμ ‹Íà¹×èÍ§ »ÃÐÊÒ¹§Ò¹¡ÑºªØÁª¹μÒÁ¤ÇÒÁμ ŒÍ§¡ÒÃã¹
¡ÒÃ´ÙáÅÊØ¢ÀÒ¾¢Í§¼ÙŒ»†ÇÂ áÅÐÁÕ¡ÒÃμ Ô´μÒÁ·Ò§â·ÃÈÑ¾·�
ã¹ÊÑ»´ÒË �·Õè ò ã¹¡ÒÃ´ÙáÅμ ‹Íà¹×èÍ§·ÕèºŒÒ¹ ¨íÒ¹Ç¹¤ÃÑé§¢Í§

¡ÒÃ´ÙáÅμ ‹Íà¹×èÍ§·ÕèºŒÒ¹¨Ð¢Öé¹ÍÂÙ‹¡ÑºÍÒ¡ÒÃ¢Í§¼ÙŒ»†ÇÂáÅÐ¡ÒÃ
ÇÒ§á¼¹¡ÒÃ´ÙáÅÃ‹ÇÁ¡Ñ¹¡Ñº·ÕÁÊËÊÒ¢ÒÇÔªÒªÕ¾ÀÒÂËÅÑ§·Õèà Œ̈Ò

Ë¹ŒÒ·Õè Home Health Care Ê‹§¢ŒÍÁÙÅ¢Í§¼ÙŒ»†ÇÂÂŒÍ¹¡ÅÑºÁÒ·Õè

¤ÅÔ¹Ô¡ËÅÑ§¡ÒÃ´ÙáÅμ ‹Íà¹×èÍ§·ÕèºŒÒ¹áμ ‹ÅÐ¤ÃÑé§
 ¨Ò¡ÃÙ»áºº¢Í§ÃÐºº¡ÒÃãËŒºÃÔ¡ÒÃ¼ÙŒ»†ÇÂâÃ¤»Í´

ÍØ´¡Ñé¹àÃ×éÍÃÑ§ã¹âÃ§¾ÂÒºÒÅªØÁª¹ Ñ́§á¼¹ÀÒ¾·Õè ñ

 

 
 

¾ÂÒºÒÅ¨Ø´·Õè ñ

- «Ñ¡»ÃÐÇÑμ Ô »ÃÐàÁÔ¹ÍÒ¡ÒÃáÅÐ¤ÇÒÁÃØ¹áÃ§¢Í§âÃ¤
- »ÃÐàÁÔ¹¤ÃÍº¤ÃÑÇ ÍÒÃÁ³ � ÊÑ§¤Á Ô̈μã¨
- »ÃÐàÁÔ¹»˜ÞËÒáÅÐ¤ÇÒÁμ ŒÍ§¡ÒÃ¢Í§¼ÙŒ»†ÇÂáÅÐÞÒμ Ô
- »ÃÐàÁÔ¹áÅÐμÃÇ¨ÊÍº¤ÇÒÁ¶Ù¡μ ŒÍ§¢Í§¡ÒÃãªŒÂÒ

àÀÊÑª¡Ã

- μÃÇ¨ÊÍº»ÃÔÁÒ³¡ÒÃãªŒÂÒ¾‹¹áÅÐà·¤¹Ô¤¡ÒÃãªŒÂÒ¾‹¹ãËŒ¶Ù¡μ ŒÍ§
- ¤Œ¹ËÒ»Þ̃ËÒ á¡Œä¢»̃ÞËÒ áÅÐ»‡Í§¡Ñ¹»Þ̃ËÒ·Õèà¡Ố ¨Ò¡¡ÒÃãªŒÂÒ

- á¹Ð¹íÒ¡ÒÃËÂØ´ÊÙººØËÃÕèã¹ÃÒÂ·ÕèÂÑ§ÊÙººØËÃÕè

á¾·Â�
- »ÃÐàÁÔ¹ÍÒ¡ÒÃ¢Í§¼ÙŒ»†ÇÂ¨Ò¡ OPD card

- ãËŒ¡ÒÃÃÑ¡ÉÒμÒÁá¹Ç·Ò§¡ÒÃÃÑ¡ÉÒ¼ÙŒ»†ÇÂâÃ¤»Í´ÍǾ ¡Ñé¹àÃ×éÍÃÑ§
- ¹Ñ́ »ÃÐàÁÔ¹μ Ố μÒÁ¡ÒÃÃÑ¡ÉÒ¨Ò¡á¾·Â �áÅÐÊ‹§¢ŒÍÁÙÅμ ‹Í HHC

¾ÂÒºÒÅ¨Ø´·Õè ò

- ¡ÒÃãËŒ¤ÇÒÁÃÙŒàÃ×èÍ§âÃ¤áÅÐ¡ÒÃ»¯ÔºÑμ Ôμ ÑÇμ ‹Í¼ÙŒ»†ÇÂáÅÐÞÒμ Ô
- ¡ÒÃ¹Ñ́ »ÃÐàÁÔ¹μ Ố μÒÁ¡ÒÃÃÑ¡ÉÒ¨Ò¡á¾·Â �áÅÐÊ‹§¢ŒÍÁÙÅμ ‹Í HHC

¹Ñ¡âÀª¹Ò¡ÒÃ * ãËŒ¤ÇÒÁÃÙŒ´ŒÒ¹âÀª¹Ò¡ÒÃ
à Œ̈Ò¾¹Ñ¡§Ò¹ÊÒ¸ÒÃ³ÊØ¢ªØÁª¹ 
* ¡ÒÃ¿„œ¹¿ÙÊÁÃÃ¶ÀÒ¾¢Í§»Í´â´Ââ»Ãá¡ÃÁ¡ÒÃºÃÔËÒÃ¡ÅŒÒÁà¹×éÍ ÷ ·‹Ò
*** ¾ÂÒºÒÅÊÒÁÒÃ¶ãËŒ¤ÇÒÁÃÙŒàÃ×èÍ§âÀª¹Ò¡ÒÃáÅÐ¡ÒÃ¿„œ¹¿ÙÊÁÃÃ¶ÀÒ¾»Í´á·¹ä´Œ

»ÃÐàÁÔ¹¼Å¢Í§ÃÐºº¡ÒÃãËŒºÃÔ¡ÒÃ¼ÙŒ»†ÇÂâÃ¤»Í´ÍØ´¡Ñé¹àÃ×éÍÃÑ§ã¹âÃ§¾ÂÒºÒÅªØÁª¹

ËÅÑ§ãËŒºÃÔ¡ÒÃà»š¹ÃÐÂÐàÇÅÒ ó à ×́Í¹

à¨ŒÒË¹ŒÒ·Õè Health Care

*** μ Ô´μÒÁàÂÕèÂÁºŒÒ¹ ÊÑ»´ÒË �·Õè ñ â´Â Ñ̈´¡ÒÃ

¡ÑºÊÔè§áÇ´ÅŒÍÁ·ÕèºŒÒ¹áÅÐμ Ô´μÒÁÍÒ¡ÒÃμ ‹Íà¹×èÍ§
*** μ Ô´μÒÁ·Ò§â·ÃÈÑ¾·�ã¹ÊÑ»´ÒË �·Õè ò
**** Ê‹§¢ŒÍÁÙÅ¡ÅÑºä»ÂÑ§¤ÅÔ¹Ô¡·Ø¡¤ÃÑé§ËÅÑ§¡ÒÃ

μ Ô´μÒÁ´ÙáÅμ ‹Íà¹×èÍ§·ÕèºŒÒ¹****

 ã ËŒ º ÃÔ ¡ Ò Ã μ Ò Á

ÃÐºº¡ÒÃãËŒºÃÔ¡ÒÃã¹âÃ§

¾ÂÒºÒÅªØÁª¹àËÁ×Í¹à ỐÁ

·Ø¡¤ÃÑé§

¼ÙŒ»†ÇÂÁÒÃÑººÃÔ¡ÒÃ·Õè

¤ÅÔ¹Ô¡ËÍºË×´

ËÁÒÂàËμ Ø
- F/U : Follow up

- HHC : Home Health Care

¤ÅÔ¹Ô¡ËÍºË×´

Ê‹§¢ŒÍÁÙÅÂŒÍ¹¡ÅÑº

¼ÙŒ»†ÇÂ¡ÅÑººŒÒ¹HHC

F/U

á¼¹ÀÒ¾·Õè ñ ÃÐºº¡ÒÃãËŒºÃÔ¡ÒÃ¼ÙŒ»†ÇÂâÃ¤»Í´ÍØ´¡Ñé¹àÃ×éÍÃÑ§âÃ§¾ÂÒºÒÅªØÁª¹
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¢Ñé¹¡ÒÃ·´ÅÍ§
 ¤ÃÑé§·Õè ñ àÁ×èÍàÃÔèÁ´íÒà¹Ô¹¡ÒÃÇÔ¨ÑÂ¤ÃÑé§áÃ¡ã¹à´×Í¹

¡Ã¡®Ò¤Á ÊÑ»´ÒË �·Õè ò ÁÕ¡ÅØ‹Áμ ÑÇÍÂ‹Ò§à¢ŒÒÃ‹ÇÁ¡ÒÃãªŒÃÐºº
ºÃÔ¡ÒÃ ñø ÃÒÂ äÁ‹ÁÒμÒÁ¹Ñ´ ò ÃÒÂ áÅÐÊÑ»´ÒË �·Õè ó 
¢Í§¡ÒÃ¹Ñ´¡ÅØ‹Áμ ÑÇÍÂ‹Ò§·ÕèàËÅ×ÍÍÕ¡ òð ÃÒÂ ÁÕ¡ÅØ‹Áμ ÑÇÍÂ‹Ò§
à¢ŒÒÃ‹ÇÁ¡ÒÃãªŒÃÐºººÃÔ¡ÒÃ ñõ ÃÒÂ äÁ‹ÁÒμÒÁ¹Ñ´ õ ÃÒÂ 
¼ÙŒÇÔ¨ÑÂ Ö̈§ä´Œμ Ô´μÒÁ¡ÅØ‹Áμ ÑÇÍÂ‹Ò§·ÕèÂÑ§äÁ‹ä´Œà¢ŒÒÃ‹ÇÁ¡ÒÃãªŒÃÐºº
¡ÒÃãËŒºÃÔ¡ÒÃÍÕ¡ ÷ ÃÒÂ â´Â¡ÒÃμÒÁä»·ÕèºŒÒ¹¢Í§¡ÅØ‹Á
μ ÑÇÍÂ‹Ò§·ÕèÂÑ§äÁ‹ÁÒà¢ŒÒÃ‹ÇÁâ»Ãá¡ÃÁÍÕ¡ ÷ ÃÒÂ áÅÐä Œ́¹Ñ´

ãËŒ¡ÅØ‹Áμ ÑÇÍÂ‹Ò§ÁÒà¢ŒÒÃ‹ÇÁ¡ÒÃãªŒÃÐºººÃÔ¡ÒÃã¹ÊÑ»´ÒË �·Õè ô 

¢Í§à ×́Í¹¡Ã¡®Ò¤Á

 ñ. ¼ÙŒÇÔ¨ÑÂá¹Ð¹íÒμ ÑÇ ªÕéá¨§ÇÑμ¶Ø»ÃÐÊ§¤ � ¢Ñé¹μÍ¹¡ÒÃ
´íÒà¹Ô¹¡ÒÃÇÔ̈ ÑÂ ÃÐÂÐàÇÅÒ áÅÐ»ÃÐâÂª¹ �·Õèä´ŒÃÑº áÅÐ¢Í¤ÇÒÁ
Ã‹ÇÁÁ×Í ã¹¡ÒÃà¢ŒÒÃ‹ÇÁÇÔ¨ÑÂ ãËŒâÍ¡ÒÊ«Ñ¡¶ÒÁ¢ŒÍÊ§ÊÑÂ àÁ×èÍ

μ Ñ´ÊÔ¹ã¨à¢ŒÒÃ‹ÇÁâ¤Ã§¡ÒÃ ¨Ö§ãËŒÅ§¹ÒÁÂÔ¹ÂÍÁã¹¡ÒÃà¢ŒÒÃ‹ÇÁ
¡ÒÃÇÔ¨ÑÂ ¾ÃŒÍÁ·Ñé§ªÕéá¨§¡ÒÃ¾Ô·Ñ¡É�ÊÔ·¸Ôì ãËŒà¢ŒÒã¨ÍÂ‹Ò§ªÑ´à¨¹
¡‹Í¹Å§¹ÒÁ 

 ò. ÀÒÂËÅÑ§¡ÅØ‹Áμ ÑÇÍÂ‹Ò§ÂÔ¹ÂÍÁà¢ŒÒÃ‹ÇÁã¹¡ÒÃÇÔ̈ ÑÂ
áÅÐÅ§¹ÒÁã¹ãºÂÔ¹ÂÍÁ ¼ÙŒÇÔ¨ÑÂ í́Òà¹Ô¹¡ÒÃà¡çºÃÇºÃÇÁ¢ŒÍÁÙÅ

¡‹Í¹¡ÒÃ·´ÅÍ§ (Pre test) â´ÂãªŒáººÊÍº¶ÒÁà¡ÕèÂÇ¡Ñº¢ŒÍÁÙÅ

·ÑèÇä» áÅÐáººÇÑ́ ¤Ø³ÀÒ¾ªÕÇÔμ¢Í§¼ÙŒ»†ÇÂâÃ¤»Í´ÍǾ ¡Ñé¹àÃ×éÍÃÑ§
¡‹Í¹à¢ŒÒÃ‹ÇÁâ»Ãá¡ÃÁ¢Ñé¹μÍ¹·Ñé§ËÁ´¹Õé¨ÐãªŒàÇÅÒ óð ¹Ò·Õ
 ó. ËÅÑ§¨Ò¡¡ÅØ‹Áμ ÑÇÍÂ‹Ò§·íÒáºº»ÃÐàÁÔ¹¤Ø³ÀÒ¾ªÕÇÔμ
¡‹Í¹¡ÒÃ·´ÅÍ§¼ÙŒÇÔ¨ÑÂ í́Òà¹Ô¹¡ÒÃÇÔ¨ÑÂã¹¡ÅØ‹Áμ ÑÇÍÂ‹Ò§ â´Â

Í¸ÔºÒÂ¶Ö§ÃÐºº¡ÒÃãËŒºÃÔ¡ÒÃ¼ÙŒ»†ÇÂâÃ¤»Í´ÍǾ ¡Ñé¹àÃ×éÍÃÑ§ã¹âÃ§

¾ÂÒºÒÅªØÁª¹¨ÐãªŒÃÐÂÐàÇÅÒã¹¡ÒÃãËŒ¡ÒÃ¾ÂÒºÒÅμÒÁÃÐÂÐ
àÇÅÒ¢Í§¡ÒÃãËŒºÃÔ¡ÒÃ¼ÙŒ»†ÇÂâÃ¤àÃ×éÍÃÑ§á¼¹¡¼ÙŒ»†ÇÂ¹Í¡ «Öè§ãªŒ

àÇÅÒ»ÃÐÁÒ³ ñ ªÑèÇâÁ§ óð ¹Ò·Õμ ‹Í¡ÒÃãËŒºÃÔ¡ÒÃáμ ‹ÅÐ¤ÃÑé§ 

 ô. ¼ÙŒÇÔ̈ ÑÂ Ñ́̈ ãËŒ¡ÅØ‹Áμ ÑÇÍÂ‹Ò§ä Œ́à¢ŒÒÃ‹ÇÁãªŒÃÐºº¡ÒÃãËŒ

ºÃÔ¡ÒÃ¼ÙŒ»†ÇÂâÃ¤»Í´ÍØ´¡Ñé¹àÃ×éÍÃÑ§ã¹âÃ§¾ÂÒºÒÅªØÁª¹ â´Â

¡ÒÃ´íÒà¹Ô¹μÒÁá¼¹¡ÒÃ¨Ñ´¡Ô¨¡ÃÃÁã¹ÃÐºº¡ÒÃãËŒºÃÔ¡ÒÃ
¼ÙŒ»†ÇÂâÃ¤»Í´ÍØ´¡Ñé¹àÃ×éÍÃÑ§ã¹âÃ§¾ÂÒºÒÅªØÁª¹ ¨Ò¡¼ÙŒ»†ÇÂ

ä Œ́ÃÑººÃÔ¡ÒÃμÒÁÃÙ»áºº¢Í§ Easy COPD Clinic àÃÕÂºÃŒÍÂ
áÅŒÇ ÁÕ¼ÙŒ»†ÇÂ í̈Ò¹Ç¹ ò ÃÒÂ·Õèä Œ́ÃÑº¡ÒÃ»ÃÐàÁÔ¹¨Ò¡á¾·Â�Ç‹ÒÁÕ
»Þ̃ËÒÊØ¢ÀÒ¾·Õè«Ñº«ŒÍ¹·ÕèÁÕ¤ÇÒÁ¨íÒà»š¹μ ŒÍ§ä Œ́ÃÑº¡ÒÃ´ÙáÅÍÂ‹Ò§

μ ‹Íà¹×èÍ§ ¼ÙŒÇÔ¨ÑÂä Œ́ÁÕ¡ÒÃÊ‹§μ ‹Í¢ŒÍÁÙÅä»ÂÑ§à¨ŒÒË¹ŒÒ·Õè PCU à¾×èÍ
ãËŒÁÕ¡ÒÃ´ÙáÅÊØ¢ÀÒ¾·ÕèºŒÒ¹â´Â¡ÒÃμ Ô´μÒÁàÂÕèÂÁºŒÒ¹ μ Ñé§áμ ‹
ÊÑ»´ÒË �·Õè ñ áÅÐÁÕ¡ÒÃμ Ô´μÒÁ·Ò§â·ÃÈÑ¾·�ã¹ÊÑ»´ÒË �·Õè ò 

¨íÒ¹Ç¹ ñ ¤ÃÑé§ ã¹ÃÒÂ·ÕèäÁ‹ÁÕ»˜ÞËÒÊØ¢ÀÒ¾·Õè«Ñº«ŒÍ¹¨íÒ¹Ç¹ 

óø ÃÒÂ¨ÐÁÕ¡ÒÃμ Ố μÒÁ¼Å¡ÒÃÃÑ¡ÉÒμÒÁ»Ã¡μ Ô¢Í§ÃÐºº¡ÒÃ
ãËŒºÃÔ¡ÒÃ 

 ¤ÃÑé§·Õè ò / ¤ÃÑé§·Õè ó / ¤ÃÑé§·Õè ô ¨Ò¡¡ÒÃãËŒºÃÔ¡ÒÃ

μÒÁÃÐºº¡ÒÃãËŒºÃÔ¡ÒÃ¼ÙŒ»†ÇÂâÃ¤»Í´ÍǾ ¡Ñé¹àÃ×éÍÃÑ§ã¹¤ÃÑé§áÃ¡
¢Í§à ×́Í¹¡Ã¡®Ò¤Á à»š¹¨íÒ¹Ç¹ ó ÊÑ»´ÒË � ¤ÃÑé§·Õè ò ¼ÙŒÇÔ¨ÑÂ
ä´Œ¹Ñ́ ¡ÅØ‹Áμ ÑÇÍÂ‹Ò§·Ñé§ËÁ´ ôð ÃÒÂ ãËŒÁÒÃÑººÃÔ¡ÒÃ¾ÃŒÍÁ¡Ñ¹
ã¹ÊÑ»´ÒË �à ṌÂÇ áμ ‹ÁÕ¡ÅØ‹Áμ ÑÇÍÂ‹Ò§à¢ŒÒÃ‹ÇÁ·Ñé§ËÁ´ óø ÃÒÂ 
à¹×èÍ§¨Ò¡ÂŒÒÂ·ÕèÍÂÙ‹ ñ ÃÒÂ »†ÇÂà»š¹âÃ¤½‚ã¹»Í´áÅÐá¾·Â �
ÇÔ¹Ô¨©ÑÂà»š¹ÇÑ³âÃ¤»Í´ ñ ÃÒÂ Ö̈§à¢ŒÒà¡³±�¢Í§¡ÒÃÂØμ Ô¡ÒÃ
à¢ŒÒÃ‹ÇÁÇÔ¨ÑÂ

 ¼ÙŒÇÔ¨ÑÂ Ñ̈´ãËŒ¡ÅØ‹Áμ ÑÇÍÂ‹Ò§ä´Œà¢ŒÒÃ‹ÇÁãªŒÃÐºº¡ÒÃãËŒ
ºÃÔ¡ÒÃ¼ÙŒ»†ÇÂâÃ¤»Í´ÍØ´¡Ñé¹àÃ×éÍÃÑ§ã¹âÃ§¾ÂÒºÒÅªØÁª¹ â´Â

¡ÒÃ´íÒà¹Ô¹μÒÁá¼¹¡ÒÃ¨Ñ´¡Ô¨¡ÃÃÁã¹ÃÐºº¡ÒÃãËŒºÃÔ¡ÒÃ
¼ÙŒ»†ÇÂâÃ¤»Í´ÍǾ ¡Ñé¹àÃ×éÍÃÑ§ã¹âÃ§¾ÂÒºÒÅªØÁª¹ã¹ÅÑ¡É³Ðà´ÔÁ

·Ø¡¤ÃÑé§·ÕèÁÒÃÑººÃÔ¡ÒÃÍÂ‹Ò§μ ‹Íà¹×èÍ§ ãªŒàÇÅÒ·Ñé§ËÁ´»ÃÐÁÒ³ 

ñ ªÑèÇâÁ§ ôõ ¹Ò·Õ (´Ñ§áÊ´§ã¹á¼¹ÀÒ¾·Õè ò) áÅÐÁÕ¡ÒÃÊ‹§

μ ‹Í¼ÙŒ»†ÇÂà¾×èÍ¡ÒÃ´ÙáÅμ ‹Íà¹×èÍ§·ÕèºŒÒ¹ ò ÃÒÂ«Öè§à»š¹¼ÙŒ»†ÇÂ¤¹
à ṌÂÇ¡Ñ¹¨Ò¡¡ÒÃÊ‹§μ ‹Í´ÙáÅμ ‹Íà¹×èÍ§·ÕèºŒÒ¹ã¹¤ÃÑé§áÃ¡
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¤ÃÑé§·Õè ñ à ×́Í¹·Õè ñ

Pre test â´ÂãªŒáººÊÍº¶ÒÁ

à¡ÕèÂÇ¡Ñº¢ŒÍÁÙÅ·ÑèÇä» áÅÐáºº

ÇÑ´¤Ø³ÀÒ¾ªÕÇÔμ¢Í§¼ÙŒ»†ÇÂâÃ¤
»Í´ÍØ´¡Ñé¹àÃ×éÍÃÑ§

* ËÅÑ§ÊÔé¹ÊØ´â¤Ã§¡ÒÃ¤Ãº ó à´×Í¹ ·íÒ Post 

test â´ÂãªŒáººÇÑ´¤Ø³ÀÒ¾ªÕÇÔμ¢Í§¼ÙŒ»†ÇÂâÃ¤
»Í´ÍØ´¡Ñé¹àÃ×éÍÃÑ§

 * ÃÇÁ·Ñé§à¡çºÃÇºÃÇÁ¢ŒÍÁÙÅ¢Í§

ÍÑμÃÒ¡ÒÃà¡Ô´ÍÒ¡ÒÃËÍº¡íÒàÃÔº ¨íÒ¹Ç¹¤ÃÑé§¢Í§
¡ÅÑºÁÒ¹Í¹âÃ§¾ÂÒºÒÅ«éíÒ ÀÒÂã¹ òø ÇÑ¹ áÅÐ

¤‹ÒÊÁÃÃ¶ÀÒ¾»Í´

à¨ŒÒË¹ŒÒ·Õè Home Health Care ÁÕ¡ÒÃ´ÙáÅ

ÊØ¢ÀÒ¾·ÕèºŒÒ¹â´Â¡ÒÃμ Ô´μÒÁàÂÕèÂÁºŒÒ¹ 
μ Ñé§áμ ‹ÊÑ»´ÒË �·Õè ñ áÅÐÁÕ¡ÒÃμ Ô´μÒÁ·Ò§
â·ÃÈÑ¾·�ã¹ÊÑ»´ÒË �·Õè  ò í̈Ò¹Ç¹ ñ ¤ÃÑé§¼ÙŒ»†ÇÂ¡ÅÑººŒÒ¹

á¼¹ÀÒ¾·Õè ò á¼¹¡ÒÃ¨Ñ´¡Ô¨¡ÃÃÁμÒÁÃÐºº¡ÒÃãªŒºÃÔ¡ÒÃ¼ÙŒ»†ÇÂâÃ¤»Í´ÍØ´¡Ñé¹àÃ×éÍÃÑ§ã¹âÃ§¾ÂÒºÒÅªØÁª¹

 ãËŒºÃÔ¡ÒÃμÒÁÃÐºº¡ÒÃãËŒºÃÔ¡ÒÃ¼ÙŒ»†ÇÂâÃ¤»Í´ÍØ´¡Ñé¹àÃ×éÍÃÑ§ã¹âÃ§¾ÂÒºÒÅªØÁª¹
 ñ. á¾·Â �ÁÕ¡ÒÃ»ÃÐàÁÔ¹ÍÒ¡ÒÃ¢Í§¼ÙŒ»†ÇÂ áÅÐãËŒ¡ÒÃÃÑ¡ÉÒμÒÁá¹Ç·Ò§¡ÒÃÃÑ¡ÉÒ
¼ÙŒ»†ÇÂâÃ¤»Í´ÍØ´¡Ñé¹àÃ×éÍÃÑ§

 ò. ¾ÂÒºÒÅÁÕ¡ÒÃ«Ñ¡»ÃÐÇÑμ Ô »ÃÐàÁÔ¹ÍÒ¡ÒÃáÅÐ¤ÇÒÁÃØ¹áÃ§¢Í§âÃ¤ »ÃÐàÁÔ¹

¤ÃÍº¤ÃÑÇ ÍÒÃÁ³ � ÊÑ§¤Á ̈ Ôμã¨ »ÃÐàÁÔ¹»Þ̃ËÒáÅÐ¤ÇÒÁμ ŒÍ§¡ÒÃ¢Í§¼ÙŒ»†ÇÂáÅÐÞÒμ Ô»ÃÐàÁÔ¹
áÅÐμÃÇ¨ÊÍº¤ÇÒÁ¶Ù¡μ ŒÍ§¢Í§¡ÒÃãªŒÂÒ ¡ÒÃãËŒ¤ÇÒÁÃÙŒàÃ×èÍ§âÃ¤áÅÐ¡ÒÃ»¯ÔºÑμ Ôμ ÑÇμ ‹Í
¼ÙŒ»†ÇÂáÅÐÞÒμ Ô ¡ÒÃ¹Ñ́ »ÃÐàÁÔ¹μ Ố μÒÁ¡ÒÃÃÑ¡ÉÒ·Ø¡à´×Í¹áÅÐÊ‹§¢ŒÍÁÙÅã¹ÃÒÂ·Õèä´ŒÃÑº¡ÒÃ
»ÃÐàÁÔ¹¨Ò¡á¾·Â�Ç‹ÒÁÕ»Þ̃ËÒÊØ¢ÀÒ¾·Õè«Ñº«ŒÍ¹·ÕèÁÕ¤ÇÒÁ í̈Òà»š¹μ ŒÍ§ä Œ́ÃÑº¡ÒÃ´ÙáÅÍÂ‹Ò§μ ‹Í
à¹×èÍ§ä»ÂÑ§à¨ŒÒË¹ŒÒ·Õè Home Heath Care 

 ó. à Œ̈Ò¾¹Ñ¡§Ò¹ÊÒ¸ÒÃ³ÊØ¢ªØÁª¹ ãËŒ¤ÇÒÁÃÙŒàÃ×èÍ§¡ÒÃ¿„œ¹¿ÙÊÁÃÃ¶ÀÒ¾¢Í§»Í´â´Â

â»Ãá¡ÃÁ¡ÒÃºÃÔËÒÃ¡ÅŒÒÁà¹×éÍ ÷ ·‹Ò áÅÐ¡ÒÃ¿„œ¹¿ÙÊÁÃÃ¶ÀÒ¾»Í´·ÕèºŒÒ¹

 ô. ¹Ñ¡âÀª¹Ò¡ÒÃãËŒ¤ÇÒÁÃÙŒã¹´ŒÒ¹ÀÒÇÐâÀª¹Ò¡ÒÃÊíÒËÃÑº¼ÙŒ»†ÇÂâÃ¤»Í´ÍǾ ¡Ñé¹àÃ×éÍÃÑ§

 õ. àÀÊÑª¡ÃãËŒ¤ÇÒÁÃÙŒàÃ×èÍ§âÃ¤áÅÐ¡ÒÃÃÑ¡ÉÒ »ÃÐàÁÔ¹ÍÒ¡ÒÃ¼ÙŒ»†ÇÂ μÃÇ¨ÊÍº»ÃÔÁÒ³
¡ÒÃãªŒÂÒ¾‹¹áÅÐà·¤¹Ô¤¡ÒÃãªŒÂÒ¾‹¹ãËŒ¶Ù¡μ ŒÍ§ ¤Œ¹ËÒ»˜ÞËÒ á¡Œä¢»̃ÞËÒáÅÐ»‡Í§¡Ñ¹

»˜ÞËÒ·Õèà¡Ô´¨Ò¡¡ÒÃãªŒÂÒ μ Ô´μÒÁ¡ÒÃãªŒÂÒ áÅÐá¹Ð¹íÒ¡ÒÃËÂØ´ÊÙººØËÃÕè

¤ÃÑé§·Õè ò à ×́Í¹·Õè ò ¤ÃÑé§·Õè ó à ×́Í¹·Õè ó ¤ÃÑé§·Õè ô à ×́Í¹·Õè ô ¤ÃÑé§·Õè õ à ×́Í¹·Õè ÷

 ¤ÃÑé§·Õè õ ËÅÑ§¨Ò¡¡ÅØ‹Áμ Ñ ÇÍÂ‹Ò§ä´ŒÃÑººÃÔ¡ÒÃ
μÒÁÃÐºº¡ÒÃãËŒºÃÔ¡ÒÃ¼ÙŒ»†ÇÂâÃ¤»Í´ÍØ´¡Ñé¹àÃ×éÍÃÑ§ã¹
âÃ§¾ÂÒºÒÅªØÁª¹ã¹ÅÑ¡É³Ðà´ÔÁ¨¹¤Ãº ó à ×́Í¹ áÅÐμ Ố μÒÁ
ÀÒÂËÅÑ§ÊÔé¹ÊØ´â»Ãá¡ÃÁÍÕ¡ ó à ×́Í¹ ¼ÙŒÇÔ¨ÑÂãËŒ¡ÅØ‹Áμ ÑÇÍÂ‹Ò§
·íÒáººÊÍº¶ÒÁËÅÑ§¡ÒÃ·´ÅÍ§ (Post test) â´ÂãªŒáºº

ÇÑ´¤Ø³ÀÒ¾ªÕÇÔμ¢Í§¼ÙŒ»†ÇÂâÃ¤»Í´ÍØ´¡Ñé¹àÃ×éÍÃÑ§ËÅÑ§à¢ŒÒÃ‹ÇÁ
â»Ãá¡ÃÁ ÃÇÁ·Ñé§à¡çºÃÇºÃÇÁ¢ŒÍÁÙÅ¢Í§ÍÑμÃÒ¡ÒÃà¡Ô´ÍÒ¡ÒÃ
ËÍº¡íÒàÃÔº ÍÑμÃÒ¡ÒÃ¡ÅÑºÁÒ¹Í¹âÃ§¾ÂÒºÒÅ«éíÒ ÀÒÂã¹ òø 
ÇÑ¹ áÅÐ¤‹ÒÊÁÃÃ¶ÀÒ¾»Í´¨Ò¡áºººÑ¹·Ö¡·Õè¨Ñ´·íÒ¢Öé¹ áÅÐ

μÃÇ¨ÊÍº¤ÇÒÁ¶Ù¡μ ŒÍ§¢Í§¢ŒÍÁÙÅ´ŒÇÂáººÃÒÂ§Ò¹¼ÙŒ»†ÇÂ¢Í§
§Ò¹¼ÙŒã¹ §Ò¹ÍØºÑμ ÔàËμ Ø©Ø¡à©Ô¹áÅÐÃÒÂ§Ò¹¨Ò¡§Ò¹ÊÒÃÊ¹à·È
·ÕèÊÃØ»äÇŒ·Ø¡à´×Í¹ 

 ¨Ò¡¡ÒÃà¢ŒÒÃ‹ÇÁ¡ÒÃãªŒÃÐºº¡ÒÃãËŒºÃÔ¡ÒÃ¼ÙŒ»†ÇÂ

âÃ¤»Í´ÍØ´¡Ñé¹àÃ×éÍÃÑ§ã¹âÃ§¾ÂÒºÒÅªØÁª¹μÅÍ´ÃÐÂÐàÇÅÒ ó 
à´×Í¹ ÁÕ¼ÙŒ»†ÇÂ ò ÃÒÂ ·ÕèÂÑ§¤§ÁÕÍÒ¡ÒÃËÍº¡íÒàÃÔºÍÂÙ‹·Ø¡¤ÃÑé§

ã¹ÇÑ¹·ÕèÁÒÃÑººÃÔ¡ÒÃμÒÁÃÐºº¡ÒÃ¹Ñ´ áÅÐÁÕ»˜ÞËÒ¡ÒÃ´ÙáÅ

ÊØ¢ÀÒ¾·Õè«Ñº«ŒÍ¹¨Ö§ä Œ́¡ÒÃμ Ố μÒÁ´ÙáÅμ ‹Íà¹×èÍ§·ÕèºŒÒ¹·Ø¡à´×Í¹
¡ÒÃ¾Ô·Ñ¡É �ÊÔ·¸Ô¢Í§¡ÅØ‹Áμ ÑÇÍÂ‹Ò§

 ¡ÒÃÈÖ¡ÉÒ¤ÃÑé§¹Õéä Œ́ÃÑºÍ¹ØÞÒμãËŒ´íÒà¹Ô¹¡ÒÃÇÔ¨ÑÂ
¨Ò¡¤³Ð¡ÃÃÁ¡ÒÃ¡ÒÃÇÔ¨ÑÂã¹Á¹ØÉÂ�¤³Ð¾ÂÒºÒÅÈÒÊμÃ � 
ÁËÒÇÔ·ÂÒÅÑÂ¸ÃÃÁÈÒÊμÃ �¡‹Í¹Å§Á×Í´íÒà¹Ô¹¡ÒÃÇÔ̈ ÑÂ àÅ¢·ÕèÍ¹ØÁÑμ Ô 
ðñô/òðññ áÅÐ¼‹Ò¹¡ÒÃ¢ÍÍ¹ØÞÒμ·íÒ¡ÒÃÈÖ¡ÉÒã¹¾×é¹·Õè
 ÇÔà¤ÃÒÐË�¢ŒÍÁÙÅ·ÑèÇä» â´ÂÇÔ̧ Õá¨¡á¨§¤ÇÒÁ¶Õè ¤‹ÒÃŒÍÂÅÐ 
¤‹Òà©ÅÕèÂ áÅÐÊ‹Ç¹àºÕèÂ§àº¹ÁÒμÃ°Ò¹ à»ÃÕÂºà·ÕÂº¨íÒ¹Ç¹

¤ÃÑé§¢Í§¡ÒÃà¡Ô´ÍÒ¡ÒÃËÍº¡íÒàÃÔº ¨íÒ¹Ç¹¤ÃÑé§¢Í§¡ÒÃ¡ÅÑº

ÁÒ¹Í¹âÃ§¾ÂÒºÒÅ«éíÒÀÒÂã¹ òø ÇÑ¹ ËÅÑ§¨Ò¡¨íÒË¹‹ÒÂÍÍ¡

¨Ò¡âÃ§¾ÂÒºÒÅ (re-admitted) ¡‹Í¹¡ÒÃãªŒÃÐºº¡ÒÃãËŒºÃÔ¡ÒÃ

áÅÐËÅÑ§¡ÒÃãªŒÃÐºº¡ÒÃãËŒºÃÔ¡ÒÃ ó à ×́Í¹ â´Â¡ÒÃÍ Ô̧ºÒÂ

¼Å áÅÐà»ÃÕÂºà·ÕÂºÊÁÃÃ¶ÀÒ¾»Í´ ¤Ðá¹¹à©ÅÕèÂ¤Ø³ÀÒ¾

ªÕÇÔμ¢Í§¼ÙŒ»†ÇÂâÃ¤»Í´ÍØ´¡Ñé¹àÃ×éÍÃÑ§ â´ÂãªŒÊ¶Ôμ Ô paired t-test

¼Å¡ÒÃÈÖ¡ÉÒ
 ¡ÒÃÃÑ¡ÉÒ¼ÙŒ»†ÇÂâÃ¤»Í´ÍǾ ¡Ñé¹àÃ×éÍÃÑ§ã¹âÃ§¾ÂÒºÒÅ

ªØÁª¹áººà´ÔÁ¹Ñé¹ ¼ÙŒ»†ÇÂ¨ÐÁÒÃÑººÃÔ¡ÒÃ·Õèá¼¹¡¼ÙŒ»†ÇÂ¹Í¡

ÃÇÁ¡Ñº¼ÙŒ»†ÇÂ·ÑèÇä» äÁ‹ÁÕ·ÕÁà©¾ÒÐã¹¡ÒÃãËŒºÃÔ¡ÒÃ ã¹ÃÐËÇ‹Ò§

·ÕèÃÍ¾ºá¾·Â � ¼ÙŒ»†ÇÂ¨Ðä´ŒÃÑº¡ÒÃÊÍ¹ÊØ¢ÈÖ¡ÉÒÃÒÂ¡ÅØ‹ÁμÒÁ
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ËÑÇ¢ŒÍ·Õèà¨ŒÒË¹ŒÒ·Õè¡íÒË¹´äÇŒ «Öè§à»š¹ËÑÇ¢ŒÍ·ÕèäÁ‹ä´Œà©¾ÒÐàÃ×èÍ§

à¡ÕèÂÇ¡Ñº¼ÙŒ»†ÇÂâÃ¤»Í´ÍØ´¡Ñé¹àÃ×éÍÃÑ§ äÁ‹ÁÕ¡ÒÃ¹Ñ´μ Ô´μÒÁ¼Å
¡ÒÃÃÑ¡ÉÒã¹¼ÙŒ»†ÇÂËÅÑ§ãËŒ¡ÒÃÃÑ¡ÉÒ ¼ÙŒ»†ÇÂä Œ́ÃÑº¤íÒá¹Ð¹íÒã¹

àÃ×èÍ§¢Í§¡ÒÃãªŒÂÒ áμ ‹äÁ‹ä´ŒÁÕ¡ÒÃ»¯ÔºÑμ Ô¨ÃÔ§ äÁ‹ÁÕ¡ÒÃ½ƒ¡ÍÍ¡
¡íÒÅÑ§¡ÒÂà¾×èÍ¿„œ¹¿ÙÊÁÃÃ¶ÀÒ¾»Í´ã¹¼ÙŒ»†ÇÂ áÅÐ¼ÙŒ»†ÇÂºÒ§

ÃÒÂ·ÕèÁÕ»˜ÞËÒ¡ÒÃ´ÙáÅ·Õè«Ñº«ŒÍ¹ËÅÑ§ÃÑºÂÒáÅŒÇ¡ÅÑººŒÒ¹ ¹Ñ´

μ Ô´μÒÁ¼Å¡ÒÃÃÑ¡ÉÒÍÕ¡ ñ à ×́Í¹ ÍÑμÃÒ¡ÒÃà¡Ô´ÍÒ¡ÒÃËÍº
¡íÒàÃÔº¢Í§¼ÙŒ»†ÇÂ·ÕèÁÒÃÑººÃÔ¡ÒÃ·Õèá¼¹¡©Ø¡à©Ô¹à¾ÔèÁ¢Öé¹·Ø¡»‚ ã¹

»‚ ¾.È. òõõô à©ÅÕèÂ ò.ôõ ¤ÃÑé§/¤¹/à´×Í¹ ÃÇÁ·Ñé§¨íÒ¹Ç¹

¤ÃÑé§¢Í§¡ÒÃ¡ÅÑºÁÒ¹Í¹âÃ§¾ÂÒºÒÅ«éíÒÀÒÂã¹ òø ÇÑ¹ËÅÑ§

¡ÒÃ¨íÒË¹‹ÒÂ (re-admitted) ã¹¼ÙŒ»†ÇÂâÃ¤»Í´ÍØ´¡Ñé¹àÃ×éÍÃÑ§ 

àÁ×èÍà»ÃÕÂºà·ÕÂº¡Ñº¡ÅØ‹ÁâÃ¤Í×è¹æ ¨Ñ´à»š¹ÍÑ¹´ÑºË¹Öè§¢Í§·Ø¡»‚ 

μ Ô´μ ‹Í¡Ñ¹ ó »‚ (μ Ñé§áμ ‹»‚ ¾.È. òõõð-òõõò) 
 ¨Ò¡¡ÒÃÈÖ¡ÉÒ¶Ö§ÅÑ¡É³Ð¢Í§¡ÅØ‹Áμ ÑÇÍÂ‹Ò§Ê‹Ç¹ãËÞ‹

à»š¹ à¾ÈªÒÂ (ÃŒÍÂÅÐ ù÷.ô) ÁÕÍÒÂØà©ÅÕèÂ ö÷.ñø »‚ Ê‹Ç¹ãËÞ‹

ÁÕÊ¶Ò¹ÀÒ¾ÊÁÃÊ¤Ù‹ (ÃŒÍÂÅÐ ÷ó.÷) ÍÒªÕ¾¾‹ÍºŒÒ¹ (ÃŒÍÂÅÐ õð) 

ÃÒÂä´Œà©ÅÕèÂ ö,øôò ºÒ·/à´×Í¹ ¡ÒÃÈÖ¡ÉÒÃÐ´Ñº»ÃÐ¶Á

ÈÖ¡ÉÒ»‚·Õè ñ-ö (ÃŒÍÂÅÐ õ÷.ù) áÅÐ¡ÅØ‹Áμ ÑÇÍÂ‹Ò§·Ñé§ËÁ´ÁÕ

»ÃÐÇÑμ Ô¡ÒÃÊÙººØËÃÕè (ÃŒÍÂÅÐ ñðð) áÅÐÁÕÃÐ´Ñº¤ÇÒÁÃØ¹áÃ§
¢Í§âÃ¤Ê‹Ç¹ãËÞ‹ÍÂÙ‹ã¹ÃÐ Ñ́ºÍÒ¡ÒÃÃØ¹áÃ§ÁÒ¡ (ÃŒÍÂÅÐ ÷ø.ù) 

¡ÅØ‹Áμ ÑÇÍÂ‹Ò§·Ñé§ËÁ´¡‹Í¹à¢ŒÒÃÐºº¡ÒÃãËŒºÃÔ¡ÒÃ ó à´×Í¹ ¾º
ÍÑμÃÒ¡ÒÃà¡Ô´ÍÒ¡ÒÃËÍº¡íÒàÃÔº ð.øñ ¤ÃÑé§/¤¹/à´×Í¹ áÅÐ
¨íÒ¹Ç¹¤ÃÑé§¡ÅÑºÁÒ¹Í¹âÃ§¾ÂÒºÒÅ«éíÒËÅÑ§¨Ò¡¨íÒË¹‹ÒÂÍÍ¡

¨Ò¡âÃ§¾ÂÒºÒÅ ÀÒÂã¹ òø ÇÑ¹ ¨íÒ¹Ç¹ ô ¤ÃÑé§ 

 ÊíÒËÃÑº¼Å¡ÒÃÈÖ¡ÉÒ¤ÃÑé§¹Õé ¾ºÇ‹Ò ÍÑμÃÒ¡ÒÃà¡Ô´
ÍÒ¡ÒÃËÍº¡íÒàÃÔºÅ´Å§ ¨Ò¡ ð.øñ ¤ÃÑé§/¤¹/à´×Í¹ à»š¹ 

ð.õñ ¤ÃÑé§/¤¹/à´×Í¹ ËÅÑ§¡ÒÃãªŒÃÐºº¡ÒÃãËŒºÃÔ¡ÒÃ áÅÐÁÕ

¼ÙŒ»†ÇÂ ñ ÃÒÂ·Õè¡ÅÑºÁÒ¹Í¹âÃ§¾ÂÒºÒÅ«éíÒËÅÑ§¨Ò¡¨íÒË¹‹ÒÂ

ÍÍ¡¨Ò¡âÃ§¾ÂÒºÒÅ ÀÒÂã¹ òø ÇÑ¹ ¡‹Í¹¡ÒÃÈÖ¡ÉÒ¨íÒ¹Ç¹ 

ô ¤ÃÑé§ Å´Å§àËÅ×Í ñ ¤ÃÑé§ÀÒÂËÅÑ§¡ÒÃãªŒÃÐºº¡ÒÃãËŒºÃÔ¡ÒÃ

¼ÙŒ»†ÇÂâÃ¤»Í´ÍǾ ¡Ñé¹àÃ×éÍÃÑ§ã¹âÃ§¾ÂÒºÒÅªØÁª¹à»š¹ÃÐÂÐàÇÅÒ 

ó à ×́Í¹

 àÁ×èÍà»ÃÕÂºà·ÕÂº¤‹ÒÊÁÃÃ¶ÀÒ¾»Í´ ¢Í§¼ÙŒ»†ÇÂ

âÃ¤»Í´ÍØ´¡Ñé¹àÃ×éÍÃÑ§ ¾ºÇ‹Ò ¤‹ÒÊÁÃÃ¶ÀÒ¾»Í´ËÅÑ§¡ÒÃãªŒ

ÃÐºº¡ÒÃãËŒºÃÔ¡ÒÃ¼ÙŒ»†ÇÂâÃ¤»Í´ÍǾ ¡Ñé¹àÃ×éÍÃÑ§ áμ¡μ ‹Ò§¡Ñ¹ÍÂ‹Ò§
ÁÕ¹ÑÂÊíÒ¤ÑÞ·Ò§Ê¶Ôμ Ô (¤‹Ò¾Õ <ð.ððñ) ´Ñ§áÊ´§ã¹μÒÃÒ§·Õè ñ 

μÒÃÒ§·Õè ñ à»ÃÕÂºà·ÕÂº¤‹ÒÊÁÃÃ¶ÀÒ¾»Í´ [Peak expiratory fl ow rate (PEFR, Ë¹‹ÇÂ L/s)] ¢Í§¼ÙŒ»†ÇÂâÃ¤»Í´ÍǾ ¡Ñé¹àÃ×éÍÃÑ§ 

 ¡‹Í¹áÅÐËÅÑ§¡ÒÃãªŒÃÐºº¡ÒÃãËŒºÃÔ¡ÒÃ¼ÙŒ»†ÇÂâÃ¤»Í´ÍØ´¡Ñé¹àÃ×éÍÃÑ§ã¹âÃ§¾ÂÒºÒÅªØÁª¹ (N=óø)

 ¤‹Òà©ÅÕèÂ¢Í§ PEFR SD

 (n=óø) (n=óø) 
¡‹Í¹¡ÒÃ·´ÅÍ§ ñùõ.òö ÷ö.öô ø.õð <ð.ððñ

ËÅÑ§¡ÒÃ·´ÅÍ§ òôù.÷ô ùò.óñ

¤‹ÒÊÁÃÃ¶ÀÒ¾»Í´ t-test p-value

 ¼Å¡ÒÃà»ÃÕÂºà·ÕÂº¤Ðá¹¹à©ÅÕèÂ¤Ø³ÀÒ¾ªÕÇÔμ
â´ÂÃÇÁ¢Í§¡ÅØ‹Áμ ÑÇÍÂ‹Ò§ ¾ºÇ‹Ò ¤Ðá¹¹¤Ø³ÀÒ¾ªÕÇÔμâ´ÂÃÇÁ
ËÅÑ§¡ÒÃãªŒÃÐºº¡ÒÃãËŒºÃÔ¡ÒÃ¼ÙŒ»†ÇÂâÃ¤»Í´ÍØ´¡Ñé¹àÃ×éÍÃÑ§ã¹

âÃ§¾ÂÒºÒÅªØÁª¹ ÁÕ¤ÇÒÁáμ¡μ ‹Ò§¨Ò¡¡‹Í¹¡ÒÃãªŒÃÐºº¡ÒÃ
ãËŒºÃÔ¡ÒÃ¼ÙŒ»†ÇÂâÃ¤»Í´ÍØ´¡Ñé¹àÃ×éÍÃÑ§ã¹âÃ§¾ÂÒºÒÅ ÍÂ‹Ò§ÁÕ

¹ÑÂÊíÒ¤ÑÞ·Ò§Ê¶Ôμ Ô (¤‹Ò¾Õ < ð.ððñ)
 àÁ×èÍ í̈Òá¹¡¤Ø³ÀÒ¾μÒÁÃÒÂ´ŒÒ¹ ¾ºÇ‹Ò ¤Ðá¹¹

¤Ø³ÀÒ¾ªÕÇÔμμÒÁÃÒÂ´ŒÒ¹ ä´Œá¡‹ ¤ÇÒÁ¼ÒÊØ¡·Ò§´ŒÒ¹Ã‹Ò§¡ÒÂ 
¤ÇÒÁ¼ÒÊØ¡·Ò§´ŒÒ¹¨Ôμã¨ ¤ÇÒÁ¤Ô´¤íÒ¹Ö§à¡ÕèÂÇ¡ÑºÀÒ¾ÅÑ¡É³ � 

¤ÇÒÁ¤íÒ¹Ö§à¡ÕèÂÇ¡ÑºÊÑ§¤Á ¡ÒÃμÍºÊ¹Í§μ ‹Í¡ÒÃÇÔ¹Ô¨©ÑÂËÃ×Í
¡ÒÃÃÑ¡ÉÒ ÀÒÇÐâÀª¹Ò¡ÒÃ ¢Í§¡ÅØ‹Áμ ÑÇÍÂ‹Ò§ÀÒÂËÅÑ§¡ÒÃãªŒ
ÃÐºº¡ÒÃãËŒºÃÔ¡ÒÃ¼ÙŒ»†ÇÂâÃ¤»Í´ÍǾ ¡Ñé¹àÃ×éÍÃÑ§ã¹âÃ§¾ÂÒºÒÅ

ªØÁª¹ ÁÕ¤ÇÒÁáμ¡μ ‹Ò§¨Ò¡¡‹Í¹¡ÒÃãªŒÃÐºº¡ÒÃãËŒºÃÔ¡ÒÃ
¼ÙŒ»†ÇÂâÃ¤»Í´ÍØ´¡Ñé¹àÃ×éÍÃÑ§ã¹âÃ§¾ÂÒºÒÅ·Ø¡´ŒÒ¹ ÍÂ‹Ò§

ÁÕ¹ÑÂÊíÒ¤ÑÞ·Ò§Ê¶Ôμ Ô (¤‹Ò¾Õ <ð.ððñ, ¤‹Ò¾Õ <ð.ððñ, ¤‹Ò¾Õ 
<ð.ððñ, ¤‹Ò¾Õ <ð.ððñ, ¤‹Ò¾Õ <ð.ððñ, ¤‹Ò¾Õ <ð.ððñ μÒÁÅíÒ´Ñº) 
´Ñ§áÊ´§ã¹μÒÃÒ§·Õè ò
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μÒÃÒ§·Õè ò à»ÃÕÂºà·ÕÂº¤Ðá¹¹à©ÅÕèÂ¤Ø³ÀÒ¾ªÕÇÔμ ¢Í§¼ÙŒ»†ÇÂâÃ¤»Í´ÍØ´¡Ñé¹àÃ×éÍÃÑ§¡‹Í¹áÅÐËÅÑ§¡ÒÃãªŒÃÐºº¡ÒÃãËŒºÃÔ¡ÒÃ

 ¼ÙŒ»†ÇÂâÃ¤»Í´ÍØ´¡Ñé¹àÃ×éÍÃÑ§ã¹âÃ§¾ÂÒºÒÅªØÁª¹ (N=óø)

 ¤Ðá¹¹à©ÅÕèÂ¤Ø³ÀÒ¾ªÕÇÔμ SD
 (n=óø) (n=óø) 
¤ÇÒÁ¼ÒÊØ¡·Ò§´ŒÒ¹Ã‹Ò§¡ÒÂ
   ¡‹Í¹¡ÒÃ·´ÅÍ§ ôø.öø ñ÷.÷õ ñò.ðð÷ <ð.ððñ

   ËÅÑ§¡ÒÃ·´ÅÍ§ öñ.óö ñô.ø÷

¤ÇÒÁ¼ÒÊØ¡·Ò§´ŒÒ¹¨Ôμã¨
   ¡‹Í¹¡ÒÃ·´ÅÍ§ õù.òø ñô.öð ø.ô÷ø <ð.ððñ

   ËÅÑ§¡ÒÃ·´ÅÍ§ ö÷.óð ñó.ðò

¤ÇÒÁ¤Ô´¤íÒ¹Ö§à¡ÕèÂÇ¡ÑºÀÒ¾ÅÑ¡É³ �    

   ¡‹Í¹¡ÒÃ·´ÅÍ§ õô.ô÷ ñ÷.ñø ù.ððø  <ð.ððñ

   ËÅÑ§¡ÒÃ·´ÅÍ§ öõ.òö ñô.ø÷

¤ÇÒÁ¤íÒ¹Ö§à¡ÕèÂÇ¡ÑºÊÑ§¤Á 
   ¡‹Í¹¡ÒÃ·´ÅÍ§ õø.öô ñ÷.òó ÷.÷õù  <ð.ððñ

   ËÅÑ§¡ÒÃ·´ÅÍ§ öõ.ùö ñô.ùø

¡ÒÃμÍºÊ¹Í§μ ‹Í¡ÒÃÇÔ¹Ô¨©ÑÂËÃ×Í¡ÒÃÃÑ¡ÉÒ
   ¡‹Í¹¡ÒÃ·´ÅÍ§ ôõ.ù÷ ñø.òñ ñó.óñ÷  <ð.ððñ

   ËÅÑ§¡ÒÃ·´ÅÍ§ öò.öù ñõ.ùö

ÀÒÇÐâÀª¹Ò¡ÒÃ 
   ¡‹Í¹¡ÒÃ·´ÅÍ§ öñ.øô ñ÷.ôø ö.ñôð <ð.ððñ

   ËÅÑ§¡ÒÃ·´ÅÍ§ ö÷.ùö ñõ.õö

¤Ø³ÀÒ¾ªÕÇÔμâ´ÂÃÇÁ
   ¡‹Í¹¡ÒÃ·´ÅÍ§ õô.öö ñò.ùõ ñò.ô÷ô  <ð.ððñ

   ËÅÑ§¡ÒÃ·´ÅÍ§ öô.øø ññ.øô

¤Ø³ÀÒ¾ªÕÇÔμ  t-test p-value

ÇÔ¨ÒÃ³�áÅÐÊÃØ»¼Å¡ÒÃÈÖ¡ÉÒ
 ¼Å¡ÒÃÈÖ¡ÉÒ´Ñ§¡Å‹ÒÇáÊ´§Ç‹Ò ¨íÒ¹Ç¹¤ÃÑé§¢Í§

¡ÒÃà¡Ô´ÍÒ¡ÒÃ¡íÒàÃÔº ¡ÒÃ¡ÅÑºÁÒ¹Í¹âÃ§¾ÂÒºÒÅ«éíÒÅ´Å§ 

ÊÁÃÃ¶ÀÒ¾»Í´áÅÐ¤Ø³ÀÒ¾ªÕÇÔμ¢Í§¼ÙŒ»†ÇÂà¾ÔèÁ¢Öé¹ ÊÒÁÒÃ¶

ÍÀÔ»ÃÒÂä´ŒÇ‹Ò ÃÐºº¡ÒÃãËŒºÃÔ¡ÒÃâ´Â¡ÒÃ»ÃÐÂØ¡μ�ãªŒÃÙ»áºº
¢Í§¡ÒÃãËŒºÃÔ¡ÒÃμÒÁ Easy COPD Clinic ·ÕèÁÕ¡ÒÃãËŒºÃÔ¡ÒÃ
â´ÂÊËÊÒ¢ÒÇÔªÒªÕ¾ á¾·Â�¨ÐÃÑ¡ÉÒμÒÁÃÐ´Ñº¤ÇÒÁÃØ¹áÃ§
¢Í§âÃ¤ àÀÊÑª¡Ã¨ÐÊÍ¹¡ÒÃ¾‹¹ÂÒ¨¹¼ÙŒ»†ÇÂÊÒÁÒÃ¶¾‹¹ÂÒ

ä´Œ¶Ù¡μ ŒÍ§ ¾ÂÒºÒÅá¹Ð¹íÒ¡ÒÃ´ÙáÅμ¹àÍ§¢Í§¼ÙŒ»†ÇÂ áÅÐÁÕ
¡ÒÃ¿„œ¹¿ÙÊÁÃÃ¶ÀÒ¾»Í´â´Â¡ÒÃÍÍ¡¡íÒÅÑ§¡ÒÂ ËÒÂã¨áºº

à»†Ò»Ò¡ «Öè§ÃÐºº¡ÒÃÃÑ¡ÉÒ¼ÙŒ»†ÇÂáºº¹Õé̈ Ðª‹ÇÂãËŒ¾ÂÒ Ô̧ÊÀÒ¾

¢Í§âÃ¤»Í´ÍØ´¡Ñé¹àÃ×éÍÃÑ§ ·ÕèÁÕ¡ÒÃμ Õºá¤º¢Í§ËÅÍ´ÅÁ·íÒãËŒ
à¡Ô´¡ÒÃÍØ´¡Ñé¹ã¹ËÅÍ´ÅÁÅ´Å§ à¹×èÍ§¨Ò¡¡ÒÃä´ŒÃÑºÂÒμÒÁ
¤ÇÒÁÃØ¹áÃ§áÅÐ¡ÒÃ¾‹¹ÂÒ·Õè¶Ù¡ÇÔ̧ ÕÃ‹ÇÁ¡Ñº¡ÒÃ¿„œ¹¿ÙÊÁÃÃ¶ÀÒ¾

»Í´¨Ðª‹ÇÂÅ´¡ÒÃÍǾ ¡Ñé¹¢Í§ËÅÍ´ÅÁ à¾ÔèÁ¡ÒÃÃÐºÒÂÍÒ¡ÒÈ

Ê‹§¼ÅãËŒ»ÃÔÁÒμÃÍÒ¡ÒÈ·Õèà¢ŒÒ-ÍÍ¡ áμ ‹ÅÐ¤ÃÑé§à¾ÔèÁ¢Öé¹ ¡ÒÃáÅ¡
à»ÅÕèÂ¹¡�Ò«ã¹¶Ø§ÅÁ»Í´´Õ¢Öé¹ Ê‹§àÊÃÔÁãËŒÊÁÃÃ¶ÀÒ¾»Í´´Õ

¢Öé¹õ ¼ÙŒ»†ÇÂà¡Ô´ÍÒ¡ÒÃËÍº¡íÒàÃÔºÅ´Å§ áÅÐã¹ÃÒÂ·ÕèÁÕ»˜ÞËÒ

«Ñº«ŒÍ¹ä Œ́ÁÕ¡ÒÃÊ‹§μ ‹Íä»ÂÑ§¡ÒÃ´ÙáÅμ ‹Íà¹×èÍ§·ÕèºŒÒ¹ «Öè§ä´Œ´ÙáÅ
ã¹´ŒÒ¹¡ÒÃ¨Ñ´ÊÔè§áÇ´ÅŒÍÁ·ÕèºŒÒ¹·Õèà»š¹»˜¨¨ÑÂÊ‹§àÊÃÔÁãËŒà¡Ô´

ÍÒ¡ÒÃËÍº¡íÒàÃÔº ·íÒãËŒÅ´¡ÒÃ¡ÅÑºÁÒ¹Í¹âÃ§¾ÂÒºÒÅ«éíÒä´Œ 

Ê‹§¼ÅãËŒ¤Ø³ÀÒ¾ªÕÇÔμ¢Í§¼ÙŒ»†ÇÂà¾ÔèÁ¢Öé¹ã¹·Ø¡´ŒÒ¹ ÊÍ´¤ÅŒÍ§

¡Ñº¡ÒÃÈÖ¡ÉÒ¢Í§ªÒÞªÑÂ Ñ̈¹·Ã �ÇÃªÑÂ¡ØÅñ÷ ·Õèä Œ́¾Ñ²¹ÒÃÙ»

áºº¡ÒÃ¨Ñ́ ¤ÅÔ¹Ô¡ºÃÔ¡ÒÃ¼ÙŒ»†ÇÂâÃ¤»Í´ÍǾ ¡Ñé¹àÃ×éÍÃÑ§ â´Â¡ÒÃ

¨Ñ´ºÃÔ¡ÒÃμÒÁÁÒμÃ°Ò¹¡ÒÃ´ÙáÅ¼ÙŒ»†ÇÂ à¹Œ¹¡ÒÃãËŒºÃÔ¡ÒÃ

à»š¹·ÕÁ ¨Ñ´à¤Ã×Í¢‹ÒÂºÃÔ¡ÒÃ¡Ã³Õμ ŒÍ§¡ÒÃ¡ÒÃÊ‹§μ ‹Íà¾×èÍÃÑ¡ÉÒ 
¾ºÇ‹Ò ¡ÒÃÁÒÃÑººÃÔ¡ÒÃ·ÕèËŒÍ§©Ø¡à©Ô¹Å´Å§¨Ò¡ òóø àËÅ×Í 

ôù ¤ÃÑé§/»‚ ·íÒãËŒ¼ÙŒ»†ÇÂÁÕ¤Ø³ÀÒ¾ªÕÇÔμ´Õ¢Öé¹ ÊÒÁÒÃ¶Å´ÍÒ¡ÒÃ



Thammasat Medical Journal, Vol. 12 No. 3, July-September 2012 525

¡íÒàÃÔº·Õè·íÒãËŒμ ŒÍ§ÁÒâÃ§¾ÂÒºÒÅ©Ø¡à©Ô¹´ŒÇÂÍÒ¡ÒÃËÍº áÅÐ
à¢ŒÒÍÍ¡ âÃ§¾ÂÒºÒÅ«éíÒæ à¾ÃÒÐäÁ‹ÊÒÁÒÃ¶¤Çº¤ØÁÍÒ¡ÒÃ

ä´Œ áμ ‹¡ÒÃÈÖ¡ÉÒã¹¤ÃÑé§¹ÕéäÁ‹ÁÕ¡ÅØ‹Áà»ÃÕÂºà·ÕÂº ̈ Ö§¤ÇÃ·íÒ¡ÒÃ

ÈÖ¡ÉÒ«éíÒâ´ÂÁÕ¡ÅØ‹Áà»ÃÕÂºà·ÕÂºà¾×èÍ·´ÊÍº»ÃÐÊÔ·¸Ô¼Å¢Í§

â»Ãá¡ÃÁ ¡‹Í¹·Õè¨Ðà»š¹ÍÕ¡·Ò§àÅ×Í¡Ë¹Öè§ã¹¡ÒÃ¹íÒÃÙ»áººä»

»ÃÑºãªŒã¹âÃ§¾ÂÒºÒÅªØÁª¹μ ‹Íä»
 »˜¨¨ÑÂáÅÐ¡ÅÂØ·¸ �·ÕèÊ‹§àÊÃÔÁ¤ÇÒÁÊíÒàÃç¨
 - ·ÕÁÊËÊÒ¢ÒÇÔªÒªÕ¾ÁÕ¤ÇÒÁÃ‹ÇÁÁ×Í ÁÕ¡ÒÃÃ‹ÇÁáÅ¡

à»ÅÕèÂ¹àÃÕÂ¹ÃÙŒ áÊ´§¤ÇÒÁ¤Ố àËç¹áÅÐÃ‹ÇÁ¡Ñ¹μ Ñ́ ÊÔ¹ã¨ «Öè§à»š¹
»˜¨¨ÑÂÊíÒ¤ÑÞμ ‹Í¤ÇÒÁÊíÒàÃç¨¤ÃÑé§¹Õé
 - ¹íÒ»˜ÞËÒ¡ÒÃ Ñ̈´μ Ñé§¤ÅÔ¹Ô¡ËÍºË×´áÅÐÃÐºº¡ÒÃ
ãËŒºÃÔ¡ÒÃ¼ÙŒ»†ÇÂâÃ¤»Í´ÍØ´¡Ñé¹àÃ×éÍÃÑ§à¢ŒÒã¹ÃÐºº¡ÒÃ¾Ñ²¹Ò

¤Ø³ÀÒ¾ à¾×èÍ¡íÒË¹´à»š¹¹âÂºÒÂ¢Í§âÃ§¾ÂÒºÒÅ áÅÐ·ÕÁ

¼ÙŒºÃÔËÒÃàËç¹¤ÇÒÁÊíÒ¤ÑÞ¢Í§¡ÒÃ Ñ̈´μ Ñé§¤ÅÔ¹Ô¡ËÍºË×´ â´Â

ãËŒ¡ÒÃÊ¹ÑºÊ¹Ø¹§º»ÃÐÁÒ³ã¹¡ÒÃ¾Ñ²¹ÒÈÑ¡ÂÀÒ¾¢Í§

ºØ¤ÅÒ¡Ãà»š¹ÍÂ‹Ò§´Õ

 »˜ÞËÒáÅÐÍØ»ÊÃÃ¤ã¹¡ÒÃ¾Ñ²¹Ò

 - ·ÕÁÊËÊÒ¢ÒÇÔªÒªÕ¾ºÒ§ÃÒÂÂÑ§¢Ò´Í§¤�¤ÇÒÁÃÙŒ
áÅÐ·Ñ¡ÉÐã¹¡ÒÃãËŒºÃÔ¡ÒÃμÒÁÃÐºº¡ÒÃãËŒºÃÔ¡ÒÃ¼ÙŒ»†ÇÂ
âÃ¤»Í´ÍØ´¡Ñé¹àÃ×éÍÃÑ§ã¹âÃ§¾ÂÒºÒÅªØÁª¹ «Öè§ä Œ́ÁÕ¡ÒÃ

Í¸ÔºÒÂÃÒÂÅÐàÍÕÂ´μ ‹Ò§æ μÒÁÃÐºº¡ÒÃãËŒºÃÔ¡ÒÃà¾×èÍãËŒ·ÕÁ
ÊËÊÒ¢ÒÇÔªÒªÕ¾ÁÕ¡ÒÃ»¯ÔºÑμ Ôä»ã¹·ÔÈ·Ò§à´ÕÂÇ¡Ñ¹
 - ¡ÒÃ¨Ñ´»ÃÐªØÁÃ‹ÇÁ¡Ñ¹·íÒä´ŒÂÒ¡ à¹×èÍ§¨Ò¡·ÕÁ

ÊËÊÒ¢ÒÇÔªÒªÕ¾¨ÐÁÕÀÒÃ¡Ô¨à¡ÕèÂÇ¡Ñº¡ÒÃÍºÃÁ ¡ÒÃ»ÃÐªØÁ¨Ö§

ÁÕÍØ»ÊÃÃ¤ºŒÒ§ ·íÒãËŒ¡ÒÃÊ×èÍÊÒÃäÁ‹·ÑèÇ¶Ö§¾ÃŒÍÁ¡Ñ¹ ÁÕ¼Åμ ‹Í
¡ÒÃ»¯ÔºÑμ ÔμÒÁ¢ŒÍμ¡Å§ ¨Ö§ä´ŒãªŒÇÔ¸Õ¡ÒÃ¨´ºÑ¹·Ö¡áÅÐªÕéá¨§

ÃÒÂÅÐàÍÕÂ´ÀÒÂËÅÑ§à¾×èÍãËŒ¡ÒÃÊ×èÍÊÒÃ´Õ¢Öé¹

ÊÃØ»¼Å¡ÒÃÈÖ¡ÉÒ
 ¨Ò¡¡ÒÃÇÔ¨ÑÂ¤ÃÑé §¹Õé  ¡ÒÃãËŒºÃÔ¡ÒÃμÒÁÃÐºº
¡ÒÃãËŒºÃÔ¡ÒÃ¼ÙŒ»†ÇÂâÃ¤»Í´ÍØ´¡Ñé¹àÃ×éÍÃÑ§ã¹âÃ§¾ÂÒºÒÅ

ªØÁª¹ÊÒÁÒÃ¶Å´¨íÒ¹Ç¹¤ÃÑé§¢Í§¡ÒÃà¡Ô´ÍÒ¡ÒÃËÍº¡íÒàÃÔº 

¡ÒÃ¡ÅÑºÁÒ¹Í¹âÃ§¾ÂÒºÒÅ«éíÒ áÅÐà¾ÔèÁÊÁÃÃ¶ÀÒ¾»Í´ 

¤Ø³ÀÒ¾ªÕÇÔμ¢Í§¼ÙŒ»†ÇÂâÃ¤»Í´ÍØ´¡Ñé¹àÃ×éÍÃÑ§ä´Œ 
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Abstract
The Effectiveness of a Service System for Chronic Obstructive Pulmonary Disease in Community Hospital
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 The aim of this quasi-experimental study was to investigate the effectiveness of a service system for Chronic 

Obstructive Pulmonary disease (COPD) in a community hospital. The thirty -eight COPD patients were diagnosed by 

testing. They had mild to severe severity level by COLD defi nition and came for physical check up at out-patient 

department, Kuraburi hospital Phang-nga Province during January 2011 – May 2011. This study was one group pretest–

posttest design. The subjects received a service system which developed by researcher and based on the principal of 

easy COPD clinic and concepts of home health care. Exacerbation, re-admission record, peak expiratory fl ow rate (PEFR) 

and quality of life (QOL) were collected.

  Findings indicated that 3 months after receiving a service system for patients with COPD in a community 

hospital, exacerbation rate of the patients had decreased from 0.81 time/person/month to 0.51 time/person/month. 

Moreover, there was only one patient who had 4 times readmission before entering the program and then decreased 

to 1 time after participating in the program. The patients also had signifi cantly increased peak expiratory fl ow rate (p < 

.001) and quality of life score (p < .001) after participating in the program.

 Result from this study offered a new insight into the process of providing a service system for patients with 

COPD in a community hospital level. The service system should be further studied in long term with having comparison 

group in order to test the effectiveness of the service system.

Key words: Exacerbation, Re-admission record, Peak expiratory fl ow rate (PEFR), Quality of life (QOL)


